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SPORTO FORUMO PROGRAMA
SPORT FORUM AGENDA

2021 m. gruodzio 2 d.
December 2, 2021

10.15-10.30  SPORTO FORUMO ATIDARYMAS
OPENING AND WELCOMING

IZanginis Zodis ir sporto forumo dalyviy sveikinimas
LSU rektoré prof. dr. Diana REKLAITIENE

SMSM viceministras Linas OBCARSKAS '
LTOK prezidenté Daina GUDZINEVICIUTE

Introduction and welcoming Sport Forum participants

Prof. Dr. Diana REKLAITIENE, Rector of the Lithuanian Sports University

Linas OBCARSKAS, Vice-Minister of the Ministry of Education, Science and Sport
Daina GUDZINEVICIUTE, President of the National Olympic Committee of Lithuania

PLENARINIAI PRANESIMAI
KEYNOTE SPEECHES

10.30-11.30 SPORTAS VISIEMS
10.30-11.30 SPORT FOR ALL

Vadovai: prof. dr. Nerijus MASIULIS, doc. dr. Brigita MIEZIENF1 .
Moderators: Prof. Dr. Nerijus MASIULIS, Assoc. Prof. Dr. Brigita MIEZIENE

10.30
John L. Kessel
THE GAME WILL FIND A WAY TO SCHOOLS, PARKS AND CLUBS

10.50
Mike McClure
WHAT WE KNOW ABOUT THE BENEFITS OF OUTDOORS SPORTS

11.10
Ed Franklin
AN ANALYSIS OF THE TALENT DEVELOPMENT ECOSYSTEM

11.30-12.00 Diskusija
11.30-12.00 Discussion

12.00-13.00 GERASIS VALDYMAS SPORTE
12.00-13.00 GOOD GOVERNANCE IN SPORT

Vadovai: doc. dr. Christos ANAGNOSTOUPOLOS, prof. dr. Irena VALANTINE .
Moderators: Assoc. Prof. Dr. Christos ANAGNOSTOUPOLOS, Prof. Dr. Irena VALANTINE

12.00
Jens Sejer Andersen
GOOD GOVERNANCE: THE KEY TO SAFEGUARDING THE VALUES OF SPORT

12.20
Grzegorz Botwina
CODE OF GOOD GOVERNANCE. TOOLS FOR REFORM OF SPORT IN POLAND

12.40

Agné Vanagiené

THE NOC OF LITHUANIA PATH TOWARDS GOOD GOVERNANCE: FROM THEORY TO PRACTICE
AND LESSONS LEARNED

13.00-13.30 Diskusija
13.00-13.30 Discussion



13.30-14.30 Pertrauka
Break

14.30-15.30 SPORTINES VEIKLOS, PADEDANCIOS ATSIGAUTI PO COVID-19 PANDEMIJOS
14.30-15.30 SPORT ACTIVITIES TO RECOVER AFTER COVID-19 PANDEMIC

Vadovai: prof. habil. dr. Antanas SKARBALIUS, Austra SKUJYTE
Moderators: Prof. Dr. Habil. Antanas SKARBALIUS, Austra SKUJYTE

14.30
Ladislav Petrovic
INTERNATIONAL COOPERATION IN SPORT COACHING DURING COVID-19 PANDEMIC

14.50

Kris Van Der Haegen

CREATING THE BEST POSSIBLE “SPORT FOR ALL” ENVIRONMENT IS THE KEY TO MAKE PEOPLE
LOVE SPORT!

15.10
Louise Burke
SPORTS NUTRITION — WHAT’S IN IT FOR YOU?

15.30-16.00 Diskusija
15.30-16.00 Discussion

16.00-17.00 INOVACIJOS IR SKAITMENIZAVIMAS SPORTE
16.00-17.00 INNOVATIONS AND DIGITALIZATION IN SPORT

Vadovai: doc. dr. Daniele CONTE, dr. Inga LUKONAITIENE
Moderators: Assoc. Prof. Dr. Daniele CONTE, Dr. Inga LUKONAITIENE

16.00

Nimai Parmar

BRIDGING THE GAP IN PERFORMANCE ANALYSIS: HOW PRACTITIONERS AND ACADEMICS
CAN WORK TOGETHER TO SOLVE APPLIED QUESTIONS

16.20

Zoran Milanovic

THE FUTURE OF FOOTBALL — HOW INNOVATION AND DIGITALIZATION WILL CHANGE THE MOST
POPULAR SPORT

16.40
Manel Valcarce
INFLUENCE OF TECHNOLOGY IN BUSINESS MODELS AND SPORTS SERVICES POST COVID-19

17.00-17.30 Diskusija
17.00-17.30 Discussion

17.30-17.45 APIBENDRINIMAS
17.30-17.45 CONCLUDING REMARKS



TARPTAUTINES KONFERENCIJOS PROGRAMA
INTERNATIONAL CONFERENCE AGENDA

2021 m. gruodzio 3 d.
December 3, 2021

10.00-10.15 KONFERENCIJOS ATIDARYMAS
OPENING AND WELCOMING

IZanginis Zodis ir konferencijos dalyviy sveikinimas

LSU rektoré prof. dr. Diana REKLAITIENE

LSU mokslo prorektorius prof. dr. Edmundas JASINSKAS

LSU Treniravimo mokslo katedros vedéja doc. dr. Kristina BRADAUSKIENE

Introduction and welcoming conference participants

Prof. Dr. Diana REKLAITIENE, LSU Rector
Prof. Dr. Edmundas JASINSKAS, LSU Vice-Rector for Research
Assoc. Prof. Dr. Kristina BRADAUSKIENE, Head of LSU Department of Coaching Science

10.15-13.45 PLENARINIAI PRANESIMAI
10.15-13.45 KEYNOTE SPEECHES

Vadovai: prof. habil. dr. Jonas PODERYS, doc. dr. Aurelijus Kazys ZUOZA
Moderators: Prof. Dr. Habil. Jonas PODERYS, Assoc. Prof. Dr. Aurelijus Kazys ZUOZA

10.15
Artliras Sujeta (Lietuva)
SIUOLAIKINES NEFARMACINES SVEIKATINGUMO STRATEGIJOS

10.55
Sigitas Kamandulis (Lietuva)
MOBILIOS TECHNOLOGIJOS SPORTE

11.35-11.45 Pertrauka
Break

11.45
Genadijus Sokolovas (Jungtinés Amerikos Valstijos)
TALENTO IDENTIFIKAVIMAS IR UGDYMAS

12.25
Julio Calleja-Gonzalez (Ispanija)
NBA TAIKOMOS ATSIGAVIMO STRATEGIJOS

13.05
Darius Cerka (Lietuva)
SISTEMINIS JAUNUYJU TINKLININKY UGDYMAS: AR TAI VEIKIA?

13.45-14.15 Pertrauka
Break



14.15-16.45 ZODINIAI PRANESIMAI
14.15-16.45 ORAL PRESENTATIONS

Treniravimo mokslas-1
Coaching Science-1

Zoom platforma
Zoom

Vadovai: doc. dr. Ilona Judita ZUOZIENE,'doc. dr. Alfonsas BULIUOLIS
Moderators: Assoc. Prof. Dr. Ilona Judita ZUOZIENE, Assoc. Prof. Dr. Alfonsas BULIUOLIS

14.15

Riita Brazdzionyté, Kristina Poderiené, Zivilé Kairiﬁk§tiené, Jonas Poderys .

SPORTININKU PULSO BANGOS YPATYBES ATSIRADUS NUOVARGIUI DEL DALYVAVIMO
SPORTO VARZYBOSE

14.25

Darius Maskolitinas, Rasa Kreivyté

LIETUVOS VYRU KREPSINIO RINKTINES VARZYBINES VEIKLOS RODIKLIU KAITA
SVARBIAUSIU VARZYBU METU (2003-2021 m.)

14.35
Audrius Knasas, Aurelijus Kazys Zuoza
TINKLININKUY SOKLUMO UGDYMAS COVID-19 PANDEMIJOS METU

14.45
Ilona Judita Zuoziené }
PLAUKIKU (VYRU) VARZYBU REZULTATU IR MORFOFUNKCINIU RODIKLIU SASAJOS

14.55

Aisté Motiecé

SPORTO ORGANIZACIJOS STRATEGINES VEIKLOS VERTINIMAS: LIETUVOS JEGOS TRIKOVES
FEDERACIJOS ATVEJIS

15.05

Ri¢ardas Pupeikis, Margarita Cernych

VIENKARTINES DIDELIO INTESYVUMO FUNKCINES TRENIRUOTES LIEKAMASIS POVEIKIS
TRENIRUOTU PAAUGLIU KOGNITYVINEMS FUNKCIJOMS

15.15

Beatri¢é Gricitté, Jiraté Stanislovaitiené, Kristina Bradauskiené .

SKIRTINGY RAUMENU TEMPIMO PRATIMU ITAKA JAUNUJU AEROBINES GIMNASTIKOS
SPORTININKIU GALINGUMO IR PUSIAUSVYROS RODIKLIAMS: MOKSLINIY TYRIMU APZVALGA

15.25

Viktorija Maconyté, Aurelijus Kazys Zuoza

TINKLININKIYU ANTROPOMETRINIU IR FIZINIO PARENGTUMO RODIKLIU KAITA 2011 IR 2019 METY
PASAULIO TAURES VARZYBU METU

15.35
Redas Pocitinas, Nerijus Masiulis L
AKCENTUOTO EKSCENTRINIO VIRSKRUVIO ITAKA KOGNITYVINEI FUNKCIJAI

15.45 y
Domantas Sunokas, Vytautas Streckis ) y
ATLETINIS SPORTININKU RENGIMAS TAIKANT JEGOS, PUSIAUSVYROS IR SOKLUMO PRATIMUS

15.55
Karol Dombrovski _ _ )
LIETUVOS BIATLONO FEDERACIJOS VYKDOMU VEIKLU ANALIZE IR JU PLETROS GALIMYBES

16.05

Aiste Barbora USpurien¢, Rugile Monginaité y

DIDELIO MEISTRISKUMO LOTYNU AMERIKOS SOKIU ATSTOVU REZULTATUY KAITA
IR TRENIRAVIMAS(-IS): ATVEJO STUDIJA



16.15

Rytis DikSaitis, Antanas Juodsnukis, Eugenijus Trinkiinas

JAUNUYJUY BURIUOTOJU FIZINIO PAJEGUMO KAITA BURIAVIMO SEZONO METU TAIKANT
PAPILDOMAS ATLETINIO RENGIMO PRATYBAS

16.25

Arnas Namajuska

JEGOS UGDYMO POVEIKIS FIZISKAI NEJGALIU ASMENU FIZINIAM PAJEGUMUI
IR PSICHOSOCIALINEI SVEIKATAI

16.35
Orinta Kreizaité, Petras Minderis y 5
PLACEBO EFEKTAS MOTERU TRENIRUOCIU SU PASIPRIESINIMU METU

16.45 y 5
Danielius Bacininas, Sartinas Sniras
JAUNUJU FUTBOLININKU POZIURIO ] TRENER] YPATUMAI



Treniravimo mokslas-2
Coaching Science-2

Zoom platforma
Zoom

Vadovai: doc. dr. Viktoras SILINSKAS dr. Audinga KNIUBAITE
Moderators: Assoc. Prof. Dr. Viktoras SILINSKAS, Dr. Audinga KNIUBAITE

14.15

Gilbertas Kerpé, Aurelijus Kazys Zuoza, Daniele Conte

HOW TEST RESULTS CHANGE ACROSS TWO DIFFERENT LEVEL VOLLEYBALL TEAMS ACROSS
PRE-SEASON PERIOD

14.25

Ketevan Khazaradze, Nino Japaridze, Aza Revishvili

THE IMPACT OF COVID-19 ON SPORT ACTIVITY IN SWIMMING POOLS AND RECOMMENDATIONS
TO INCREASE THE PHYSICAL WELL-BEING

14.35
Sariinas Snlras Gediminas Rauduvé
COMPETITION-RELATED PSYCHOLOGICAL SKILLS OF YOUNG BASKETBALL PLAYERS

14.45
Jogailé Vilkevice, Aleksandras Alekrinskis, Daiva Bulotien¢, Ona Alekrinskiené
DIDELIO MEISTRISKUMO STALO TENISININKU(-IU) MOTYVACIJOS YPATUMAI

14.55
Dominyka Bulotaité, Daiva Bulotien¢, Aleksandras Alekrinskis
LIETUVOS STALO TENISININKU PRIESVARZYBINES EMOCINES BUSENOS YPATUMAI

15.05

Jonas Ulberkis

SKIRTINGUY PLIOMETRINIY PRATIMU POVEIKIS JAUNUJU FUTBOLININKU GREITUMUI, VIKRUMUI
IR GALINGUMUI: MOKSLINIY TYRIMU APZVALGA

15.15
Kamil¢ Kunickaite, Gediminas Mamkus ]
PASAULIO JVAIRAUS AMZIAUS IR LYTIES IETIES METIKU 2000-2021 M. REZULTATU ANALIZE

15.25

Brigita Saucitnaité, Viktoras Silinskas ]

PLIOMETRINIY PRATIMU ITAKA GREITUMUI, GALINGUMUI BEI BEGIMO KINEMATINIAMS RODIKLIAMS
15.35

Mindaugas Janulis, Romualdas Malinauskas
INDIVIDUALIU IR KOMANDINIU SAKU SPORTININKU SPORTINIO MEISTRISKUMO UGDYMOSI JGUDZIAI

15.45
Ieva Janauskaité
FIZINIO KRUVIO POVEIKIS 18-24 METUY JAUNUOLIU PROTINIAM DARBINGUMUI

15.55
Alma PaSkevice, Juraté PoZériené, Cedric Raffier, Ernest Moroz ]
PABEGELIU VAIKU IR JAUNUOLIY KULTURINIS PRISITAIKYMAS SPORTO BENDRUOMENEIE

16.05
Algirdas Baniulis, Roma Aleksandravi¢iené
KUNO SVORIO MAZINIMO JTAKA BOKSININKU RANKU JUDESIU GREICIUI IR TIKSLUMUI

16.15

Vytaut¢ Fomkinaite, Marius Brazaitis

ILGALAIKIS SILDYMO POVEIKIS RAUMENU FUNKCIJOS ATGAVIMUI PO VIENKARTINES DIDELIO
INTENSYVUMO TRENIRUOTES

16.25
Rokas Marcinkevicius, Sigitas Kamandulis, Audrius SnieCkus, Mantas MickeviCius, Daniele Conte, Inga Lukonaitiené
PRATIMU SU ELASTINE GUMA POVEIKIS FUTBOLININKU DVIGALVIO SLAUNIES RAUMENS FUNKCIJAI

16.35

Kestutis Skucas

VEZIMELIU KREPSINIO ZAIDEJU SPECIALIEJI FIZINIAI GEBEJIMAI, PRIKLAUSOMAI NUO ZAIDEJU
NEGALIOS IR POZICIJOS ZAIDZIANT

10



Biomedicinos mokslai
Biomedical Sciences

Zoom platforma
Zoom

Vadovai: dr. Rima SOLIANIK, dr. Nerijus EEIMANTAS
Moderators: Dr. Rima SOLIANIK, Dr. Nerijus EEIMANTAS

14.15

Maximilian Wdowski, Katarzyna Rosicka, Mathew Hill

INFLUENCE OF MYOTONOMETRY MEASURED MUSCULAR MECHANICAL PROPERTIES
AND STRENGTH ON COUNTERMOVEMENT JUMP PERFORMANCE

14.25

Milda Eimonté, Marius Brazaitis

THERMOREGULATORY AND BLOOD LIPID RESPONSES TO COLD WATER IMMERSION
BETWEEN GENDER

14.35 5
Laima Kazak, Vida Janina Cesnaitiené
THE EFFECT OF DUAL TASK IN PHYSIOTHERAPY IN PATIENTS WITH PARKINSON’S DISEASE

14.45
Soneta Ivanové, Marius Brazaitis, Nerijus Eimantas
EFFECTS OF ACUTE NOXIOUS HEAT ON THE HUMAN NEUROMUSCULAR RESPONSE

14.55

Indré Gluoksniené, Vaida Pokvytyté

MASAZO IR KINEZITERAPIJOS POVEIKIS IKIMOKYKLINIO UGDYMO PEDAGOGU, JAUCIANCIU
JUOSMENINES DALIES SKAUSMA, PUSIAUSVYRAI IR SKAUSMUI

15.05

Karolina Matelionyté, Diana Karanauskien¢, Kestutis Skucas B 5

JUDEJIMO NEGALIA TURINCIU ASMENU PATIRIAMOS KLIUTYS UZSIIMANT TAIKOMAJA
FIZINE VEIKLA

15.15

Kristina Biciulaityté

TAIKOMOSIOS FIZINES VEIKLOS POVEIKIS VYRESNIO AMZIAUS ZMONIU, TURINCIU INTELEKTO
NEGALIA, PUSIAUSVYRAI IR KOORDINACIJAI

15.25
Gintaras Andriulis B
DIDELIO INTENSYVUMO KARTOTINIO KRUVIO POVEIKIS NEURORAUMENINEI FUNKCIJAI

15.35

Viktorija Treigyté, Thomas Chaillou, Marius Brazaitis, Tomas Venckanas, Nerijus Eimantas
TRUMPALAIKIO IR ILGALAIKIO SALDYMO POVEIKIS RAUMENU TEMPERATUROS
BEI NUOVARGIO RODIKLIAMS

15.45
Deimanté Stankeviéiiite, Margarita Cernych -
KAIP NEURORAUMENINE FUNKCIJA VEIKIA AKLIMACIJA PRIE KARSCIO

15.55

Katerina Zidoniené, Rima Solianik, Marius Brazaitis, Gintaré Dauk3aité
AR DVIEJU DIENU BADAVIMAS SKIRTINGAI VEIKIA VYRU IR MOTERU ATSAKA ] STRESA?
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Socialiniai mokslai, Kiino kultiira
Social Sciences, Physical Education

Zoom platforma
Zoom

Vadovai: prof. dr. Romualdas MALINAUSKAS, doc. dr. Rita GRUODYTE-RA(";IENE '
Moderators: Prof. Dr. Romualdas MALINAUSKAS, Assoc. Prof. Dr. Rita GRUODYTE-RACIENE

14.15 y
Beatrice Hoppen, Saulius Sukys 5 .
SPORTININKU ASMENYBES BRUOZAI IR DOPINGO VARTOJIMAS SPORTINEJE VEIKLOJE

14.25
Renata Kvikliené, Domantas Savickas
MOTIVATION OF INDOOR AND BEACH FEMALE VOLLEYBALL PLAYERS AGED 12 TO 14 FOR SPORTS

14.35 5
Kristina Mazeikaité, Saulius Sukys 5
STUDENTU SKAITMENINIS SVEIKATOS RASTINGUMAS, SUSIJES SU COVID-19

14.45
Inga Gotautaité, Laima Trinkiiniené, Edvinas Gedgaudas
VEIKSNIAI, LEMIANTYS 5-10 KLASIU MOKINIU MOTYVACIJA FIZINIO UGDYMO PAMOKU METU

14.55
Marius Bulbovas, Laima Trinkiiniené, Iruté Jur§énaité y
FIZINIO UGDYMO SITUACIJA VILNIAUS MIESTO IR RAJONO MOKYKLOSE: MOKYTOJU POZIURIS

15.05
Anna Prikhodko
PHYSICAL EDUCATION EXPERIENCES AT UNIVERSITIES DURING THE COVID-19 PANDEMIC

15.15

Gabriele Vinteryté, Vida Ostaseviciene 5 '
TAIKOMOSIOS FIZINES VEIKLOS POVEIKIS VAIKU, TURINCIU INTELEKTO NEGALIA, SAVIVERTES
IGALINIMUI

15.25
Eimantas Pocius, Romualdas Malinauskas 5
KOMPLEKSINIO POZITYVAUS ELGESIO IR PSICHOLOGINIO TVIRTUMO JGUDZIU MODELIO KURIMAS

15.35
Mantas Pleckaitis, Valentina Skyriené
TEVU ISITRAUKIMAS [ JAUNUJU PLAUKIKU SPORTINE VEIKLA

15.45

Zilvinas Stankevicius, Diana Réklaitiené . .
KUNO KULTUROS IR SPORTO SPECIALISTO LYDERYSTES JTAKA UGDANT DARNIOS VISUOMENES
PILIET]
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Socialiniai mokslai, Fizinis aktyvumas
Social Sciences, Physical Activity

Zoom platforma
Zoom

Vadovés: doc. dr. Renata RUTKAUSKAITE, dr. Edita MACIULEVICIENE )
Moderators: Assoc. Prof. Dr. Renata RUTKAUSKAITE, Dr. Edita MACIULEVICIENE

1415

Radvilé Zelvyté, Kristina Poderiené 5 .

PRAMONES JMONIU DARBUOTOJU BENDROJI ISTVERME IR SU SVEIKATA SUSIJUSI GY VENIMO
KOKYBE

14.25
Ginta Elmoniené, Laima Trinkiiniené, Asta LiZaité
KAUNO APSKRITIES FIZINIO UGDYMO MOKYTOJU SVEIKATOS YPATUMAI

14.35
Gréta Burkaité, Brigita Mieziené
JAUNU SUAUGUSIUJU FIZINIS AKTYVUMAS COVID-19 PANDEMIJOS METU

14.45
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International Projects
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Vadovés: dr. Justé KNATAUSKAITE, .Aida GAIZAUSKIENE )
Moderators: Dr. Justée KNATAUSKAITE, Aida GAIZAUSKIENE
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RESISTANCE TRAINING AND MUSCLE-BRAIN CROSSTALK
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SCHOOL AND COMMUNITY BASED SPORTS FOR THE SOCIAL INCLUSION OF VULNERABLE
TARGET GROUPS
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Oron Levin, Wouter Vints, Simona Kusleikiené, Vida Cesnaitien¢, Kristina Valatkevi¢ien¢, Milda Sarkinaité,
Uwe Himmelreich, Jeanine Verbunt, Rymanté Gleizniené, Mati Paédsuke, Nerijus Masiulis

RESISTANCE TRAINING AS A MEANS TO IMPROVE MUSCLE AND BRAIN HEALTH
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A SELF-EMPLOYMENT CAREER OPTION FOR ELITE ATHLETES: INNOVATIVE SPORT-FOCUSED
ENTREPRENEURSHIP BOOTCAMP/ELCAMP

15.35

Artiiras Simanavi¢ius, Edmundas Jasinskas, Biruta Svagzdiené¢, Antanas Usas
SOCIAL INCLUSION THROUGH SPORT: THE PLAYIN PROJECT CASE
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CONCLUDING REMARKS
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DIDELIO INTENSYVUMO KARTOTINIO KRUVIO POVEIKIS NEURORAUMENINEI
FUNKCIJAI

Gintaras Andriulis
Lietuvos sporto universitetas, Kaunas, Lietuva

Ivadas. Neuroraumeniné adaptacija prie skirtingy treniruociy kriiviy (jégos, iStvermeés, galingumo treniruociy)
nustatoma organizmo atsaku j elektros kriivi Hoffmanno refleksu (H-reflex) ir m banga (m-wave) (Aagaard, Simonsen,
Andersen, Magnusson, & Dyhre-Poulsen, 2002; Carroll, Selvanayagam, Riek, & Semmler, 2011; Vila-Cha, Falla,
Correia, & Farina, 2012). Zmogaus nervy sistema reaguoja j besikei¢ianéius treniruotés metodus (Adkins, Boychuk,
Remple, & Kleim, 2006). Tokia nerviné adaptacija veikia spinaliniu ir supraspinaliniu lygmeniu (Aagaard, 2003). Nervy
sistemos adaptacija priklauso nuo treniruociy tipo ir atliekamos uzduoties (Taube, Kullmann, Leukel, Kurz, Amtage, &
Gollhofer, 2007; Vila-Cha, Falla, & Farina, 2010).

Tyrimo tikslas — nustatyti, kaip kartotinis didelio intensyvumo kriivis veikia neuroraumening funkcija.

Tyrimo metodai ir organizavimas. Kiino svoris (kg), riebaliné kiino masé (proc.) ir KMI bus matuojami kiino
kompozicijos analizatoriumi (TBF-300, Tanita, West Drayton, UK). Stresas bus vertinamas matuojant Sirdies
susitraukimy daznj, jj kas 5 sek. registruojant pulso matuokliu (Polar S810, Suomija). Gliukozés, laktato ir kreatinkinazés
koncentracija bus nustatoma imant kraujo méginius i§ pirSto. Neuroraumeniné funkcija bus vertinama izokinetiniu
dinamometru (System 4; Biodex Medical Systems, Shirley, NY, USA) matuojant blauzdos raumeny jéga.

Tyrimo eiga. [zokinetiniu dinamometru bus matuojama atrinkty tiriamyjy jéga. Tada jie atliks kartotinius didelio
intensyvumo kriivius (Wingate) ir vél po 60, 90, 120 min., 6, 12 ir 24 val. bus matuojama jéga.

Rezultatai skaic¢iuojami.

Hipotezé — didelio intensyvumo kartotinis kriivis teigiamai veikia neuroraumening funkcija.
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SOCIALINES ATSAKOMYBES RAISKA SPORTO ORGANIZACIJOSE

Kristina Antanaityté
Lietuvos sporto universitetas, Kaunas, Lietuva

Ivadas. Sparciai pleciantis sporto sektoriui, jvairiy verslo struktiiry socialiné atsakomybé didéja. Nors vakary
Salyse darnos koncepcija atitinkantis verslas tampa pagrindine verslo strategija, Lietuvoje §i praktika yra susiformavusi
dar ne visose organizacijose ir jmonése (Giziené, Palekiené ir Simanaviciené, 2011).

Ekonomiskai stipréjantis sporto sektorius tampa patrauklus ne tik valstybiniam sektoriui, kuris siekia nacionalinio
lygio tiksly, bet ir privacioms verslo struktiroms, kurios jzvelgia galimybg i$ tam tikry sporto sri¢iy gauti ekonominés
naudos. Taip sporto organizacijy vadovai gali pasinaudoti socialinés atsakomybés iniciatyvomis kaip priemone, kuri
suteikia galimybe jy vadovaujamai organizacijai pagerinti strateging ir finansing padétj (Smith & Westerbeek, 2007).
Pastebima, jog ne tik valdymo organai, bet ir kita hierarching pozicija uzimantys darbuotojai turi jtakos socialiai
atsakingai organizacijai (Sheth & Babiak, 2010).

Organizacijy, norinc¢iy s€kmingai egzistuoti, prioritetas turi biiti ne tik finansiné padétis, akcininkai, réméjai ir kt. —
jos turi domeétis bendruomene, nevyriausybinémis organizacijomis, nes verslas, kad biity sékmingas, turi saveikauti su
savo aplinka (Juscius ir Griauslyté, 2014). Siekiant biiti socialiai atsakinga sporto organizacija, biitina suvokti, kokia
socialinés atsakomybés raiSka organizacijai priklausantiems individams yra svarbiausia.

Kyla probleminis klausimas: kaip sporto organizacijy valdymo organai, darbuotojai ir patys sportininkai supranta
ir apibrézia jmoniy socialing atsakomybe ir kokius socialinés atsakomybés prioritetus i§skiria?

Tyrimo tikslas — teoriSkai iSnagrinéti socialinés atsakomybés raiskos dedamasias ir ypatumus sporto
organizacijose.

Tyrimo metodai ir organizavimas. Teoriné literatiiros analizé; teoriné moksliniy publikacijy: Academic Search
Complete, Business Source Complete, SportDiscus with Full Text, eBook Collection, Health Source: Nursing/Academic
Edition ir kt.) duomeny bazése, nagrinéjant socialinés atsakomybés raiskos dedamasias ir ypatumus sporto organizacijose.

Rezultatai ir jy aptarimas. Yra jvairiausiy nuomoniy dél jmoniy socialinés atsakomybés veiklos sudedamyjy
daliy, taciau sporto organizacijose aktualiausias ir tinkamiausias biity Carroll (1991) jmoniy socialinés atsakomybés
sudedamyjy skirstinys, kuris iSskyré keturis jmoniy socialinés atsakomybés komponentus: ekonominé atsakomybe,
juridiné atsakomybé, etiné atsakomybé, filantropiné atsakomybé. Sporto sektoriuje socialinés atsakomybés iniciatyvos
jsitvirtino, nes atsirado ir iSaugo jtakingy pasaulinés bendruomenés nariy susidomeéjimas sporto organizacijomis. Be to,
sporto organizacijos susiduria su daug vartojancia visuomene, kuri vis geriau suvokia socialinius aspektus
(Anagnostopoulos, Byers, & Shilbury, 2014).

ISvades. [moniy socialinés atsakomybés samprata yra labai jvairiapusé ir i§samiai nagrinéjama jvairiais aspektais.
Dél to atsiranda daugybé skirtingy nuomoniy dél sgvokos apibrézimo ir paties reiskinio sampratos. Nepaisant to, kad
mokslininkai skirtingai nusako jmoniy socialinés atsakomybés koncepcija, bendra i§vada rodo, jog imoniy socialiné
atsakomybé yra veikla, susijusi su aplinkos ir visuomenés gerinimu bei darnesniu $iy veiksniy sgveikos kiirimu. Sporto
organizacijos taip pat vaidina didelj vaidmen;j kaip socialiai atsakingos organizacijos. Nepaisant socialinés atsakomybés
motyvy, kuo toliau, tuo daugiau organizacijy j savo strategines veiklas jtraukia ir socialiai atsakingas visuomenines
veiklas (Robertson, Eime, & Westerbeek, 2019).
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LIETUVOS AUKSTUJU MOKYKLU STUDENTU FIZINIO AKTYVUMO, MITYBOS IPROCIU,
KUNO VAIZDO IR GYVENIMO KOKYBES POKYCIAI COVID-19 PANDEMIJOS METU

Miglé Baceviciené, Rasa Jankauskiené
Lietuvos sporto universitetas, Kaunas, Lietuva

Ivadas. 2019 m. pabaigoje kilusi COVID-19 pandemija drastiSkai pakeité nusistovéjusius zmoniy gyvensenos
jprocius ir tapo padidéjusio nerimo bei streso priezastimi (Esterwood & Saeed, 2020; Fernandez-Aranda et al., 2020).
Siekiant suvaldyti mirtj séjancio viruso plitima, visame pasaulyje buvo apribotas judéjimas, socialiniai kontaktai, uzdarytos
laisvalaikio ir pramogy vietos, sporto centrai, studijos ugdymo institucijose perkeltos j nuotolines platformas. Tyréjai nurodo,
kad labiausiai pandemija paveiké pazeidziamiausias Zmoniy grupes — vienisus, kiino vaizdo ar valgymo sutrikimy bei kity
psichikos sveikatos problemy turinéius asmenis (Swami, Horne, & Furnham, 2021).

Tyrimo tikslas — nustatyti Lietuvos aukstyjy mokykly studenty gyvensenos, kiino vaizdo ir gyvenimo kokybés
poky¢ius COVID-19 pandemijos metu.

Tyrimo metodai ir organizavimas. 2019 m. pabaigoje atlikto didelés apimties (n = 1850) studenty gyvensenos
tyrimo duomenys buvo naudojami jproc¢iams palyginti jprastomis salygomis iki COVID-19 pandemijos. I$ 959 vélesniuose
tyrimuose sutikusiy dalyvauti studenty 230 uzpildé klausimyna pandemijos metu (184 merginos ir 48 vaikinai). Tyrimas
atliktas 2021 m. vasario ménesj — antrojo karantino metu griez¢iausiy per visg COVID-19 pandemijos istorija suvarzymy
salygomis. Apklaustyjy amziaus vidurkis buvo 23,9 + 5,4 m., dauguma tyrimo dalyviy buvo jvairiy Lietuvos universitety ir
kolegijy pirmosios pakopos studentai. Pateike sutikimg dalyvauti naujoje apklausoje ir jy pirmojo tyrimo duomenis naudoti
palyginimui, tyrimo dalyviai nuotoliniu biidu uzpildé elektroninj klausimyng Google Forms apklausy platformoje. Apklausa
sudaré lietuviy kalba validuoti gyvensenos jproc¢iy (nar§ymo internete ir miego trukmeé, fizinis aktyvumas, mitybos jprociai),
kiino vaizdo, spaudimo atitikti socialinius i§vaizdos standartus ir gyvenimo kokybés klausimynai (PSO trumpoji versija)
(Baceviciené, Bal¢itiniené, & Jankauskiené, 2020; Baceviéiené, Jankauskiené, & Balcitiniené, 2020; Klumbiené, Veryga,
Sakyte, Petkevitiené, Grabauskas, & Kriau¢ioniené ir kt., 2015; Miskinyté ir Bagdonas, 2010).

Rezultatai ir jy aptarimas. Iki pandemijos vaikiny fizinis aktyvumas buves didesnis nei merginy drastiskai
sumazéjo (efekto dydis (ED) =0,5; p <0,01). Karantino salygomis fizinio aktyvumo skirtumy tarp lyCiy nepastebéta.
Merginy fizinis aktyvumas pandemijos salygomis reikSmingai nepakito. Vaikiny laikas, praleidziamas narSant internete
pramoginiais tikslais, pailgéjo nuo 3,2 + 1,7 iki 6,0 &+ 3,5 val. per dieng, merginy — nuo 2,8 + 1,6 iki 3,9 + 2,1 val. per
dieng (p < 0,001). Kaip galima pailgéjusios séd¢jimo trukmés ir sumazéjusio fizinio aktyvumo pasekmé stebétas vaikiny
subjektyviai vertinamos sveikatos pablogé¢jimas (ED =0,4; p <0,01). Karantino salygomis uZzfiksuotas ir merginy
vidutinio kiino masés indekso padidéjimas (nuo 21,8 + 3,0 iki 22,0 + 3,2 kg/m?; p < 0,01), o vaikiny grupéje §is pokytis
nebuvo reik§mingas. Dideliy kiino vaizdo ir valgymo sutrikimy poky¢iy nebuvo nustatyta (nors pageréjo merginy savo
iSvaizdos vertinimas), taCiau drastiSkai padidéjo liekno ir mazai riebaly turin€io kiino idealizavimas tiek vaikiny
(ED=1,5; p<0,001), tiek merginy grup¢je (ED =1,2; p<0,001). Tai galéjo lemti sumazéjes fizinis aktyvumas,
pailgéjusi sédé¢jimo trukme, kiino masés prieaugis, i§ medijy patiriamas spaudimas dél iSvaizdos, kai daugiau laiko
praleidziama narSant internete ir socialiniuose tinkluose. Greta neigiamy pasekmiy gyvensenai nustatyta ir tam tikry
teigiamy pokyc¢iy, pavyzdziui, pailgéjusi merginy miego trukmeé (vidutiniskai nuo 7,3 + 1,1 iki 7,8 + 1,2 val. per para;
p <0,001) ir sumazejes kasdieniy jsipareigojimy kiekis galéjo lemti jy gyvenimo kokybés pageréjima, ypac psichologinés
geroves pozilriu (nuo 61,7 + 15,6 iki 64,5 + 15,8 balo 0-100 skalgje; p < 0,05). Nors mitybos jprociai reik§mingai
nepakito nei vaikiny, nei merginy grupéje, uzfiksuotas nesveiky mitybos jpro¢iy sumazéjimas (valgymas skubant, vélai
vakare ar naktj, skaitant ar ziGrint TV, persivalgymas): ED vaikiny grupéje 0,5, merginy — 0,6 (p < 0,01). Vaikiny grupéje
sumazéjo ir nesveiky uzkandziy bei greito maisto vartojimas (ED = 0,3; p <0,05).

ISvados. Apibendrinant galima teigti, kad dauguma studenty su karantino keliamais iSbandymais susidorojo gerai.
Taciau COVID-19 pandemijos metu sumazéjo laisvalaikio fizinis aktyvumas, pailgéjo sédéjimo ir narSymo internete
trukmé, ypac vaikiny, o tai galéjo turéti reikSmés ir jy prasciau vertintai sveikatai karantino metu bei merginy ir vaikiny
patiriamam padidintam medijy spaudimui atitikti socialinius iS§vaizdos standartus. Pastarasis veiksnys kartu su kiino
svorio prieaugiu ateityje gali turéti neigiamos reik§meés kiino vaizdui, kuris yra vienas i§ disfunkcinio valgymo elgesio ir
valgymo sutrikimy rizikos veiksniy. Reikalingi tolesni tyrimai, siekiant jvertinti ilgalaikj pandemijos ir karantino ribojimy
poveik]j jvairiy amziaus ir sveikatos grupiy asmeny gyvensenai bei gyvenimo kokybei.
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JAUNUJU FUTBOLININKU POZIURIO | TRENER] YPATUMAI

Danielius Bacininas, Sariinas Sniras
Lietuvos sporto universitetas, Kaunas, Lietuva

Gerus sportinius rezultatus gali uztikrinti tik darni abipusé trenerio ir sportininko veikla. Kad tinkamai parengty
sportininkg ar komanda, treneriui reikia daug ziniy, pastangy, begalinio pasiaukojimo. Palankus sportininky pozitris |
trenerj daznai atsiranda tik tada, kai treneris jvardija sportinius tikslus, pozilrj j treniravima, kai geba sukurti palankia
aplinka, kurioje biity patenkinami kiekvieno sportininko poreikiai, kai pasiekiami sportiniai rezultatai (Lee, Hwang, &
Choi, 2017; Nicholls, Morley, & Perry, 2016). Taip pat svarbu, kad treneris sukurty bendrumo jausma, turéty pakankamai
ziniy ir kompetencijos, dalintysi patirtimi, padéty sportininkams tobulinti jgiidZius, formuoty draugiskus santykius (Lee
et al., 2017). Ir priesingai, sportininky poziliris j trener] bus nepalankus, jei treneris negebés patenkinti sportininky
poreikiy, formuos neigiamg atmosferg (Mladenovic, 2010). Todél treneriui siekiant bendry tiksly, sportininkas privalo
pazinti, suprasti savo trenerj, nes tik tuomet galés ugdyti teigiama poziiirj j treniruotes, tarpusavio supratima (Siekanska
et al., 2013). Moksliné problema lieka aktuali, nes néra vienareikSmiai atsakyta, kaip jaunieji futbolininkai vertina savo
trenerius.

Tyrime dalyvavo 117 futbolo mokyklas lankanc¢iy jaunyjy futbolininky. Sportininkai buvo suskirstyti i dvi grupes:
11-12m. (n=55) ir 13-14 m. (n=62) futbolininkai. Tiriamyjy poziliriui j trenerj iSsiaisSkinti taikytas J. Chanino
klausimynas ,,Treneris—sportininkas®. Sis klausimynas leido jvertinti tris treneriy kompetencijos parametrus:
profesionalumo — trenerio, kaip specialisto kompetencija, profesionalumo lygj; emocijy — neformalius trenerio ir
sportininko santykius; elgesio — trenerio elges;j ir bendravima su sportininkais (sportininky poziiriu).

Lentelé. Jaunyjy futbolininky pasiskirstymas pagal jy treneriy kompetencijas

Lygis
Kompetencijos Amzius Zemas Vidutinis Aukstas ’2); p
n proc. n proc. n proc.
. 11-12 m. 1 2 2 4 52 95 2,105 p < 0,05
Profesionalumo
13-14 m. 0 0 5 8 57 92
B 11-12 m. 2 4 9 16 44 80 0,36; p> 0,05
Emocijy
13—-14 m. 3 5 8 13 51 82
) 11-12 m. 1 2 6 11 48 87 5,75; p < 0,05
Elgesio
13-14 m. 7 11 11 18 44 71

Pasitelkus J. Chanino klausimyna ,,Treneris—sportininkas® nustatyta, kad jaunieji futbolininkai treneriy
profesionalumo (11-12 m. — 95 proc., 13—14 m. — 92 proc.), emocijy (11-12 m. — 80 proc., 13—14 m. — 82 proc.) ir
elgesio (11-12 m. — 87 proc., 13—14 m. — 71 proc.). kompetencijas vertina aukstu lygiu.
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KUNO SVORIO MAZINIMO JTAKA BOKSININKU RANKU JUDESIU GREICIUI
IR TIKSLUMUI

Algirdas Baniulis, Roma Aleksandraviiené
Lietuvos sporto universitetas, Kaunas, Lietuva

Boksas yra viena seniausiy kovos sporto Saky, kuriai buidingas didelis fizinis intensyvumas. Boksininky
varzybingje veikloje vyraujanti didelé veiksmy jvairove, smugiy kaita reikalauja ne tik gero specialiojo bei techninio
parengtumo, bet ir didelio psichomotoriniy reakcijy greic¢io. Boksininkams labai svarbu vaizdinés informacijos
suvokimas, geb¢jimas pastebéti svarbiausius varzovo veiksmus (CannukoB u Bopomaes, 2006). Ringe per varzybas kai
kuriais kovos momentais greitesnis ar létesnis reagavimas j varzovo veiksmus vos keliolika milisekundziy gali biiti labai
svarbus galutiniam rezultatui (Bruzas, Cepulénas, Mickeviciené ir Mockus, 2009). Tiek ranky, tick kojy raumeny jéga ir
greitis turi didele jtaka kovojant dél pergalés ir yra vienas i§ seékmés rodikliy (Guidetti, Musulin, & Baldari, 2002).
Moksliniais tyrimais nustatyta, kad elito boksininkams bidinga gerai iSvystyta raumeny masé ir mazas kiino riebaly kiekis
(Chaabéne et al., 2015). Tarp kovos sporto Saky atstovy vis dar populiarus greitas kiino svorio mazinimas prie§ varzybines
kovas, kuris turi ir neigiamy pasekmiy. Todél, norédami pagilinti sportininky ir treneriy patirtj bei sumazinti pavojy
sportininky sveikatai, mokslininkai rekomenduoja mokyti trenerius ir sportininkus sudaryti tinkamas mitybos programas,
padedancias mazinti kiino svorj. Nustatyta, kad greitas boksininky svorio mazinimas yra susij¢s su prastais rezultatais per
varzybas, padidéjusiu nuovargiu, jtampa, nuotaiky kaita bei sumazéjusia jéga (Oppliger, Case, Horswill, Landry, &
Shelter, 1996).

Tiek Lietuvos (Bruzas, Kamandulis, Venckiinas, Snie¢kus, & Mockus, 2016; Jonauskaité ir Janc¢iauskas, 2019;
Rimkus, Satkunskiene, Kamandulis, & Bruzas, 2019), tiek uzsienio mokslininkai (El-Ashker, Chaabene, Negra, Prieske,
& Granacher, 2018; Harris, Caillaud, Khullar, Haff, & Latella, 2021) analizuoja jvairius boksininky rengimosi bei
varzybinés veiklos aspektus. Mokslininkai analizavo kiino svorio mazinimo jtaka raumeny susitraukimo greiciui,
stiprumui ir galingumui (Pallares et al., 2016), elito boksininky mégéjy hemoglobino masei (Reljic, Hassler, Jost, &
Friedmann-Bette, 2013) bei kitus svorio metimo aspektus (Zubac, Antelj, Olujic, & Ivancev, 2016). Taciau pasigendama
mokslinés informacijos, kaip kiino svorio mazinimas veikia boksininky ranky judesiy greitj ir tikslumg (tokiy tyrimy
neaptikome).

Atlike moksliniy straipsniy analize darome i§vada, kad metodai ir priemonés, kurias boksininkai naudoja kiino
svoriui mazinti, susijusios su prastu varzyby rezultatu ir neigiama sportininky nuotaika. Visgi daliné rehidratacija po
svérimosi padeda dehidratuotiems sportininkams atkurti ranky ir kojy raumeny bei nervy veiklg ir suteikia pranasuma
konkuruojant mazesnéje svorio kategorijoje. Todél greitas kiino svorio maZinimas prie$ varzybas placiai naudojamas.

Tyrimo tikslas — iSanalizuoti mokslininky atliktus darbus ir jvertinti kiino svorio mazinimo jtaka elito boksininky
ranky judesiy greiciui ir tikslumui.

Tyrimo metodai: mokslinés literatiiros analizé; judesiy greicio ir tikslumo rodikliy registravimas analizatoriumi
DPA-1.

Tiriamieji ir tyrimo metodika. Tyrime dalyvavo didelio meistriSkumo skirtingy svorio kategorijy boksininkai
(n=15) — Lietuvos suaugusiyjy rinktinés nariai. Tyrimas vyko dviem etapais: 1 etapas — varzyby mikrociklo metu (5 d.
iki varzyby), kai boksininkai mazina kiino svorj, kad atitikty reikiamg svorio kategorija; 2 etapas — pereinamuoju
mezociklu (3—6 savaités po varzyby), kai tiriamieji nemazino kiino svorio. Buvo registruojami tik dominuojancios
(desinés) rankos rezultatai. Tyrimas atliktas Lietuvos sporto universiteto Zmogaus motorikos laboratorijoje, naudojant
zmogaus ranky ir kojy judesiy analizatoriy DPA-1, pagal aprobuota tyrimo metodika (Zuoziené ir kt., 2005). Tyrimo
metu buvo registruojami Sie rodikliai: reakcijos laikas, judesiy tikslumas bei greitis. Tiriamieji atliko po tris uzduotis
dominuojancia ranka: reakcijos laiko, maksimalaus greicio ir judesiy tikslumo.

Judesiy reakcijos laiko, maksimalaus greicio ir judesiy tikslumo rodikliy testavimo eiga:

1. Reakcijos uzduotis (RU) — kuo greiCiau reaguoti  garsinj signalg ir pajudinti prietaiso rankeng. Paaiskinus
uzduotj, buvo leidziama atlikti 5 bandymus, kurie nebuvo fiksuojami. Toliau tiriamasis atliko uzduotj 20 karty i$ eilés.
Tyrimo metu fiksuotas desinés rankos reakcijos laikas sekundémis (sek.).

2. Praéjus 5 min. tiriamasis atliko greitumo uzduotj (GU)— po garsinio signalo kuo greiCiau atlikti judes;j.
Paaiskinus uzduotj, buvo leidziama atlikti 5 bandymus, kurie nebuvo fiksuojami. Toliau tiriamasis atliko uzduotj 15 karty
i$ eilés. Tyrimo metu fiksuotas deSinés rankos judesiy maksimalus greitis milimetrais per sekundg (mm/s).

3. Praéjus 5 min. tiriamasis atliko tikslumo uzduotj (TU) — po garsinio signalo kuo greiciau ir tiksliau atlikti
judesj — pataikyti j ekrane pasirodziusj taikinj (7 mm skersmens raudonos spalvos apskritima). Atstumas nuo starto Zymos
iki taikinio — 158 mm. Rankos judesio kelias buvo identiskai atkartojamas kompiuterio ekrane. Paaiskinus uzduotj, buvo
leidziama atlikti 5 bandymus, kurie nebuvo fiksuojami. Toliau tiriamasis atliko uzduoti 20 karty i§ eilés. Tyrimo metu
fiksuotas desinés rankos judesiy reakcijos laikas ir maksimalus greitis.

Rezultatai ir jy aptarimas. Hall ir Lane (2002), tyr¢ greito svorio metimo poveikj boksininky varzyby rezultatui
ir nuotaikai, nustate, kad tiriamy boksininky kiino svoris sumazéjo vidutiniskai 5,16 proc. Kiino svoris buvo mazinamas
ribojant skysCiy ir maisto vartojimg, o gauti rezultatai parodé¢, kad greitas boksininky svorio metimas buvo susijes su
neigiamomis tiriamyjy savybémis: padidéjusiu pyk¢iu, nuovargiu, jtampa bei sumazéjusia jéga.

Kiti mokslininkai (Pallares et al., 2016) pazymi, kad dél greito svorio metimo vyksta staigi organizmo
dehidratacija. Atlikti tyrimai parodé, kad po svérimosi daliné rehidratacija padeda dehidratuotiems sportininkams atkurti
ranky ir kojy raumeny bei nervy veikla. Be to, mokslininkai nustaté, kad pranasumas konkuruojant mazesnéje svorio
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kategorijoje gali kompensuoti prarastus ranky ir kojy raumeny bei nervy veiklos rodiklius varzyby pradzioje, nes 69 proc.
medalius iSkovojusiy sportininky dél greito kiino svorio metimo buvo patyre didele dehidratacija.

Kaip kinta boksininky, maZzinanciy kiino svorj, ranky judesiy greicio ir tikslumo rodikliai, literatiiroje duomeny
neradome. Mokslininkai (Bruzas ir kt., 2009) pazymi, kad néra statistiskai reik§mingo skirtumo tarp lengvojo ir sunkiojo
svorio kategorijy boksininky reakcijos, ranky judesiy greicio ir tikslumo vidutiniy reikSmiy. Misy atliktas tyrimas, kurio
rezultatai bus pristatyti véliau, leis atsakyti | klausima, kaip kinta boksininky, mazinan¢iy kiino svorj, ranky judesiy
greicio ir tikslumo rodikliai.
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TAIKOMOSIOS FIZINES VEIKLOS POVEIKIS VYRESNIO AMZIAUS ZMONIU, TURINCIU
INTELEKTO NEGALIA, PUSIAUSVYRAI IR KOORDINACIJAI

Kristina Biciulaityté
Lietuvos sporto universitetas, Kaunas, Lietuva
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Intelektas yra bendras protinis pajégumas, apimantis samprotavima, planavima, mastyma, sudétingy idéjy suvokima,
efektyvy mokymasi (Vannest, 2013). Protiniy gebéjimy nuokrypis, sukeliantis elgesio, emocijy ir socialinio prisitaikymo
sutrikimy, apiblidinamas kaip intelekto sutrikimas (Bagdonas, 1995). Asmeny, turinciy intelekto negalia, ramesnis
gyvenimo biidas ir maZzas fizinis aktyvumas. Dél fizinio aktyvumo stokos sutrinka kiino judesiy koordinacija, pusiausvyra,
prastéja laikysena, sunkiau atlikti kasdienes veiklas (Tolentino-Castro, Miihlbeier, Mochizuki, & Wagner, 2018).

Tyrimo tikslas — nustatyti taikomosios fizinés veiklos poveikj vyresnio amziaus Zmoniy, turin¢iy vidutinio
sunkumo intelekto negalig, pusiausvyrai ir koordinacijai.

Tyrimo metodai ir organizavimas. Tyrimui atlikti buvo gautas LSU leidimas NR. MNL-TFV(M)-2021-363.
Tyrime dalyvavo 20 tiriamyjy nuo 60 iki 74 mety, turin¢iy vidutinio sunkumo intelekto sutrikima, gyvenanciy globos ir
uzimtumo centre. Siy asmeny pusiausvyra buvo tiriama pasitelkus ,,Fullerton” pusiausvyros testa (Rose & Lucchese,
2003); pagal Schmitz, koordinacijai tirti naudoti pusiausvyros nereikalaujantys koordinacijos pratimai (Adomaitiené ir
kt., 2003). Koordinacijai ir pusiausvyrai lavinti bei pokyciams stebéti buvo atlickamas eksperimentas. Duomenims
apskaiCiuoti naudota statistinés analizés IBM SPSS 22.0 programiné jranga. Prie§ eksperimenta buvo iSmatuoti visy
tirlamyjy pusiausvyros ir koordinacijos rodikliai. Tiriamieji suskirstyti | dvi grupes — tiriamaja ir kontroling. Pirmajai
grupei (n = 10) taikyta TFV programa, gerinanti pusiausvyra ir koordinacijg. Antroji grupé (n = 10) dalyvavo jprastoje
fizingje veikloje. Tyrimas truko 5 savaites, uzsi€émimai vyko 3 k./sav. (15 uzsiémimy). Vieno uzsiémimo trukmé — 1 val.
Po eksperimento pakartotinai buvo iSmatuoti visy tyrime dalyvavusiy asmeny (n = 20) pusiausvyros ir koordinacijos
rodikliai, nustatyti pokyciai.

Rezultatai ir ju aptarimas. Remdamiesi gautais tyrimo rezultatais galime pastebéti, kad beveik visy
eksperimentinés grupés tiriamyjy pusiausvyros ir koordinacijos rodikliai statistiSkai reikSmingai pageréjo, iSskyrus du
atvejus. Dviejy eksperimentinés grupés tiriamyjy pusiausvyros rodikliai vertinant pagal ,,Fullerton® pusiausvyros testa
statistiSkai reikSmingai nepageréjo, kaip pagrinding priezastj tiriamieji jvardijo baime¢ nukristi ir susizeisti. Atliekant
pusiausvyros nereikalaujancius koordinacijos pratimus, visy eksperimentinés grupés tiriamyjy rezultatai statistiSkai
reikSmingai pageréjo. Kontrolinés grupés tiriamyjy rezultatai pageréjo statistiskai nereikSmingai.

ISvada. IS tyrimo rezultaty matyti, kad eksperimentinés grupés tiriamyjy pusiausvyros ir koordinacijos rodikliai
statistiSkai reikSmingai pageréjo, iSskyrus dviejy tiriamyjy ,,Fullerton* pusiausvyros testo rezultatus, kurie statistiskai
reikSmingai nepageréjo. Kontrolinés grupés tiriamyjy rezultatai isliko beveik nepakite.
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SPORTININKU PULSO BANGOS YPATYBES ATSIRADUS NUOVARGIUI DEL DALYVAVIMO
SPORTO VARZYBOSE

Riita Brazdzionyté, Kristina Poderiené, Zivilé Kairitikstiené, Jonas Poderys
Lietuvos sporto universitetas, Kaunas, Lietuva

Problema. Nuovargis dél atlikto fizinio krlivio yra veiksnys, lemiantis ilgalaikés adaptacijos ypatybes, todeél ji
lemianciy fiziologiniy mechanizmy pazinimas leisty tikslingai planuoti ir valdyti treniruotés procesa, parinkti
veiksmingas atsigavimo strategijas.

Tyrimo tikslas — nustatyti pulso bangos (stipininés arterijos sfigmogramos) parametry kaitos ypatybes atsiradus
nuovargiui dél dalyvavimo sporto varzybose.

Metodika. Pulso bangos parametrams registruoti buvo naudojama UAB ,Inovatyvios diagnostikos centras‘
sukurta funkcinés diagnostikos sistema ,,Pulsas®, pagrjsta stipininés arterijos sfigmogramy matavimu ir analize. Buvo
registruojami ir analizuojami pulso bangos parametrai, uzfiksuoti likus vienai ar ne ilgiau kaip dviem valandoms pries
sportininko varzyby startg. Antras pakartotinis tyrimas buvo atliktas pragjus 1 val. po varzyby. Tyrime dalyvave
lengvaatleciai buvo suskirstyti j du pogrupius. Pirmas pogrupis — istvermés bégikai (n=38), antras pogrupis —
lengvaatleciai, rungtyniaujantys techniniu pozitiriu sudétingesnése rungtyse (n = 7), kur rezultatg lemia greitumo jégos
rodikliy lygis. Siy sportininky nuovargio mechanizmai reik§mingai skiriasi nuo bégiky nuovargj lemianéiy veiksniy.

Rezultatai ir jy aptarimas. Jei vertintume visy Siame tyrime dalyvavusiy sportininky rezultaty vidutines
reikSmes, pakakty konstatuoti, kad tokie suvidurkinti rezultatai rodo, jog dalyvavimas varzybose sukélé sportininky
nuovargj, t. y. integralus pulsometrijos jvertis sumazéjo vidutiniskai 7,24 + 0,05 proc. Taciau, jei pazvelgtume j atskirus
analizuojamus rodiklius, kurie suformuoja integralaus vertinimo suminj rodiklj, matytume, jog tiriamyjy grupiy rezultatai
labai skyrési. Palyginus rodikliy kaitos krypties koeficientus, buvo pastebéti tiriamyjy grupiy atstovy rezultaty priesingo
kryptingumo poky¢iai.

ISvada. Stipininés arterijos sfigmogramy analizés rezultatai rodo, kad nuovargio mechanizmai dél sporto varzyby
metu atlikto iStvermés arba jégos greitumo kriivio yra skirtingi, todél norint tikslingai planuoti ir valdyti treniruotés
procesa, parinkti veiksmingas atsigavimo strategijas, biitinas detalus §j integraly jvertj lemianciy veiksniy vertinimas.
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FIZINIO UGDYMO SITUACIJA VILNIAUS MIESTO IR RAJONO MOKYKLOSE:
MOKYTOJU POZIURIS

Marius Bulbovas!, Laima Trinkiiniené!, Iruté Jur§énaité?
b
!Lietuvos sporto universitetas, >Palaimintojo Teofiliaus Matulionio gimnazija, Kaunas, Lietuva

Ivadas. Fizinio ugdymo mokytojams patikéta gerinti mokyklinio amziaus vaiky fizinj aktyvuma ir pajéguma.
Taciau ir Europos (Hardman, Routen, & Tones, 2014), ir Lietuvos fizinio ugdymo mokytojai susiduria su jvairiais vidaus
ir iSorés sunkumais, neigiamai veikianciais tiek ugdymo kokybe, tieck mokytojy motyvacija ir kompetencija (ASmegiené
ir kt., 2019; Svietimo biiklés apzvalga, 2019). Tinkamy patalpy, jrangos ir erdvés trilkumas (A$megiené ir kt., 2019);
ribotos galimybés ir paskata ugdyti savo kompetencijas; Zema fizinio ugdymo mokytojo ir fizinio ugdymo pamoky vieta
kity mokomuyjy dalyky atzvilgiu— tai tik keletas problemy, kurios trukdo fizinio ugdymo mokytojams tinkamai
igyvendinti jiems patikeéta uzduotj — ugdyti sveikus, fiziSkai aktyvius vaikus (Trinktiniené & Kardelien¢, 2013). Nors
akivaizdu, jog Sios problemos egzistuoja, tiksliy duomeny apie jy paplitimo mastg ir geografija triikksta, todél sunku imtis
tinkamy pamatuoty veiksmy valstybés ir savivaldybiy lygmeniu. Kita problema — skirtumai tarp miesto ir rajono ugdymo
istaigy (A§megiené ir kt., 2019; Svietimo biiklés apzvalga, 2019).

Tyrimo tikslas — nustatyti ir palyginti fizinio ugdymo situacija Vilniaus miesto ir rajono bendrojo ugdymo
mokyklose.

Tyrimo metodai ir organizavimas. Tyrimo metu naudotas klausimynas parengtas remiantis Sporto mokslo ir
fizinio ugdymo tarybos (ICSSPE/IOC) tyrimu ir jo metu naudotais klausimais (teiginiais) (Hardman & Marshall, 2009).
Tyrime dalyvavo 179 fizinio ugdymo mokytojai: 142 i§ Vilniaus miesto (35,2 proc. vyry ir 64,8 proc. motery) ir 37 i§
Vilniaus rajono mokykly (48,7 proc. vyry ir 51,3 proc. motery). Tyrimas vyko 2021 m. kovo—balandzio ménesiais, gavus
Lietuvos sporto universiteto socialiniy moksly etikos komiteto leidima (protokolo Nr. SMTEK-23). Kvietimas dalyvauti
tyrime buvo siunc¢iamas tyrimo vadovo Mariaus Bulbovo ir Lietuvos kiino kultiiros mokytojy asociacijos elektroniniu
pastu. Apklausa buvo rengiama ir vykdoma nuotoliniu btidu, naudojant ,,Google forms* platforma.

Rezultatai ir jy aptarimas. Vilniaus miesto ir rajono mokykly fizinio ugdymo turinys reik§mingai nesiskyré.
Daugiau Vilniaus miesto nei rajono mokykly mokytojy j mokymo programg jtraukia gimnastika, taciau Vilniaus miesto
mokytojai per metus maziau laiko skiria lengvajai atletikai nei rajono mokytojai. Daugiau Vilniaus miesto nei rajono
mokytojy mokiniams siiilo svars¢iy kilnojima kaip netradicing veikla. Abi respondenty grupés nurodé, jog dazniausia
komandiniams ir individualiems Zaidimams. Tiek Vilniaus miesto, tick rajono mokytojai mokiniy pazanga dazniau
vertina pazymiu nei ,,jskaityta / nejskaityta“. Daugiau Vilniaus miesto nei rajono mokytojy vertindami mokiniy
pasiekimus atsizvelgia j pastangas ir pazangg bei neformaliojo ugdymo rezultatus. Fizinio ugdymo priemoniy kiekybé ir
kokybé bei fizinio ugdymo dalyko ir mokytojo vieta kity dalyky atzvilgiu Vilniaus miesto ir rajono mokyklose
reikSmingai nesiskyré. Vilniaus miesto mokyklose beveik visi (99 proc.), o rajono mokyklose visi (100 proc.) mokytojai
specialiosios fizinio pajégumo grupés mokiniams pamokas veda kartu su visais mokiniais. Pagrindiné problema, susijusi
su specialiosios medicininés fizinio pajégumo grupés mokiniy jtraukimu j fizinio ugdymo pamokas Vilniaus miesto ir
rajono mokyklose — ziniy, kompetencijos ir zmogiskyjy istekliy trikumas.

ISvada. Pagrindiniai sunkumai, susij¢ su mokykliniu fiziniu ugdymu Vilniaus miesto ir rajono mokyklose —
infrastrukttiros, erdvés tritkumas, didelés mokiniy grupés, neigiamas mokiniy ir tévy pozitris j fizinio ugdymo pamokas.
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LIETUVOS STALO TENISININKU PRIESVARZYBINES EMOCINES BUSENOS YPATUMAI

Dominyka Bulotaité, Daiva Bulotiené, Aleksandras Alekrinskis
Lietuvos sporto universitetas, Kaunas, Lietuva

Ivadas. PrieSvarzybiné emociné biisena — tai blisena, kuri sportininkams pasireiskia iki varzyby likus mazdaug
dviem savaitéms ir tesiasi iki pat jy pradzios. PrieSvarzybiné biisena pasireiskia kiekvienam individualiai, ir tai priklauso
nuo varzyby reik§mingumo, varzovy pajégumo, rungtyniy organizavimo kokybés, trenerio ir kity svarbiy Zzmoniy elgesio,
individualiy sportininko savybiy (Malinauskas, 1998). Stresas yra vienas i§ pagrindiniy prieSvarzybinés bilisenos
komponenty, pasireiskiantis kartu su nerimu ir jauduliu (Bae et al., 2019). Sportininko savijauta, aktyvumas ir nuotaika
taip pat turi didel¢ reikSme sportininko prieSvarzybinei emocinei busenai. Miskinio teigimu (2012), sportininkas
nesugebés pasiekti gery sportiniy rezultaty, jei ji valdys neigiamos emocijos, sportininkas nepasitikés savo jégomis, ir tai
nustelbs teigiamas emocijas. Pastaruoju metu atsiranda labai aktualiy problemy, susijusiy su sportininky psichine bukle.
Mansec, Pageaux, Nordez, Dorel ir Jubeau (2018) teigia, kad tiek psichinis, tiek raumeny nuovargis labai kenkia stalo
tenisininky rezultatams, todél treneriai turéty atsizvelgti ir j fizing, ir | psiching sportininky biisena, kad §ie per varzybas
pasiekty geriausiy savo rezultaty. Sportininkai, pateke j konkurencing aplinka, yra priversti reguliuoti savo emocijas.
Jiems nuolat tenka prisitaikyti prie kintan¢iy kasdieniy salygy (Saby, Pupier, Guillet-Descas, Nicolas, & Martinent, 2020).

Tyrimo tikslas — iSanalizuoti Lietuvos stalo tenisininky prieSvarzybines emocines biisenas.

Tyrimo metodai ir organizavimas. Tyrimas buvo atliktas 2020 m. spalio 10 d., likus savaitei iki Lietuvos stalo
teniso pirmenybiy. Stalo tenisininkai uZzpildé anketas — SAN bei Spilbergo ir Chanino skalés. Anketavimas vyko
anonimiskai, laikantis visy sagziningumo principy, nesiekiant tyrimo dalyviams padaryti nei psichinés, nei moralinés Zalos.
Tiriamieji buvo i§samiai supazindinti su tyrimo tikslu ir atsakymy Zyméjimo instrukcija.

Rezultatai ir jy aptarimas. Tyrimo metu pritaikius Spilbergo ir Chanino nerimo jvertinimo skal¢ paaiskéjo, kad
Lietuvos stalo teniso rinktinés nariy prie§varzybinio situacinio nerimo lygis yra zemas ir tik 23 proc. Sios grupés tiriamyjy
nustatytas vidutinis prieSvarzybinio situacinio nerimo lygis. Aukstas situacinio nerimo lygis prie§ varzybas nenustatytas
né vienam elito stalo tenisininkui. Tarp jauniy stalo tenisininky taip pat vyravo Zemo lygio prieSvarzybinis situacinis
nerimas (61 proc.), vienam jauniui stalo tenisininkui nustatytas aukstas prie§varzybinio situacinio nerimo lygis. Taciau
palyginus tiriamyjy grupes, juy rezultatai patikimai nesiskyré (p > 0,05), tad galima sakyti, kad Lietuvos elito stalo
tenisininkai prie§ varZybas nerimauja mazai, kaip ir jauniai. Palyginus Lietuvos stalo teniso rinktinés nariy prieSvarzybinj
asmeninj nerima (nerimastinguma) su jauniy stalo tenisininky prieSvarzybiniu nerimastingumu, nebuvo gauta statistiskai
reikSmingy rezultaty (p > 0,05). Taciau abi tiriamyjy grupés pasizyméjo padidéjusiu prieSvarZybiniu nerimastingumu.

ISvades. 1. Savijautos ir nuotaikos skirtumai tarp Lietuvos stalo teniso rinktinés nariy ir jauniy stalo tenisininky
statistiSkai néra reikSmingi (p > 0,05), o abiejy tiriamyjy grupiy aktyvumas statistiskai patikimai skyrési (p <0,05).
Lietuvos rinktinés nariy stalo tenisininky aktyvumas yra aukstesnio lygio nei jauniy stalo tenisininky.

2. Dauguma Lietuvos stalo teniso jauniy ir rinktinés nariy pasizymeéjo Zemu situaciniu nerimu, jauniai ir stalo
teniso rinktinés zaidéjai pasizyméjo padidéjusiu asmenybiniu nerimo lygiu. Lietuvos stalo teniso rinktinés nariy ir jauniy
stalo tenisininky situacinio ir asmenybinio nerimo skirtumas statistiskai néra reik§mingas (p > 0,05).

3. Lietuvos rinktinés ir jauniy stalo tenisininky prieSvarzybinés emocinés biisenos nesiskyré. Gautam rezultatui
jtakos galéjo turéti varzyby reikSmingumas.
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FIZISKAI AKTYVIU VEIKLU REIKSME VYRESNIO AMZIAUS ZMONIU FIZINIO PAJEGUMO
RODIKLIAMS

Eisvina Burbaité, Vida Janina Cesnaitiené
Lietuvos sporto universitetas, Kaunas, Lietuva

Ivadas. Sen¢jimas padidina séslios gyvensenos rizika dél jvairiy socialiniy, ekonominiy bei fiziniy veiksniy.
Vyresnio amziaus zmoniy bendras funkcinis pajégumas bei gera fiziné buiklé yra glaudZziai susij¢ su geresne gyvenimo
kokybe, savarankisku kasdieniy poreikiy patenkinimu (Chung, Zhao, Liu, & Quach, 2017). Fizinis pajégumas — tai
kvépavimo, Sirdies ir kraujagysliy sistemy bei raumeny buklé, nuo kurios priklauso Zmogaus gebéjimas teisingai ir
sékmingai atlikti judesius (Akyiiz, 2018). Varginantis kasdienes veiklas apsunkinantis vyresnio amZziaus Zmoniy
jauciamas skausmas reikSmingai susijes su fizinio pajégumo rodikliais (Patel, Marcum, Phelan, Jones, & Rundell, 2021).
Susiduriama ir su daugybe kity sveikatos sutrikimy, kuriuos sukelia per mazas fizinis aktyvumas ir pajégumas.
Mokslininkai visame pasaulyje daug démesio skiria vyresnio amziaus Zmoniy fiziniam pajégumui bei sveikatos buklei,
siekdami pagerinti vyresnio amziaus zmoniy gyvenimo kokybe, sumazinti socialing atskirtj, pailginti gyvenimo trukme.
Nustatyta fiziSkai aktyviy veikly reikSmé vyresnio amziaus zmoniy fizinio pajégumo rodikliams gali padéti kurti
priemones, padedancias jgyvendinti fizinio pajégumo gerinimo programas.

Tyrimo tikslas — nustatyti fiziSkai aktyviy veikly reik§m¢ vyresnio amziaus Zmoniy fizinio pajégumo rodikliams.

Tyrimo metodai ir organizavimas. Buvo tirtas vyresnio amziaus zmoniy fizinis pajégumas, kiino kompozicija,
judéjimo sistemos, griauciy raumeny sistemos bei Sirdies ir kraujagysliy sistemos pajégumas atliekant Eurofito testus
(Jones & Rikli, 2001).

Siekiant nustatyti plaStaky raumeny jéga, taikytas testas ,.Plastakos suspaudimas®, apatinés kiino dalies
lankstumg — ,,Siekti sédint ant kédés“, virSutinés kiino dalies (pe€iy juostos) lankstuma — ,,Susisiekti rankomis uz
nugaros, kojy raumeny jéga — ,,Stotis ir séstis“, ranky raumeny jéga — ,,Rankos lenkimas su svareliu®, jvertinti
koordinacija, dinaming pusiausvyra, vikrumg — ,,Stotis ir eiti“, Sirdies ir kraujagysliy sistemos pajéguma — ,,2 min.
zingsniavimas vietoje, sumazinus atramos plotg, buvo atliekamas pusiausvyros testas.

Nustacius fizinj pajéguma, tiriamieji buvo suskirstyti j tris grupes. Jie reguliariai dalyvavo fizinése veiklose,
mankstinosi arba lanké plaukimo bei SiaurietiSkojo ¢jimo treniruotes. Fizinis pajégumas pakartotinai jvertintas po fiziniy
veikly.

Rezultatai ir jy aptarimas. Analizuojant mankstos, plaukimo bei SiaurietiSkojo ¢jimo poveikj nustatyta, kad
statistiSkai reikSmingai (kai p < 0,05) pageréjo tiriamyjy plastakos suspaudimo jéga (nuo 24,8 iki 27,4 kg), ranky raumeny
jéga ir istvermé (nuo 15,7 iki 16,8 k.) bei sumazéjo juosmens apimtis (nuo 98,8 iki 95,9 cm).

Tiriamyjy, kurie lanké plaukimo treniruotes, statistiskai reik§mingai pageréjo ranky raumeny jéga bei pusiausvyra.

Tiriamyjy, kurie lanké plaukimo bei SiaurietiSkojo €jimo treniruotes, buvo aukstesni greicio ir koordinacijos
vertinimo balai, lyginant su tiriamyjy, kurie mankstinosi.

Tiriamyjy, kurie lanké mankstas, buvo geresné aerobiné iStvermé, lyginant su ty, kurie lanké plaukimo bei
SiaurietiSkojo ¢jimo treniruotes.

Kity autoriy atlikto tyrimo metu, siekiant nustatyti treniruoCiy poveikj kvépavimo, Sirdies ir kraujagysliy sistemy
bei raumeny pajégumui, vyresnio amziaus tiriamiesiems buvo taikomos intervalinés bei nepertraukiamos treniruotés
dvira¢iu bei pasiprieSinimo pratimy treniruotés. Tyrimo rezultatai parodé, kad pasiprieSinimo pratimai gali biti
veiksminga priemoné vyresnio amziaus zmoniy kvépavimo, Sirdies ir kraujagysliy sistemy bei raumeny biklei pagerinti,
taciau sunku atlikti didesnés imties tyrimus dél galimy grésmiy bei per mazo daugelio tiriamyjy fizinio pajégumo (Tavion,
Russ, Law, Simon, Chase, Guseman, & Clark, 2021). Plaukimas, tinkamo intensyvumo manksta bei Siaurietiskasis éjimas
yra saugios judéjimo formos, rekomenduojamos specialisty visoms amziaus grupéms.

ISvades. 1. Mankstinimasis pagerino tiriamyjy plastakos suspaudimo jéga, apatinés stuburo dalies lankstuma,
juosmens apimties rodiklius, aerobing iStvermg.

2. Plaukimas pagerino tiriamyjy plaStakos suspaudimo jéga, apatinés stuburo dalies lankstuma, juosmens apimties
rodiklius, ranky raumeny jéga, pusiausvyra, greitj ir koordinacija.

3. Siaurietidkasis ¢jimas pagerino tiriamyjy plastakos suspaudimo jéga, apatinés stuburo dalies lankstuma,
juosmens apimties rodiklius, greit] ir koordinacija.
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JAUNU SUAUGUSIUJU FIZINIS AKTYVUMAS COVID-19 PANDEMIJOS METU

Gréta Burkaité, Brigita MieZiené
Lietuvos sporto universitetas, Kaunas, Lietuva

Ivadas. Fizinis aktyvumas yra laikomas vienu pagrindiniy Zzmogaus fizinés, dvasinés ir emocinés gerovés kriterijy
(Zaborskis ir Raskilas, 2011), kuris prasideda jau ankstyvoje vaikystéje. Siandien fizinis aktyvumas yra siejamas su gera
fizine sveikata bei ligy prevencija (Zaborskis ir Raskilas, 2011). Pandemijos metu, praradus galimybe sportuoti, buvo
bandoma rasti alternatyvy, kurios leisty palaikyti fizinj aktyvuma ir bendra sveikatos bukle. Priverstinio apribojimo metu
iprasta sporting veikla komandose, sporto salése ir klubuose reikéjo keisti j buiting namy aplinkg bei naudotis turimu,
internetu jgytu ar savaip pritaikytu inventoriumi, tinkanciu fiziniam aktyvumui palaikyti (Bauman et al., 2012).
Pandemijos laikotarpiu atliekant tyrimus pastebétas mokiniy fizinio aktyvumo sumazéjimas (Sekulic, Blazevic, Gilic,
Kvesic, & Zenic, 2020). Fizinis aktyvumas natiiraliai sumazéjo dél karantino sukelty ribojimy, judumo sumazéjimo,
sustabdytos organizuotos sporto uzsiémimy veiklos. Todél svarbu i$siaiskinti, kokie socialiniai ir demografiniai veiksniai
lemia didesnj jauny Zmoniy fizinj aktyvuma pandemijos laikotarpiu.

Tyrimo tikslas — iSanalizuoti jauny (18-36 mety) suaugusiy asmeny socialiniy ir demografiniy rodikliy,
psichologinio distreso, organizuoto sportavimo sasajas su fiziniu aktyvumu COVID-19 pandemijos metu.

Tyrimo metodai ir organizavimas. Tyrime dalyvavo 1 284 tiriamieji, i§ jy 39 proc. vyry. Laisvalaikio fiziniam
aktyvumui matuoti buvo naudojama Tarptautinio fizinio aktyvumo klausimyno trumpoji versija (angl. International
Physical Activity Questionnaire — short form (IPAQ-short); Craig et al., 2003). Distresas buvo matuotas 6 teiginiy Kessler
skale (Kessler, Furukawa, Slade, & Andrews, 2003). Teiginiais jvertintas tiriamyjy nervingumas, beviltiSkumo jausmas,
nerimas, prislégtumas, jégy stoka ir bevertiskumo jausmas per paskutines 30 dieny. Taip pat buvo uzrasytas amzius, lytis,
gyvenamoji vieta, i$silavinimas, Seimyniné padétis, socialinis ir ekonominis statusas. Apklausa atlikta internetu.

Rezultatai parodé, kad 53,4 proc. jauny suaugusiyjy atitinka fizinio aktyvumo rekomendacijas buti fiziskai
aktyviems vidutinio ir didelio intensyvumo lygiu iki 300 min./sav. Tyrimo metu buvo i$siaiskintos jauny suaugusiyjy
socialiniy ir demografiniy rodikliy sgsajos su fiziniu aktyvumu. Antraja puse turintys jauni suaugusieji yra labiau fiziskai
aktyvis nei tie, kurie gyvenimo partnerio neturi. Taciau, aiSkinantis, kokig jtakg fiziniam aktyvumui daro tai, su kuo ir
kur gyvena jauni suaugusieji, skirtumy nebuvo rasta. Didelés jtakos fiziniam aktyvumui neturéjo Seimos pajamos bei
jauny suaugusiyjy iSsilavinimas. ISsiaiskinta, jog uzsiimdami aktyvia fizine veikla jauni suaugusieji patiria mazesnj
psichologinj distresa, vyrai buvo fiziSkai aktyvesni nei moterys. Atlikto tyrimo duomenimis, daugiau fiziskai aktyvaus
jaunimo yra jsitrauke¢ j organizuotg sporting veikla, o tiriamyjy amzius neturéjo jtakos fiziniam aktyvumui. Taciau kuo
ilgiau yra uzsiimama fizine veikla ir dalyvaujama organizuotoje sportingje veikloje, tuo didesnis yra fizinis aktyvumas.

ISvados. Didesnis jauny (18-36 mety) zmoniy fizinis aktyvumas siejasi su Seimynine padétimi, mazesniu
psichologiniu distresu, dalyvavimu organizuotoje sportinéje veikloje. Vyrai yra fiziskai aktyvesni nei moterys.
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GRIUVIMO RIZIKOS PROGNOZE, ATSIZVELGIANT | VYRESNIU ASMENU FIZINIO
PAJEGUMO TESTU REZULTATUS

Lukas Damusis, Kristina Visagurskiené
Lietuvos sporto universitetas, Kaunas, Lietuva

Ivadas. Vyresnio amziaus asmenys neretai susiduria su sunkumais dél sumazéjusio fizinio aktyvumo, sulétéjusios
reakcijos, sutrikusios pusiausvyros bei nusilpusiy raumeny. Dél $iy priezas¢iy neretai atsiranda didelé griuvimo rizika.
Griuvima gali lemti daugybé priezasciy, todel bitina jas iSsiaiSkinti, kad suaugusieji galéty to iSvengti (Jian-Yu et al.,
2020). Labai daznai dél padidéjusios rizikos nugriiiti susiduriama su daugybe problemy, o po jy kilus komplikacijoms
viskas gali baigtis net mirtimi (Schick, Heinrich, Graw, Aranda, Ferrari, & Peldschus, 2018). Amerikos mokslininky
apskai¢iavimais, mazdaug 55 proc. visy suzalojimy vyresni nei 65 mety zmonés patiria griidami (Kramarow, 2015).
Dazniausiai griuvimo metu patiriami liiziai $launikaulio srityje bei jvairios galvos traumos. Griuvimo rizika galima
sumazinti padidinus fizinj aktyvuma — biity stiprinami kojy raumenys, gerinama koordinacija, pusiausvyra. Taip pat
fizinis aktyvumas gali sumazinti rizika susirgti jvairiomis psichikos ligomis. Testai, padedantys jvertinti vyresnio amziaus
zmoniy fizinj pajéguma, padés gauti rezultatus, kuriuos jverting galésime teikti rekomendacijas dél fizinio aktyvumo ir
taip sumazinti vyresnio amziaus Zzmoniy griuvimo rizika.

Tyrimo tikslas — jvertinti griuvimo rizikos prognoze, atsizvelgiant j vyresniy asmeny fizinio pajégumo testy
rezultatus.

Tyrimo metodai ir organizavimas. Asmeny nuo 65 iki 85 mety fizinio pajégumo vertinimas. Griuvimo rizikai
jvertinti buvo naudojami du pagrindiniai testai — ,,Stotis ir séstis per 30 sek“ ir ,,Stotis ir eiti“. Gave Siy testy rezultatus
galé¢jome jvertinti vyresnio amziaus asmeny kojy raumeny jéga, koordinacija bei dinaming pusiausvyra. IS viso tyrime
dalyvavo 350 Kauno rajono gyventojy (110 vyry ir 240 motery), jy amziaus vidurkis — 73,5 + 6,23 mety.

Rezultatai ir jy aptarimas. Abiejy testy — ,,Stotis ir séstis“ bei ,,Stotis ir eiti“ — rezultatai glaudziai susij¢ su
amziumi (r = -,395** r = 321**) — kuo asmenys vyresni, tuo rezultatas blogesnis. 65-69 m. amziaus grupéje 93,1 proc.
testo ,,Stotis ir séstis* rezultaty buvo jvertinti kaip ,,vidutinis ir ,,auksciau uz vidutinj“, 70-74 m. grupéje taip jvertinta
93,5 proc. rezultaty, 75-79 m. grupéje — 94,3 proc., 80-85 m. — 90,4 proc., o vyriausioje, 85+ m. grupéje — tik 70 proc.
65—-69 m. amziaus grupéje 75 proc. testo ,,Stotis ir eiti* rezultaty buvo jvertinti kaip ,,vidutinis* ir ,,auks¢iau uz vidutinj®,
70-74 m. — 73 proc., 75-79 m. — 50 proc., 80-85 m. — 45,7 proc., vyriausioje, 85+ m. grupéje — 31,3 proc. Nustatyta, kad
kojy raumeny jéga ir dinaminé pusiausvyra bei koordinacija bégant metams tendencingai mazéja bei ypac¢ sumazéja
sulaukus 85 ir daugiau mety. Si testy rezultaty dinamika leidZia teigti, kad griuvimo rizika ypaé padidéja po 85 mety.
Testo ,,Stotis ir séstis* rezultatai leidzia teigti, kad trys i§ deSimties vyresni nei 85 mety asmenys patiria padidéjusia
griuvimo rizika. Testo ,,Stotis ir eiti“ rezultatai prastéja jaunesniame amziuje ir jau nuo 75 mety kas antras §io amziaus
bei vyresnis asmuo patiria padidéjusia griuvimo rizikg dél dinaminés pusiausvyros ir koordinacijos sutrikimy.

ISvados. 1. Kojy raumeny jégos bei dinaminés pusiausvyros ir koordinacijos testai gali parodyti griuvimo rizika,
ypac vyresniame amziuje.

2. Trecdalis vyresnio amziaus asmeny (85+ m.) gali patirti padidéjusia griuvimo rizika dél sumazéjusios kojy
raumeny j€gos.

3. Kas antras vyresnis nei 75 mety asmuo patiria padidéjusig griuvimo rizika dél dinaminés pusiausvyros ir
koordinacijos sutrikimy.

Literatiira

Jian-Yu, E., Li, T., Mclnally, L., Thomson, K., Shahani, U., Gray, L., Howe, T. E., & Skelton, D. A. (2020). Environmental and
behavioural interventions for reducing physical activity limitation and preventing falls in older people with visual impairment.
Cochrane Database of Systematic Reviews, 9(9), CD009233.

Kramarow, E. A. (2015). Deaths from unintentional injury among adults aged 65 and over, United States, 2000-2013 (No. 2015). US
Department of Health and Human Services, Centers for Disease Control and Prevention, National Center for Health Statistics.
Schick, S., Heinrich, D., Graw, M., Aranda, R., Ferrari, U., & Peldschus, S. (2018). Fatal falls in the elderly and the presence of

proximal femur fractures. International Journal of Legal Medicine, 132(6), 1699-1712.

33



JAUNUJU BURIUOTOJU FIZINIO PAJEGUMO KAITA BURIAVIMO SEZONO METU
TAIKANT PAPILDOMAS ATLETINIO RENGIMO PRATYBAS

Rytis Diksaitis, Antanas Juodsnukis, Eugenijus Trinkiinas
Lietuvos sporto universitetas, Kaunas, Lietuva

Ivadas. Sportinis buriavimas yra daugialypis sportas, kur varzyby rezultatg lemia daug veiksniy — morfologija, fizinis
parengtumas, techniniai ir taktiniai jgtidziai (Bojsen-Mpller, Larsson, Magnusson, & Aagaard, 2007). Svarbiausi yra fizinis
parengtumas ir raumeny jéga, kuriy svarba keiciasi priklausomai nuo jachty klasés (Bojsen-Moller, Larsson, & Aagard,
2015). Buriavimo sezonas Lietuvoje trumpas, tad fizinis parengtumas ugdomas sporto salése. Tyrimo metu analizavome
jaunyjy buriuotojy fizinio pajégumo kaitg buriavimo sezono metu taikant papildomas atletinio rengimo pratybas.

Tyrimo tikslas — nustatyti papildomy atletinio rengimo pratyby jtaka jaunyjy buriuotojy fiziniam pajégumui
buriavimo sezono metu.

Tyrimo metodai ir organizavimas. Tiriamieji. Tyrime dalyvavo 22 jaunieji buriuotojai: amzius — 11,6 + 0,6 mety;
figis — 156,5 + 4,0 cm; svoris — 44,8 + 4,5 kg; KMI — 18,0 + 1,0 kg/m?. Buriuotojai buvo suskirstyti j dvi grupes: kontroling
ir eksperimentine. Tiriamieji buvo testuojami prie§ buriavimo sezong, sezono metu ir buriavimo sezono pabaigoje.

Tyrimo metodai. Antropometrija. Buvo matuojamas tiriamyjy tgis (cm) ir svoris (kg), pagal kuriuos buvo
apskaiCiuotas kiino masés indeksas (KMI). KMI apskai¢iuoti buvo naudojamas kiino masés komponenty analizatorius
(svarstyklés) ,,Tanita TBF-300“ (Japonija). Fizinio pajégumo testavimas Eurofito testais. Visy tiriamyjy fizinis pajégumas
buvo vertinamas pasitelkus Eurofito testy paketa (Volbekiené ir Kavaliauskas, 2002). Vertikalaus suolio testas. Vertikalaus
Suolio auksciui matuoti buvo naudojama kontaktiné platforma, sujungta su kompiuteriu, kuriame jdiegta programa,
apskaiciuojanti vertikalaus Suolio aukstj ir atsispyrimo galinguma. Modifikuotas Rufjé testas. Tiriamieji atliko modifikuota
Rufjé testa. Po vienos minutés buvo registruojamas ramiai sédin¢io buriuotojo $irdies susitraukimy daznis (SSD) ir arterinis
kraujospiidis (AKS). Véliau atsistojes tiriamasis per 45 sekundes atliko 30 pritapimy. Tada vél atsisédus i§ karto buvo
registruojamas SSD ir matuojamas AKS. Tokie pat matavimai buvo pakartoti po vienos ir po dviejy atsigavimo minuéiy.
Eksperimentinés grupés vaikai, skirtingai nei kontrolinés, du kartus per savaite atliko papildomas atletinio rengimo treniruotes.

Rezultatai ir jy aptarimas. Eksperimentinés grupés mergaiciy ir berniuky pusiausvyros rezultatai visy trijy testavimy
metu kito analogiskai. Geriausi tiek mergaiciy, tiek berniuky rezultatai registruoti antro testavimo metu — atitinkamai
12,5+ 0,5 ir 12,0 + 1,1 k. Gauti tyrimo rezultatai parodé, kad kontrolinés grupés mergaiciy pusiausvyra pageréjo reikSmingai.
Eksperimentingje grupéje tiek mergaiciy, tiek berniuky pusiausvyra turéjo tendencija geréti. Kontrolinés grupés berniuky
pusiausvyra suprastéjo — jtakos tam galéjo turéti Siuo laikotarpiu dél silpno véjo treniruoéiy metu nesudarytos salygos
pusiausvyrai gerinti. Eksperimentinéje grupéje mergai¢iy lankstumo rodiklis pageréjo nuo 22,0+ 1,0 iki 25,0+ 1,9 cm,
berniuky — nuo 14,8 + 2.5 iki 16,8 £+ 1,9 cm (vidutiniskai 5,8 ir 2,9 proc.). Gauti rezultatai parodé, kad tiek kontrolinés grupés
mergaiciy, tiek berniuky lankstumas sumazéjo. PrieSingai, eksperimentinéje grupéje mergaiciy ir berniuky lankstumas
padidéjo. Vaiky lankstumas priklauso nuo sanariy struktiiros ir raumeny (McArdle, Katch, & Katch, 1986). Pense ir Serpek
(2010) nustate, kad 7—11 mety berniuky lankstumas vidutiniSkai yra 28,77 + 4,75 cm. Eksperimentinés grupés mergaiciy testo
Sestis ir gultis rezultatai pageréjo nuo 19,7 + 1,2 iki 23,0 + 2,6 k., o berniuky — nuo 26,3 + 1,9 iki 28,3 + 2,1 k. (vidutiniskai
17,9 ir 7,3 proc.). Eksperimentinés grupés mergaiciy didziausias judesiy skai¢ius buvo registruotas antrojo testavimo metu.
Lyginant kity autoriy panaSaus amziaus vaikus su muisy tiriamaisiais, jaunieji buriuotojai pasizymeéjo didesne pilvo raumeny
jéga (iStverme) (Berisha & Cilli, 2017). Buriuojant pilvo raumeny jéga ir iStvermé — vienos svarbiausiy fiziniy ypatybiy
(Callewaert, Boone, Celie, De Clercq, & Bourgois, 2015). Eksperimentinés grupés mergaités ir berniukai pagerino savo
iStvermés rodiklj, atlikdami 20 m bégimo Saudykle testa. Tam turéjo jtakos papildomos atletinio rengimo pratybos — nors ir
nebuvo akcentuojami iStvermés kraiviai, 5 dienos treniruo¢iy per savaite pagerino iStvermés rodiklius. Reguliarus dalyvavimas
sportingje veikloje gerina VO, suvartojima (Erikoglu, Giizel, Pense, & Orer, 2015).

ISvada. Jauniesiems buriuotojams buriavimo sezono metu taikytos dvejos papildomos atletinio rengimo pratybos per
savait¢ pagerino fizinio pajégumo rodiklius. Papildomos atletinio rengimo pratybos turé¢jo teigiamos jtakos Sioms Eurofito
testais iSmatuotoms fizinéms ypatybéms: pusiausvyrai, ranky judesiy greiciui, lankstumui, statinei jégai ir bendrajai iStvermei.

REKOMENDUOJAMA treneriams, dirbantiems su jaunaisiais buriuotojais vasaros sezono metu, papildomai
taikyti atletinio rengimo pratybas, parenkant ir taikant papildomas treniruoCiy priemones, atitinkancias vyraujancias
buriuotojy specialigsias fizines ypatybes.
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LIETUVOS BIATLONO FEDERACIJOS VYKDOMU VEIKLU ANALIZE
IR JU PLETROS GALIMYBES

Karol Dombrovski
Lietuvos sporto universitetas, Kaunas, Lietuva

Ivadas. Paslaugy portfelis yra visy jmonés sitilomy produkty ar paslaugy rinkinys (Chen, 2020). Portfelj gali
sudaryti skirtingos produkty kategorijos, skirtingos produkty linijos. ISsami portfelio analizé gali suteikti jZvalgy apie
imonés pardavimo ir pelno Saltinius bei augimo perspektyvas. JImonés vadovybé, analizuodama savo paslaugy portfelj,
gali geriau suprasti, ar verslas turi pakankamai patikimy produkty, ar jo produkty linija yra aktuali ir patraukli, ar pasenusi
ir neaktuali (Cooper, Edgett, & Kleinschmidt, 2000). Tai gali paskatinti veiksmus situacijai pakeisti, pavyzdziui, didesnes
investicijas j esamg versla, paslaugas ar produkty gerinima, stiprinima, arba investuoti visai j naujus produktus, paslaugy
rinkinj.

Biatlono didelio meistriSkumo sportininkus ir jy pamaing olimpinéms zaidynéms rengia Lietuvos biatlono
federacija, jai talkina savivaldybiy sporto mokyklos, sporto centrai, sporto klubai. Rengimas vykdomas pagal
apsvarstytus, su LTOK suderintus ir patvirtintus organizacinius, finansinius bei metodinius sportininky rengimo planus.
Norint padidinti Lietuvos biatlono federacijos pranaSuma kity tarptautiniy biatlono federacijy atzvilgiu ir paciai tapti dar
stipresne bei pagerinti sportininky rengimo salygas, norima istirti Lietuvos biatlono federacijos vykdomas veiklas ir
surasti plétros galimybiy.

Tyrimo tikslas — jvertinti Lietuvos biatlono federacijos vykdomas veiklas ir jy plétros galimybes.

Tyrimo metodai ir organizavimas. Bus atlickamas kiekybinis tyrimas. Siuo metu LBF yra 11 nariy (juridiniy
asmeny). Kadangi pagrindiné tiriamyjy imtis yra baigtiné, numatoma apklausti visy 11 LBF federacijos nariy atstovus,
atsakingus uZ organizacijos atstovavima LBF. Tyrimas vyks nuotoliniu biidu, pasitelkus apklausg internetu. Klausimynas
sudarytas vadovaujantis paslaugy portfelio analizés metodologija (Liesio, Salo, Keisler, & Morton, 2020) ir LBF 2018-
2022 m. strateginiu planu, siekiant nustatyti pagrindines LBF veiklas, iSsiaiskinti, kaip jas vertina federacijos nariai,
kokias LBF vystymo kryptis jvardija kaip prioritetines, kurios turéty bati jtraukos j strateginj plang. Apklausus visus
tiriamuosius, gauti duomenys bus apdorojami statistinés duomeny analizés buidu. Galutiniai rezultatai bus apibendrinami
ir pateikiamos iSvados.

Rezultatai ir jy aptarimas. Tyrimo rezultatai yra analizuojami, jie bus pristatomi konferencijos metu.
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THE EXPRESSION OF LEADERSHIP IN SPORTS ORGANIZATIONS

Skaisté Drupé, Dalia Streimikiené
Lithuanian Sports University, Kaunas, Lithuania

Introduction. Leadership is of exceptional importance in sports organizations. Leadership capabilities are of high
value in making decisions, identifying, and eliminating problems (Megheirkouni, 2017; Rosari, 2019; Schoemaker,
Heaton, & Teece, 2018; Seong, 2021; Stewart, Marciniec, Joyner-McGraw, & Han, 2020; Uhl-Bien & Arena, 2018).
Leadership is relevant not only in team sports, but also in individual sports. Therefore, efficient leadership is essential for
a modern sports organization.

The research was aimed at identifying the expression of leadership in sports organizations in the Siauliai region
(Lithuania).

Research methods and organization. Literature review has shown that recent scholarship in most cases
researched leadership in sports organizations applying quantitative methods; however, the lack of qualitative researchers
in the field is apparent. This circumstance was the main motivation to choose a qualitative strategy for the study of
leadership expression in sports organizations. A qualitative interview was conducted with six representatives of sports
organizations.

Results and discussion. Research has shown that leaders in modern sports organizations have specific
characteristics and demonstrate a particular behaviour relevant in the settings of sports organizations. There exists a
variety of external, internal, and personal factors that prevent superior leadership; therefore, specific actions should be
taken in order to strengthen the expression of leadership in sports organizations.

Conclusions. 1. Although some of the characteristics demonstrated by leaders in sports organizations are the same
as in traditional business units, leaders in sports organizations feature a variety of characteristics and demonstrate
a specific behaviour that is specific to sports organizations.

2. There exists a potential to strengthen the expression of leadership in sports organizations. The attitudes of the
employees and the top management matched each other in this aspect.
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THERMOREGULATORY AND BLOOD LIPID RESPONSES TO COLD WATER IMMERSION
BETWEEN GENDER

Milda Eimonté, Marius Brazaitis
Lithuanian Sports University, Kaunas, Lithuania

Introduction. Nowadays, humans may experience cold exposure every day when working or during their leisure
time in the cold air, swimming in open water. It is well established that cold exposure increase metabolic heat production
and shivering to delay decreases in body temperature (Haman & Blondin, 2017). Data regarding female responses to cold
are limited, the evidence suggests that differences in thermoregulation between genders are mostly due to anthropometric
differences (Tikuisis, Jacobs, Moroz, Vallerand, & Martineau, 2000). Lipids provide most of the heat during low-intensity
shivering, whereas carbohydrates become dominant under more extreme cold conditions (Weber & Haman, 2005). Hoeke
et al. (2017) concluded that short-term cooling markedly modulates lipid and lipoprotein metabolism, while Petit,
Marchand and Graham (1999) showed a greater reliance on lipids in women than in men during low intensity shivering.
Considering the anthropometric differences, we hypothesized that men and women will use different strategies to cold
exposure, and that the levels of lipid parameters in blood will be higher in women after cold water immersion.

Aim of the study — to investigate and compare thermoregulatory and blood lipid responses to cold water
immersion between male and female.

Methods. 20 healthy subjects (10 male and 10 female) were immersed in cold water (14 °C) bath for a total of
170 min. The thermoregulatory responses to cold water immersion of various indicators of body temperature, metabolism,
shivering and blood lipid parameters (glucose, total cholesterol, low-density lipoprotein cholesterol, high-density
lipoprotein cholesterol, and triglycerides) were compared between male and female.

Results. Cold water immersion resulted in a decrease in body temperature (p < 0.001) in all subjects and did not
differ between male and female. The metabolic heat production and shivering were greater (p < 0.05) in male, whereas
insulative responses was greater (p < 0.05) in female. Glucose level were lowered (p < 0.05) 1, 2 and 6 h after cold water
immersion only in male. Total cholesterol, high-density lipoprotein cholesterol and low density lipoprotein cholesterol
did not change in response to cold water immersion. Triglycerides decreased 4 and 6 h after cold water immersion
(p < 0.05) both in male and female. Differences between gender were noted at glucose level, total cholesterol and high-
density lipoprotein cholesterol.

Conclusion. Male and female exhibit similar changes in body cooling. Male used more on metabolic strategies
and female insulative strategies. Female had higher basal blood lipid parameters levels than men but no diference in
triglyceride kinetics response between gender after cold water immersion.
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KAUNO APSKRITIES FIZINIO UGDYMO MOKYTOJU SVEIKATOS YPATUMAI

Ginta Elmoniené® 2, Laima Trinkiiniené!, Asta LaZaité?
Lietuvos sporto universitetas, *Kauno miesto savivaldybés visuomenés sveikatos biuras,
3Kauno Antano Smetonos gimnazija, Kaunas, Lietuva

Ivadas. Moksliniy tyrimy, susijusiy su fizinio ugdymo mokytojo darbu ir nagriné¢janciy mokytojo darba lemianciy
veiksniy sgsajas, Lietuvoje yra atlikta nedaug. Dauguma fizinio ugdymo mokytojy yra atsidave savo darbui (Chen, Zhang,
Wells, Schweighard, & Ennis, 2017). Dauguma vaiky nori lygiuotis j savo fizinio ugdymo mokytojus, nes $ie yra fiziskai
stipriis, sveiki, sveikai maitinasi, turi grazy kiing, motyvuoja mokinius siekti savo tiksly, maloniai bendrauja. Fizinio
ugdymo mokytojy elgesys turi jtakos vaiky apsisprendimui buti fiziSkai aktyviems. Mokytojas, teikiantis saugumo,
ripestingumo ir supratingumo jausma, gali sustiprinti motyvacija savarankiskai dalyvauti fizinéje veikloje (Hernandez,
Moreno-Murcia, Gonzalez, & Gonzalez, 2019).

Tyrimo tikslas — nustatyti Kauno apskrities fizinio ugdymo mokytojy sveikatos ypatumus, fizinio aktyvumo
motyvus ir formas laisvalaikiu.

Tyrimo metodai ir organizavimas. Nepriklausoma imtj sudaré 175 Kauno apskrities fizinio ugdymo mokytojai
(42,4 proc. vyry ir 57,6 proc. motery). Sudarant imtj siekta, kad tyrimui atrinkti fizinio ugdymo mokytojai biity i§ Kauno
apskrities. Tyrimui atlikti buvo naudotas Trinkiinienés (2014) klausimynas, modifikuotas iSimant klausimus, nesusijusius
su musy tyrimo objektu. Klausimyng sudaré 16 klausimy, suskirstyty j tris grupes: 1) Sesi klausimai susij¢ su fizinio
ugdymo mokytojy sveikata, 2) keturi klausimai susij¢ su fizinio ugdymo mokytojy fizinio aktyvumo motyvais ir
formomis laisvalaikiu, 3) Sesi — sociodemografiniai klausimai. Kiekybinis tyrimas vyko nuo 2021-03-22 iki 2021-04-09,
gavus Lietuvos sporto universiteto etikos komisijos pritarimg atlikti socialinj tyrimg (2021-03-22, protokolo numeris
SMTEK-25). Dél COVID-19 epidemiologinés situacijos Lietuvoje mokytojy apklausa vyko nuotoliniu biidu.
Klausimynas buvo parengtas naudojant www.apklausa.lt ir platinamas per Lietuvos kiino kultiros mokytojy asociacija.

Rezultatai ir jy aptarimas. Kauno apskrities fizinio ugdymo mokytojai — ir vyrai, ir moterys — riipinasi savo
sveikata ir jg vertina gerai arba pakankamai gerai. Moterys, skirtingai nei vyrai, statistiSkai reikSmingai pakankamai
daznai skundziasi nerimu (p < 0,05). Buvo nustatyti statistiSkai reikSmingi skirtumai tarp amziaus grupiy rezultaty:
vyresni fizinio ugdymo mokytojai dazniau nei jaunesni skundési nerimu, depresiskumu, skrandzio negalavimais, zarnyno,
nugaros, sprando bei peties skausmais (p < 0,05). Motyvus, skatinan¢ius mokytojus sportuoti, analizuojant lyties aspektu,
statistiskai reik§mingy skirtumy nenustatyta, taciau iSryskéjo trys tendencijos: noras biiti fiziSkai stipresniam (49,7 proc.),
fizinio ugdymo mokytojui biitina gera fiziné sveikata (49,1 proc.), ripinimasis kiino jvaizdziu (37,1 proc.), o amziaus
grupése buvo nustatyta, kad motyvai, skatinantys fizinio ugdymo mokytojus sportuoti, statistiskai reikSmingai skiriasi dél
dviejy dalyky — noro biti fiziskai stipresniam ir riipinimosi kiino jvaizdziu (p < 0,05). Mokytojai laisvalaikiu mankstinasi
taip, kad suprakaituoty ir padaznéty kvépavimas: 2—3 kartus per savait¢ — 49,2 proc. vyry ir 43,6 proc. motery. Dauguma
tiriamyjy — 49,2 proc. vyry ir 61,8 proc. motery — nurodé¢, kad sportuoja ir auksty sportiniy rezultaty nesiekia. Toks pat
atsakymas vyrauja ir amziaus grupése (p < 0,05).

ISvada. Kauno apskrities fizinio ugdymo mokytojai — ir vyrai, ir moterys — riipinasi savo sveikata ir ja vertina
gerai arba pakankamai gerai.
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ILGALAIKIS SILDYMO POVEIKIS RAUMENU FUNKCIJOS ATGAVIMUI PO VIENKARTINES
DIDELIO INTENSYVUMO TRENIRUOTES

Vytauté Fomkinaité, Marius Brazaitis
Lietuvos sporto universitetas, Kaunas, Lietuva

Did¢jantys fiziniai sporto varzyby, ypa¢ komandiniy sporto Saky, reikalavimai, didelis kriivis, trumpas atsigavimo
laikas, daznai vykstancios varzybos ir skirtingo pobiidzio treniruotés didina sportininky fizinj ir psichinj krvj (Ekstrand,
Spreco, & Davison, 2019). Tai paskatino sportininkus ir trenerius ieskoti tinkamiausiy biidy pagreitinti atsigavimg po
varzyby ar treniruo¢iy. Atsigavimas yra laikomas daugialypiu (pvz., fiziologiniu, psichologiniu) procesu, susijusiu su
laiku, ir priklauso nuo iSorinés apkrovos bei individualaus atsako j stresa (Kellmann et al., 2018). Siekiant paspartinti
atsigavimg, naujausiuose darbuose pagrindinis démesys buvo skiriamas jvairiy su temperatiira ir jos kaita susijusiy
metody taikymui (Kwiecien & McHugh, 2021; McGorm, Roberts, Coombes, & Peake, 2018). Skirtingai nuo Saldymo,
yra mazai tyrimy, kuriy metu istirta, kokig jtakg pratimy atlikimui ir su pratimais susijusiy raumeny prisitaikymui daro
Sildymas. Nors tyrimai rodo, jog Sildymas gali turéti jtakos prisitaikymui prie fizinio kraivio (Hyldahl & Peake, 2020), iki
Siol yra palyginti nedaug tyrimy, kurie patikrino §ig hipotezg ir Sildymo prie§ treniruot¢ ar po jos poveikis griauciy
raumeny funkcijoms vis dar nezinomas ir norint iSsiaiskinti esminius su tuo susijusius klausimus, reikia atlikti daugiau
tyrimy.

Tyrimo tikslas — iSsiaiskinti ilgalaikio Sildymo poveikj raumeny funkcijos atgavimui po vienkartinés didelio
intensyvumo treniruotes.

Tyrimo metodai: antropometriniy duomeny jvertinimas, pulsometrija, vietinis Sildymas, vidinés (rektalinés) ir
raumens temperattiros matavimas, elektrostimuliacija, matematiné statistika.

Rezultatai ir jy aptarimas. Tamura ir kt. (2014) tyrimo rezultatai parod¢, kad 3 savaités viso kiino pasyvaus
Sildymo po treniruotés (40 °C, 30 min. per dieng, 5 dienos per savaitg) sustiprino treniruotés sukelta mitochondrijy
adaptacijg peliy griau¢iy raumenyse. Tiriant Zmones, juos kasdien po fizinio krivio panardinus j kar$ta vandenj, per 6
dieny treniruociy laikotarpj atsirado kai kurie biidingi adaptacijos pozymiai, susij¢ su prisitaikymu prie §ilumos (t. y.
zemesné kiino branduolio temperatiira treniruotés metu) (Zurawlew, Mee, & Walsh, 2018). Scoon, Hopkins, Mayhew ir
Cotter (2007) nustaté, kad per tris savaites po treniruotés einant | saung pageréjo sportininky plazmos taris, bégimo laikas
iki i§sekimo pailgéjo 36 proc., lyginant su kontrolinés grupés rezultatais.

ISvada. Cheng ir kt. (2017) tyrimu buvo nustatyta, kad Sildant raumenis vyksta glikogeno sintezés greicio
pokyciai, dél to pagreitinamas raumeny atsigavimas po fiziniais pratimais sukelto nuovargio.
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PHYSICAL FITNESS OF THE POPULATION OF KAUNAS DISTRICT

Monika Girdziuté, Vida Janina Cesnaitiené
Lithuanian Sports University, Kaunas, Lithuania

Introduction. Physical activity has a major influence on health. Some effects are well established as a major
component of energy expenditure. It is also recognised that physical activity is a major independent modifiable risk factor
which has a protective effect on cardiovascular disease, stroke, type 2 diabetes, intestine and breast cancers (Warburton,
Ivey, Nettlefold, & Bredin, 2010). Physical activity has a great influence on energy balance and body composition (Sallis
etal., 2016). According to a study conducted in Lithuania, the physical activity situation of the Lithuanian population has
improved over the past 10 years (Oficialios statistikos portalas, 2020). A comprehensive assessment of the physical
fitness of the Lithuanian population would have scientific and practical value in monitoring and evaluating the
significance of sociodemographic factors for the change of physical fitness indicators in the regions of Lithuania. Adapted
and validated physical fitness assessment test battery and performance evaluation scales according to the health risk area
to enable its user to summarize the assessment results and provide recommendations for physical activity.

Aim of the research — to assess the physical fitness of the population of Kaunas district and to prepare reference
scales in which health risk areas are indicated.

Methods. Assessment of physical fitness of persons aged 18 to 64 years. The ALPHA-FIT test battery, developed
and validated by the Swedish researchers based on the Eurofit test battery, will be used to assess physical fitness.
A representative survey of a sample of Kaunas district residents will be conducted. The study involved 421 people aged
between 18 and 65 years, 220 women and 201 men. The test estimates human body composition, motor system capacity,
skeletal muscle system capacity, and cardiovascular system capacity.

Results and discussion. During the study, we calculated the percentage distribution of Kaunas district population
according to age groups, gender and physical capacity indicators in points. All subjects were divided into 5 age groups.

In the first age group (1829 years), which consisted of 90 subjects, the percentages of men were more capable in
the assessment of skeletal musculoskeletal capacity, the percentages were approximately in the assessment of body
composition and motor system capacity, and the percentage was higher in the cardiovascular capacity assessment of
women.

In the second age group (30-39 years), which consisted of 94 subjects, men were percentage better in the
assessment of cardiovascular capacity, compared to women in the assessment of motor system capacity and skeletal
muscle capacity, and women were superior in body composition capability.

In the third age group (40—49 years), which consisted of 87 subjects, men were percentage better in terms of body
composition and motor system capacity, skeletal musculoskeletal capacity men and women were similar, and percentage
was superior in terms of cardiovascular system.

In the fourth (50-59 years) age group of 94 subjects, men and women performed similarly in the assessments of
motor system capacity, body composition, and skeletal muscle system capacity, but women were percentage better in the
assessment of cardiovascular system.

In the fifth age group (60—65 years), which consisted of 56 subjects, women were more likely to have motor system
and cardiovascular capacity assessments, men and women showed similar results in body composition and skeletal muscle
assessments.

Conclusions. Summarizing these results of physical fitness tests and comparing them with each other, we can say
that in any age group women are more capable than men in the assessment of cardiovascular system, men and women,
regardless of age group, were approximately in the assessment of skeletal muscle rating assessment.
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MASAZO IR KINEZITERAPIJOS POVEIKIS IKIMOKYKLINIO UGDYMO PEDAGOGU,
JAUCIANCIU JUOSMENINES DALIES SKAUSMA, PUSIAUSVYRAI IR SKAUSMUI

Indré Gluoksniené, Vaida Pokvytyté
Lietuvos sporto universitetas, Kaunas, Lietuva

Ivadas. Viena dazniausiai tarp mokytojy pasitaikanciy ir juntamiausiy griau¢iy raumeny sistemos problemy yra
juosmenines dalies skausmai (Karakaya, Karakaya, Tung, & Kihtir, 2015). Dirbdami ikimokyklinio ugdymo pedagogai
turi prisitaikyti prie nepalankiy aplinkos salygy (per zemy jy figiui staly, kédziy, biitinybés daznai pasilenkti, kelti didesnj
nei 10 kilogramy svorj), jau¢iamos nervinés jtampos ir atsakomybés, taip daznai sukeldami skausmo uzsitgsimga ir plitima
1 gretutines sritis, pavyzdziui, kojas ar pédas (Coledam, Pires, Ribeiro, & Oliveira, 2019). Biitent apatinés nugaros dalies
skausmas sukelia sensorikos sutrikdymo, raumeny disbalanso, sustingdyto stuburo, judesiy spéjimo programos galvos
smegeny zieveéje blokavimo komplikacijas (Meier, Vrana, & Schweinhardt, 2019). Ankstesni moksliniai tyrimai parodeé,
koks individualus procesas yra asmeny, jaucianciy nugaros skausma, reabilitacija ir kad jos sékme lemia kineziterapijos
priemoniy pasirinkimas bei jy priimtinumas pacientui (Oliveira et al., 2018). Siekiant kineziterapijos priemones parinkti
ne vadovaujantis bendru suvokimu, bet remiantis moksliskai pagrjstais duomenimis, kilo batinybé istirti, kaip aktyvis
kineziterapijos pratimai kartu su klasikiniu masazu veikia 40-60 mety ikimokyklinio ugdymo pedagogy jauciama
juosmeningés dalies skausma ir dél to sutrikusig pusiausvyra, nes $ia tema moksliniy tyrimy vis dar triiksta.

Tyrimo tikslas — nustatyti juosmens, sédmeny, kojy ir pédy klasikinio masazo ir pusiausvyros lavinimo treniruotés
poveikj pusiausvyros gerinimui bei skausmo mazinimui ikimokyklinio ugdymo pedagogams, jauciantiems juosmeninés
dalies skausma, i§ karto po vieno kineziterapijos uzsiémimo.

Tyrimo metodai ir organizavimas. Naudota VAS skausmo skalé — jvertinti juosmens skausma per pastarajj
ménes;j ir tyrimo dieng; testas ,,Stotis ir eiti* — iSmatuoti tiriamyjy dinaming pusiausvyra; ,,Medzio pozos* (Vrikshasana)
testas — iSmatuoti tiriamyjy stating pusiausvyra; Tekscan (HR mat) kilimélis — jvertinti tiriamyjy stating pusiausvyrg ir
nustatyti kiino masés pasiskirstyma.

Gavus bioetikos komisijos leidima, tyrimas buvo atliktas su vieno Kauno miesto lopselio-darzelio pedagogais.
Tyrime dalyvavo 20 ikimokyklinio ugdymo mokytojy, jaucianciy juosmens srities skausma. Jos atsitiktine tvarka buvo
suskirstytos j dvi grupes po lygiai. Eksperimentinés grupés tiriamosioms buvo atlieckamas klasikinis juosmens, sédmeny,
kojy ir pédy masazas kartu su pusiausvyros treniruote, o kontrolinés — tik aktyvios kineziterapijos. Rodikliai registruoti
pries kineziterapijos uzsiémimg ir i3 karto po jo. Gauti duomenys analizuoti SPSS programa, pasitelkus Sapiro ir Vilko,
Leveno kriterijaus Independent Samples, Paired Samples testus, Nonparametric 2 Independent Samples metoda (Mano
ir Vitnio bei Vilkoksono testus) ir paruosti pristatyti.

Rezultatai ir juy aptarimas. Lyginant VAS skausmo skalés antrojo testavimo rezultatus, gautus po kineziterapijos
uzsiémimo, pastebéta, kad tarp grupiy susidaré statistiskai reikSmingas skirtumas (p = 0,002): eksperimentinés grupés
tiriamosios po pusiausvyros treniruotés kartu su masazu jauté mazesnj skausma (2,90 £ 0,99) nei kontrolinés grupés
tiriamosios (5,10 + 1,59). Pusiausvyros lavinimo kineziterapijos uzsiémimai su masazu ir be jo statistiskai reikSmingai
prailgino ,,Medzio* testo laika tiek atsimerkus (stovint ant kairés kojos p = 0,002), tiek uzsimerkus (stovint ant kairés
kojos p = 0,000; ant deSinés — p = 0,001). StatistiSkai reikSmingy skirtumy tarp grupiy rezultaty nenustatyta. ,,Tekscan
HR mat* jranga nustatant kino svorio pasiskirstyma j kojas pastebétas statistiskai reik§mingas disbalanso padidéjimas
stovint ant abiejy kojy atsimerkus po pusiausvyros treniruociy tiek su masazu, tiek be jo (p =0,012). Tarp dinaminés
pusiausvyros testavimo rezultaty statistiSkai reikSmingy skirtumy nebuvo nustatyta.

ISvades. 1. Klasikinis juosmens, sédmeny, kojy ir pédy masazas kartu su kineziterapijos programa jau po vieno
karto labiau sumazina ikimokyklinio ugdymo pedagogy jauciama juosmeninés dalies skausma nei vieni kineziterapijos
pusiausvyros lavinimo pratimai.

2. Kineziterapijos pusiausvyros lavinimo programa tiek su juosmens, sédmeny, kojy ir pédy klasikiniu masazu,
tiek be jo gerina stating ikimokyklinio ugdymo pedagogy pusiausvyra, taciau didina kiino masés pasiskirstymo | kojas
disbalansg stovint atsimerkus ir niekaip nepaveikia dinaminés pusiausvyros.

3. Siekiant jau po vieno kineziterapijos uzsiémimo sumazinti ikimokyklinio ugdymo pedagogy jauciama
juosmeningés dalies skausma, vertéty taikyti kineziterapijos pusiausvyros lavinimo programga kartu su klasikiniu juosmens,
sédmeny, kojy ir pédy masazu, taciau §i priemoné, lyginant su taikomais kineziterapijos pusiausvyros lavinimo pratimais
be masazo, Zymiai didesnio ar reik§mingesnio poveikio pusiausvyros gerinimui neturi.
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VEIKSNIAI, LEMIANTYS 5-10 KLASIU MOKINIU MOTYVACIJA FIZINIO UGDYMO
PAMOKU METU

Inga Gotautaité!, Laima Trinkiiniené¢!, Edvinas Gedgaudas®
!Lietuvos sporto universitetas, Kaunas; *Siauliy Juliaus Janonio gimnazija, Siauliai, Lietuva

Ivadas. Per mazas vaiky fizinis aktyvumas Lietuvoje kelia didelj mokslininky nerima (World Health Organization,
2019). Fizinis ugdymas mokykloje apima kompetencijy ugdyma, o $is skatina mokiniy fizinio aktyvumo poreikj ir
nuostatg jtvirtinti poreikj buti fiziSkai aktyviam visa gyvenima (Vidurinio ugdymo bendrosios programos, 2011). Tyrimai
rodo, kad teigiamas pozidris j fizinio ugdymo pamokas gali ugdyti prasmingumo jausma, moksleiviy jtraukimas j
mokymo programos rengimo procesa yra labai svarbus, ypac tiems, kurie yra abejingi fizinio ugdymo pamokoms
(Walseth, Engebretsen, & Elvebakk, 2018). Mokslinéje literatiiroje raSoma, kad vienas svarbiausiy didelio vaiky fizinio
aktyvumo veiksniy yra motyvacija ir jos skatinimas (Adaskeviciené, 2014). Norint tikslingai pasiekti teigiamy mokiniy
fizinio aktyvumo permainy, pirmiausia turétuméme iSsiaiskinti, kokie veiksniai skatina mokinius biiti fiziSkai aktyviais.

Tyrimo tikslas — nustatyti ir palyginti 5—10 klasiy moksleivius motyvuojancius veiksnius fizinio ugdymo pamoky
metu lyties aspektu.

Tyrimo metodai ir organizavimas. Tyrime dalyvavo 379 Plungés miesto ir rajono 5—10 klasiy mokiniai — 140
berniuky (36,9 proc.) ir 239 mergaités (63,1 proc.). Siekiant nustatyti veiksnius, lemianc¢ius mokiniy motyvacija fizinio
ugdymo pamoky metu, naudotas Garn ir Cothran (2006) klausimynas, sudarytas i§ 21 teiginio. Teiginiai suskirstyti j
keturias motyvy grupes: vidinio pasitenkinimo, iSorinio pasitenkinimo, vidinio nepasitenkinimo ir iSorinio
nepasitenkinimo. Atsakymai vertinti pagal Likerto penkiabale skale nuo 1 — visiskai sutinku iki 5 — visiSkai nesutinku.
Kiekybinis tyrimas vyko 2021 m. kovo-balandzio ménesiais. D¢l epidemiologinés COVID-19 situacijos Lietuvoje
mokiniy apklausa vyko nuotoliniu biidu. Klausimynas buvo parengtas naudojantis www.apklausa.lt. Tyrimo metu
telefonu buvo susisiekta su mokykly administracija ir paprasyta pasidalyti klausimynu su fizinio ugdymo mokytojais, o
Sie kartu su vaikais atsakinéjo j klausimus, skirdami 10 minuciy nuotolinés pamokos laiko. Mokyklos bei moksleiviai
buvo atrinkti atsitiktiniu budu, anketa — anoniminé.

Rezultatai ir jy aptarimas. Nustatyta, kad mokiniui vidinio pasitenkinimo pagrindinis motyvuojantis veiksnys
yra galimybé save iSbandyti, taciau didelei daliai moksleiviy neretai per fizinio ugdymo pamokas nesiseka, nes jie
nesijaucia tvirtai. StatistiSkai reik§mingy skirtumy tarp lyties ir vidinio pasitenkinimo nenustatyta (p > 0,05). Mokinius
demotyvuoja vidinis nepasitenkinimo veiksnys, kai atlickama veikla truputj baugina ir kelia jaudulj. Taciau fizinio
ugdymo pamoky metu didZioji dalis respondenty uzsiima mégstama veikla ir tai jiems teikia malonumg. Taip pat
nustatyta, kad iSorinio pasitenkinimo pagrindinis veiksnys, motyvuojantis fizinio ugdymo pamokos metu — mokinio
pagrindinis veiksnys fizinio ugdymo pamokos metu yra, kai vaikai neturi galimybés biiti su draugais, nes daugumai
respondenty §is teiginys buvo vienas svarbiausiy. Taip pat jiems svarbu ir tai, kad mokytojas biity geras.

ISvada. Dazniausiai mokinius per fizinio ugdymo pamokas motyvuojantys veiksniai: kai jie turi visas galimybes
save iSbandyti, kai mokinys yra pripazintas uz pasiekimus ir kai yra geras mokytojas. Demotyvuojantys veiksniai: kai
atlieckama veikla truputj baugina ir sukelia jaudulj ir kai mokiniai neturi galimybés buti su draugais.
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SKIRTINGU RAUMENU TEMPIMO PRATIMU ITAKA JAUNUJU AEROBINES GIMNASTIKOS
SPORTININKIU GALINGUMO IR PUSIAUSVYROS RODIKLIAMS: MOKSLINIU TYRIMU
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Aerobinés gimnastikos sportininkai atlikdami pratima turi nuolat judéti septyniais pagrindiniais aerobikos
zingsniais, atlikti jvairius lankstumo, jégos, pusiausvyros ir galingumo bei akrobatikos elementus (Aziz, Wicaksano, &
Hartati, 2021). Kaip ir kitose gimnastikos Sakose, aerobin¢je gimnastikoje labai svarbus lankstumas, tad per treniruotes
atliekama daug skirtingy tempimo pratimy. Tempimo pratimus sportininkai dazniausiai naudoja kaip vieng i§ pramankstos
daliy, ypa¢ tose sporto Sakose, kurioms reikalingos didelés judesiy amplitudés (Ferri Caruana, Roig Ballester, &
Romagnoli, 2020). Atlikti moksliniai tyrimai rodo, kad, nors paprastai manoma, jog tempimo pratimai gerina sporting
veikla, pastaruoju metu teigiama, kad skirtingi tempimo pratimai prie§ sporting veikla gali skirtingai veikti sportininko
jéga, galinguma, pusiausvyrg ir kitus rodiklius (Denerel, Ergiin, Yiiksel, Ozgiirbiiz, & Karamizrak, 2019). Buvo manoma,
kad pries treniruotg atlickami tempimo pratimai mazina traumy rizika ir gerina parengtuma (Oliveira, Vieira, Aquino,
Manechini, Santiago, & Puggina, 2018), tac¢iau naujausi tyrimai parodé, kad pries treniruote atliekami statiniai tempimo
pratimai sumazina maksimaliaja jéga, greituma ir Suolio aukstj. Neigiamas statiniy tempimo pratimy poveikis
priskiriamas mechaniniams veiksniams (pvz., raumeny sastingiui) ir neurologiniams veiksniams, tokiems kaip sumazéjes
motoriniy vienety aktyvavimas ir pakitgs refleksas (Chatzopoulos, Galazoulas, Patikas, & Kotzamanidis, 2014).
Dinaminiai tempimo pratimai apima kontroliuojamg judéjima ir atlieckami per aktyvias judesio amplitudes (Chatzopoulos
et al., 2014). Moksliniais tyrimais nustatyta, jog dinaminiai tempimo pratimai teigiamai veikia galingumg. Néra daug
ziniy apie poveikj pusiausvyros rodikliams, bet yra manoma, kad tempimo pratimy metu sukeltos raumeny ir raumeny
dalies ilgio ir standumo pokyciai paveiks gebéjimg veiksmingai reaguoti j stabilumo reikalaujancias uzduotis
(Chatzopoulos et al., 2014). PNF tempimo pratimai neigiamai veikia vertikalyjj Suolj (Oliveira, Vieira, Aquino,
Manechini, Santiago, & Puggina, 2018). Taciau literatliroje nevienodai raSoma apie skirtingy tempimo pratimy poveikj
skirtingoms fizinéms savybéms. Keletas pastaryjy mety tyrimy rodo prieSingus rezultatus tiek po statiniy, tiek po
dinaminiy (Denerel et al., 2019), tick po PNF tempimo pratimy. Klausimas, kokie lankstumo pratimai turéty bati atliekami
pries jvairig fizing veikla, vis dar yra mazai tyrinéta sritis ir i$lieka aktuali.

Tyrimo tikslas — apzvelgti mokslines publikacijas apie skirtingy raumeny tempimo pratimy jtaka jaunuyjy
aerobinés gimnastikos sportininkiy galingumo ir pusiausvyros rodikliams.

Tyrimo metodai: mokslinés literatiiros analizé.

Rezultatai ir jy aptarimas. Leblebici, Yarar, Aydin, Zorlu, Ertas ir Kingir (2017) tyré 31 gimnazijos sportininke.
Sportininkés skirtingomis dienomis atliko skirtingus tempimo pratimus (statinius, dinaminius, PNF), o po jy — dinaminés
pusiausvyros testa. Tyrimo rezultatai leido padaryti iSvada, kad statiniai ir dinaminiai tempimo pratimai neturi
reikSmingos jtakos pusiausvyrai, o PNF tempimo pratimai pagerina pusiausvyrg. Deneral su bendraautoriais (2019) savo
tyrimu nustaté, jog ir statiniai, ir dinaminiai tempimo pratimai teigiamai veikia dinaming pusiausvyra. Oliveira ir kt.
(2018) tyre 12 futbolininky. Jie atliko skirtingus tempimo pratimus, o po jy — Suolius. Nustatyta, kad po dinaminiy kojy
tempimo pratimy Suolis pageréja, o statiniy ir PNF tempimy autoriai pataria vengti galingumo reikalaujanciy veiksmuy,
nes Sie gali pabloginti rezultatus. Dél skirtingos tyrimo eigos, skirtingy tempimo pratimy ir tempimo laiko gaunami
skirtingi rezultatai.

ISvades. 1. Esant skirtingai tempimo pratimy trukmei ir kartojimy skaiciui, skiriasi tempimo pratimy poveikis
galingumui ir pusiausvyrai.

2. Dauguma moksliniy tyrimy rodo, kad statiniai ir PNF tempimo pratimai maZina, o dinaminiai — didina
galinguma.

3. Leblebici, Yarar, Aydin, Zorlu, Ertas ir Kingir (2017) teigia, kad statiniai ir dinaminiai tempimo pratimai neturi
reik§mingos jtakos pusiausvyrai. Mokslininkai nustaté, kad PNF pratimai tinkamiausi dinaminei pusiausvyrai lavinti.
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SPORTININKU ASMENYBES BRUOZAI IR DOPINGO VARTOJIMAS SPORTINEJE VEIKLOJE

Beatri¢é Hoppen, Saulius Sukys
Lietuvos sporto universitetas, Kaunas, Lietuva

Problema. ISskiriami trys asmenybés bruozai, susij¢ su socialines normas pazeidzian€iu elgesiu: narcisizmas,
makiavelizmas ir psichopatija (Muris, Merckelbach, Otgaar, & Meijer, 2017). Kitaip jie dar vadinami tamsigja triada
(Paulhus & Williams, 2002). Narcisizmas yra asmenybés polinkis demonstruoti tustybe, siekti kity zmoniy susizavéjimo
bei pripazinimo ir manipuliuoti (Raskin & Terry, 1988). Makiavelizmas pasizymi polinkiu j cinizma, pragmatiskuma,
amoraluma, tikslus, susijusius su egoistisku naudos siekimu, ilgalaikj strateginj planavima ir manipuliavima (Rauthmann
& Will, 2011). Psichopatija yra asmenybés polinkis | patologinj melavima (Hare, 2003), impulsyvuma, Saltuma,
manipuliavimg ir antisocialy elgesj (Williams, Nathanson, & Paulhus, 2003). Sportininkai, kuriems budingi Sie
asmenybés bruozai, siekia egoistisky tiksly, neatsizvelgdami j kitus, pasizymi socialines normas pazeidzianciu bei kitus
zmones neigiamai vertinanciu elgesiu ir manipuliavimu. Tamsiosios triados asmenybés labiau vertina save nei kitus
(Jonason & Webster, 2012), yra linke padaryti daugiau zalos kitiems nei sau paciam (Trapnell & Paulhus, 2012) ir vertina
individo poreikiy virSenybe pries grupés zmoniy poreikius. Nors yra atlikta moksliniy tyrimy siekiant iStirti asmenybés
bruozy jtaka suk¢iavimui sporte, vis dar triiksta supratimo apie asmenybés bruozy, tokiy kaip tamsioji triada jtakg dopingo
vartojimui.

Tyrimo tikslas — iSanalizuoti, kaip sportininky asmenybés bruozai yra susij¢ su dopingo vartojimu sportinéje
veikloje.

Metodai. Tyrimo tikslui pasiekti buvo atlikta mokslinés literatiiros analizé.

Rezultatai ir ju aptarimas. Sportininky asmenybés bruozai formuoja jy poziirj j dopinga (Nicholls, Madigan,
Backhouse, & Levy, 2017). Priklausomai nuo sportininko asmenybés bruozy, pozitiris j dopingo vartojima gali bti
teigiamas arba neigiamas. Dopingo vartojimui sporte gali turéti jtakos sportininky asmenybés bruozai, tokie kaip tamsioji
triada (makiavelizmas, narcisizmas bei psichopatija) (Nicholls et al., 2017). Sportininkai, kurie pasizymi tamsiosios
triados asmenybés bruozais, yra labiau linke sukciauti sporte, o sportininkai, kuriems biidinga daugiau psichopatijos
bruozy, yra labiausiai linke suk¢iauti, lyginant su sportininkais, kuriems biidingi makiavelizmo ar narcisizmo asmenybés
bruozai (Williams, Nathanson, & Paulhus, 2010). Kadangi tamsiosios triados asmenybés bruozai yra siejami su
egocentriSkumu, pergalé sporte tokiems asmenims yra susijusi su nauda sau, pavyzdziui, treneriy pagyros, prestizas bei
piniginiai laiméjimai (Jonason, Lyons, Baughman, & Vernon, 2014). Dopingo vartojimas didina sportininko fizinj
pajéguma, todél sportininkai, kurie pasiZymi tamsiosios triados asmenybés bruozais, dopingg vertina palankiai ir jaucia
maziau kaltés sukéiaudami, nes jiems ypac svarbus tikslas — galimas atlygis uz sékme sporte (Nicholls et al., 2020).

ISvados. Tamsiosios triados asmenybés bruozai yra susij¢ su dopingo vartojimu sporte, kitaip tariant, sportininkai,
kurie pasizymi makiavelizmu, narcisizmu ir psichopatija, labiau linke¢ vartoti dopinga. Mokslininky nustatyti rySiai tarp
asmenybés bruozy ir dopingo skatina su dopingo vartojimu sportingje veikloje susijusiuose tyrimuose nagrinéti
asmenybés bruozus. Tamsiosios triados asmenybés bruozy jtaka pozitiriui | dopinga gali biiti vieni pagrindiniy tyrimy
siekiant i$siaiskinti suk¢iavimo sporte veiksnius.
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ECONOMIC AND TECHNOLOGICAL ADVANTAGES OF USING INNOVATIVE
TECHNOLOGIES IN THE CONSTRUCTION OF SPORTS FACILITIES IN RUSSIA

Tuliia Ivanova
Financial University under the Government of the Russian Federation

The construction of any facilities, including sports facilities, is a very costly process. In order to obtain the
maximum possible economic benefit from the functioning of sports facilities in the future period, managers seek to
develop and implement various technologies during construction that can increase cash flow, diversify the use of the
facility, and also reduce construction costs. This study examines the economic and technological advantages of using
modern technologies in the construction of sports infrastructure facilities in Russia. The relevance of the study is explained
by the increase in the number of competitions in the country, caused by the vigorous activity of public authorities in
promoting a healthy lifestyle. The purpose of the study is to analyze the application of modern technologies and identify
their advantages for active use in new construction projects.
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EFFECTS OF ACUTE NOXIOUS HEAT ON THE HUMAN NEUROMUSCULAR RESPONSE

Soneta Ivanové, Marius Brazaitis, Nerijus Eimantas
Lithuanian Sports University, Kaunas, Lithuania

Introduction. Climate change has increased global average temperatures by 0.8-0.9 °C over the last century,
associated with extreme heat events (Glaser et al., 2016). Climate change impacts in the form of rising temperatures can
lead to hyperthermia to the human body and thus negatively affect human well-being (Marchetti, Capone, & Freda, 2016).
Hyperthermia is essentially defined as an increase in core temperature above ~1 °C from a person’s core temperature
(~37 °C) and becomes severe as body temperature rises (>2 °C) (Bain et al., 2020). The evolution of the body’s ability to
detect, avoid, or deal with noxious (hot) temperature is crucial for the survival of a living organism. The study aims at
examining the effects of acute heat on the human neuromuscular response.

Aim of the study — to investigate and evaluate the effects of transient in noxious heat on human neuromuscular
functions by passively inducing thermal stress.

Methods. 15 healthy male subjects (30 = 5 yr) participated in a brief (5 minutes, 37 °C and 45 °C water) whole
body immersion (WBI) trial. In the cross-over repeated measurement we assessed: electrical stimulation (imposed by
250 ms test trail of stimulation at 100 Hz) of the tibial nerve in the occipital region resulted in H-reflex, indicating
motoneuron sensitivity in the spinal cord, and M-wave, indicating sarcolemma sensitivity (Racinais & Cresswell, 2008).
The V-wave was measured during three single maximal voluntary force contractions to assess supraspinal sensitivity
(Aagaard, Simonsen, Andersen, Magnusson, & Dyhre-Poulsen, 2002). All measurements were performed before and
immediately after WBI.

Results. Present study showed that muscle temperatures in trials with WBI 37 °C (HWI —37 °C) at 45 °C (HWI -
45 °C) water temperatures had an impact on before and after immersion (HWI — 37 °C 36.0 to 36.2) p <0.05 (HWI -
45 °C 36.0 to 36.6) and the physiological strain index compared (HWI— 37 °C 0,1 to HWI — 45 °C 1,9) significantly
increased * — p <0.05. Examples of electrically induced waves recorded at rest and during 5-s maximal voluntary
contraction (MVC) obtained in the control (CON) condition, and conditions, under post WBI at 37 °C (HWI —37 °C) and
45°C (HWI- 45°C) water temperature were different decreased at high temperatures. The results show that
hyperthermia promotes central nervous system fatigue.

Conclusion. In summary, our results show that short-term WBI in noxious 45 °C water results in a significantly
higher muscle temperature. The physiological changes in the body associated with hyperthermia-induced fatigue involve
several factors but may primarily be related to changes in the central nervous system (CNS) associated with inhibitory
thermoreceptor signals in the hypothalamus, which leads to so-called central fatigue (Nybo, 2008). The central fatigue
that occurs during hyperthermia demonstrates an influence on neuromuscular function.
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FIZINIO KRUVIO POVEIKIS 18-24 METU JAUNUOLIU PROTINIAM DARBINGUMUI

Ieva Janauskaité
Lietuvos sporto universitetas, Kaunas, Lietuva

Ivadas. Pastaruoju metu daugumoje pasaulio $aliy, o ir Lietuvoje, vis dazniau akcentuojamas fizinio aktyvumo
poveikis bei nauda 18-24 mety jaunuoliy protiniam darbingumui, taciau pastebétina tendencija, kad pastaruoju metu
fiziskai aktyviy jaunuoliy kiekvienais metais vis mazéja (Aukstikalnis ir Radzevic, 2020). Fiziné veikla bei fizinis krtvis
18-24 mety jaunuoliams yra itin svarbis, siekiant uztikrinti fizinj pajéguma bei pagerinti protinj darbingumga. Fizinis
pajégumas bei fizinio krtivio jtaka jaunuoliy protiniam darbingumui priklauso nuo jy fizinio aktyvumo. Fizinis aktyvumas
yra vienas i§ svarbiausiy sveikatg stiprinanciy ir fizinj pajéguma lavinanciy veiksniy (Lubans, Richards, & Hillman,
2016).

Tyrimo tikslas — istirti fizinio krtivio poveikj 18—-24 m. jaunuoliy protiniam darbingumui.

Tyrimo metodai ir organizavimas. Atlickant fizinio krGvio poveikio 18-24 mety jaunuoliy protiniam
darbingumui tyrimga, buvo taikomas kokybinio tyrimo metodas — stebéjimas. Prie§ tyrimg buvo fiksuojami 18-24 mety
jaunuoliy pagrindiniai fiziniai rodikliai: lytis, amzius, figis, svoris, sveikatos buklé. Tyrimo metu buvo taikomas funkcinés
ir protinés veiklos Vingeito testas, skirtas jvertinti 18—24 mety jaunuoliy fizinj pajéguma bei protinj darbinguma pries
fizinio krivio pratimus bei po 1 Hz, 20 TTHz ir 100 TTHz fiziniy kriviy. Jaunuoliy fizinés biiklés pokyciai buvo
nustatomi i§ karto po fiziniy pratimy, praéjus 5, 45, 90 minuciy, po 6 ir 24 valandy. Vingeito testas taikytas 18—24 mety
jaunuoliy protinio darbingumo ir funkcinés buklés rodikliy sasajoms nustatyti.

Rezultatai ir jy aptarimas. [vertinus 18-24 mety jaunuoliy, dalyvavusiy stebéjime, garso raiskos pojucius po
20 TTHz testo nustatyta, kad praéjus 24 val. tiriamyjy reakcija j garsa sumazéjo, o garso supratimo ir suvokimo greitis
padidéjo. Ivertinus 18-24 mety jaunuoliy, dalyvavusiy stebéjime, garso raiskos pojucius po 100 TTHz testo nustatyta,
kad po fiziniy pratimy praéjus 24 val. tiriamyjy reakcija j garsa sumaZzéjo, o garso supratimo ir suvokimo greitis padidéjo.

ISvados. Jvertinus 18—24 mety jaunuoliy, dalyvavusiy stebéjime, garso raiskos pojicius po 20/100 TTHz testo
nustatyta, kad po fiziniy pratimy praéjus 24 val. tiriamyjy reakcija j garsa sumazejo, o garso supratimo ir suvokimo greitis
padidéjo. Ivertinus 18-24 mety jaunuoliy, dalyvavusiy steb&jime, garso raiskos pojtcius po 20 TTHz testo nustatyta, kad
po fiziniy pratimy praéjus 24 val. tiriamyjy reakcija | klausimus sumazéjo, o klausimy supratimo ir atsakymy j juos greitis
padidéjo. Ivertinus 18—24 mety jaunuoliy, dalyvavusiy stebéjime, garso raiskos pojucius po 100 TTHz testo nustatyta,
kad po fiziniy pratimy praéjus 24 val. tiriamyjy reakcija j klausimus sumazéjo, o klausimy supratimo ir atsakymy j juos
greitis padidéjo. Jvertinus 18-24 mety jaunuoliy, dalyvavusiy stebéjime, garso raiskos pojucius po 20/100 TTHz testo
nustatyta, kad po fiziniy pratimy praéjus 24 val. tiriamuyjy reakcija j klausimus bei klausimy supratimo ir atsakymy j juos
greitis isliko toks pat, kaip ir prie§ tyrima.
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INDIVIDUALIU IR KOMANDINIU SAKU SPORTININKU SPORTINIO MEISTRISKUMO
UGDYMOSI IGUDZIAI

Mindaugas Janulis, Romualdas Malinauskas
Lietuvos sporto universitetas, Kaunas, Lietuva

Ivadas. Démesingo jsisamoninimo jgtidZiy taikymas yra aktualus daugeliui sportininky ir ypa¢ pradedantiesiems,
kurie susiduria su dideliu prieSvarzybiniu stresu ir stokoja reikiamy psichologiniy jo valdymo jgidZiy. Mokslinéje
literatiiroje démesingo jsisamoninimo jgiidziai interpretuojami kaip svarbiis sportinio meistriSkumo ugdymosi jgudziai.
Dazniausiai jie yra apibréziami kaip sportininko gebéjimai susitelkti j esama momentg, besalygiskai priimant viska, kas
nutinka tuo momentu (Cathcart, McGregor, & Groundwater, 2014). Keliama hipotezé, kad individualiy sporto Saky
atstovy démesingo jsisgmoninimo rodikliai yra aukStesni nei komandiniy sporto Saky. Hipotezé grindziama ankstesniais
tyrimais (Cathcart et al., 2014), kad individualiy sporto Saky atstovy susikaupimas ir nusiteikimas turéty biiti didesnis dél
sporto Sakos pobiidzio (nepadalytos atsakomybés).

Tyrimo tikslas — palyginti individualiy ir komandiniy Saky sportininky démesingo jsisgmoninimo jgidzius kaip
sportinio meistriSkumo ugdymosi jgtidzius.

Tyrimo metodai ir organizavimas. Metodai. Tyrimui pasitelkta Toronto démesingo jsisgmoninimo skalé (TMS)
(Lau et al., 2006) — tai 13 teiginiy jsisamoninimo blisenos matavimo priemoné, kurioje naudojama 5 baly Likerto skalé
nuo ,,visiSkai nesutinku* (0) iki ,,visiskai sutinku“ (4). Skalé padeda jvertinti du rodiklius — gebéjima biiti smalsiam ir
gebéjima stebéti save i§ Salies. Nurodoma, kad Kronbacho alfa visam klausimynui yra 0,86 (Park, Reilly-Spong, & Gross,
2013). Tiriamos imties Kronbacho alfa visam klausimynui yra 0,81. Organizavimas. Zvalgomajam tyrimui taikyta tiksliné
atranka. Zvalgomojo tyrimo metu apklausti 73 sportininkai: individualiy ir komandiniy sporto $aky atstovai —
lengvaatleciai ir futbolininkai. IS viso istirti 37 lengvaatleciai ir apklausti 36 futbolininkai.

Rezultatai ir jy aptarimas. Tyrimas parodé, kad individualiy ir komandiniy Saky sportininkai reik§mingai
nesiskyré pagal gebéjima buti smalsiam (t (71)=0,72; p > 0,05). Nustatyta, kad individualiy ir komandiniy Saky
sportininkai statistiSkai reikSmingai skiriasi pagal geb¢jima stebéti save i§ Salies (t (71) = 1,97; p <0,05): individualiy
Saky sportininky $iy jgudziy lygis yra aukstesnis nei komandiniy Saky sportininky. Tyrimo metu gautus rezultatus lyginant
su kity autoriy rezultatais nustatyta, kad panas$ius tyrimy rezultatus yra gave ir kiti tyréjai (Cathcart et al., 2014; Josefsson
et al., 2020). Jie nustaté, kad individualiy Saky sportininky démesingas jsisgmoninimas labiau koreliuoja su jkvépimo
biisena, todel jy démesingo jsisamoninimo jgiidZiai yra geresni nei komandiniy Saky sportininky.

ISvada. Nustatyta, kad individualiy Saky sportininky gebéjimo stebéti save i§ Salies lygis yra aukstesnis nei
komandiniy Saky sportininky.

Literatiira

Cathcart, S., McGregor, M., & Groundwater, E. (2014). Mindfulness and flow in elite athletes. Journal of Clinical Sport
Psychology, 8(2), 119-141.

Josefsson, T., Tornberg, R., Gustafsson, H., & Ivarsson, A. (2020). Practitioners’ reflections of working with the Mindfulness-
Acceptance-Commitment (MAC) approach in team sport settings. Journal of Sport Psychology in Action, 11(2), 92—102.

Lau, M. A., Bishop, S. R., Segal, Z. V., Buis, T., Anderson, N. D., Carlson, L., ... & Devins, G. (2006). The Toronto mindfulness scale:
development and validation. Journal of Clinical Psychology, 62(12), 1445-1467.

Malinauskas, R., & Brusokas, A. (2013). Indicators of general and physical self-efficacy among representatives of youth basketball.
Theory and Practice of Physical Education, 3, 27-29.

Park, T., Reilly-Spong, M., & Gross, C. R. (2013). Mindfulness: a systematic review of instruments to measure an emergent patient-
reported outcome (PRO). Quality of Life Research, 22(10), 2639-2659.

48



THE EFFECT OF DUAL TASK IN PHYSIOTHERAPY IN PATIENTS
WITH PARKINSON’S DISEASE

Laima Kazak, Vida Janina Cesnaitiené
Lithuanian Sports University, Kaunas, Lithuania

Introduction. Parkinson’s disease (PD) is the second most common neurodegenerative disorder in the world
(Kalia & Lang, 2015; Simuni et al., 2020). The dual control of motor and cognitive functions generally decreases with
age (Raichlan et al., 2020). With PD it progresses even more, at a faster rate, therefore, research presenting newer
physiotherapy methods remains relevant. The dual-task method in physiotherapy is not yet widely used in Lithuania,
consequently, this study aims to determine the effect of dual-task physiotherapy on PD control.

The aim of this study was to determine the effect of dual-task physiotherapy on motor and cognitive functions in
patients with Parkinson’s disease.

Methodology. Twelve human subjects participated in the study (mean average age 64.83). Human subjects were
divided into two groups. One group received routine physiotherapy three times a week for 6 weeks and the other group
received routine physiotherapy, which also included cognitive tasks. The following methodologies were used in the study:
Balance (Berg) test; 2 min walk test; Timed up and go; Functional Movement Screen Test; Montreal (Moca) Test.

Results. The study showed that subjects, who received physiotherapy with cognitive tasks, significantly improved
not only motor but also cognitive functions. In subjects treated with human subjects treated only with conventional
physiotherapy had a significant improvement in all motor functions which were studied, while cognitive functions
remained unchanged.

Discussion. There have been a number of studies with beneficial effects of dual-task physiotherapy stroke cases
(Kim, Han, & Lee, 2014), post-head injuries (Austin, Balendra, Langenderfer, & Ustinova, 2018), Alzheimer’s disease
(Cocchini et al., 2004), healthy individuals (Ko et al., 2018; Mirelman et al., 2014).

The dual task benefits for physical and cognitive functions which allow patients to integrate longer into society
and postpone the care of loved ones.

Conclusion. The dual-task approach improves the rehabilitation of PD patients more widely and effectively.

References

Austin, H. M., Balendra, N., Langenderfer, J. E., & Ustinova, K. I. (2018). Decomposition of leg movements during overground
walking in individuals with traumatic brain injury. Brain Injury, 32, 739-746.

Cocchini, C., Della, S. S., Logie, R. H., Pagani, R., Sacco, L., & Spinnler, H. (2004). Dual task effects of walking when talking in
Alzheimer’s disease. Revue Neurologique, 160(1), 74-80.

Kalia, L. V., & Lang, A. E. (2015). Parkinson’s disease. Lancet, 386, 896-912. doi:10.1016/S0140-6736(14)61393-3

Kim, G. Y., Han, M. R., & Lee, H. G. (2014). Effect of dual-task rehabilitative training on cognitive and motor function of stroke
patients. Journal of Physical Therapy Science, 26(1), 1-6. doi:10.1589/jpts.26.1

Ko, S., Jerome, G. J., Simonsick, E. M., Studenski, S., Hausdorff, J. M., & Ferrucci, L. (2018). Differential associations between dual-
task walking abilities and usual gait patterns in healthy older adults. Results from the Baltimore Longitudinal Study of Aging.
Elsevier, Gait & Posture, 63, 63-67.

Mirelman, A., Maidan, 1., Bernad-Elazari, H., Nieuwhof, F., Reelick, M., Giladi, N., & Hausdorff, J. M. (2014). Increased frontal brain
activation during walking while dual tasking: an fNIRS study in healthy young adults. Journal of NeuroEngineering and
Rehabilitation, 11, 85. doi:10.1186/1743-0003-11-85

Raichlen, D. A., Bharadwaj, P. K., Nguyen, L. A., Dranchetti, M. K., Zigman, E. K., Solorio, A. R., & Alexander, G. E. (2020).
Effects of simultaneous cognitive and aerobic exercise training on dual-task walking performance in healthy older adults: results
from a pilot randomized controlled trial. BMC Geriatrics, 20(83).

Simuni, T., Fiske, B., Merchant, K., Coffey, C. S., Klinger, E., Caspell-Garcia, C., Lafontant, D. E., Matthewess, H., Wyse, R. K.,
Brundin, P., Simon, D. K., Schwarzschild, M., Weiner, D., Adams, J., Venuto, C., Dawson, T. M., Baker, L., Kostrzebski, M.,
Ward, T., & Rafaloff, G. (2020). Efficacy of nilotinib in patients with moderately advanced Parkinson disease. A randomized
clinical trial. JAMA Neurology, 78(3), 312-320.

49



SVEIKATINGUMO KLUBO ,,GYMPLIUS“ PREKES ZENKLO IR LOJALUMO SASAJOS
VARTOTOJU POZIURIU

Agné Kelaityté
Lietuvos sporto universitetas, Kaunas, Lietuva

Ivadas. Sveikos gyvensenos reik§mé nuolat auga (Suwono & Sihombing, 2016) ir dél to, visame pasaulyje
kuriantis sporto klubams, atsiranda poreikis uztikrinti konkurencinj pranasuma, didesnj démes;j skiriant vartotojy poreikiy
patenkinimui (Wright, Williams, & Byon, 2017). Vartotojy pasitenkinimas teikiamomis paslaugomis yra pagrindinis
verslo s¢kmés veiksnys, kurio déka jgyjamas vartotojy lojalumas (Nam, Ekinci, & Whyatt, 2011). Vartotojy rySys su
organizacija dazniausiai yra formuojamos prekés zenklo lygmenyje (Watts, 2012). D¢l Sios priezasties aktualu nagrinéti
sveikatingumo kluby prekés zenkly formavimo procesg bei prekés Zenklo elementy poveikj vartotojams, siekiant jy
lojalumo. Siam tyrimui pasirinktas didziausio Lietuvoje sveikatingumo kluby tinklo ,,Gymplius“ prekés Zenklas.

Tyrimo tikslas — jvertinti sveikatingumo tinklo ,,Gymplius* lojalumg prekés Zenklui vartotojy pozitriu.

Tyrimo metodai ir organizavimas. Tyrimui atlikti naudojamas anketinis klausimynas, sudarytas remiantis Nam,
Ekinci ir Whyatt (2011), Suwono ir Sihombing (2016), Watts (2012) bei Wright, Williams ir Byon (2017). Ivadingje
anketos dalyje tiriamieji supazindinami su tyrimo tikslu, pristatomas tyréjas, mokslo institucija, uztikrinama galimybé
savanoriSkai dalyvauti tyrime ir bet kuriuvo metu nejvardijus priezasties atsisakyti dalyvauti tyrime. Tyrimo dalyviy
anonimiSkumas uZztikrintas atsisakant klausimy, kuriuose reikéty nurodyti asmeninius duomenis, apsiribojant klausimais
apie tiriamyjy lytj, amziy, sportavimo trukmeg, miesta bei kluba, kuriame sportuoja. Klausimyna sudaro keturios dalys:

1) demografiniai klausimai apie tiriamuosius;

2) klausimai apie fizinés klubo prekés zenklo israiSkos vertinima;

3) klausimai apie klubo teikiamy paslaugy atitikimg vartotojy likes¢iams ir poreikiams;

4) klausimai apie galima vartotojy elgsena klubo atzvilgiu.

Tyrimui suteiktas socialiniy moksly etikos komiteto leidimas Nr. SMTEK-39. Tyrimas vykdomas nuotoliniu biidu,
patalpinant nuoroda j anketing apklausa uzdaroje sveikatingumo tinklo ,,Gymplius“ Facebook grupéje. Pagrindiniai
tiriamyjy atrankos kriterijai: visi tiriamieji yra vyresni nei 18 m., yra aktyviis sveikatingumo tinklo vartotojai. Tyrimas
atliktas 2021 m. birZelio—rugséjo mén., apklausos trukmé — 15-20 min. Sveikatingumo tinklas ,,Gymplius* turi 27 tiikst.
aktyviy nariy. Tyrimo imtis apskai¢iuota naudojant interneting imties dydzio skai¢iuoklg, pasirinktas patikimumas —
95 proc., pasikliautinis intervalas — 5. Gautas imties dydis — 379 tiriamieji.

Tiriamieji parinkti taikant atsitikting atrankg ,,puokstés® principu. Sis biidas pasirinktas siekiant nustatyti
skirtinguose miestuose esanciy ,,Gymplius* tinklo sveikatingumo kluby prekeés zenklo atitikima ir jo poveikj vartotojams,
todél apklausa vykdoma Kauno, Vilniaus, Panevézio ir Klaipédos ,,Gymplius* sveikatingumo klubuose.

Apklausus visus tiriamuosius, gauti duomenys apdorojami statistinés duomeny analizés buidu.

Rezultatai ir jy aptarimas. Siuo metu yra vykdoma tiriamyjy apklausa. Galutiniai rezultatai bus apibendrinami
ir pateikiami konferencijos metu.

ISvados bus pateikiamos konferencijos metu.
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HOW TEST RESULTS CHANGE ACROSS TWO DIFFERENT LEVEL VOLLEYBALL TEAMS
ACROSS PRE-SEASON PERIOD

Gilbertas Kerpé, Aurelijus Kazys Zuoza, Daniele Conte
Lithuanian Sports University, Kaunas, Lithuania

Introduction. Every volleyball season starts with pre-season period during which players get prepared for the start
of the in-season period (Sanders, Boos, Shipley, Scheadler, & Peacock, 2018). During the pre-season period, it is essential
to implement an appropriate testing protocol to assess players improvement from a physical standpoint (Brumitt,
Patterson, Dudley, Sorenson, Hill, & Peterson, 2019; Brumitt, Mattocks, Loew, & Lentz, 2020; Patterson, Dudley,
Sorenson, & Brumitt, 2021). Potentially, different phase of the in-season period might result in different outcomes for
some volleyball specific physical test. Indeed, players tested at the beginning, in towards the end of the pre-season period
at the end of the loading period and after the tapering period might produce different physical results (Bazyler et al.,
2018). Moreover, it is interesting to assess whether different level of volleyball players might produce different result
across the above-mentioned season periods.

Aim of the study — to determine how test results changes across two different period of the in-season phase
(pre-, after loading period, and after taper period) in two different level volleyball teams.

Participants and procedures. Two men’s volleyball teams were recruited and categorized as higher and lower
level based on the championship they are participating (1% and 2" Lithuanian Volleyball division). The tests adopted
were standing reach, spike reach, block reach, modified T-test, 4.5 m and 9 m sprint. Tests were applied before pre-season
(T1), after loading period (5 week) (T2) and taper period (6 week) (T3) for each team. Statistical analysis was performed
using a 2 (competition level) x 3 (time) mixed ANOVA after checking the assumption of normal distribution via Shapiro—
Wilk test.

Results and conclusions. Results revealed no effect for competition level across all the investigated tests.
Differently, a time effect was found in spike reach (differences between T1 and T2, p=10.01) and in block reach
(differences between T1 and T2, p <0.001; and between T2 and T3, p = 0.001). Moreover, the analysis of the modified
T-test showed no differences between T1 and T2, while statistical differences were found between T1 and T3 (p = 0.003)
and T2 and T3 (p = 0.009). When considering sprinting, no differences were found either for competition level or time.

These results showed that the applied pre-season training schedule was able to produce an effect on players’
jumping abilities, and change of direction abilities, while no effect was found in sprinting abilities. Moreover, considering
that no differences were found pre and after taper period, coaches should consider applying a different (maybe longer)
taper strategies at the end of the pre-season period in volleyball players.
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THE IMPACT OF COVID-19 ON SPORT ACTIVITY IN SWIMMING POOLS
AND RECOMMENDATIONS TO INCREASE THE PHYSICAL WELL-BEING

Ketevan Khazaradze!, Nino Japaridze?, Aza Revishvili!
!Georgian State University of Physical Education and Sport; *Tbilisi State Medical University, Thilisi, Georgia

Introduction. The paper analyzes the sport situation in Georgia regarding the use of swimming pools during
COVID-19 pandemic. The worldwide outbreak of COVID-19 has resulted in rapid closure of sport stadiums, swimming
pools, fitness clubs, physiotherapy centers. Lack of access to exercise and general physical activity can have mental health
impacts, which can cause stress or anxiety that many will experience in the face of isolation. Based on this conditions,
many of them have lost the physical form and have lost the physical fitness. It is important to mention that exercising at
home without proper equipment and limited space can still be a problem.

Results and discussion. There is a widespread discussion on the issue of wearing of facemask during outdoor
activities. The essential preventive measures include minimizing human to human contact and practicing proper personal
hygiene. Everyone should practice safe sports with the appropriate measures and prevent the further transmission of the
COVID-19 pandemic. The strict regulations of COVID-19 on work places is regulated by the order of the Minister of
Internally Displaced Persons from Occupied Territories, Labour, Health and Social Affairs of Georgia dated 29th of May
2020 N 01-227/0 (attachment N 33 — general recommendations on open/close type swimming pools, sauna and etc).

The WHO recommends 150 minutes of moderate intensity or 75 minutes of vigorous intensity physical activity
per week. The benefits of such activity are proven very helpful, especially in times of anxiety, stress or crisis situation at
all. In the context of the pandemic lack of access to regular sporting or exercise routines may result in challenges to the
immune system, physical health deterioration.

Conclusions. 1. The final impact of the COVID-19 pandemic on sports and exercise cannot be determined at this
stage, the information that we gathered may provide valuable guidance to athletes and to the University of Physical
Education and Sport.

2. Everyone should practice safe sports with appropriate measures and prevent the further transmission of the
COVID-19 pandemic.
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TINKLININKU SOKLUMO UGDYMAS COVID-19 PANDEMIJOS METU

Audrius Knas$as, Aurelijus Kazys Zuoza
Lietuvos sporto universitetas, Kaunas, Lietuva

Ivadas. Tinkliniui yra budingi staigiis judesiai: vertikal@is Suoliai, jvairiy kryp¢iy sprintai, labai staiglis ranky
judesiai puolant ar atliekant padavimga. Visi Sie judesiai yra naudojami atliekant pagrindinius tinklinio zaidimo veiksmus:
paduodant, priimant padavima, puolant, ginantis, atliekant perdavima ir tveriant uztvara. Sie veiksmai per rungtynes
kartojasi daugybe karty. Skazalski, Whiteley ir Bahr (2018) istyre, jog per vienas rungtynes (priklauso nuo jy trukmeés)
tinklininkas gali atlikti nuo 80 iki 100 Suoliy (smiigiuodamas, tverdamas uZztvara, atlikdamas padavima). Paciy rungtyniy
metu vyrauja intervalinis kravis, kuris gali biiti vidutinio arba didelio intensyvumo, tam tikrais momentais pasiekti net
labai didelj intensyvuma, o tarp Siy intervaly vyrauja mazo intensyvumo aerobinis kriivis (Magalhdes, Inacio, Oliveira,
Ristd, & Ascensao, 2011).

Tyrimo tikslas — nustatyti pliometrijos programos poveikj tinklininky Soklumo rodikliams po 2, 4 ir 6 savaiciy
programos COVID-19 pandemijos metu.

Tyrimo metodai ir organizavimas. Tyrimo metu taikyti antropometrijos ir testavimo metodai. PrieS tyrimg buvo
iSmatuoti dvylikos vidutinio meistriSkumo tinklininky Soklumo rodikliai (Suolio aukstis ir galingumas): Suolio j aukstj i§
vietos nemojant rankomis, Suolio j aukstj i§ vietos mojant rankomis, Suolio jsibégéjus. Tada, per COVID-19 pandemija
atlikus specifing Soklumo ugdymo programa, iSmatuoti Soklumo rodikliy poky¢iai ir palyginti rezultatai. Duomenys
apdoroti pasitelkus Microsoft Excel 2016 programing jranga. Rezultaty analizei naudotas minétos programos Data
analizés jskiepis, atlikta deskriptyviné analizeé, apskaiCiuotas statistinis reikSmingumas (Stjudento t kriterijus), iSraiska
procentais. Siekiant nustatyti programos poveikj tinklininky Soklumo rodikliams, taikyta vieno veiksnio Anova analizeé.

Rezultatai ir jy aptarimas. Suolio j aukstj mojant rankomis testo rezultatai rodo, kad pirmo testavimo (pries
$oklumo ugdymo programa) $uolio aukséio vidurkis buvo 42,59 + 4,04 cm. Suolio j aukstj rezultatai geréjo viso tyrimo
metu (F =6,55; p<0,05). Po dviejy savailiy programos taikymo Suolio auks¢io vidurkis padidéjo 3,43 proc., taciau
statistinio reik§mingumo (p > 0,05) tarp rodikliy prie$ programa ir po 2 savaiciy nebuvo. Po 4 savaiciy programos taikymo
uzfiksuotas 8,97 proc. prieaugis, lyginant su rezultatais prie§ programos taikyma. Sie rezultatai yra statistidkai reikimingi
(p <0,05). Didziausias Suoliy vidurkiy padidé¢jimas, lyginant su rezultatais prie§ tyrimg, uzfiksuotas po 6 savaifiy
programos taikymo: Suoliy aukscio vidurkis padidéjo 14,98 proc. ir taip pat buvo statistiskai reikSmingas (p < 0,05).
Uzfiksuota statistiskai reikSmingy pokyciy lyginant rezultaty, gauty po 2 savaiciy ir po 4 savaiciy bei po 2 savaiciy ir po
6 savaiciy, vidurkius (p < 0,05).

Suolio j aukstj jsibégéjus rezultatai didéjo viso tyrimo metu (F = 8,22; p <0,05). Suolio j aukstj jsibéegéjus
vidurkiai statistiSkai reikSmingai nepadidéjo po dviejy savaiciy Soklumo gerinimo programos, lyginant su rezultatais,
gautais prie§ tyrima (p > 0,05). 4 savaiciy programos taikymo uZteko, kad biity gautas statistiSkai reikSmingas
padidéjimas, lyginant su rezultatais, gautais prieS eksperimenta — Suolio aukstis padidéjo 6,99 proc. (p <0,05).
Didziausias statistiSkai reik§mingas prieaugis ir Suolio aukséio padidéjimas uzfiksuotas po 6 savailiy programos
taikymo — net 10,07 proc., lyginant su rezultatais prie§ programg (p < 0,05). Programos poveikis statistiskai reikSmingas,
lyginant rezultatus, gautus po 2 ir po 4 savaiciy — 4,88 proc. prieaugis (p < 0,05). Taip pat uzfiksuotas ir 8,48 proc.
statistiSkai reikSmingas Suolio j aukst]j jsibégéjus padidéjimas, lyginant rezultatus, gautus po 2 ir po 6 savaiciy programos
taikymo (p < 0,05).

ISvados. 1.Po 2 savai¢iy Soklumo ugdymo programos taikymo tinklininky Soklumo rodikliai statistiskai
reikSmingai nepadidéjo.

2. Po 4 savaiciy Soklumo ugdymo programos taikymo tinklininky Suolio aukstis padidé¢jo vidutiniskai 9,32 proc.,
o Suolio galingumas — 5,55 proc.

3. Po 6 savaiciy Soklumo ugdymo programos taikymo tinklininky Suolio aukstis padidéjo vidutiniskai 13,32 proc.,
o Suolio galingumas — 8,39 proc.
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SVEIKATINGUMO PASLAUGU SEKTORIAUS DARBUOTOJU DARBE PATIRIAMOS
AGRESIJOS VALDYMAS

Aisté Kondrotaité
Lietuvos sporto universitetas, Kaunas, Lietuva

Ivadas. Darbo vietoje patiriama agresija yra rimta problema daugelyje pasaulio organizacijy (Johnson, Nguyen,
Groth, & White, 2018). Ne iSimtis yra ir sveikatos priezitiros sektorius. Pasak Pasaulinés sveikatos organizacijos (2020),
sveikatos sektoriuje dirbantiems asmenims gresia didelé, jvairiomis formomis pasireiskianti agresijos rizika. Dazniausiai
patiriama Zodiné agresija, nors tuo paciu metu konstatuojama, kad fizing agresija tam tikru karjeros metu patiria nuo 8 iki
38 proc. sveikatos prieziiiros darbuotojy. Tai neigiamai veikia darbuotojy psichologing ir fizing sveikata, lemia prastesng
darbo kokybe, mazéja motyvacija darbui, prastéja paslaugy kokybé (World Health Organization, 2020). Siomis dienomis
pasaulj sukaus¢ius COVID-19 pandemijai, visuomenéje jauciamas padidéjes nerimas, stresas, o naujausiy tyrimy
duomenys patvirtino, kad tai turi jtakos ir agresijos pasireisSkimui darbo vietoje (Al Majali & Alghazo, 2021). Remdamiesi
Siais duomenimis manome, kad yra svarbu nustatyti, kokios agresijos formos buidingos sveikatingumo sektoriui ir kaip
darbuotojy darbo aplinkoje patiriama agresija yra valdoma, kad biity uzkirstas kelias dar didesniam jos augimui.

Tyrimo tikslas — jvertinti sveikatingumo paslaugy sektoriaus darbuotojy darbe patiriamos agresijos valdyma.

Tyrimo metodai ir organizavimas. Tyrimo metodas — kiekybinis tyrimas, anketiné apklausa. Anketa sudaro trys
dalys. Pirma dalis apima klausimus apie darbuotojy darbe patiriama agresija. Agresijos apraiskos buvo tiriamos remiantis
Employee violence risk assessment questionnaire (WSPS) (2017) teiginiais, pritaikytais sveikatingumo organizacijos
specifikai. Antra dalis apima klausimus apie agresijos valdymga ir prevencija, j kuria yra integruotas Spector, Coulter,
Stockwell ir Matz (2007) klausimynas. Trecia dalis apima klausimus apie pacius tiriamuosius (socialiniai ir demografiniai
duomenys). Tyrimo organizavimas: tyrimo anketa yra internetiniame tinklalapyje (www.apklausa.lt). Anketiné apklausa
atliekama nuotoliniu btidu, tyréjui nusiuntus anketos nuoroda. Anketa platinama sveikatingumo jstaigose.

Rezultatai ir jy aptarimas. Siuo metu yra atlickama tiriamyjy apklausa. Galutiniai rezultatai bus apibendrinti ir
pateikiami konferencijos metu.

ISvados bus pateikiamos konferencijos metu.

Literatura

Al Majali, S. A., & Alghazo, E. M. (2021). Mental health of individuals who are deaf during COVID-19: depression, anxiety,
aggression, and fear. Journal of Community Psychology, 49, 2134-2143.

Employee violence risk assessment questionnaire (WSPS) (2017). Prieiga per interneta:
https://www.wsps.ca/ WSPS/media/Site/Resources/SmallBusiness/sb_100-CCP-03-

IGDO_EmplyVIncRskAssmntQstnnr_Final Fillable.pdf?ext=.pdf

Johnson, A., Nguyen, H., Groth, M., & White, L. (2018). Workplace aggression and organisational effectiveness: the mediating role
of employee engagement. Australian Journal of Management, 43(4), 614-631.

Spector, P. E., Coulter, M. L., Stockwell, H. G., & Matz, M. W. (2007). Perceived violence climate: a new construct and its
relationship to workplace physical violence and verbal aggression, and their potential consequences. Work & Stress, 21(2), 117—
130.

World Health Organization (2020). Youth violence. Retrieved from https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/youth-violence

54



PLACEBO EFEKTAS MOTERU TRENIRUOCIU SU PASIPRIESINIMU METU

Orinta Kreizaité, Petras Minderis
Lietuvos sporto universitetas, Kaunas, Lietuva

Ivadas. Pakankamai daznai dél Ziniy trikumo moterys, sportuojancios su pasiprie§inimu, mano, kad nepajégs
pakelti dideliy svoriy, bijo ir net nebando atlikti pratimy su didesniu (joms jveikiamu) svoriu. Sportuojan¢ioms moterims
parinkus kiek didesnj pasiprieS§inima, jos net nebando atlikti pratimo, o treneriai sulaukia repliky, kad pasiprieSinimas yra
per didelis, nejveikiamas ar pan. Bet ar tai tiesa? Atlikti tyrimai rodo, kad, tiriamajam suteikiant mechaning ar su mityba
susijusig ergogening priemong treniruotés veiksmingumui gerinti, rezultatai pageréja (Hurst et al., 2020).

Kad raumenys augty, svarbu laikytis progresinés perkrovos taisyklés — naudoti tokj pasiprieSinima, kuris suteikia
perkova. Todél ir reikia atkreipti démesj j du svarbius hipertrofijos aspektus: pastangy intensyvuma (kiek arti esame iki
nebegaléjimo atlikti didesnj kriivj) bei apkrovos intensyvuma (kiek didelé ir kiek maza apkrova treniruojantis). Pastarajj
panagrinésime i$samiau.

Tyrimais jrodyta, kad net ir maZesné nei 60 proc. 1 RM apkrova gali suteikti lyginamuosius hipertrofijos
rezultatus, jei bendras tiiris yra panasus, o jdedamos pastangos santykinai didelés (Schoenfeld, Grgic, Ogborn, & Krieger,
2017). Daznai teigiama, kad 6—12 kartojimy (arba 66—75 proc. 1 RM) yra tobulas treniruociy kriivio pasirinkimas, kad
buty suteiktas pakankamas stimulas hipertrofijai — tyrimai rodo, kad, atliekant labai mazos apkrovos pratimus ir juos
kartojant daug karty (40 k. ir daugiau), per daug nuvargstama ir nespéjama suteikti pakankamo stimulo raumenims, arba,
atlikus tiek daug kartojimy, treniruoté tampa labiau panasi j iStvermés treniruot¢ nei j treniruot¢ su pasiprieSinimu,
didinanc¢ig raumening mase¢ (Lasevicius et al., 2018). Tai viena i§ svarbiy priezaséiy, kodél reikéty iSnaudoti savo
potencialg ir rinktis pakankamai didelj pasiprieSinima, kurio paprastai vengiama.

Tyrimo tikslas — jrodyti, kad tiriamasis gali jveikti didesnj pasipriesinima nei jis pats mano.

Tyrimo metodai ir organizavimas. Bus atlickami tokie pratimai treniruokliu: spaudimas nuo kritinés, vertikalts
prisitraukimai ir kojy spaudimas. [vertinus tiriamyjy pajéguma, treciojo susitikimo metu atliekant pratima bus parenkamas
didesnis svoris tiriamosioms to nezinant. Tiriamos 28—38 mety moterys, jy sportavimo stazas — iki 1 mety. Tyrimo metu
jvyks 3 susitikimai. Pirmojo susitikimo metu surinkti duomenys apie tiriamgsias (informacija apie sveikatos biikle, KMI,
BIA svarstyklémis nustatytas liesosios ir riebalinés masés santykis, iSmatuoti antropometriniai duomenys), supazindinta
su pratimais ir 4—6 RM testavimu. Antrojo susitikimo metu (po savaités) pakartotinai atlikti pirmojo susitikimo metu
atlikti matavimai bei pratimy testavimas, taikant 80 proc. nuo 1 RM. Treciojo susitikimo metu svoris bus padidintas,
taCiau tiriamosioms §i informacija nebus atskleidziama, jos bus informuojamos, kad pakartotinai matuojamas antrojo
susitikimo metu nustatytas svoris, pakartotinai atlickamas testavimas.

Siuo metu atliekama rezultaty analizé ir formuluojamos i§vados.

Tyrimo hipotezé. Tikétina, kad tiriamyjy fizinis pajégumas bus pageréjes dél taikomos tariamai ergogeninés
priemonés, kitaip tariant, bus jrodytas teigiamas placebo poveikis.
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PASAULIO IVAIRAUS AMZIAUS IR LYTIES IETIES METIKU 2000-2021 M. REZULTATU
ANALIZE

Kamilé Kunickaité, Gediminas Mamkus
Lietuvos sporto universitetas, Kaunas, Lietuva

Technologiné zmonijos pazanga yra veiksnys, darantis jtaka sporto rezultaty raidos kintamumo dinamikai
(Grycmann et al., 2015). Vis populiaréjant kompiuterizacijai sporte, galima lengviau nagrinéti sportininky pasiekiamus
rezultatus, stebéti jy kaitos tendencijas, padéti juos pagerinti. Siandien atlickamos rezultaty prognozés yra neatsiejama
konkurencingos visuomenés, Siuo atveju— sporto dalis (Li, Wang, & Li, 2021). Analizuojant olimpiniy Zaidyniy
nugalétojy rezultatus, galima pastebéti progresuojancias rezultaty augimo tendencijas per visus rengimosi metus iki kity
olimpiniy zaidyniy (Pavlovic & Idrizovic, 2014). Taciau, nagrinéjant ieties metiky rezultatus, galima pastebéti, kad ne
visi didelio meistriSkumo sportininkai per svarbiausias sezono varzybas pasiekia savo sportinés formos vir§ing — daznu
atveju geriausias sezono rezultatas gerokai lenkia pasaulio ¢empionato ar olimpiniy zaidyniy rezultata. Kita opi
problema — kvalifikacijos metu pasiekti rezultatai daznai biina geresni nei finaliniy varzyby rezultatai. Todél labai svarbu
i$siaiskinti, kokia yra bendra kvalifikacijos ir finalo rezultaty tendencija, patikrinti skirtumus tarp ly¢iy ir amziaus grupiy,
kad galétume nustatyti Sio reiSkinio priezastis.

Tyrimo tikslas — iSanalizuoti pasaulio jvairaus amziaus ir lyties ieties metiky 2000-2021 m. rezultatus.

Tyrimo metodai: 2000-2021 m. rezultaty statistiné analizé.

Rezultatai ir jy aptarimas. Apzvelgiant ieties metiky 2000-2021 m. rezultaty kaitos tendencijas nustatyta, kad
geriausias vyry pasaulio rezultatas mazesnis nei 90 m buvo tik 4 kartus. Motery per §iuos metus geriausias, aukstesnis nei
70 m, pasaulio rezultatas buvo parodytas 8 kartus, 2021 m. jis pasiektas pirma kartg po 7 mety pertraukos.

Analizuojant paskutiniyjy mety lyderiaujanciy ieties metiky vyry rezultaty kaita, matyti nedinamiskas rezultaty
augimas. Per pastaruosius dvejus metus J. Vetter (Vokietija) rezultatas (2020 m. — 97,76 m; 2021 m. — 96,29 m) labai
priartéjo prie vyry pasaulio rekordo (98,48 m), o pagal rezultaty prognoze sportininkas pasaulio rekorda turéty pagerinti
2023 m. Analizuojant lyderiaujanciy motery 20002021 m. rezultaty kaita, pastebétas labai rySkus rezultato pageréjimas
2021 m. — M. Andrejczyk (Lenkija) maziau nei metru (71,40 m) priartéjo prie motery pasaulio rekordo (72,28 m), taciau
bendras sportininkés rezultaty augimas néra stabilus. Pagal rezultaty prognozes, per artimiausius dvejus metus
sportininkés rezultatas neturéty biiti didesnis nei 70 m.

ISanalizavus 965 sportininky, dalyvavusiy pagrindinése pasaulio varzybose, sezono geriausiy, kvalifikacijos ir
finalo rezultaty skirtumus, matyti statistiskai reik§mingi skirtumai (p < 0,05). Tarp visy analizuoty rezultaty pagal amziaus
grupe ir lytj geriausi rezultatai buvo pasiekti sezono metu, bet ne svarbiausiy varzyby kvalifikacijos ar finalo metu.
Suaugusiy ir U-20 amziaus grupés vyry ir motery kvalifikaciniai rezultatai buvo pagerinti finalo metu. Olimpinése ir
jaunimo olimpinése zaidynése tik vyry finaliniai rezultatai yra auksStesni uz kvalifikacinius. U-18 amziaus grupés
sportininky finaliniai rezultatai yra prastesni uz kvalifikacinius.

ISvados. 1. [vairaus amziaus ir lyties ieties metiky rezultatai auga nedinamiskai — rezultatai kasmet arba pageréja,
arba suprastéja.

2. Per pastaruosius dvejus metus lyderiaujanciy vyry ir motery rezultatai sparciai artéja prie nekintanciy, seniai
pasiekty pasaulio rekordy.

3. Tik dalis sportininky per finalines varzybas pasiekia geresniy rezultaty nei per kvalifikacines varzybas.
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MOTIVATION OF INDOOR AND BEACH FEMALE VOLLEYBALL PLAYERS AGED 12 TO 14
FOR SPORTS

Renata Kvikliené, Domantas Savickas
Vytautas Magnus University, Academy of Education, Kaunas, Lithuania

Introduction. Representatives of different sports have different needs, attitudes and motives. Indoor volleyball
and beach volleyball are playful, similar but also different sports. In beach volleyball, a team consists of two people,
players cannot change, they cannot rest, they must be ready to perform all technical actions equally well and they cannot
be consulted by the coach. Indoor volleyball is played six-on-six, players can feel less responsibility because everyone
has their own role, and when they get tired, make a few mistakes, or have negative emotions, they can always be replaced.
Effective technical actions allow the most important goal of volleyball — to achieve a good result (Kvikliené &
Strakalaityté, 2018; Natali, Feriali, La Torre, & Bonato, 2017). However, in both indoor and beach volleyball, results can
be determined not only by good technique, but also by good relationships among players, responsibility, a high level of
concentration and motivation. Both extrinsic motivation (EM) and intrinsic motivation (IM) can encourage action.

Today volleyball and especially beach volleyball are emerging sports in Lithuania, but we do not have many
athletes at this level who are capable to achieve good results in top level competitions. There are many reasons for this,
one of which is motivation. This thesis researches what motivates female volleyball players to engage in chosen indoor
and beach volleyball sports during their critical adolescent period. In Lithuania, there is very little research on motivation
of young female volleyball players for sports.

Objective — to analyse motivation of indoor and beach female volleyball players aged 12 to 14 for sports.

Research methods and organization. Literature analysis, questionnaire survey, mathematical statistics analysis.

The research sample consisted of indoor (n = 55) and beach (n = 51) female volleyball players aged 12 to 14 years
(total n =106, p > 0.05) from different Lithuanian cities. The sport motivation scale (The Sport motivation scale, Pelletier
et al., 1995) approved in Lithuania by Grajauskas (2008) was used to research the motivation of female volleyball players
at sport schools. A 5-point Likert scale ranging from ‘strongly disagree’ (1) to ‘strongly agree’ (5) was applied. Average
evaluation score: 1 to 2 for weak motivation, >2—<4 for moderate motivation, >4 for strong motivation. An online
questionnaire was conducted. The statistical analysis of the data was performed using SPSS.

Results and discussion. The research determined that comparing the average scores of motivation of indoor and
beach female volleyball players for sports were similar and no statistically significant differences were found. Comparing
the different types of motivation (intrinsic, extrinsic, amotivation) in the groups, IM is more expressed than EM in the
athletes of both sports. Similar results were obtained by Kvikliené & Juodagalvis (2020) in their research, where indoor
female volleyball players aged 14 to 17 were more motivated by intrinsic than extrinsic motivation for sports.

Looking at the statistical indicators of motivation of female volleyball players for sports by subscales, indoor
female volleyball players are most motivated for sports in case to learn and discover something new (IM — to know).
Beach female volleyball players are most motivated to experience emotions, ardour and thrills (IM — to experience
stimulation) in sport. A statistically significant difference (x> = 3.88, df = 1, p < 0.05) was found when choosing the latter
subscale statement ‘For the intense emotions I feel doing a sport that I like’. In indoor volleyball, a maximum of 3 players
out of 6 touch the ball during the attack, whereas in beach volleyball, both players touch the ball continuously, contributing
more to each point, and therefore experiencing much more and stronger emotions.

Conclusions. 1. The research found strong intrinsic motivation of indoor and beach female volleyball players for
sports, with similar results between groups and no significant differences.

2. The research found the average expression of extrinsic motivation of indoor and beach female volleyball players
for sports, with similar results between groups and no significant differences.

3. The research found the weak expression of amotivation of indoor and beach female volleyball players for sports,
with similar results between groups and no significant differences.
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Introduction. Changes in brain structural and biochemical properties with age can give rise to a wide range of
functional declines including measurable declines in cognitive abilities, memory, and thinking skills that can further
develop into dementia or Alzheimer’s disease (Kantarci et al., 2007). Prescribing physical exercise intervention in older
could nonetheless, alleviate the negative effects of ageing on cognition and reduce the risk for early onset of dementia
(Levin, Netz, & Ziv, 2017). The fact that exercise is “sensed” by the brain suggests that muscle-induced peripheral factors,
which are produced during and/or after the exercise has the potential to restore brains’ structural and biochemical integrity.
The manifestation of muscle-brain crosstalk (Pedersen, 2019) has been argued to be mediated, at least in part, through
activation of endocrine loops. For example, there is evidence to suggest that cognitive declines may be associated with
reduced expressions of serum brain-derived neurotrophic factor (BDNF) and insulin-like growth factor-1 (IGF-1).
Contrarily, increased expressions of serum BDNF and IFG-1 and increased expressions of anti-inflammatory factors were
associated with exercise-induce changes in hippocampal neurogenesis, which may partly explain the positive impact of
exercise on cognition. However, the current state of knowledge still lacks clear view about the underlying mechanisms
which may be involved in this process. This gap in knowledge could be addressed, nonetheless, by examining potent
associations between exercise-related muscle biomarkers and brain integrity biomarkers such as elevated myo-inositol
levels which is considered as biomarker of local neuroinflammation in the brain (Chang, Munsaka, Kraft-Terry, & Ernst,
2013). In this pilot study we examined the effects of 12 weeks of resistance training on brain structural and neurochemical
characteristics in older adults.

Methodology. Participants and protocol. Participants were 15 healthy older adults (age: 60—67 years old;
7 females) with no overt neurodegenerative or neuromuscular disorders. Participants were enrolled in primary care center
(Saulés Seimos Medical Center, Kaunas) and were able voluntarily withdraw from the study at any time. The experimental
protocol was approved by the local Medical Ethics Committee for Biomedical Research (No. BE-10-7), and a written
informed consent was obtained from all participants prior to their inclusion in the study. 9 of 15 participants completed
12 weeks of resistance-training (intervention group: 2 training sessions per week) and 6 subjects were used as passive
controls. MRI and blood samples were taken at baseline (i.e., prior to start of the training) and 3—7 days after the last
training session (post-training).

MRI acquisition and processing. Magnetic resonance (MR) images and proton magnetic resonance spectroscopy
(*H-MRS) spectra were acquired on a Siemens 3T MAGNETOM Skyra scanner (Siemens Healthineers, Erlangen,
Germany) with a 32-channel receiver head coil. The scanning protocol included: high resolution T1-weighted (T1W)
whole brain scan (TR/TE = 2200/2.48 ms, 0.9 x 0.9 x 1.0 mm? voxels, field of view: 230 x 256 mm, 176 sagittal slices),
T2-weighted (T2W) turbo-spin echo scan, fluid-attenuated inversion recovery (FLAIR), and susceptibility weighted
imaging (SWI). Images were reviewed by an experienced radiologist with more than 10 years of experience (co-author
KV). 1H-MRS spectra were acquired using a Point Resolved Spectroscopy (PRESS) sequence with the following
parameters: TR/TE = 2000/30 ms, 128 averages with and without water suppression, acquired from a 26 x 12 x 12 mm?
voxel positioned in the left hippocampus. MRS spectra were processed with LCModel (version 6.3.1)
(http://www.lcmodel.com/) and data were analyzed to quantify absolute (water-referenced) concentrations of N-acetyl-
aspartate (NAA), choline (Cho), myo-inositol (mlIns), glutamate-glutamine complex (Glx), and total creatine (Cr).
Hippocampal volume changes (both left and right) were analyzed using FreeSurfer v7.1.1 (Harvard, MA, USA,
http://surfer.nmr.mgh.harvard.edu/).

Interleukin-6 (IL-6) and Kynurenine. Blood samples (10 ml) were collected via venipuncture at the antecubital
vein, and were centrifuged immediately (10 min, at 3500 rpm, 4 °C). Serum was stored at -80 °C until the analysis. IL-6
concentrations were measured using a commercially available ELISA kit (DIAsource ImmunoAssays S.A., Belgium,
KAP1216). Lower limit of detection was 2 pg/ml. Absorbance was measured using spectrophotometer at 450 nm
absorbance. Kynurenine concentrations were measured using a commercially available ELISA kit purchased from
MyBiosource, Inc., USA. Lower limit of detection being 45.7 ng/ml.

Results. Subjects in the intervention group showed in average 10.3% increase in levels of NAA and 5.2% decrease
in the levels of Glx whereas subjects in the control group showed a 35.2% increase in levels of GIx. However, inter-
subject variability was large (all SDs > 10%) and no significant group differences were found (t-test uncorrected p > 0.15).
Changes in levels of the three remaining three neurometabolites (Cho, mlns, and Cr) were lower than 9% irrespective of
group (all, p > 0.2). In addition, participants in the intervention group showed consistent increase in hippocampal volume.
Effects were more prominent for hippocampal body (left hippocampus: 2.22% increase; right hippocampus: 2.38%
increase) but not for hippocampal head (both < 0.5%). This effect was not observed for the control group. Nevertheless,
inter-subject variability was again large (all SDs > 2.3%). Finally, subject in the intervention group showed 35% increase
in IL-6 levels from baseline to post-training whereas individuals in the control group showed 5% decrease. However,
group differences were not significant (t-test, uncorrected p > 0.2). Both groups showed reduction in levels of Kynurenine,
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but group differences were not significant (t-test uncorrected p = 0.256).

Discussion. The observation of the current pilot study suggest that 12 weeks of resistance training was not
sufficient to induce significant changes in brain and blood biomarkers, but trends were found suggesting that the
intervention has some beneficial effect on hippocampus structural and neurochemical integrity. First, participants in the
intervention group were found to show an increase in NAA and gray matter volume of the hippocampus body which was
not seen in the control group. These findings suggest that strength training can potentially induce neurogenesis in the
hippocampus of older adults with no neurodegenerative disorders. Second, we observed decreased levels of Glx following
12 weeks of strength training as compared to increased Glx in controls. This observation could suggest an adaptive effect
by which resistance training reduce basal glutamate levels due to an increase in the number and/or affinity of glutamate
receptors (Mukherjee & Manahan-Vaughan, 2013). Finally, we observed no changes in levels of Cho or mlIns as function
of the intervention, suggesting that 12 weeks of resistance training did not cause local neuroinflammation in the
hippocampus. This finding is important given the fact that the exercise was found to increase serum levels of IL-6 which
could be an indication for exercise-induce systemic inflammation.

Conclusions. Findings from the current pilot study suggest that albeit 12 weeks of resistance training may not be
sufficient to cause significant changes in structural and biochemical properties of the brain, there were still evidence to
suggest that this intervention could potentially induce neurogenesis without risk of neuroinflammation.
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SAVANORYSTE FIFA PASAULIO SALES FUTBOLO CEMPIONATE

Ernestas Liaskinas, Irena Valantiné
Lietuvos sporto universitetas, Kaunas, Lietuva

Ivadas. Mokslinéje literatiroje vis daugiau aptinkama informacijos, kad savanoriy motyvacija skiriasi
priklausomai nuo savanoriSkos veiklos pobiidzio ir konteksto. Nors daugybé tyrimy atskleidé jvairius savanoriy
motyvacijos veiksnius, susijusius su zmogaus paslaugomis apskritai, Lietuvoje iki Siol nebuvo atliktas motyvacijos
savanoriauti sporto renginiuose tyrimas, kuris apimty tokias sudedamasias dalis, kaip motyvacija, psichologiné aplinka,
komandinio darbo vertinimas, pasitenkinimas, elgesio ketinimai, prekés Zenklo paveldas. Pasaulyje vykstant itin
dideliems renginiams, tokiems kaip olimpinés zaidynés, pasaulio futbolo c¢empionatai ir kitiems, labai didelj darba atlieka
renginio savanoriai, todél jdomu issiaiskinti, kokie yra savanoriavimo sporto renginiuose motyvai. Siuo tyrimu buvo
sickiama istirti FIFA pasaulio salés futbolo ¢empionate dalyvavusiy savanoriy nuomong apie motyvacija dalyvauti sporto
renginyje. Gauti rezultatai apdoroti statistinés analizés biidu, Sio renginio savanorystés motyvacijos veiksniai palyginti su
kity mega sporto renginiuose dalyvavusiy savanoriy motyvacijos veiksniais.

Tyrimo tikslas — iStirti veiksnius, lemiancius motyvacija savanoriauti FIFA pasaulio salés futbolo ¢empionate.
Tyrimo tikslui atskleisti iSkelti uzdaviniai: 1) jvertinti motyvacija savanoriauti sporto renginyje; 2) palyginti motyvacija
savanoriauti sporto renginyje lyties ir amziaus aspektu.

Tyrimo metodai ir organizavimas. Tyrimas atliktas FIFA pasaulio salés futbolo ¢empionato metu, kuris vyko
2021 m. rugséjo 12 — spalio 3 d. Lietuvoje bei kuriame dalyvavo apie 250 savanoriy. Tyrime galéjo dalyvauti asmenys
(vyrai ir moterys) nuo 18 mety, kurie buvo savanoriavg sporto renginyje. Tyrimas vyko nuotoliniu budu, naudojant
interneting apklausa, tiesiogiai dirbant su sporto renginj vykdancia organizacija (Lietuvos futbolo federacija) bei
atsakinguoju asmeniu, kuris, turédamas kontaktinius savanoriy duomenis, pad¢jo iSplatinti anketa.

Tyrimui naudotas klausimynas, parengtas pagal Bang ir Chelladurai (2009), van Dop, Depauw ir Driessens (2016),
Lurie, Schultz ir Lamanna (2011), Mowday, Steers ir Porter (1979), Oh ir Kim (2017), Curran ir kt. (2016). Anketinis
klausimynas suskirstytas j dalis — motyvacijos skalé, psichologiné aplinka, komandinio darbo vertinimas, pasitenkinimas,
elgesio ketinimai, prekés zenklo paveldas bei socialiniai ir demografiniai kintamieji. Apklausus visus tiriamuosius, gauti
duomenys bus apdoroti statistinés duomeny analizés biidu.

Rezultatai ir jy aptarimas. Siuo metu yra vykdoma tiriamyjy apklausa. Galutiniai rezultatai bus apibendrinami
ir pateikiami konferencijos metu.

ISvados bus pristatomos konferencijos metu, gavus tyrimo rezultatus.

Literatiira

Bang, H., & Chelladurai, P. (2009). Development and validation of the volunteer motivations scale for international sporting events
(VMS-ISE). International Journal of Sport Management and Marketing, 6(4), 332-350.

Curran, R., Taheri, B., MacIntosh, R., & O’Gorman, K. (2016). Nonprofit brand heritage: its ability to influence volunteer retention,
engagement, and satisfaction. Nonprofit and Voluntary Sector Quarterly, 45(6), 1234-1257.

Lurie, S. J., Schultz, S. H., & Lamanna, G. (2011). Assessing teamwork. Family Medicine, 43(10), 731-734.

Mowday, R. T., Steers, R. M., & Porter, L. W. (1979). The measurement of organizational commitment. Journal of Vocational
Behavior, 14(2), 224-247.

Oh, H., & Kim, K. (2017). Customer satisfaction, service quality, and customer value: years 2000-2015. International Journal of
Contemporary Hospitality Management, 29(1), 2-29.

van Dop, N., Depauw, J., & Driessens, K. (2016). Measuring empowerment: development and validation of the service user
psychological empowerment scale. Journal of Social Service Research, 42(5), 651-664.

60



VALDYMO GEBEJIMU UGDYMAS BIRSTONO IR PRIENU SPORTO CENTRUOSE

Aurimas Liuiza, Rimantas Mikalauskas
Lietuvos sporto universitetas, Kaunas, Lietuva

Ivadas. Bégant laikui sportas pamazu evoliucionavo nuo buvimo tik laisvalaikio praleidimo budu iki placias
perspektyvas turinCios industrijos, sukuriancios milijonus darbo viety visame pasaulyje (Hoye, Smith, Nicholson, &
Stewart, 2015). Siekiant sékmingos sporto organizacijos veiklos, biitinas efektyvus jos valdymas. Sporto organizacijos
valdymo gebéjimy ugdymas — tai ne tik paciai organizacijai aktuali problema, ji svarbi visai bendruomenei, nes nuo to
priklauso, kaip ji bus pristatyta visuomenei (Yu, 2018).

Tyrimo tikslas — nustatyti ir palyginti valdymo gebéjimy ugdymo ypatumus Bir$tono ir Prieny sporto centruose.

Tyrimo metodai ir organizavimas. 1. Mokslinés literatiiros analizé. 2. Anketiné apklausa (kiekybinis tyrimas).
3. Tyrimo imtis — BirStono (n = 17) ir Prieny (n = 17) sporto centry darbuotojai (n = 34). | tiriamyjy imtj nebuvo jtraukti
§iy sporto centry vadovai. 4. Statistiné analizé: 32, p < 0,05.

Rezultatai ir ju aptarimas. Dauguma tiriamyjy buvo vyrai (64,7 proc.). 67,6 proc. tiriamyjy buvo treneriai,
14,7 proc. — tkio dalies, 11,8 proc. — administracijos, 5,9 proc. — finansy skyriaus darbuotojai. StatistiSkai reikSmingai
didesnis darbo stazas buvo BirStono sporto darbuotojy (p = 0,016). Dauguma jy (47,04 proc.) dirbo nuo deSimties iki
penkiolikos mety. ISanalizavus organizacijos valdymo modelius, tiriamyjy grupiy nuomoneés statistiSkai reikSmingai
nesiskyré — abiejy sporto centry valdymas yra laikomas demokratisku, liberaliu, inovatyviu ir neautokratisku (p > 0,05).
Vertinant personalo svarbg sporto organizacijos s€kmei, vadovo ir treneriy jtaka abiejy grupiy tiriamieji neabejojo, grupiy
rezultatai statistiSkai reikSmingai nesiskyre (p > 0,05). StatistiSkai reikSmingai nuomoneés i8siskyré tik dél administracijos
darbuotojy reik§meés (p = 0,018). 52,9 proc. BirStono sporto centro darbuotojy pritareé, jog sporto organizacijos sékmei
svarbus ir administracijos personalas, priesingai nei Prieny sporto centro darbuotojai, kur dauguma (58,8 proc.) su Siuo
teiginiu nesutiko. Dauguma (88,2 proc.) Prieny sporto centro darbuotojy teigé, jog jy organizacijoje sparciai diegiamos
naujovés, o 52,9 proc. BirStono sporto centro darbuotojy Siuo klausimu neturéjo konkrec¢ios nuomonés (p =0,01).
I klausima, ar vykdomi darbuotojy mokymai 58,8 proc. BirStono ir 47,1 proc. Prieny sporto centry darbuotojy teigé, jog
daznai rengiami kvalifikacijos kélimo mokymai, kursai ar paskaitos (p > 0,05). Analizuojant tiriamy sporto organizacijy
strateginius valdymo aspektus iSsiaiSkinta, jog abiejose grupése panasus skaicius tiriamyjy netur¢jo aiSkios nuomonés
$iuo klausimu (p > 0,05). 35,3 proc. BirStono ir 41,2 proc. Prieny sporto centro darbuotojy nebuvo apsisprendg, ar sporto
organizacija, kurioje jie dirba, turi aiSkia ateities vizijg ir sistemingai jos siekia. Apibiidindami viding organizacijos
komunikacijg, dauguma BirStono (88,2 proc.) ir Prieny (64,7 proc.) sporto centry darbuotojy mano, jog jy komunikacija
su vadovu yra pakankama (p > 0,05). Paklausti, ar sporto organizacijos vadovas informuoja darbuotojus apie kylancia
rizika, problemas, galinCias trukdyti sékmingai organizacijos veiklai, dauguma Bir§tono sporto centro darbuotojy
(82,4 proc.) pritaré Siam teiginiui, o beveik pusé (47,1 proc.) Prieny sporto centro darbuotojy neturéjo konkrecios
nuomonés. 82,4 proc. BirStono sporto centro darbuotojy teigé, jog visada gali jausti vadovo palaikyma, pagarba,
ivertinima, o beveik pusé (47,1 proc.) Prieny sporto centro darbuotojy buvo neapsisprende (p > 0,05). Nuomonés, ar
sporto organizacijy vadovas darbuotojams yra tikras lyderis, motyvuojantis, keliantis pasitikéjima, statistiskai reikSmingai
skyrési (p = 0,032). 82,4 proc. BirStono sporto centro darbuotojy sutiko su §iuo teiginiu, o Prieny sporto centre Siam
teiginiui pritaré perpus maziau darbuotojy — 41,2 proc.

Isvados. 1. Siuolaikinéje visuomenéje vadovui svarbu gebéti biiti inovatyviam, kompetentingam ir turéti lyderio
savybiy, norint uztikrinti efektyvy sporto organizacijos valdyma.

2. Sporto organizacijos valdymo gebéjimy ugdymo procese svarbu, jog darbuotojai turéty aiskia vizijg, zinoty
strateginj organizacijos plang ir bty motyvuoti tobulinti Zinias bei jgtidZius, dirbti iSvien bendro tikslo labui.
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TINKLININKIU ANTROPOMETRINIU IR FIZINIO PARENGTUMO RODIKLIU KAITA
2011 IR 2019 METU PASAULIO TAURES VARZYBU METU

Viktorija Maconyté, Aurelijus Kazys Zuoza
Lietuvos sporto universitetas, Kaunas, Lietuva

Ivadas. Tinklinyje Suolis aukStyn yra tampriai susij¢s su tokiais veiksmais, kaip padavimas, puolamasis smigis,
kamuolio kélimas bei uztvaros tvérimas. Visi Sie technikos veiksmai yra labai svarblis rezultatui. Antropometriniai
rodikliai (tigis, kiino masé, KMI ir kiti) taip pat gali lemti tinklininkiy varzyby rezultatus, todél yra aktualu nustatyti, ar
tinklininkiy fizinis parengtumas (Soklumas) turi jtakos varZyby rezultatams ir ar antropometriniai bei fizinio parengtumo
rodikliai kinta, lyginant 2011 ir 2019 mety motery pasaulio taurés varzybas.

Tyrimo tikslas — nustatyti tinklininkiy antropometriniy ir fizinio parengtumo rodikliy kaitg 2011 ir 2019 m.
motery pasaulio taurés varzyby metu.

Tyrimo metodai ir organizavimas. Tyrimo metu buvo analizuojami oficialioje tarptautinés tinklinio federacijos
svetainéje esantys duomenys: 2011 ir 2019 m. motery pasaulio taurés tinklinio varzybose dalyvavusiy komandy zaidéjy
amzius, antropometriniai (figis, kiino masé¢, KMI) ir fizinio parengtumo, t.y. Suolio auk$tyn jsibégéjus ir i§ vietos
rodikliai. Atlikta apraSomoji statistiné duomeny analizé, apskaiCiuotas aritmetinis vidurkis, standartinis nuokrypis,
paklaida ir atvejy skaicius. Norint nustatyti tirty rodikliy rezultaty skirtumy statistinj reikSminguma, buvo taikoma vieno
ir dviejy faktoriy ANOVA, apskaiciuotas tirty rodikliy ir uzimtos vietos Spirmano (Spearman) koreliacijos koeficientas.

Rezultatai ir jy aptarimas. Palyginus 2011 ir 2019 m. pasaulio taurés varzybose dalyvavusiy komandy amziaus
rodiklius, nustatytas statistiSkai reik§mingas skirtumas (p <0,05), t.y. amziaus vidurkis 2019 m. buvo didesnis nei
2011 m. 2011 ir 2019 mety zaidéjy Tgio ir kiino masés rodikliai statistiskai reik§mingai nesiskyré (p > 0,05), taciau
statistiskai reikSmingai skyrési 2011 ir 2019 m. dalyviy KMI rezultaty vidurkiai (p < 0,05), t. y. 2019 m. KMI vidurkiai
buvo mazesni nei 2011 m. Palyginus 2011 ir 2019 m. Suolio jsibégejus ir Suolio i§ vietos rodikliy vidurkius, statistiSkai
reikSmingas skirtumas nebuvo nustatytas (p > 0,05). Nustatyta stipri atvirkstiné koreliacija tarp Suolio aukstyn jsibégéjus
ir 2011 m. pasaulio taurés varzZybose uzimtos vietos (r =-0,72; p <0,05). Vidutiniskai stipri atvirkstin¢ koreliacija
nustatyta ir tarp Suoliy aukstyn jsibégéjus (r =—-0,56; p < 0,05), i§ vietos (r =—0,67; p < 0,05) ir uzimtos vietos 2019 m.
pasaulio taurés varzyby metu.

Mokslinéje literatiiroje daznai diskutuojama apie figio svarba, mokslininkai teigia, kad puikiy rezultaty galima
pasiekti ir neturint auksty tigio rodikliy (Vargas et al., 2018). Visgi dauguma mokslininky teigia, kad figis yra vienas i§
svarbesniy rodikliy, ypac¢ tinklinyje ir krepSinyje, ir gali smarkiai paveikti varzyby baigtj (Zari¢ et al., 2020).

Literatiiroje nurodoma, kad zaidéjy Suolio aukstis atliekant puolamajj smuigj ar tveriant uztvara skiriasi ir priklauso
nuo lyties, amziaus, fizinio parengtumo bei zaidimo patirties (Bazyler, Mizuguchi, Kavanaugh, McMahon, Comfort, &
Stone, 2018).

ISvados. 1. ISanalizavus ir palyginus 2011 ir 2019 m. pasaulio taurés varzyby dalyviy tinklininkiy amziaus,
antropometrinius ir fizinio parengtumo rodiklius nustatyta, kad statistiSkai reikSmingai skyrési tik amziaus ir KMI
rodikliai (p < 0,05).

2. Ugio, kiino masés, Suolio aukstyn jsibégéjus ir i§ vietos rezultatai statistiSkai reik§mingai nesiskyré (p > 0,05).
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SIRGALIU ISITRAUKIMO STEBETI RUNGTYNES COVID-19 PANDEMIJOS LAIKOTARPIU
VERTINIMAS

Rugilé Malinauskaité, Irena Valantiné
Lietuvos sporto universitetas, Kaunas, Lietuva

Ivadas. COVID-19 (koronaviruso) pandemija yra nepaprastas visuomenés sveikatos iSbandymas (Mann, Clift,
Boykoff, & Bekker, 2020). Dauguma $aliy émé riboti vieSus sporto renginius, kad iSvengty koronaviruso plitimo. Viso
pasaulio sporto organizacijoms kilo dilema, kaip elgtis, kad po pandemijos sugebéty iSlaikyti sirgalius ir Sie dalyvauty
sporto renginiuose taip pat, kaip ir iki viruso protrikio (Mann et al., 2020). Sporto sirgalius — tai asmuo, kuris domisi
meégstamos sporto komandos, Salies sporto rezultatais, lankosi sporto renginiuose (Majumdar, & Naha, 2020). Bitent
sirgaliams, kurie prasidéjus COVID-19 krizei nenoréjo nutolti nuo savo palaikomy komandy, pandemijos laikotarpiu teko
ieSkoti alternatyvy. Ebrahim, Ahmed, Gozzer, Schlagenhauf ir Memish (2020) teigia, kad krepSinio organizacijoms
vienintelis buidas neprarasti tiesioginio rysio su sirgaliais yra naujy sirgaliy integracijos alternatyvy paieska.

Tyrimo tikslas — jvertinti Kauno ,,Zalgirio* klubo taikomas sirgaliy pritraukimo ir i§laikymo priemones COVID-19
krizés laikotarpiu.

Tyrimo metodai ir organizavimas. Tyrimui atlikti buvo pasirinktas kiekybinis tyrimas — anketiné apklausa.
Atliekant anketing apklausg buvo vertinamas krepsinio klubo Kauno ,,Zalgiris* sirgaliy jsitraukimas stebéti rungtynes
COVID-19 pandemijos laikotarpiu. Kadangi nesiekiama duomenis paskleisti po visa $alj, tyrime dalyvavo 481 asmuo.
Respondentai buvo vyresni nei 18 m., atitinkantys pagrindinj tyrimo kriterijy — bati Kauno ,Zalgirio komandos
sirgaliumi.

Tyrimui atlikti buvo naudojamas vieSai prieinamas ,,Fan of the future: Defining Modern Football Fandom® (2020)
European Club Association sukurtas klausimynas. Sis klausimynas pasirinktas dél to, kad §iuo metu geriausiai atspindi
tyrimo temg ir yra placiai naudojamas siekiant jvertinti sirgaliy jsitraukima stebéti krepsinio rungtynes COVID-19
pandemijos laikotarpiu. Apklausus visus tiriamuosius, gauti duomenys apdoroti statistinés duomeny analizés budu.

Rezultatai ir ju aptarimas. Analizuojant respondenty pateiktus atsakymus galima pastebéti, kad populiariausia
Kauno ,,Zalgirio® krepsinio klubo diegiama naujové buvo virtualus rungtyniy palaikymas i§ namy (§j atsakymo varianta
pasirinko 125 apklaustieji). I§ Kauno , Zalgirio® sirgaliy pritraukimo ir i§laikymo COVID-19 pandemijos laikotarpiu
priemoniy labiausiai tarp 21-30 ir 31-40 mety tiriamyjy grupiy iSsiskyré organizacijos kuriamos tinklalaidés. Nedaug
atsiliko ir komandos bei Zaidéjy socialiniy tinkly paskyry stebéjimas — Sis budas, siekiant nenutolti nuo palaikomos
komandos krizés laikotarpiu, buvo dazniausiai pastebimas grupéje iki 30 mety. Analizuodami Kauno ,,Zalgirio* sirgaliy
isitraukimg stebéti krep$inio rungtynes COVID-19 krizés laikotarpiu galime pastebéti, kad dazniausiai sirgaliai renkasi
stebéti komandos rungtynes per televizijg. Pastebima, kad Sis rungtyniy stebéjimo budas yra populiaresnis tarp 31—
40 mety grupés tiriamyjy.

I§vados. COVID-19 (koronaviruso) krizés laikotarpiu Kauno ,,Zalgirio” klubas pasiiilé nemazai priemoniy,
kuriomis sieké pritraukti ir iSlaikyti sirgalius. Kuriamos tinklalaidés, virtualiis protmisSiai, legendiniy rungtyniy
kartojimai, viktorinos, apklausos, istoriniai interviu su komandos zaidéjais, galimybé iSbandyti Eurolygos ,,One Team™
dalyviams skirtg sporto programg, nuolat atnaujinama informacija klubo socialiniuose tinkluose, kartoniniai atvaizdai ir
virtualus rungtyniy palaikymas i§ namy. Tyrime dalyvave sirgaliai, paklausti apie komandos palaikymo pokycius
COVID-19 pandemijos laikotarpiu, atsaké, kad nuolatinis rungtyniy stebéjimas arenoje buvo pakeistas steb¢jimu i§ namy.
Sis pokytis ryskiausias 21-30 mety grupéje.
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PRATIMU SU ELASTINE GUMA POVEIKIS FUTBOLININKU DVIGALVIO SLAUNIES
RAUMENS FUNKCIJAI

Rokas Marcinkevicius, Sigitas Kamandulis, Audrius Snieckus, Mantas Mickevicius,
Daniele Conte, Inga Lukonaitiené
Lietuvos sporto universitetas, Kaunas, Lietuva

Ivadas. Futbolas, viena i§ populiariausiy komandiniy sporto Saky, reikalauja nenutrikstamo intensyvumo
veiksmy, kuriems atlikti reikia skirtingy jgiidziy (Kobal, Pereira, Zanetti, Ramirez-Campillo, & Loturco, 2017). Per
futbolo rungtynes dominuoja bégimas, taciau kiti galingumo reikalaujantys veiksmai, tokie kaip greiti sprintai, Suoliai,
kova dél kamuolio ir spyriai, lemia varZyby eiga ir yra ne maziau svarbiis (Aquino et al., 2020). Kojy galingumo rodikliai
yra vieni svarbiausiy, norint s¢kmingai rungtyniauti. Tac¢iau nustatyta, kad vien pakinkliniy raumeny traumos sudaro 6—
29 proc. visy futbolininky bei kitas komandines Sakas kultivuojanciy sportininky traumy (Ekstrand, Waldén, & Héagglund,
2016). Rengiant sportininkus siekiama ir pagerinti Siy raumeny funkcija, ir iSvengti galimy traumy. Nustatyta, kad, gulint
ant pilvo ir atliekant pratimus su gumomis, greiti kojy keitimai esant gumos pasiprieSinimui pagerino krepSininky ir
nesportuojanciy asmeny galingumo bei greitumo rodiklius (JanuSeviCius et al., 2017; Kamandulis, Janusevicius,
Snieckus, Satkunskiené, Skurvydas, & Degens, 2019). Taigi $is pratimas galimai biity veiksmingas ir futbolininkams,
kuriems dvigalvio $launies raumens funkcija ir galimos traumos yra labai svarbiis veiksniai, lemiantys sportinj rezultatg.

Tyrimo tikslas — nustatyti, kaip pratimai su elastinémis gumomis keicia didelio meistriSkumo futbolininky
greitumo ir galingumo rodiklius.

Tyrimo metodai ir organizavimas. Tyrime dalyvavo 52 didelio meistriSkumo Lietuvos futbolininkai.
Sportininkai buvo suskirstyti j dvi grupes: kontroling (n = 24; amzius — 18 + 2 m.; tgis — 181,95 + 6,67 cm; svoris —
73,11 £ 6,67 kg) ir eksperimenting (n =28; amzius — 20 =4 m.; tgis — 180,52 + 6,40 cm; svoris — 73,24 £+ 7,88 kg).
Tyrimo metu eksperimentinés grupés tiriamiesiems taikyta 5 savaiCiy treniruo€iy programa, i jprastg varzyby sezono
treniruoCiy programa jtraukiant dvigalvio Slaunies raumens treniravimo pratimg su elastine guma. Pratimy programos
poveikis jvertintas taikant vertikalaus $uolio (VS), 20, 30 m bégimo, 30 m bégimo jsigreitéjus ir judesiy daznio testus
pries treniruoCiy programg ir po jos.

Rezultatai ir jy aptarimas. Po 5 savaidiy treniruoéiy, VS, 20, 30 m bégimo ir 30 m bégimo jsigreitéjus
kontrolinés bei eksperimentinés grupiy tiriamyjy rezultatai nepageréjo (p > 0,05) ir nesiskyré (p > 0,05). Eksperimentinés
grupés tiriamyjy judesiy daznis po 5 savaiciy pratimo su elastine guma taikymo statistiSkai reikSmingai pageréjo
(p <0,001) ir buvo reikSmingai geresnis, lyginant su kontrolinés grupés rezultatais (p < 0,05).

ISvada. Sezono metu atliekami pratimai su elastine guma gerina sportininky judesiy daznj, taciau neturi jtakos
galingumo ir greitumo rodikliams. Galima daryti prielaida, kad dél pageréjusios dvigalvio raumens funkcijos sumazéja
traumy tikimybé.

Literatura

Aquino, R., Carling, C., Maia, J., Vieira, L. H. P., Wilson, R. S., Smith, N., ... & Puggina, E. F. (2020). Relationships between running
demands in soccer match-play, anthropometric, and physical fitness characteristics: a systematic review. International Journal of
Performance Analysis in Sport, 20(3), 534-555.

Ekstrand, J., Waldén, M., & Hégglund, M. (2016). Hamstring injuries have increased by 4% annually in men’s professional football, since
2001: a 13-year longitudinal analysis of the UEFA Elite Club injury study. British Journal of Sports Medicine, 50(12), 731-737.

Janusevicius, D., Snieckus, A., Skurvydas, A., Silinskas, V., Trinkunas, E., Cadefau, J. A., & Kamandulis, S. (2017). Effects of high
velocity elastic band versus heavy resistance training on hamstring strength, activation, and sprint running performance. Journal
of Sports Science & Medicine, 16(2), 239.

Kamandulis, S., Janusevicius, D., Snieckus, A., Satkunskiené, D., Skurvydas, A., & Degens, H. (2019). High-velocity elastic-band
training improves hamstring muscle activation and strength in basketball players. The Journal of Sports Medicine and Physical
Fitness. doi:10.23736/S0022-4707.19.10244-7

Kobal, R., Pereira, L. A., Zanetti, V., Ramirez-Campillo, R., & Loturco, I. (2017). Effects of unloaded vs. loaded plyometrics on speed
and power performance of elite young soccer players. Frontiers in Physiology, 8, 742.

64



SPORTO FEDERACIJU INOVATYVIU SPRENDIMU TAIKYMAS PANDEMIJOS
LAIKOTARPIU

Vaida Mardosaité, Edmundas Jasinskas
Lietuvos sporto universitetas, Kaunas, Lietuva

Ivadas. Koronaviruso (COVID-19) pandemija, prasidéjusi 2019 metais, greitai pakeité Zmonija. Pasauliui staiga
ir beprecedentiskai visiskai sustojus, dauguma organizuoty sporto uzsiémimy buvo nutraukti. Dél pandemijos visame
pasaulyje buvo atidéta arba atSaukta daugybé sporto renginiy (Gilat & Cole, 2020). Tyrimai rodo, kad dél COVID-19
pandemijos jsigalioj¢ ribojimai paveiké sporto organizacijy finansus, nes teko atsisakyti tiesioginiy zitrovy (Grix,
Brannagan, Grimes, & Neville, 2020). Nepaisant kriziy, kylanciy sporto organizacijy viduje, triikksta Ziniy, kaip sporto
organizacijos turéty sistemingai reaguoti, kai krizé kyla dél iSorés veiksniy (ekonominés ir sveikatos kriziy) (Smith &
Casper, 2020). Prisitaikymas prie kintancios aplinkos ir situacijos reikalauja novatorisky sprendimy, kurie lemia kintancia
inovacijy aplinkg (Ebersberger & Kuckertz, 2021).

Inovacijos yra veikla, kuria jmonés sprendzia problemas, pasitelkdamos zinias (Fri, Pehrsson, & Seilen, 2013).
Verslo pasaulyje inovacijos yra didelés ir tvarios, kad biity sukurta verté ir sustiprintas konkurencinis pranasumas
(Baregheh, Rowley, & Sambrook, 2009). Pandemijos paveiktas verslo pasaulis turé¢jo skubiai reaguoti j situacijg, priimti
inovatyvius sprendimus, padésiancius sekmingai jveikti COVID-19 krizés laikotarpj (Breier, Kallmuenzer, Clauss, Gast,
Kraus, & Tiberius, 2021).

Tyrimo tikslas — pasitelkus kokybinio tyrimo metoda (struktiruota interviu), nustatyti, kokius inovatyvius
sprendimus sporto federacijos priémé pandemijos laikotarpiu.

Tyrimo metodika. Mokslinés literatiiros analizé, standartizuotas interviu, teminé turinio analizé.

Rezultatai ir ju aptarimas. Rezultatai rodo, kad sporto federacijas smarkiai paveiké ribojimai, jsigalioj¢ dél
COVID-19 pandemijos — dauguma sporto renginiy buvo atSaukti arba atidéti. Taciau sporto federacijos prisitaiké prie
Vyriausybés ribojimy ir toliau planavo veiklg, priiminéjo inovatyvius sprendimus, tokius kaip nuotoliniai mokymai,
nuotolinés varzybos bei posédziai, e. sportas. Sporto federacijy eksperty teigimu, technologijy inovacijos buvo naudingos
organizacijoms, atvéré naujas galimybes sudétingu COVID-19 pandemijos laikotarpiu.

ISvados. 1. Kokybinio tyrimo metu buvo atlikti interviu, sporto federacijos jvardijo, kokius inovatyvius
sprendimus priéemé COVID-19 pandemijos metu. Gauti rezultatai parodé, kad sporto federacijos, taikydamos darbo i§
namy koncepcijg, daug démesio skyré informacinéms technologijoms, pradéjo naudotis platformomis, tokiomis kaip
nuotolinio bendravimo platforma ,Zoom®“. Viena federacija gerino savo organizacijos skaitmeninimo procesa,
pasitelkdama ,,Lean sistema, sieckdama kokybiskiau valdyti ir atlikti uzduotis. Federacijos daugiau démesio skyré
pramogai skirty varzyby, tokiy kaip ¢jimo, nuotolinés varzybos, e. Cempionatai, organizavimui, nes jprastos varzybos
buvo uzdraustos. ISnaudodamos laika, kai varzybiné veikla buvo apribota, sporto federacijos vykdé nuotolinius mokymus,
kuriais sieké kelti treneriy kvalifikacijg, pritraukti naujy nariy. Dauguma federacijy stengési ripintis savo sportininkais ir
sudaryti galimybes toliau treniruotis bei siekti rezultaty, rengé nuotolines varzybas, sudarinéjo individualius planus
olimpinés rinktinés sportininkams, treneriai prizidiréjo sportininkus nuotolinémis bendravimo priemonémis, vesdavo
individualias treniruotes, federacijos kiiré ir dalijosi vaizdo medziaga, kaip sportuoti namuose, demonstravo pratimus.

2. Ivertinus gautus tyrimo rezultatus galima teigti, kad federacijos rado iseitj, kai d¢1 COVID-19 pandemijos sporto
pasaulis iSgyveno sunkmetj, sporto federacijoms nepakako tik prisitaikyti, reikéjo ieSkoti naujy sprendimy, kurie
palengvinty darba organizacijose, biity jdomis jy nariams. Sporto federacijy eksperty teigimu, inovatyvi veikla suteiké
naudos, prisidéjo prie tobuléjimo proceso, o jy nariai, sporto federacijy eksperty manymu, buvo patenkinti ir teigiamai
vertino tai, kad net ir sudétingu laikotarpiu federacijos vykdé veikla.
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LIETUVOS VYRU KREPSINIO RINKTINES VARZYBINES VEIKLOS RODIKLIU KAITA
SVARBIAUSIU VARZYBU METU (2003-2021 M.)

Darius Maskoliiinas, Rasa Kreivyté
Lietuvos sporto universitetas, Kaunas, Lietuva

Ivadas. Komandiniy sporto Saky varzybinés veiklos statistinis modeliavimas yra svarbi analitiné priemoné,
leidzianti numatyti rungtyniy rezultatus ir komandos veiklos raida (Vracar, Strumbelj, & Kononenko, 2016; Leicht,
Goémez, & Woods, 2017). Su rungtynémis susijusiy krepsinio rezultaty rodikliy tyrimas leidzia analizuoti laiméjusias ir
pralaiméjusias komandas (Sampaio & Janeira, 2003), geriausias ir blogiausias komandas, i§ eilés vykusiy rungtyniy
poveikj (Ibafiez, Sampaio, Feu, Lorenzo, Gémez, & Ortega, 2008) arba taisykliy pakeitimy jtaka (Pluta, Andrzejewski,
& Lira, 2014) komandos rezultatams. DazZniausiai tokios analizés atliekamos sezono metu, taciau komandos varzybine
veikla analizuojant daugelj sezony galima nustatyti varzybinés veiklos rodikliy pokyc¢iy raida ir poveikj komandos
zaidimo stiliui. Visy svarbiausiy turnyry ir geriausiy komandy analizé gali parodyti pagrindinius veiksnius, reikalingus
pergalei pasiekti (Gémez, Medina, Leicht, Zhang, & Vaquera, 2020).

Tyrimo tikslas — nustatyti ir jvertinti Lietuvos vyry krepsinio rinktinés svarbiausiy ¢empionaty rezultaty kaita,
analizuojant su rungtynémis susijusig 2003—2021 m. statistika.

Tyrimo metodai ir organizavimas. Statistiniai duomenys buvo gauti i§ viesai prieinamy ir oficialiy Tarptautinés
krepS$inio organizacijos jrasy (prieinami adresu http://www.fiba.com). Analizei buvo pasirinktos oficialios 2003-2021
metais vykusios Lietuvos vyry krepSinio nacionalinés rinktinés rungtynés (n=78; 11 turnyry). Buvo registruoti su
rungtynémis susij¢ statistiniai komandos veiklos rodikliai: 2 ir 3 tasky, baudos metimai (tick mesti, tiek pramesti), ginantis
ir puolant atkovoti kamuoliai, perimti kamuoliai, rezultatyvis perdavimai, blokavimai ir prazangos. Pasitelkus MS Excel
statistinj paketa (funkcija TTEST), statistinés analizés metodu nustatytas aritmetinis vidurkis, standartinis nuokrypis (S),
vidurkiy skirtumy reik§mingumo lygmuo (p < 0,05).

Rezultatai ir jy aptarimas. 2003 m. Europos Cempioné Lietuvos vyry krepSinio rinktiné vidutiniSkai per
rungtynes pelné po 90,7 + 8,4 tasko — tai geriausias rezultatas iki §iy dieny. Iki 2013 m. buvo nustatytas pelnomy tasky
mazejimas (iki 73,0 + 8,1 tasko), nuo 2013 m. Sis rodiklis turéjo tendencija geréti (2021 m.— 86,3 £ 8,3 tasko).
Didziausias Lietuvos rinktinés ir jy varzovy tasky skirtumas nustatytas 2019 m. (20,8 + 20,5 tasko), maziausias — 2015 m.
Europos ¢empionato metu — komandas skyre tik 6,9 + 6,8 tasko. Metimy j krepsj (dvitaskiy ir tritaskiy) skaiCiaus bei
tikslumo rodikliai i§ esmés nekito, pastebimas nezymus metimy i§ artimo ir vidutinio nuotolio tikslumo geréjimas, taciau
nustatytas reikSmingas jmesty baudos metimy skaiciaus sumazéjimas (p < 0,05). Kovojant dél atSokusio kamuolio
puolant komandos rodikliai reik§mingai nekito, taciau ginantis $is rodiklis turéjo tendencija geréti (p < 0,05). Tai gal¢jo
lemti geras vidurio puoléjy atletinis parengtumas bei aktyvumas po varzovy krepsiu. Lietuvos rinktinés perimto kamuolio
rodiklis svyravo nuo 3,6 iki 10,2 kamuolio per rungtynes, ir tai yra gana zemas rodiklis, lyginant su kity vyry rinktiniy
rodikliais. Per rungtynes rinktinés zaidéjai padaro vidutiniskai apie 11-13 klaidy, iSskyrus 2005 m. Europos ¢empionata
(uzimta V vieta), kai komanda per rungtynes suklydo vidutiniskai po 16,8 + 3,4 karto. Rezultatyvaus perdavimo rodikliai
kito nereikSmingai, Sis rodiklis svyravo nuo 17 iki 20 rezultatyviy perdavimy per rungtynes. Lyginant Lietuvos rinktinés —
2003 m. Europos ¢empiony — ir 2021 m. atrankos j olimpines zaidynes statistinius rungtyniy rodiklius nustatyta, kad Siy
mety rinkting maZiau pelné tasky nuo baudy metimo linijos bei surinko maZiau asmeniniy prazangy (p < 0,05). Siy
rodikliy skirtumai parodé, kad komandai triikko agresyvesnio zaidimo puolimo metu, kas iSprovokuoty varzovy prazangas
ir dazniau leisty stoti prie baudy metimo linijos. Mazas asmeniniy prazangy skaicius rodo neaktyviag gynyba dengiant
zaidéjus asmeniskai.

ISvades. Lietuvos vyry krepsinio rinktinés varzybinés veiklos rodikliai per beveik 20 mety i§ esmés nepasikeite.
Zemesniems rinktinés rezultatams jtakos galéjo turéti prastesnis zaidéjy aktyvumas puolant bei ginantis, o tam galéjo
turéti jtakos zaidéjy bei treneriy kaita, nauji varzZyby organizavimo ypatumai. Reikéty atlikti iSsamesnj tyrima, kad
iSsiaiSkintume Zaidéjy galimybes bei treneriy taktinius sumanymus, jvertintume Lietuvos vyry krepSinio rinktinés Zaidimo
rodikliy bei uzimtos vietos rysj svarbiausiy varzyby metu.
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JUDEJIMO NEGALIA TURINCIU ASMENU PATIRIAMOS KLIUTYS UZSIIMANT
TAIKOMAJA FIZINE VEIKLA

Karolina Matelionyté, Diana Karanauskiené, Kestutis Skucas
Lietuvos sporto universitetas, Kaunas, Lietuva

Ivadas. Negalig turintys asmenys susiduria su daugybe asmeniniy, aplinkos ir socialiniy kliti¢iy, trukdanciy
gyventi aktyvy gyvenima (Williams, Mab, & Martin Ginis, 2017). Shepherd (2016) nurodo klititis, varzan¢ias zmogaus
teises, socialinéje, ugdymo, darbo ir kitose srityse vyraujancia nelygybe¢. Dél nepritaikyto paslaugy prieinamumo vis dar
susiduriama su klititimis uZsiimti fizine veikla (de Hollander & Proper, 2018). Sios problemos aktualios, tad iSauga ir
miisy mokslinio tyrimo reikSme, nes nepakankamai atlikta tyrimy $ia tema, $i sritis sulaukia per mazai tyréjy démesio
(Rios, Magasi, Novak, & Harniss, 2016; Shepherd, 2016).

Tyrimo tikslas — istirti judéjimo negalig turinciy asmeny patiriamas kliiitis uzsiimant taikomaja fizine veikla.

Tyrimo metodai ir organizavimas. Atliktas kokybinis tyrimas, duomenims rinkti pasitelktas pusiau struktiiruoto
interviu metodas. Tyrimas atliktas 2021 m. sausio—vasario ménesiais. Naudotas remiantis iSanalizuota mokslo literatiira
autorés sukurtas pusiau struktiiruotas klausimynas. Klausimynas suskirstytas j keturias klausimy grupes (kontekstiné
informacija, ,,SupaZindinimas su jgytu nejgaliojo statusu®, ,,Socialinio vaidmens, veikly, uzimtumo pasikeitimai‘,
,»Galimi pokyciai jgytos judéjimo negalios kontekste®). Interviu klausimyng sudaré 33 klausimai (siekiant giluminés
analizés, uzduoti papildomi klausimai). Apklausti 9 asmenys, jgij¢ judéjimo negalia. Interviu su kiekvienu informantu
truko nuo 30 iki 90 minuciy. Tyrimo duomenys analizuoti pasitelkus kokybinés turinio analizés metoda. Nustatyti
asmeny, jgijusiy negalia, supazindinimo su negalia ypatumai, neigiamy minciy ir jausenos jveikos btidai, atsirade saveikos
su aplinka netolygumai, uzsiémimo visuomenine ir sportine veikla privalumai, visuomenés pozidirio j negalig raiska.

Rezultatai ir jy aptarimas. Tyrimo rezultatai parodé¢, kad, jgijus negalia, atsiranda poky¢iy fizinéje aplinkoje,
paslaugy srityje, socializacijos procese. Klititis sukelia prastas pastaty prieinamumas, objekty pasiekiamumo problemos,
nepritaikytas aptarnavimas, turiniyjy negalig treniravimo jgiidziy stoka. Vardydami vieSojoje ir namy aplinkoje
atsiradusius pokyc¢ius, tiriamieji akcentavo patekimo j pastatus keblumus, kai pagrindine klititimi tampa laiptai. Sunkumy
kelia ir neapgalvotas objekty bei daikty iSdéstymas. Apzvelgiant aplinka plaCigja prasme, kaip itin daug keblumy
sudarancios klititys yra nurodomi duobéti Saligatviai, netinkamai jrengti privaziavimai. Visos tiriamyjy nurodytos klititys
yra glaudziai susijusios ir su paslaugy gavimu. Dél nepritaikytos aplinkos sudétinga gauti norima paslaugg. Negalia
turintys asmenys patiria didesn¢ socialing izoliacija, sunkumy kuriant reik§mingus santykius. Galima daryti prielaida,
kad, kai néra pakankamai tvirto socialinio rySio, negalios jgijimas padaro Zalos, kuri pasireiskia neigiamu visuomenés
pozitiriu j nejgalius asmenis.

ISvados. Judéjimo negalig turintys asmenys susiduria su klititimis nusprendus uzsiimti taikomgja fizine veikla,
vidiniais ir santykio su aplinka poky¢iais, kurie sukelia negalios jveikos ir prisitaikymo strategijy poreikj.
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STUDENTU SKAITMENINIS SVEIKATOS RASTINGUMAS, SUSIJES SU COVID-19

Kristina MazZeikaité, Saulius Sukys
Lietuvos sporto universitetas, Kaunas, Lietuva

Ivadas. Praéjo beveik dveji metai nuo to laiko, kai pirma kartg buvo pranesta apie COVID-19. Per §j laikotarpj tai
laikotarpis susijes su informacijos — tiek teisingos, tiek ir klaidingos — apie COVID-19 pertekliumi (Zarocostas, 2020),
kuris paliecia Zmoniy gebéjimus ne tik rasti informacija, bet ir ja atsirinkti bei suprasti. Internete gausu informacijos apie
COVID-19, tad skaitmeninis sveikatos rastingumas, susijgs su COVID-19, yra aktuali problema. Naujausi tyrimai
(Dadaczynski et al., 2021) parodo Zmoniy skaitmeninio sveikatos rastingumo spragas ir skatina atlikti daugiau tyrimy.

Tyrimo tikslas — nustatyti studenty skaitmeninj sveikatos rastinguma, susijusj su COVID-19.

Tyrimo metodai ir organizavimas. Pasitelkus apklausg internetu buvo istirta 285 (236 merginos ir 49 vaikinai,
amziaus vidurkis — 24,47 mety) SeSiy Lietuvos aukstyjy mokykly studentai. Skaitmeninis sveikatos rastingumas buvo
tiriamas naudojant Skaitmeninio sveikatos rastingumo, susijusio su COVID-19, klausimyno (Van der Vaart & Drossaert,
2017) keturias skales: gebéjimai, susij¢ su informacijos paieSka, informacijos patikimumo jvertinimu, informacijos
aktualumo vertinimu ir asmeninio turinio kiirimu. Analizuojant duomenis tiriamieji buvo suskirstyti j pakankamo ir riboto
raStingumo grupes. Tyrimo metu papildomai buvo pateikti klausimai apie informacijos, susijusios su COVID-19, paieska,
Sios informacijos vertinimg.

Rezultatai ir ju aptarimas. Tyrimo rezultatai parodé, kad labiausiai ribotas studenty skaitmeninis rastingumas,
kai vertinamas su COVID-19 susijusios informacijos patikimumas (51,2 proc. pakankamas) bei gebéjimas rasti tinkama
informacija (67,0 proc. pakankamas). Studentai geriau vertino savo gebéjimus jvertinti randamos informacijos aktualuma
jiems (80,7 proc. pakankamas) bei iSsakyti savo mintis internete (70,7 proc. pakankamas). Apklausa parodeé, kad
26,0 proc. studenty visai neiesko informacijos apie COVID-19. Ieskantieji Sios informacijos dazniausiai naudojasi
interneto paieskos sistemomis (Google ir pan.) (85,7 proc. kartais ar daznai), Nacionalinio visuomenés sveikatos centro
pateikiama informacija (71,2 proc. kartais ar daznai) bei naujieny, ziniy portalais, TV (67,2 proc. kartais ar daznai).
Tiriamieji, kuriy sveikatos ratingumas susijes su geb¢jimais reiksti mintis apie COVID-19 internete, yra ribotas, kur kas
dazniau informacijos paieSkai naudoja tokius Saltinius, kaip YouTube ()*>=11,99; p<0,05), socialiniai tinklai
(*=10,41; p<0,05). Analogi§kai YouTube daZniau informacijos paie$kai naudoja tie studentai, kuriy sveikatos
raStingumas, susijes su gebéjimu jvertinti informacijos aktualumg, yra ribotas (> = 10,50; p < 0,05). Nustatyta, kad
svarbiausia studentams yra informacijos apie COVID-19 naujumas (71,9 proc. labai svarbu), ar ji patikrinta (84,7 proc.
labai svarbu), ar pateikiama i$ oficialiy $altiniy (79,0 proc. labai svarbu). Pusé (52,2 proc.) studenty yra patenkinti ar labai
patenkinti internete randama informacija apie COVID-19. Randama informacija maziau patenkinti riboto skaitmeninio
sveikatos raStingumo, susijusio su gebéjimu rasti informacija (y* = 24,36; p < 0,001), jvertinti jos patikimumg (> = 17,76;
p <0,01) bei aktualuma (x* = 22,56; p < 0,001) studentai.

ISvados. Nustatyta, kad studenty skaitmeninis sveikatos rastingumas, susij¢s su COVID-19, prasciausias, kai
reikia rasti reikiamg informacija bei jvertinti jos patikimuma. Dazniausiai studentai informacijos apie COVID-19 iesko
ne tik jvairiose interneto paieSkos sistemose, bet ir oficialiy jstaigy tinklalapiuose, naujieny portaluose, TV, taciau
randama informacija patenkinti tik pusé studenty. Studenty skaitmeninio sveikatos rastingumo lygis taip pat yra susijes
su naudojamais paieSkos $altiniais, randamos informacijos vertinimu.
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VIDINIU PASLAUGU KOKYBES NUSTATYMAS SPORTO ORGANIZACIJOJE:
KAUNO ,,ZALGIRIO“ FUTBOLO KLUBO ATVEJIS

Eimantas Miknevicius, Edmundas Jasinskas
Lietuvos sporto universitetas, Kaunas, Lietuva

Ivadas. Dauguma tyrimy, siekianciy jvertinti teikiamy paslaugy kokybe, telkiasi j organizacijos (jstaigos)
paslaugy kokybés vertinima iSoriniy vartotojy (klienty) pozitiriu. Daug maziau démesio yra skiriama organizacijos vidiniy
paslaugy kokybei — organizacijos vidiniy vartotojy (darbuotojy) gaunamy paslaugy kokybei. Vidiniy organizacijos
paslaugy kokybé yra ypac svarbus veiksnys, lemiantis ne tik vidiniy vartotojy, t. y. darbuotojy, pasitenkinima, bet ir jy
lojaluma organizacijai (Hammond, 2003). Mokslininky teigimu (Almohaimmeed, 2019; Singh, 2016), vidiniy paslaugy
kokybé teigiamai koreliuoja su darbo rezultatais, todél organizacijos vidiniy klienty (darbuotojy) aptarnavimg turi
organizuoti taip, kad galéty teikti kokybiSkas paslaugas savo iSoriniams klientams (McDermott & Emerson, 1991).
Siekdamos uztikrinti gerg iSoriniy klienty pasitenkinimg, organizacijos turi nustatyti, jvertinti ir valdyti ji sukurian¢ius
vidinius elementus (Hallowell, Schlesinger, & Zornitsky, 1996). Dauguma atlikty organizacijy vidiniy paslaugy kokybés
tyrimy yra kiekybiniai, siekiantys patvirtinti arba paneigti iSkeltas hipotezes, apibendrinti gautus rezultatus. ISsamiy
kokybiniy $ios srities tyrimy néra daug, todél buvo pasirinkta atlikti Kauno ,,Zalgirio® futbolo klubo vidiniy paslaugy
kokybés tyrimg.

Tyrimo tikslas — nustatyti vidiniy Kauno ,,Zalgirio* futbolo klubo paslaugy kokybe.

Tyrimo metodai ir organizavimas. Tyrimui pasirinkta kokybiné metodologiné prieiga. Atlikti pusiau strukttiruoti
giluminiai vidines Kauno ,,Zalgirio* futbolo klubo paslaugas gaunanéiy pilnameéiy asmeny interviu. Tyrimo metu
naudota netikimybiné tiksliné atranka (patogioji ir ,,sniego gnitiztés®). Pusiau struktiiruoto interviu gairés sudarytos
remiantis moksline literatira bei Zvalgomojo tyrimo metu surinkty duomeny analize. Tiriamyjy anonimiSkumas
uztikrintas kodavimo metodu. I§ viso atlikti 9 pusiau struktiiruoti giluminiai interviu. Visi interviu atlikti 2021 m.
rugpjucio ménesj. Apytikslé interviu trukmé — 30-60 min.

ISvados. 1. Vidiniy organizacijos paslaugy kokybe galima jvardyti kaip pasitenkinimo biiseng, kurig jaucia
organizacijos darbuotojas (vidinis klientas), gaudamas paslauga, kurig teikia kitas organizacijos darbuotojas (vidiniy
paslaugy teikéjas).

2. Atlikus kokybinj tyrima Kauno ,,Zalgirio® futbolo klube nustatyta, jog $ioje organizacijoje yra 5 skirtingi vidiniy
paslaugy gavéjai: administracijos ir aptarnaujanciojo personalo darbuotojai, futbolo klubo treneriai, vyry futbolo
komandos Zaidéjai, motery futbolo komandos Zaidéjos ir jaunimo komandos zaidéjai. Tyrimu nustatyta, kad skirtingi
vidiniy paslaugy gavéjai gauna skirtingos kokybés paslaugas.

3. I3analizavus tyrimo metu gautus duomenis nustatyta, kad kokybiskiausias vidines Kauno ,,Zalgirio” klubo
paslaugas gauna futbolo klubo treneriai, vyry futbolo komandos zaidéjai, administracijos ir aptarnaujanc¢iojo personalo
darbuotojai.

4. Tyrimu nustatyta, kad pras¢iausias vidines Kauno ,Zalgirio“ futbolo klubo paslaugas gauna tie vidiniai
organizacijos paslaugy vartotojai, kurie klubui negeneruoja pajamy — motery ir jaunimo futbolo komandos.

5. Atlikus tyrima nustatyta, jog, respondenty nuomone, labiausiai Kauno ,,Zalgirio futbolo klubui reikéty
pasistengti uztikrinant darbo vietos jrangos, turimy istekliy, tarp jy— ir zmogiskyjy, prieinamuma visoms klubui
priklausan¢ioms futbolo komandoms.

6. I3analizavus tyrimo metu gautus duomenis nustatyta, kad Kauno ,,Zalgirio* futbolo klubas, nors ir turi sukiires
visg baz¢ jauniems futbolininkams ugdyti, dél vidiniy paslaugy kokybés problemy susiduria su vidiniy vartotojy (jaunimo
futbolo komandos, ,,Kauno Zalgirio* futbolo akademijos nariy) lojalumo trikumu.
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PSYCHOSOCIAL FACTORS, PHYSICAL ACTIVITY AND OTHER LIFESTYLE HABITS
AMONG UNIVERSITY STUDENTS

Riita Minelgaité!, Ieva Jolyté?, Vilija Malinauskiené?
Lithuanian University of Health Sciences, *Lithuanian Sports University, Kaunas, Lithuania

Introduction. There is some evidence that psychosocial factors might be associated with physical activity and
other lifestyle habits among university students.

Aim — to investigate the associations between psychosocial factors, physical activity and other lifestyle habits
among university students in Lithuania.

Research methods and organization. 166 students from various Lithuanian universities responded to
questionnaire, out of them 115 were women and 51 were men. Reeder scale was used for stress assessment. Nutrition,
physical activity, smoking and alcohol consumption were evaluated with a questionnaire adapted for Lithuanian
population by Zaborskis, Lagunaite, Busha, and Lubiene (2012).

Results and considerations. 22.3% of students experience stress. Positive associations were found between stress
and consumption frequency of light alcoholic beverages, coffee, milk and milk drinks; also, with general alcohol
consumption. Negative associations were found between stress and physical activity and milk products and fish
consumption. Study by Cruz et al. (2013) found, that students who had higher levels of stress also had lower levels of
physical activity. Another study found, that students who were exercising sufficiently also had lower prevalence to
perceive high levels of stress (Zhai et al., 2020). Similar results were found among Egyptian students — non-exercising
predicted perceived stress for students (Mohammed, Seedhom, Kamel, & Raouf, 2019). All of the above mentioned results
are similar to our findings.

Conclusions. Physical activity was negatively associated with stress. Alcohol consumption was positively
associated with stress, no associations were found between smoking and stress.

Stress increased the odds ratio of strong alcoholic beverages intake and daily consumption of coffee even after
adjustment for gender, and lifestyle habits.
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AISTRUOLIU LOJALUMAS KREPSINIO KOMANDOS PREKES ZENKLUI: LKL ATVEJIS

Sigita Mostaviciaté
Lietuvos sporto universitetas, Kaunas, Lietuva

Ivadas. Daugelis sporto institucijy save laiko ne tik sporto organizacija, kuri jungia Zaidéjus, trenerius,
vadybininkus, bet ir prekés Zenklu, kurianciu konkurencinj pranasuma rinkoje (Bauer, Stokburger-Sauer, & Exler, 2008;
Wear & Heere, 2020). Vis daugiau démesio yra skiriama komandos jvaizdzio formavimui, nes svarus prekés zenklas
padeda klubui generuoti didesnes pajamas. Vienas i§ pagrindiniy sporto ,,produkty”— sporto rungtynés ir renginiai,
suburiantys milijonus ir net milijardus zitirovy visame pasaulyje (Reinfurth, Wear, & Heere, 2019). Sporto renginiy metu
igyjama isskirtinés patirties, kurig lemia daugybé veiksniy, tad vartotojy patirties valdymas yra labai svarbus kiekvienai
organizacijai (Bekker & Jaakkola, 2020).

Gausus biirys aistruoliy yra vienas i§ pagrindiniy sporto organizacijos sékmés veiksniy, padeda klubui generuoti
didesnes pajamas ir pritraukti daugiau réméjy (Samra & Wos, 2014). Jvairaus tipo aistruoliai, nesvarbu, kiek jie viesina
sporto organizacijos gaminius ir renginius, kuria Siai organizacijai unikalig verte, todél be galo svarbu atsizvelgti |
kiekvienos grupés poreikius ir patirtj (Samra & Wos, 2014; Yun, Roseberger, & Sweeney, 2020).

Sporto aistruoliai sulaukia daug tyréjy démesio aiSkinantis priezastis, kodél jie palaiko sporto organizacijas (Shuv-
Ami, Thrassou, & Vrontis, 2015; Wear & Heere, 2020). Taciau mazai kas sieké iStirti sporto aistruoliy atsidavimg savo
mégstamai komandai (Shuv-Ami et al., 2015) ir komandos prekés zenklui. Organizacijos negali iSugdyti kliento patirties,
taciau gali stebéti, kurti ir valdyti veiksnius (dirgiklius), kurie veikia pirkéjo patirtj (Bekker & Jaakkola, 2020). Dél §ios
priezasties yra labai svarbu suprasti, kaip komandos sirgaliai jsitraukia j organizacijos palaikymo procesus ir kokie
veiksniai labiausiai lemia jy palaikyma (Yoshida, Heere, & Gordon, 2015; Yun et al., 2020).

Pagrijsti ir patikimi duomenys apie klienty elgseng suteikia galimybe juos tinkamai suskirstyti j segmentus ir taikyti
skirtingas strategijas, kurios padeda patenkinti krep$inio aistruoliy poreikius (Shuv-Ami et al., 2015). Praplétus Zinias
apie ,,produkto ir ,klienty* santykj sporto industrijoje, tyrimai, kuriuose dalyvauty Lietuvos krepSinio komandy
aistruoliai, padéty sporto organizacijoms s€ékmingai valdyti klienty patirtis.

Tyrimo tikslas — iSsiaiSkinti sporto aistruoliy lojalumg LKL krepSinio komandos prekés zenklui.

Tyrimo metodai ir organizavimas. Lietuvos krepSinio lygai (LKL) priklauso 10 krepsinio kluby, kiekvienas ju
turi savo aistruolius. Bendras kluby aistruoliy skai¢ius — 370 010. Siekiant duomeny reprezentatyvumo, buvo naudota
imties skaiciuoklé ir taikyta 5 proc. paklaida. Tyrimo metu buvo siekiama apklausti 384 asmenis (vyrus ir moteris) nuo
18 mety, kurie priklauso vienos i§ LKL krepSinio komandy aistruoliy klubui. Apklausa vykdyta nuotoliniu budu, tad
tyrime galéjo dalyvauti visi pageidaujantys asmenys, atitinkantys pagrindinius jau minétus atrankos aspektus.

Tyrimui atlikti pasitelktas Shuv-Ami ir kt. (2015) sukurtas klausimynas, kuriam naudoti yra gautas autoriy
sutikimas. Klausimynui papildyti naudoti Bauer ir kt. (2008) anketos duomenys.

Klausimyna sudaro demografiniai ir bendrieji klausimai apie mégstama krep$inio komanda, lojaluma komandai,
komandos prekés zenkla. Apklausus visus tiriamuosius, gauti duomenys bus apdorojami statistinés duomeny analizés
blidu. Tyrimas buvo vykdomas 2021 m. birZelio—rugséjo mén.

Rezultatai ir ju aptarimas. Galutiniai rezultatai bus apibendrinami ir pateikiami konferencijos metu.

ISvados. Tyrimo iSvados bus pateikiamos konferencijos metu.
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SPORTO ORGANIZACIJOS STRATEGINES VEIKLOS VERTINIMAS: LIETUVOS JEGOS
TRIKOVES FEDERACIJOS ATVEJIS

Aisté Motiecé
Lietuvos sporto universitetas, Kaunas, Lietuva

Ivadas. Lietuvos, kaip ir kity Saliy, sporto sistemos sukuriamas ir teikiamas paslaugas galima biity priskirti
valstybiniam vieSajam, nevyriausybiniam ir privaciajam sektoriui. Nevyriausybiniy sporto organizacijy skaicius nuolat
kinta. Pastebima, kad formaliai registruotos organizacijos nevykdo jokios nuostatuose numatytos veiklos arba jy veikla
yra tik palaikomojo pobudzio. Svarbu iSnagrinéti organizacijy veikla, norint suprasti ir jvertinti esama realig situacija.
Strategijos rengimas ir tam tikry planavimo veiksmy atlikimas yra nuosekli sékmingo sporto organizavimo valdymo dalis.
Strategija — tai planas, kuriuo siekiama ilgam uZtikrinti sporto organizacijos sgveika su aplinka. Organizacijos strateginis
planas susideda i§ organizacijos strategijos formulavimo, pasirinkimo ir paskelbimo kartu su jos misija ir tikslais.
Nagringjant strategija kaip procesg galima teigti, kad jj sudaro tikslai, kuriuos sporto organizacija nori jgyvendinti ateityje,
ir priemonés, skirtos tikslams jgyvendinti. Tinkamas tiksly apibrézimas ir plany kiirimas lemia norimus rezultatus ir
organizacijos veiklos efektyvuma bei augima (Ilic, 2013). Atsizvelgdamos j savo padétj, pareigas ir priklausomybe nuo
iSoriniy finansiniy iStekliy, sporto federacijos turi keisti savo veiklg teikiant paslaugas ir jgyvendinant programas. Veikla
apima sporto Sakos plétra ir populiarinima visuomenés ir ¢empionato lygmeniu, varzyby koordinavima vietos ir
nacionaliniu lygmeniu, sportininky atranka, nacionaliniy komandy rengima ir tobulinimg. Todeél vis labiau reikia
sistemos, kuri pagerinty sporto federacijy veikla. Paslaugy portfelio analizé yra viena i$ strateginio valdymo metody, kuri
padeda numatyti tobulintinas organizacijos veiklos sritis. Iki Siol analizuojant sporto organizacijy strateginj valdyma
nebuvo pasitelkiama Siame tyrime taikoma metodologija, todél atlickamas tyrimas yra naujas ne tik Lietuvos, bet ir
Europos mastu.

Tyrimo tikslas — i$siaiSkinti LJTF ir jos nariy poziiirj  2018-2022 m. LJTF strateginj plang.

Tyrimo metodai ir organizavimas. Tyrima sudaro 3 dalys. Pirma dalis — LJTF nariy apklausa, pasitelkiant
paslaugy portfelio analizés metodologijg. Pagrindine tiriamyjy aibe sudaro 30 LITF nariy. Siekiant uztikrinti tyrimo
reprezentatyvuma, bus apklausiami visi LITF nariai — juridiniy asmeny atstovai, atstovaujantys savo organizacijai LJTF.
Klausimynas sudarytas vadovaujantis paslaugy portfelio analizés metodologija (Liesio, Salo, Keisler, & Morton, 2020)
ir LITF 2018-2022 m. strateginiu planu. Anketinj klausimyna sudaro 5 Likerto skalés pagrindu sudarytos dalys:
demografing, vertybiné, numatyty veikly jgyvendinimo, pasitenkinimo vykdomomis veiklomis bei tobulintiny sri¢iy
jvertinimo. Apklausus visus tiriamuosius, gauti duomenys bus apdorojami statistinés duomeny analizés budu. Galutiniai
rezultatai bus apibendrinami ir pateikiamos iSvados. Tyrimas bus vykdomas nuotoliniu biidu, naudojant interneting
apklausg. Antra tyrimo dalis taip pat paremta LJTF 2018-2022 m. strateginiu planu ir jame pateiktais jgyvendinimo
rodikliais. Siuo tyrimo etapu bus renkami 2018-2020 m. duomenys apie LJTF 2018-2022 m. strateginiame plane
numatyty rodikliy jgyvendinimg. Bus renkami 7 sri¢iy duomenys i§ pirminiy Saltiniy. Trecioje tyrimo dalyje dalyvaus
LJTF vykdomieji organai, jy atstovai pildys saves vertinimo klausimyna. Apklausus visus tiriamuosius, gauti duomenys
bus apdorojami statistinés duomeny analizés biidu. Galutiniai rezultatai bus apibendrinami ir pateikiamos i§vados.

Rezultatai ir jy aptarimas. Rezultatai bus pristatyti ir aptarti konferencijos metu.

ISvados bus pristatytos ir aptartos konferencijos metu.
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JEGOS UGDYMO POVEIKIS FIZISKAI NEIGALIU ASMENU FIZINIAM PAJEGUMUI
IR PSICHOSOCIALINEI SVEIKATAI

Arnas Namajuska
Lietuvos sporto universitetas, Kaunas, Lietuva

Temos aktualumas. Vis populiaresnés tampa jégos ugdymo pratybos, modernéja treniruokliai, didéja jégos
pratybas siiilanciy sporto saliy jvairove. Nejgalieji, kaip ir negalios neistikti asmenys, dalyvauja jégos pratybose, kurios
vis dazniau tampa taikomaja fizine veikla po jgyty ar jgimty negaliy. Pasak Laskienés (2006), sporta vertinant kaip
socialinio reiskinio samprata (pagal T. Parsonso socialinio reiskinio modelj), skiriami tokie Zmogaus veikimo bendrose
sistemose posistemiai: kultdirinis, socialinis ir struktiirinis, asmeninis ir organinis. Harmoninga jy dermé sudaro optimalias
salygas nejgaliyjy socializacijai ir s€¢kmingiems integracijos procesams. Remiantis Lietuvos Respublikos terminy banko
duomenimis, psichosocialiné rizika — tai psichiniai ir socialiniai veiksniai, galintys paveikti sveikatg ir gerove. Fiziskai
nejgalus asmuo per sporting veiklg gali pagerinti bendravimo jgiidzius, saugumo ir asmens savivertés jausma, kitaip
tariant — savo psichosocialing sveikatg. Psichosocialiné sveikata yra ypac svarbi patyrus traumg ar po jvykio, po kurio
asmuo yra priverstas likti nejgalus visg likusj gyvenima. Tai patvirtina ir lietuviy autoriai, kurie teigia, jog skatinant tokiy
asmeny resocializacijg, trumpalaikiy intensyviy taikomosios fizinés veiklos pratyby metu svarbu atsizvelgti ne tik |
galimybe susitapatinti su kitais socialiai integruotais stuburo traumas patyrusiais asmenimis, bet ir ugdyti teigiama aktyvy
pozitirj j patirta negalia (Skucas ir Kardelis, 2002).

Tyrimo tikslas — nustatyti ir jvertinti jégos ugdymo poveikj fiziskai nejgaliy asmeny fiziniam pajégumui ir
psichosocialinei sveikatai.

Tyrimo metodai ir organizavimas. 1. Mokslinés literatiiros analizé.

2. Zmogaus psichosocialiniai liikes¢iai — pakankamai plati savoka. Dazniausiai kalbama apie psichosocialinius
poreikius, taciau poreikiai formuojasi i§ lukes¢iy. Tyrimo metu apsiribota identifikacija ty likes¢iy, kurie labiausiai siejasi
su sportine veikla (mokymas bendrauti, rasti veiksmingus bendravimo btidus, suvokti savo poreikius, galimybes, mokéti
juos realizuoti, atkurti gebéjimus ir pan.).

3. Psichosocialiné nejgaliyjy sveikata vertinta nejgaliyjy pozitrio j negalia, pasitenkinimo jvairiais gyvenimo
kokybés, psichinés sveikatos, savivertés aspektais. Tyrimo metu naudota Williams (1994) nejgaliyjy socializacijos anketa.
Joje pateikti klausimai apie nejgaliyjy Seimine padétj, uzimtuma, judéjimo galimybes, sveikata, fizinj aktyvuma, fizinj
pajéguma, pasitenkinima jvairiais gyvenimo kokybés aspektais (aplinkos pritaikymo, bendravimo, sveikatos buklés ir
t. t.), negalios tipa, amziy, nejgalumo patirtj, negalios sunkumo laipsnj, socializacijos klititis, perspektyvas.

4. Anketa papildyta klausimais apie nejgaliyjy pozitrj j savo negalia, psichinés sveikatos biikle (Skucas, 2003).
Pasitenkinimas jvairiais gyvenimo kokybés aspektais, socializacijos galimybés sveikatos, fizinio aktyvumo, fizinio
pajégumo aspektais buvo vertinami nuo 1 iki 5 baly: Zemiausias jvertinimas — 1, auksc¢iausias — 5.

5. Vienas svarbiausiy nejgaliyjy psichosocialinés sveikatos rodikliy — asmens saviverté — vertinta pagal adaptuota
Stolino (Cromun, 1983) testa, apimant] devynias saves vertinimo skales: vidinio sgziningumo, pasitikéjimo savimi,
vadovavimo sau, saves vertinimo kity akimis, suinteresuotumo savuoju ,,as“, pritarimo sau paciam, orientacijos j save,
vidiniy prieStaravimy, saves kaltinimo. 1-3 balai — Zemas jvertinimas, 4—7 balai — vidutinis, 8—10 baly — aukstas. Visy
tirty nejgaliyjy fiziné negalia — cerebrinis paralyzius, nugaros smegeny pazeidimas ar amputuotos galiinés.

6. Gauti tyrimo rezultatai apdoroti kompiuterine programa SPSS 12,0: buvo skai¢iuojami aritmetiniai vidurkiai
(X) ir standartiniai nuokrypiai (S). Sportuojanciy, nesportuojanciy ir nejgaliy asmeny grupiy (patyrusiy negalig véliau nei
pries trejus ir anksciau nei pries trejus metus) duomeny skirtumy patikimumas jvertintas pagal Stjudento (t) kriterijy.
Gauti duomenys laikyti statistiskai reikSmingais, kai jie atitiko reikSmingumo lygmenj p < 0,05.

Rezultatai ir ju aptarimas. Jégos ugdymo pratybos gerina fiziskai nejgaliy asmeny fizinj pajéguma ir teigiamai
veikia psichosocialing sveikata. Jégos ugdymo pratybos yra veiksminga priemoné, didinanti fizinj pajéguma. Tai jrodo ir
mokslinés apzvalgos. Viena i$ jy teigia, jog létiniy nugaros smegeny pazeidimy turin¢iy Zmoniy manksta (50-80 proc.
maksimalios jégos 2—3 kartus per savaitg) veiksmingai didina fizinj pajéguma ir raumeny jéga (Hicks, Ginis, Pelletier,
Ditor, Foulon, & Wolfe, 2011).

Mokslininkai pabrézia taikomosios fizinés veiklos nauda fiziSkai nejgaliems asmenims ir jy psichosocialinei
sveikatai. Tyrime taikyta intensyvi dviejy savaiciy trukmés taikomosios fizinés veiklos programa pagerino stuburo trauma
patyrusiy nejgaliyjy psichosocialinés sveikatos (pasitikéjimo savimi, pritarimo sau, vidiniy prieStaravimy) rodiklius
(Skucas ir Kardelis, 2002).

ISvados. 1. Jégos ugdymo pratybos padidino fiziSkai nejgaliy asmeny fizinj pajéguma.

2. Jégos ugdymo pratybos pagerino fiziskai nejgaliy asmeny psichosocialing sveikata.

3. Fiziskai nejgaliy asmeny jégos ugdymo pratybos saveikauja su psichosocialine sveikata.
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SPORTINES VEIKLOS ORGANIZAVIMO YPATUMAI SPORTO MOKYKLOSE COVID-19
PANDEMIJOS METU

Rokas Nenartavicius, Vilija Bité Fominiené
Lietuvos sporto universitetas, Kaunas, Lietuva

Ivadas. Pastaraisiais metais siau¢ianti COVID-19 pandemija sustabdé visuomeninj gyvenimg (Parnell, Widdop,
Bond, & Wilson, 2020). Nuo jos nukentéjo daug tikio sektoriy, tarp jy— ir sporto sektorius. Paskelbus karanting buvo
uzdrausti ar apriboti ir visi sporto uzsiémimai, mokslininkai atkreipé démesj | pakitusj sporto veikly organizavima ir
vykdyma (Escamilla-Fajardo, Ntifiez-Pomar, Calabuig-Moreno, & Gomez-Tafalla, 2020; Ratten, 2020). Taciau kol kas
truksta tyrimais pagrjsty duomeny apie $iy veikly organizavimo ir vykdymo ypatumus. Lietuvoje §i tema taip pat menkai
nagrinéta tiek klubinio, tiek ir mokyklinio sporto kontekste.

Tyrimo tikslas — nustatyti sportinés veiklos organizavimo ypatumus sporto mokyklose COVID-19 pandemijos
metu.

Tyrimo metodai ir organizavimas. Tyrimo tikslui pasiekti buvo pasirinktas kokybinis tyrimas. Imties sudarymo
metodas — tiksliné imtis. Buvo atrinkti sporto mokyklose su moksleiviais dirbantys dziudo treneriai, kurie karantino metu
sportininkams vedé pratybas. Apklausti 6 tiriamieji. Tyrimo duomeny rinkimo metodas — pusiau struktiruotas interviu,
tyrimo duomeny analiz¢ atlikta taikant kokybing turinio analiz¢. Atliekant tyrima buvo laikomasi kokybinio tyrimo etikos
reikalavimy.

Rezultatai ir jy aptarimas. Atlikus duomeny turinio analiz¢, buvo iSskirta keturiolika subkategorijy ir trys
kokybinés kategorijos, susijusios su sportinés veiklos organizavimu — sportininky (klienty) elgsena; treneriy (sporto
paslaugy teikéjy) elgsena ir vadybiné sporto organizacijos veikla. Sie duomenys patvirtina ir kity mokslininky (Kelly,
Erickson, & Turnnidge, 2020) jzvalgas, jog, nelikus tiesioginio asmens jsitraukimo j veikla, kokybiSkos socialinés
sagveikos bei tinkamos aplinkos salygy, kinta sporto uzsiémimo organizavimas ir vykdymas, galimi ilgalaikiai
rezultatyvumo, charakterio ir kompetencijy pokyciai.

ISvados. Sporto mokyklose pandemijos metu i$ry$kéjo tam tikri sportinés veiklos organizavimo ypatumai, susije¢
su trenerio elgsena, t.y. sportinés veiklos organizavimo taisykliy ignoravimu bei iSradingumu vykdant sporto
uzsiémimus, kuriuos 1émé jaunyjy sportininky elgsena, t. y. jy motyvacijos sportuoti maz¢jimas, negebéjimas ispildyti
treniruotés salygy ir organizacijos elgsena priimant valdymo sprendimus, t.y. veiklos, padedancios spresti sporto
programos realizavima, sporto uzsiémimui tinkamos aplinkos kiirimo imitavimas bei bandymas ,,optimizuoti* treneriy
darbo kriivj.
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SPORTO INFRASTRUKTUROS KOMPLEKSO STRATEGINIO VALDYMO VERTINIMAS
DARBUOTOJU POZIURIU

Goda Overlingaité
Lietuvos sporto universitetas, Kaunas, Lietuva

Ivadas. Strateginis valdymas, pagrjstas faktine valdymo praktika, yra gerovés kiirimo pagrindas Siuolaikinéje
pramonés visuomeneéje ir vis labiau kylanc¢ios ekonomikos Salyse (Hitt & Ireland, 2017). Pagrindinis strateginio valdymo
mokslininky tikslas yra paaiskinti skirtingy organizacijos strateginio valdymo rezultaty priklausomybg. Tinkamas jmonés
valdymas lemia ir darbuotojy nora dirbti bei pozitirj j jmong. Per pastaruosius metus paslaugy kokybé tapo labai svarbi
daugeliui organizacijy, ji laikoma viena geriausiy priemoniy palaikyti ir didinti klienty skaiciy, plétoti konkurencinj
pranaSuma, gauti tvarias pajamas (Dias, Ferreira, Pereira, & Fonseca, 2019). Kaune veikiantis sporto infrastruktiiros
kompleksas yra viena i$ didesniy organizacijy, teikianciy sporto paslaugas, todél svarbu zinoti, kokie strateginio valdymo
aspektai gali lemti organizacijos sékmg¢ sveikatingumo rinkoje.

Tyrimo tikslas — jvertinti sporto infrastruktiiros komplekso strateginio valdymo aspektus darbuotojy pozitriu.

Tyrimo metodai ir organizavimas. Literatiiros apzvalga, anketiné apklausa, matematiné statistika.

Tyrimui atlikti pasirinktas kiekybinis tyrimas. Tyrimo imtis nustatyta remiantis Paniotto formule (n= 63),
tiriamieji pasirinkti taikant paprastaja tikimybing imtj. Tyrimui atlikti buvo ieskoma tinkamo jrankio darbuotojy pozitiriui
1 valdymo strategijas atskleisti. ISnagrinéjus mokslinius straipsnius apie strateginj valdyma, pasirinkta ir pritaikyta tyrimo
anketa pagal Ringuet, Cuskelly, Zakus ir Auld (2008) ,,Volunteers in sport: issues and innovation®. Anketos klausimams
pritaikyta rangy skalé, panaudota Likerto skalé (1 — visiskai nesutinku; 5 — visiskai sutinku). Tyrimo duomeny rezultaty
statistinei analizei atlikti bus naudojama SPSS (angl. Statistical Package for Social Science) programos 26.0 versija.
Paveiksléliams atvaizduoti bus naudojama MS Excel 2016. Prie§ atliekant detalig statisting analiz¢, duomenys bus dar
karta patikrinti. Gautiems kintamiesiems jvertinti bus naudojami matematinés statistikos metodai, pateikiama duomeny
iSraiSka procentais, daznis, vidurkiai, standartiniai nuokrypiai. RySiams nustatyti bus pasitelktas Spirmano koreliacijos
koeficientas r. Rezultatai laikomi statistiSkai patikimi, kai p < 0,05.

Rezultatai ir jy aptarimas. Klausimyno vidinis suderinamumas yra labai geras (Cronbach o yra lygi 0,960). Tai
leidzia daryti iSvada, kad tyrimo patikimumas yra didelis. Analizuojant klausimyno rezultatus matyti, kad respondenty
visy pagrindinio bloko apie organizacijos strategijos valdyma atsakymy vidurkis yra aukstas (3,83 = 0,79), o standartiniai
nuokrypiai nedideli. Tai leidzia daryti prielaida, jog darbuotojy nuomoné, susijusi su §iais teiginiais, yra gana panasi.
Buvo rasta statistiskai reik§minga respondenty priklausomybé nuo uzimamy pareigy ir darbo stazo (p < 0,05), nuo pareigy
ir darbo kravio (p < 0,05) bei nuo pareigy ir iSsilavinimo (p < 0,05). Rasti darbuotojy jsitraukimo j organizacijos veikla
koreliaciniai rySiai leidzia spresti, jog jsitraukimas j valdyma priklauso nuo jgyto issilavinimo, darbo krtivio ir stazo
organizacijoje — kuo aukstesnis iSsilavinimas, didesnis kriivis ir stazas jmonéje, tuo darbuotojai labiau jsitraukia j
organizacijos veiklg (p <0,05). Taip pat nustatyti reikSmingi koreliaciniai rySiai tarp strateginio valdymo elementy:
strateginio valdymo analizés, kiirimo ir jgyvendinimo (p < 0,05). Galima daryti prielaida, kad be organizacijos strateginio
valdymo analizés, kiirimo ir jgyvendinimo organizacija tinkama nefunkcionuoty. Siekiant uztikrinti, kad organizacija
buty konkurencinga ir tobuléty ne tik stabilioje, bet ir nestabilioje aplinkoje, darbuotojai turi biiti mokomi ir jtraukiami j
organizacijos veikla.

I§vados. 1. Sporto organizacija — tai viena i§ organizacijos rii§iy. Si organizacija uZsiima sportine veikla, telkia
gyventojus ir sportininkus, sudaro sglygas fiziniam aktyvumui, sveikai gyvensenai, kiino kultiirai ir sportui plétoti bei
populiarinti.

2. Teoriskai ir praktiskai valdymo strategija tapo pagrindine organizacijos valdymo sudedamaja dalimi. Strateginis
planavimas gerina veikla, prisideda prie didesnio valdymo efektyvumo, kuris reiskia geresnj gebéjima identifikuoti ir
iSnaudoti galimybes organizacijos gyvenime. Taigi strateginis valdymas yra sudarytas is trijy daliy, kurios tiesiogiai yra
susijusios su organizacijos ateitimi — tai strategijos valdymo analizé, strategijos valdymo kiirimas ir strategijos valdymo
igyvendinimas.

3. Sporto komplekso veikla grindziama sveikatinimo ir plaukimo kaip sporto Sakos populiarinimu. Norint pasiekti
auksciausiy rezultaty, zmogiskieji iStekliai, personalas, administracinis valdymas vaidina pagrindinj vaidmenj sporto
organizacijoje siekiant biiti konkurencingiems rinkoje. Tinkamas strateginis valdymas leidzia pasiekti organizacijos
keliamus tikslus.

4. Sporto komplekso darbuotojy pozidiris j vykdoma strateginj valdyma yra puikus — dauguma sriciy, tokiy kaip
zmogiskieji iStekliai, finansai, iStekliai ir gebéjimai, jvertinti teigiamai. Taciau organizacijai triksta komunikacijos tarp
vadovy ir nesusijusiy su vadyba darbuotojy, motyvacijos ir kompetencijy apie vykdoma strateging veikla bei sprendziant
tam tikrus veiklos trikumy Salinimus ar konfliktus.
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PABEGELIU VAIKU IR JAUNUOLIU KULTURINIS PRISITAIKYMAS SPORTO
BENDRUOMENEJE

Alma Paskevi¢é!, Juraté PoZériené!, Cedric Raffier?, Ernest Moroz?
!Lietuvos sporto universitetas, Kaunas, *Vilnius Social Club, Vilnius, Lietuva

Dé¢l globalizacijos labai suintensyvéjo gyventojy migravimas tarp Saliy. Taciau priversting migracijg patiria ne
kiekvienas gimtaja Salj palikes Zmogus. Tokiy Saliy kaip Sirija, Afganistanas, Irakas, Eritréja pilieCiai priversti palikti
savo gimtaja Salj del nesutampanciy pazitry, kary, persekiojimy. Jie ryztasi keliauti j svetimas Salis, kur kalbama kita
kalba, susiduriama su kitokia kultlira. PrieglobsCio ieSkantys pabégeéliai tampa pazeidZiamiausia socialine grupe,
siekianCia saugiai jsitvirtinti svetimoje Salyje. Nevyriausybinés sporto organizacijos ar kitos sporto bendruomenés
neskirsto zmoniy pagal tautybe ar rasg¢, nes visi vaikai ir jaunuoliai treniruojasi ir zaidzia vienodai (Luguetti,
Singehebhuye, & Spaaij, 2021; Raffier, 2020). Kulttrinis prisitaikymas yra itin svarbus procesas, kai priverstiniai
migrantai bendrauja su tos Salies bendruomene ir priima vietos visuomenés vertybes, normas, elgesio bruozus. Kulttirinis
prisitaikymas priklauso tiek nuo priverstiniy migranty noro pritapti naujos Salies visuomenéje, tiek visuomenés noro
priimti priverstinius migrantus j savo kultiirinj ratg. Kult@riniam prisitaikymui labai svarbu ir jy religijos reikSme,
vertybés, Seimoje puoseléjamos tradicijos (Fader, Legg, & Ross, 2019; Skirbutaité, 2010).

Tyrimo tikslas — iSnagrinéti pabégeliy vaiky ir jaunuoliy kulttirinj prisitaikyma sporto bendruomengje.

Tyrimo metodai ir organizavimas. Mokslinés literattiros Saltiniy apie pabégeliy kultlirinj prisitaikyma sporto ir
fizinio aktyvumo bendruomenése apzvalga. Atrinkti straipsniai publikuoti duomeny bazése EBSCO, Taylor & Francis
Online ir Schoolar google. Paieskai buvo naudojami Sie raktiniai zodziai ir jy deriniai: refugee children and youth, cultural
adaptation of refugees, sport.

Rezultatai ir ju aptarimas. Tyréjai, nagrinéjantys pabégeliy kultiirinj prisitaikyma sporto bendruomenés ar
nevyriausybinés organizacijos aspektu, jzvelge, kad sportas, kai nesiekiama sportinio rezultato, tampa laisvalaikio veikla,
kuri gali padéti pabégéliy vaikams ir jaunuoliams daugiau suzinoti apie svetimos $alies kultiirg, lavinti kalbos jgudzius,
gerinti socialinius jgtdzius, bendra fizing sveikata. Tyréjai pabrézia, jog labai svarbu skirti démesj pabégéliy vaiky ir
jaunuoliy kultiiros supratimui ir siekti, kad jie produktyviai prisitaikyty prie naujos kultiirinés visuomenés. Sporto
bendruomenése ir nevyriausybinése sporto organizacijose sportiné veikla gali biiti ta vieta, kur pabégéliy vaikai ir
jaunuoliai gali dalytis informacija apie savo gimtaja Salj — jos kultiira, santykj su Seima, religija ir kt. (Kaya, Faulkner,
Baber, & Rorich, 2021; Ndofor-Tah et al., 2019; Raffier, 2020). Sporto bendruomenés geba sukurti aplinka, kurioje visi
jaustysi saugiis. Dalyvaudami bet kokioje sportinéje veikloje pabégeliy vaikai ir jaunuoliai komandoje patiria kulttirinj
bendruomeniskumo jausma (Stone, 2018) ir pasitikéjima savimi (Pink, Mahoney, & Saunders, 2020).

ISvades. 1. Pabégéliy vaikams ir jaunuoliams sportas tampa puikiu jrankiu, padedanciu prisitaikyti prie kitos
kulttiros nepatiriant didelio streso.

2. Per sportines veiklas pabégéliy vaikai ir jaunuoliai turi galimybe papasakoti sporto bendruomenei apie savo
Salies kultiirg ir jaustis bendruomenés dalimi.
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TEVU ISITRAUKIMAS ] JAUNUJU PLAUKIKU SPORTINE VEIKLA

Mantas Pleckaitis, Valentina Skyriené
Lietuvos sporto universitetas, Kaunas, Lietuva

Ivadas. Plaukimas yra viena saugiausiy sporto Saky, nepriklausomai nuo amziaus ir lyties. Ji galima vadinti viena
efektyviausiy sveikata gerinanéiy kiino kultiiros priemoniy. Sis sportas teigiamai veikia zmogaus organizmg ir yra ypac
naudingas jaunimui. ,,Siandien Lietuvoje plaukimas priskiriamas strateginiy ir prioritetiniy sporto $aky grupei.
Masiskumu ir populiarumu jis uzima vieng i§ pirmaujanciy pozicijy Salyje* (Zuozien¢, 2018). Prie sportinio plaukimo
populiarinimo Lietuvoje smarkiai prisidéjo vienos zinomiausios $alies plaukikés Ritos Meilutytés pergalé 2012 m.
Londono olimpinése Zaidynése, kai ji, badama 15 mety, iskovojo olimpinj auksa. Siomis dienomis plaukiky rengimo
procese vis daugiau démesio tenka savarankiskam sportininky fiziniam rengimui, vidinei motyvacijai ir psichologinei
pusiausvyrai. Siekiant uztikrinti tinkama sportininky pasirengima, vis didesnis vaidmuo tenka tévy (globéjy) dalyvavimui
sportininko veikloje. Tévy jsitraukimas j sporting veikla yra aktualus daugeliu aspekty — tai saglygy sportuoti sudarymas,
materialing ir moraliné pagalba derinant sporta su mokslu ir kitomis veiklomis. Tévy vaidmuo svarbus palaikant jaunuoliy
motyvacijg sportuoti, sveikg gyvenimo biida, padeda laikytis trenerio skirty fizinio rengimosi nurodymy, rezimo. Nuo jy
tiesiogiai priklauso vaiky poziiiris j sporta, motyvacija ir noras sportuoti, siekti auksciausiy rezultaty.

Tyrimo tikslas — atskleisti tévy jsitraukimo j jaunyjy plaukiky sportinés veiklos formas ir jy poveikj vaiky
sportiniams pasiekimams.

Tyrimo metodai ir organizavimas. Tyrimui pasirinktas empirinis metodas — apklausa rastu. Pasitelkus dviejy
daliy anketg nustatyti jaunyjy plaukiky santykiai su tévais ir tévy jsitraukimo j vaiky sporting veikla aspektai. Pirmos
dalies klausimynui panaudotos Lisinskienés (2016) sudarytos anketos, antros dalies — klausimynas, sukurtas remiantis
Knight, Harwood ir Gould (2017), Skolnikoff ir Engvall (2013), Osyrio ir kt. (2011), Teques ir Serpa (2011), Gorskaya
ir Nesvetailo (2013), Dyck (2012), Feodorova (2014) ir kt. darbais. Klausimai formuluoti taikant 5 baly Likerto skalg.
Tyrimas atliktas 2021 m. sausio—balandzio ménesiais. D¢l judéjimo laisvés apribojimy, susijusiy su COVID-19
pandemija, apklausa vyko virtualioje erdvéje. Apklausti Kauno sporto mokyklos ,,Startas® plaukiky (10—15 m.) tévai.
Anketos nuoroda pasidalyta su jaunaisiais plaukikais. Numatyta apklausti po vieng vaiko téva, i$ viso atsakymus pateike
121 respondentas. Tyrimo rezultatai apdoroti naudojant SPSS 17.0 for Windows programinj paketa. Apskaiciuotos atskiry
rodikliy vidutinés reikSmés, standartiniai nuokrypiai. Skirtumy tarp grupiy rezultaty patikimumui nustatyti naudotas
Stjudento t kriterijus. Skirtumas laikytas reikSmingu, jei p < 0,05.

ISvados. 1. Motery pagalba vaikams derinant sportg ir iSsilavinimg reikSmingai didesné nei vyry. Sportave
vaikystéje bei sportiniy pasiekimy turintys tévai dazniau savo atzaloms skiria svarbias uzduotis. Moterys dazniau nei
vyrai vaikams teikia moraling parama. Sportave vaikystéje tévai labiau stengiasi padéti vaikui nusistatyti tikslus,
susijusius su jo pasiekimais.

2. Didesn¢ teigiamg jtaka sportuojantiems vaikams daro moterys, nesékmés atveju vaikus dazniau palaiko
nesportave tévai. Sportiniy pasiekimy pasieke tévai labiau stengiasi motyvuoti vaikus savo pavyzdziu, taciau tokie tévai
vaikams daro didesn¢ neigiamg jtaka.

Literatura

Dyck, N. (2012). Fields of play: an ethnography of children’s sports. University of Toronto Press.

Feodorova, E. (2014). Parents’ attitude to sport trainings and to other spheres of adolescent athletes’ life. Physical Culture, Sports —
Science and Practice, 1, 40-45.

Gorskaya, G., & Nesvetailo, A. (2013). Parents’ perfectionism and parents’ styles of education as regulators of motivation and anxiety
of 7-11 aged young chessplayers. Physical Culture, Sports — Science and Practice, 3, 51-55.

Knight, C. C. J., Harwood, G., & Gould, D. (2017). Sport psychology for young athletes. Routledge.

Lisinskiené, A. (2016). Tévy ir paaugliy ugdomoji sqveika sportinéje veikloje. Daktaro disertacija. Kaunas: LSU.

Osyrio, J. et al. (2011). Do they really care? Parental involvement and support in youth sports and physical education. Proceedings of
the 13th FEPSAC European Congress of Sport Psychology, 6, 188.

Skolnikoff, J., & Engvall, R. (2013). Young athletes, couch potatoes, and helicopter parents: the productivity of play. Rowman &
Littlefield.

Teques, P., & Serpa, S. (2011). Parental involvement and children’s development in football. Proceedings of the 13th FEPSAC
European Congress of Sport Psychology, 7, 161.

Zuoziené, 1. (2018). Plaukimo istorija Lietuvoje. Prieiga per interneta: http://ltuswimming.com/apie-mus/istorija.html

71



KOMPLEKSINIO POZITYVAUS ELGESIO IR PSICHOLOGINIO TVIRTUMO JGUDZIU
MODELIO KURIMAS

Eimantas Pocius, Romualdas Malinauskas
Lietuvos sporto universitetas, Kaunas, Lietuva

Ivadas. Modeliu grjsta jaunyjy sportininky ugdymo praktika suprantama kaip pedagoginis procesas, orientuotas
ne tik j formalig ugdymo programa, bet ir j individualius sportininky poreikius bei mokymosi stiliy. Tinkamai suplanuotas
ugdymo procesas padeda siekti teigiamy ugdymo rezultaty jvairiose srityse (Dyson, Howley, & Wright, 2020). Teigiama,
kad pozityvaus elgesio ir psichologinio tvirtumo jgiidziy ugdymas per sportg gali biiti naudingas siekiant ugdyti jgiidzius,
kuriy déka sportininkai jgalinami ne tik racionaliai reaguoti ] patiriamus sunkumus, bet ir gebéti valdyti emocijas,
kontroliuoti savo elgesj (Whitley, Massey, Camiré, Boutet, & Borbee, 2019). Taigi tikétina, kad pozityvaus elgesio ir
psichologinio tvirtumo jgiidziy ugdymo programa gali biiti naudinga kaip prevenciné priemoné, padedanti i§vengti
agresyvumo, tarpusavio nepagarbos, nes pastaruoju metu tai tampa negincytinai aktualia moksline problema. Vis délto
dar néra sukurtas kompleksinis pozityvaus elgesio ir psichologinio tvirtumo jgiidziy modelis, kurio pagrindu buity galima
sukurti jaunyjy sportininky ugdymo programa ir iSsiaiSkinti jos poveikj.

Tyrimo tikslas — sukurti ir teoriskai pagristi kompleksinj jaunyjy sportininky pozityvaus elgesio ir psichologinio
tvirtumo ugdymo modelj.

Tyrimo metodai ir organizavimas. Mokslinés literatliros analizé, sintezé, apibendrinimas, sisteminimas,
lyginimas.

Rezultatai ir juy aptarimas. Kompleksinis pozityvaus elgesio jgiidziy bei psichologinio tvirtumo jgiidziy modelis
sukurtas remiantis Johnston, Harwood ir Minniti (2013) pozityviy socialiniy, asmeniniy ir emociniy jgiidziy koncepcija,
4C modeliu (Clough, Earle, & Sewell, 2002), kuriame pateikiami pamatiniai psichologinio tvirtumo jgiidziai, bei Loehr
(1995), Golby, Sheard ir VanWersch (2007) sportininko psichologinio tvirtumo jgiidziy keturiy veiksniy modeliu.
Sukurto modelio kompleksiSkumas, grindziamas pozityvaus elgesio ir psichologinio tvirtumo jgudziy ugdymo
integravimu | socialing ir psichologing asmenybés raida, sudaro §io modelio originalumo pagrinda.

ISvada. Sukurtas kompleksinis pozityvaus elgesio ir psichologinio tvirtumo jgidziy modelis, kuriuo remiantis
galima parengti jaunyjy sportininky ugdymo programa ir ja pritaikyti jaunyjy sportininky ugdymo praktikoje.
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AKCENTUOTO EKSCENTRINIO VIRSKRUVIO JTAKA KOGNITYVINEI FUNKCIJAI

Redas Pociiinas, Nerijus Masiulis
Lietuvos sporto universitetas, Kaunas, Lietuva

Ivadas. Treniruotémis su pasiprieSinimu siekiama jvairiy tiksly, i$ kuriy iSskiriami trys pagrindiniai: raumeny
hipertrofija, jéga ir galia. Moksliniai tyrimai parodé, kad viena veiksmingiausiy metodiky treniruojant jéga ir galia,
siekiant optimalios raumeny hipertrofijos yra ekscentrinés treniruotés akcentas (Suchomel, Nimphius, Bellon, & Stone,
2018). Treniruotés su pasiprieSinimu gerina zmogaus organizmo sveikata, taciau kartu gali biti ir fizinis stresorius, kuris
gali neigiamai paveikti zmogaus kognityvines funkcijas bei CNS (Salim, 2017).

Dauguma tyréjy, tirianciy oksidacinj stresa, naudoja koncentriniy ir ekscentriniy susitraukimy derinj, taciau
zinoma, kad griau¢iy raumenys labiau linke biiti pazeisti jiems i$sitempiant (pailgéjant) nei susitraukiant (sutrumpéjant).
Tai paaiskina didesn¢ raumeny pazeida bei sukelta didesnj raumeny uzdegima (Silva, 2013).

Tyrimo tikslas — jvertinti akcentuoto ekscentrinio virskriivio jtaka kognityvinei funkcijai, raumeny ilgiui,
mobilumui bei raumeny atsigavimui.

Tyrimo metodai ir organizavimas. Mokslinio tyrimo eiga:

» dirbanciy sanariy judesio amplitudés — raumeny ilgio poky¢iy matavimai (kelio fleksija, klubo fleksija, kulksnies
mobilumas);

* Suolio j aukstj testas;

* kognityvinés funkcijos ANAM (automatizuotas neuropsichologiniy kompiuteriniy tyrimy rinkinys (angl.
Automated Neuropsychology Assessment Metrics),

* kojy spaudimo pratimas sédint treniruoklyje. Atlickamos 3 serijos su 20-50 proc. virskriivio, kiekvieng serija
atliekant iki nebegaléjimo, su viena grupe ir 3 serijos 70—-80 proc. 1 RM kriivio kojy spaudimas sédint treniruoklyje,
kiekvieng serija atliekant iki nebegaléjimo, su kita grupe;

« atlikus pratimg pakartotinai atlieckamas Suolio j aukstj, ANAM bei judesio amplitudés (raumeny ilgio) testai;

* po 24, 48 ir 72 val. pakartotinai atlieckami ANAM, Suolio j aukstj bei judesio amplitudés (raumeny ilgio) testai;

* rezultaty analizé, iSvados.

Hipotezé. Teoriskai tikétina neigiama oksidacinio streso jtaka kognityvinei funkcijai bei CNS, taciau $ig teorija
reikia patikrinti taikant ekscentrinj virSkriivj (tai ir bus padaryta Sio tyrimo metu). Gavus rezultatus biity galima pateikti
realias rekomendacijas, planuojama fizinj kriivj siejant su tam tikromis, kognityvinés funkcijos reikalaujanciomis
uzduotimis ir jvertinti, kada blity optimalu rekomenduoti imtis tokiy uzduociy, atsizvelgiant j atsigavimo rezultatus po
fizinio stresoriaus taikymo praéjus 24, 48 ir 72 val.
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PHYSICAL EDUCATION EXPERIENCES AT UNIVERSITIES DURING THE COVID-19
PANDEMIC

Anna Prikhodko
Yaroslav Mudrij National Law University, Kharkiv, Ukraine

Introduction. The university physical education course fulfills the significant task of attracting students to
physical activity and sports, a healthy lifestyle, and the development of the necessary professional competencies (Chang
& Reekie, 2021; Kim & Cardinal, 2017). In Ukrainian higher education, the Physical Education course is compulsory in
the bachelor’s program (Kolomiitseva et al., 2020). Restrictive measures due to the COVID-19 pandemic have made
adjustments to the educational process of universities, and training courses were forced to completely switch to distance
learning.

Objective. This study discusses the experience of online teaching of physical education at the university and makes
recommendations for improving this educational course in the future.

Research methods and organization. This study was carried out based on a systematic literature analysis and the
own teaching experience analysis.

Results and discussion. The online physical education format has caused significant difficulties for both teachers
and students. In many countries, all participants in the educational process have been unprepared for online teaching of a
motor-based course (Ball & Kozub, 2021; Chang & Reekie, 2021; Radu, Schnakovszky, Herghelegiu, Ciubotariu, &
Cristea, 2020; Varea & Gonzalez-Calvo, 2020). Online physical education has such problems: the inability of many
teachers and students to use digital platforms for online learning; limited means and methods of students’ physical activity
(the loss of train in a group and a team due to the requirement of social distancing instead of social interaction, to use the
sports equipment of university gyms, limited space for studying at home or on campus, etc.); limited capacities for
feedback (the loss of use of the teacher to control the correctness of the exercises performed by the student, to use many
control methods; to determine the correspondence of the workload to the state of health of students, etc.); decreased
physical activity motivation among students at distance learning in comparison with the traditional format; a significant
increase in extra teaching and learning time.

Conclusions. 1. At the beginning of the COVID-19 pandemic, teachers around the world had no experience
teaching online courses physical activity and therefore began to accumulate it through trial and error.

2. Online teaching of university students in physical education courses are effective in the following aspects: it
helps to increase the student’s physical activity literacy; the use of training videos allows you to make training information
more visual, accessible, well-structured, and accurate; video reports provide feedback between student and teacher.
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VIENKARTINES DIDELIO INTESYVUMO FUNKCINES TRENIRUOTES LIEKAMASIS
POVEIKIS TRENIRUOTU PAAUGLIU KOGNITYVINEMS FUNKCIJOMS

Rit¢ardas Pupeikis, Margarita Cernych
Lietuvos sporto universitetas, Kaunas, Lietuva

Ivadas. Fizinis aktyvumas teikia paaugliams daug naudos, susijusios su sveikatos stiprinimu ir ligy prevencija. Jis
mazina antsvorj ir nutukima, gerina Sirdies ir kraujagysliy sistemos veikla, mazina nerima ir depresija. Be to, yra jrodyta,
kad del skirtingo fizinio aktyvumo intensyvumo jaunimo populiacijose gali padidéti akademiniai rezultatai ir vykdomoji
funkcija — platus protiniy funkcijy spektras, apimantis planavima, atmintj, slopinima ir selektyvyjj démesj (Harveson et
al., 2016). Nepaisant to, kad kognityviné sritis atliecka pagrindinj vaidmenj daugelyje gyvenimo sri¢iy, iki $iol mazai
démesio buvo skiriama asmeny, neturin¢iy psichikos sutrikimy, kognityvinéms funkcijoms palaikyti ir gerinti (Ludyga,
Gerber, Piihse, Looser, & Kamijo, 2020). Nors yra atlikta daug tyrimy, ieSkant sasajy tarp fizinio kriivio ir kognityviniy
funkcijy, vis dar triiksta ziniy apie skirtingy pratimy, treniruociy, metody ir intensyvumo derinimo poveikj paaugliy
kognityvinéms funkcijoms (Chow, Moreland, Macpherson, & Teo, 2021; Harveson et al., 2016; Peruyero, Zapata, Pastor,
& Cervello, 2017).

Didelio intensyvumo funkcingés treniruotés yra labai populiarus treniruociy metodas, kuris yra reitinguojamas tarp
geriausiy kiino rengybos riisiy visame pasaulyje ir kuriuo siekiama kartu integruoti Sirdies ir kraujagysliy bei raumeny
pastangas. Treniruotés grindziamos kartotiniy sudétingy judesiy (pvz., pritipimy, atsilenkimy, atsispaudimy) atlikimu
darant minimalias pertraukas. Tyrimy duomenys rodo, kad didelio intensyvumo funkcinés treniruotés gali smarkiai
padidinti iStverme¢ ir raumeny funkcija, gerina kognityvines funkcijas (Wilke & Royé, 2020).

Tyrimo tikslas — nustatyti vienkartinés didelio intensyvumo funkcinés treniruotés lickamaji poveikj treniruoty
paaugliy kognityvinéms funkcijoms.

Tyrimo metodai ir organizavimas. Tiriamieji — 20 sveiky fiziSkai aktyviy sportuojanciy paaugliy vyry.

Tyrimo metodai ir organizavimas. Visi tiriamieji bus apmokyti ir turés likus trims dienoms pries tyrimg du kartus
i§spresti kognityvinéms funkcijoms vertinti skirtus testus, taip pat bus apmokyti ir atliks didelio intensyvumo funkcinius
pratimus. Tiriamieji atsitiktine tvarka atliks vieng i$ dviejy eksperimentiniy sesijy, tarp kuriy bus daroma 7 dieny
pertrauka. Bus atlickama didelio intensyvumo funkciné treniruoté ir kontroliné nefiziné veikla. Kognityvinéms
funkcijoms vertinti bus naudojamas Automated Neuropshychological Assessment Metrics 4 (ANAM4) paketas, kuris
susideda i$ kompiuteriniy testy. Bus atlickami ,,STROOP*, MATHEMATICAL PROCESSING* ir ,, MANIKIN* testai.
Testai bus atlieckami prie$ treniruote, i karto po treniruotés ir pra¢jus 2 valandoms po treniruoteés.

Rezultatai ir jy aptarimas. ISkelta hipoteze, kad sportuojantiems paaugliams vyrams i§ karto po vienkartinés
didelio intensyvumo funkcinés treniruotés ir po treniruotés pra¢jus dviem valandoms sutrumpés informacijos apdorojimo
laikas ir reakcijos laikas, padidés testy teisingy atsakymy skaicius, rezultatus lyginant su kontroliniy testavimy rezultatais.
Sie rezultatai teigiamai veiks démesio sutelkima, informacijos apdorojima, vykdomasias funkcijas ir darbine atmintj,
kurios isliks ir po 2 valandy.

ISvados. 1. Po vienkartinés didelio intensyvumo funkcinés treniruotés bus matomas statistiSkai reikSmingas
kognityviniy funkcijy pageréjimas, isliekantis ir po 2 valandy.

2. Didelio intensyvumo funkcinés treniruotés teigiamai veikia paaugliy kognityvines funkcijas ir gali biiti
rekomenduojamos grjzus i§ mokyklos pries$ atliekant namy darbus.
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NEGALIA TURINCIU ZMONIU GYVENSENOS IR GYVENIMO KOKYBES SASAJOS

Audroné Ramanauskiené, Daiva Vizbaraité
Lietuvos sporto universitetas, Kaunas, Lietuva

Tyrimo aktualumas. ,Negalig“, kaip ir nejgaliuosius, sudaro asmenys, turintys ilgalaikiy fiziniy, psichiniy,
intelekto ar jutimo sutrikimy, kurie lemia jy visavertj gyvenimg ir dalyvavima visuomeningje veikloje (Davidson et al.,
2017). Vienokia ar kitokig negalig turi daugiau nei milijardas (daugiau nei 15 proc. visy Zmoniy) gyventojy visame
pasaulyje. Tikétina, kad skaiciai tik dar labiau augs, nes visuomené sensta, o ,,vyresnio amziaus asmenims didéja rizika
tapti nejgaliais, pasaulyje daugéja Zmoniy, serganciy létinémis ligomis, pavyzdziui: diabetu, Sirdies ir kraujagysliy
ligomis, véziu, turin¢iy psichikos sutrikimy“ (p .4). Svarbu pazyméti, kad nejgaluma gali lemti ir mityba, eismo jvykiai,
sveikatos biiklé, konfliktai, narkotiniy medziagy vartojimas bei kiti aplinkos veiksniai (Pasauliné ataskaita apie
nejgalumg, 2014).

Dél riboty galimybiy dalyvauti bendruomeniniame gyvenime (Howitt et al., 2011; Kuvalekar, Kamath, Ashok,
Shetty, Mayya, & Chandrasekaran, 2015; Martin & Cobigo, 2011), mazesnés socialinés jtraukties, kuri yra gyvybiskai
svarbi gyvenimo kokybés dalis (Merrells, Buchanan, & Waters, 2018; Morisse, Vandemaele, Claes, Claes, & Vandevelde,
2013), dazno streso, depresijos (Kreivinien¢ ir Vaiciuliené, 2012; Pasauliné ataskaita apie nejgalumg, 2014), jauc¢iamos
diskriminacijos (Daley, Phipps, & Branscombe, 2018; Nario-Redmond, Noel, & Fern, 2013; National Council of Social
Service, 2017; Schmitt, Branscombe, Postmes, & Garcia, 2014) nejgaliyjy gyvenimo kokyb¢ gali biiti prastesné. Taciau
sutinkama, kad nejgaliyjy gyvenimo kokybe gali pagerinti fizinis aktyvumas, sportas (Bendikova, 2014; Kurkova &
Maertin, 2014; Laferrier, Teodorski, & Cooper, 2015; Nemdcek, 2016; Samsoniené, Baubinas, Adomaitiené,
Jankauskiené, Korotkich ir Kévelaitis, 2010; Yazicioglu, Yavuz, Goktepe, & Tan, 2012).

Analizuojant moksling literatlirg pastebima, kad tiek Lietuvos, tiek uzsienio mokslininkai dazniausia analizuoja
negalios sunkumo ir negalios tipo sasajas su gyvenimo kokybe, pasigendama tyrimy, analizuojan¢iy negalia turinciy
asmeny gyvensenos ir gyvenimo kokybés sasajas. Nejgaliy asmeny gyvensenos ir gyvenimo kokybés rySys yra svarbus
ir teoriSkai (teorijy kiirimui), ir praktiSkai (rengiant nejgaliyjy reabilitacijos programas, organizuojant jy uzimtuma,
socialing integracija, rengiant socialinés integracijos programas).

Atlikti tyrimai rodo visuomenés poreikj didinti aplinkos prieinamumg nejgaliesiems, gerinti sauga, sveikatos
priezitirg ir sudaryti saglygas mokytis, jgyti jgiidziy, kuriy reikia norint gyventi visavertj gyvenima. Kaip teigé Erez ir Gal
(2020), visi zmonés su negalia, kaip ir kiekvienas zmogus turi teis¢ gerai gyventi savo aplinkoje. Taigi svarbu atlikti
naujus tyrimus, siekiant nustatyti, kaip gyvensena, jos veiksniai, pvz., geri jprociai, fiziné veikla ir gyvenimo buidas, lemia
negalig turinCiy asmeny gyvenimo kokybés suvokima. Toks tyrimas gali padéti nustatyti svarbiausius gyvensenos
aspektus,  kuriuos reikéty susitelkti siekiant pagerinti nejgaliyjy gyvenimo kokybe.

Tyrimo tikslas — nustatyti negalig turiniy zmoniy gyvensenos ir gyvenimo kokybés sasajas.

UZdaviniai: 1. I$siaiskinti negalios sampratg ir tipus. 2. Susipazinti su gyvensenos veiksniais, lemianciais nejgaliy
asmeny gyvenimo kokybe. 3. [vertinti negalig turinciy zmoniy gyvenimo kokybe. 4. Nustatyti negalig turin¢iy Zmoniy
gyvensenos sgsajas su gyvenimo kokybe.

Tyrimo metodai:

1. Mokslinés literattiros analizé. Taikant §] metods, analizuojami moksliniai straipsniai siekiant atskleisti
nejgalumo bei gyvenimo kokybés samprata, veiksnius, lemiancius nejgaliy asmeny gyvenimo kokybe.

2. Statistiniy duomeny analizé. Analizuojami statistiniai duomenys siekiant nustatyti, kiek nejgaliy asmeny yra
Lietuvoje.

3. Kiekybinis tyrimas. Nejgaliy asmeny anketavimas siekiant atskleisti negalig turin¢iy Zmoniy gyvensena bei jos
ir gyvenimo kokybés sasajas. Kiekybiniam tyrimui atlikti parengtas klausimynas, kurj sudaro klausimai apie nejgaliyjy
gyvenseng (Grabausko suaugusiy zmoniy gyvensenos klausimynas) (Grabauskas, Klumbiené, PetkeviGiene, Sakyte,
Kriaucioniené ir Veryga, 2015, p. 4) ir Pasaulio sveikatos organizacijos gyvenimo kokybés WHOQOL-BREF klausimynas
(Davidson et al., 2017).

4. Duomeny sisteminimas ir apibendrinimas. Empirinio tyrimo metu gauty duomeny sisteminimas ir
apibendrinimas.

5. Statistiné analizé. Apklausos metu gauti duomenys apdorojami SPSS 21 versijos paketu ir Microsoft Office
Excel 2007 programa.

Tiriamieji — fizing negalig turintys asmenys (vyresni nei 18 m.).

Tyrimo imtis apskai¢iuojama jvertinus negalig turinciy asmeny (vyresniy nei 18 mety) skai¢iy. Lietuvos
Respublikos socialinés apsaugos ir darbo ministerijos duomenimis, ,,2019 m. darbingo amziaus asmeny su negalia buvo
158 tukst., i§ jy 15,3 tikst. buvo vaikai. Vadovaujantis Cohen, Manion ir Morrison (2000), tiriamyjy imciai esant vir§
140 tukst., taikant 5 proc. paklaida reikéty apklausti 383 nejgaliuosius (cit. i§ Rupsiené, 2007).

Hipotezés:

H1: Sportuojantys nejgalieji pozityviau vertina savo gyvenimo kokybe nei fiziskai neaktyvis nejgalieji.

H2: Rikymas, alkoholio vartojimas, netinkama mityba lemia nejgaliyjy gyvenimo kokybe.

H3: Negalia turintys asmenys pasiZymi prasta gyvenimo kokybe.
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ASSOCIATIONS BETWEEN POSITIVE BODY IMAGE, PHYSICAL ACTIVITY AND DIETARY
HABITS IN YOUNG ADULTS

Samrah Saeed
Lithuanian Sports University, Kaunas, Lithuania

Introduction. Body image impacts the wellbeing of adolescents and young adults. Physical activity and behavioral
nutrition play an important role for positive body image in adolescents and young adults. Better self-esteem, quality of
life, physical and emotional well-being, social competence, and self-care are all link to a more positive body image, as
well as lower rates of sadness and anxiety (Seguin, Eldridge, Lynch, & Paul, 2013). Changes in behavioral nutrition, physical
activity are the ways to make long-lasting changes.

The aim of the study is to test the associations between body appreciation, beauty ideals internalization, dietary
habits and physical activity in young adult’s sample. This study considers a measure of positive body image and the
associations between body appreciation, beauty ideals internalization, dietary habits and physical activity in young adult.

Objectives:

* To identify the associations between body appreciation and beauty ideals internalization.

* To compare body appreciation and body ideals internalization among students of different physical activity.

» To explore the associations between dietary habits (unhealthy, healthy), body appreciation and body ideals
internalization.

Research methods and organization. Study participants were young adult students, aged 18-35, both male and
female. The research questionnaire was consist of four areas: body appreciation, beauty ideals internalization, dietary
habits and physical activity. The questionnaire was created in Google Forms online survey platform. The questionnaire
were filled anonymously. Positive body image was assessed by Body Appreciation Scale 2 (Zarate, 2021). It was used to
assess a person’s acceptance of the body, the degree of positivity, and their respect for the body. Sociocultural Attitude 4
(SATAQ-4) was used towards the appearance questionnaire (Joel Kevin Thompson Body Image Research Group)
SATAQ-4 with subscales: internalization of thin and muscular body ideal and perceived pressures towards appearance
from peers, media and family. To evaluate Dietary habits questions were based on the choice of food consumption
frequency (Crovetto et al., 2018). The Godin leisure-time exercise questionnaire was used to test leisure-time exercise
habits (Godin, 2011). 8 questions were asked to identify meeting the new WHO physical activity recommendations (at
least 150 minutes of moderate or 75 minutes of vigorous PA per week).

Results and discussion. There is a correlation between regular physical activity and healthy eating with a positive
body image. Physical dissatisfaction, diet, eating disorders and exercise disorders are found in young adults. Eating
disorders are more likely to develop as a result of body dissatisfaction and disordered eating (Christine et al., 2018).
Thorough nutrition helps people understand who they are by reassuring them that they are okay without judging or
accepting themselves. Social media can positively influence body image in many ways. A healthy body image is important
because it affect self-esteem, self-acceptance, and your attitude towards food and exercise.

Conclusion. Regular physical activity and a healthy diet are mostly important for the body, and they play an
important role in creating a positive body image. Mindfull eating, media literacy, body image acceptance, positive body
talk are recommended. More research is needed to fill this gap.
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INTERPERSONAL ATTITUDE TOWARDS REGULAR PHYSICAL ACTIVITY

Umaid Hussain Siddiqui
Lithuanian Sports University, Kaunas, Lithuania

Introduction. Well-being develops individually and depends on the attitude individuals (Farholm & Serensen,
2016). The psychological aspect of well-being has important repercussions on self-esteem and self-confidence and has a
wide range of consequences for how a person keep the regular daily exercising (Angulo, El Assar, Alvarez-Bustos, &
Rodriguez-Manas, 2020). Physical activity is fundamentally important for the maintenance of body and life functions,
and it is an essential part of having a healthy lifestyle.

The aim of this study was to define the factors determining the motivation of adolescent to exercise regularly.

Research methods and organization. The idea is that the enjoyment of exercise is positively associated with
perceptions about improvement of personal performance abilities. The 36 adolescent males were involved into the study.
The analysis of answers obtained by special questionnaire compounding the groups of questions about the attitude to
exercise, orientation to the improvement of personal achievements and interpersonal attitude towards regular physical
activity was done.

Results and discussion. A good strategy against the sedentary and greedy life style, which tempts us nowadays,
is promoting physical activities in preschools, schools through active transportation (walking, cycling), spending time or
exercising outdoors as leisure time, or joining sport competitions in a proper environment. Teachers and trainers can
enhance enjoyment by creating a good working environment, by adding variety to workouts, and by ensuring that fitness
programs are physically challenging and respect the subject’s preferences and personal goals. Physical activities managers
should have a supporting and encouraging attitude and motivate the children for physical effort. The release from regular
exercising for health related negative experience and the lack of satisfaction gained from regular exercising can become
the trigger for these solutions. The motivation in itself, especially when the positive effects on enhancing performance
occurs can be important factor to maintain the healthy life style.

Conclusion. The results obtained during the study confirmed the hypothesis of the study, i.e. the enjoyment of
exercising is positively associated with perceptions about improvement of personal performance abilities and the
satisfaction gained from regular exercising can become a motivation.
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SOCIAL INCLUSION THROUGH SPORT: THE PLAYIN PROJECT CASE
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Introduction. Likewise, all competencies and skills developed through the sport practice should be acknowledged
as transferable to the job market as well as recognized by the private sector as important skills contributing the culture of
work and one’s employability.

The aim of Playln project is to propose an innovative approach to support the professional and social integration
of young adults through sport by enhancing formal, non-formal and informal competences young adults can acquire
through the sport practice as well as by volunteering in the sports sector.

Methodology. ,,Playln“ impact evaluation has been developed through a multidimensional approach considering
the impact of the created tools and the project results for all involved stakeholders, using a territorial and a European
approach. Impact evaluation assesses the contribution in terms of social and professional inclusion of young people and
especially NEETSs through sport, the recognition of informal and non-formal skills and competences, the effectiveness of
the provided methodologies for sport organisations, the efficacity of methodologies to bring together sports organisations
and the private sector, the pertinence of the creation of an European community.

Results and discussion. During PlayIn project duration, the following tools have been created. The pedagogical
guide for volunteers, the toolkit for sport organisations and the certification and labelling online platform.

Most respondents evaluated the pedagogical guide for volunteers as positive, and described the guide as well
structured, informative, and good self-reflection tool to stay motivated. Toolkit for sport organizations was evaluated as
very positive and the information described in the toolkit was found innovative, together with well received content and
ability to increase awareness on sport for social inclusion. The certification is the measure which could help volunteers
to demonstrate the skills which they have acquired, but it also must gain popularity in order to be recognized.

Conclusions. Summarized the answers from different respondents it could be stated that sport is one of the best
motors for inclusion in society. In sport, many skills are practiced that are extremely important for young people in terms
of their professional inclusion. Within sports, tolerance, respect, and team spirit has always been preached as pillars of
what it means to be a team. Sport, and especially team sports, helps install these traits and behavior.
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A SCIENTIFIC LITERATURE REVIEW ON PHYSICAL ACTIVITY AND BURNOUT

Dharmendra Singh
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Introduction. Burnout is considered as a persistent and severe form of fatigue, which occurs after long work stress
period and nowadays has become a common and destructive phenomenon in today’s organizations and working place
(Schaufeli, Leiter, & Maslach, 2009). The common symptoms of chronic stress include aggressive or anger behavior,
physical illness, cynical attitude, chronic exhaustion, apathy etc. (Bezliudnyi, Kravchenko, Maksymchuk, Mishchenko,
& Maksymchuk, 2019).

In high burnout level, there are deviation in ones wellbeing and health status in either the mental, physical,
emotional or social welfare promoting to different heart diseases. Physical activity play significantly role in the reduction
of burnout risk as one of the key advantages of physical activity includes the improvement in cardiovascular and
respiratory functions (Phelps, Hermann, Parker, & Denney, 2010).

Understanding the relationship between physical activity and burnout is of important towards the promotion and
improvement of the state of wellbeing.

The aim of the current study is to synthesize and make comprehensive studies on the relationship between physical
activity and burnout by making a systematic literature review from the findings of longitudinal and interventional studies.

Research methods and organization. The research method was played down with the systematic review followed
by a PRISMA framework for paper selection while CASP tool used for data extraction. A total of ten research papers i.e.,
four longitudinal and six interventional studies have been selected for systematic review from 2000 to 2021. The current
study relied on five major research banks i.e., Scopus, Med-Line, PubMed, Psych Info, and Google Scholar.

Results and discussion. The findings of these studies theoretically seem plausible because several physiological
and psychological mechanism underlying and investing the relationship between physical activity and burnout proposed
psychological detachment while their theoretical association with special reference to professional efficacy and cynicism
has been observed weaker.

Likewise, the study found that the magnitude of relationship varies depending on the dose of physical activity that
participants take to reduce the burnout level.

Conclusions. 1. Based on the findings of current study, it can be suggested that organization who are seeking for
lower burnout among the employees can promote physical activity through encouraging and motivating their employees
to make regular physical activity on daily basis.

2. The current systematic review indicated that physical activity is affective for primary, secondary, and tertiary
burnout prevention. However, there has been considered only limited studies that are not enough to generalize the findings
of current study. Therefore, it is important to extend the number of research papers and research materials to get more
generalized results.
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VEZIMELI!J KREPSINIO ZAIDEJU SPECIALIEJI FIZINIAI GEBEJIMAI, PRIKLAUSOMAI
NUO ZAIDEJU NEGALIOS IR POZICIJOS ZAIDZIANT

Kestutis Skucas
Lietuvos sporto universitetas, Kaunas, Lietuva

Tyrimo tikslas — nustatyti didelio meistriSkumo veziméliy krepSinio zaidéjy parengtumo ypatumus, priklausomai
nuo zaidéjy klasifikacijos.

Tyrimo metodai ir organizavimas. Testavimai atlikti Lietuvos sporto universiteto saléje Lietuvos vezimeliy
krepSinio rinktinei rengiantis tarptautiniam turnyrui. Testavimy metu nustatyta veziméliy krepsinio zaidéjy jgudziy ir
fiziniy ypatybiy priklausomybé nuo jy klasifikacijos. Tyrimo metu taikyti greitumo, vikrumo, anaerobinés iStvermes,
kamuolio perdavimo tikslumo, kamuolio varymo, kamuolio metimo ] krep$j testai (Skucas ir Stonkus, 2001;
Valandewijck, Daly, & Theisen, 1999). Pirmiausia buvo atliekamas 30 sek. anaerobinio pajégumo vaziavimo testas,
véliau — greitumo (20 m vaziavimo) testas, kamuolio varymo ir vikrumo testai, kamuolio perdavimo tikslumo, metimo |
krepsj i§ artimy ir vidutiniy nuotoliy tikslumo testai. Buvo tirta 12 Lietuvos veziméliy krepsinio rinktinés zaidéjy. Pagal
tarptauting zaidéjy klasifikacija tiriamieji buvo suskirstyti j dvi grupes: I grupé — septyni 1-2,5 balo zaidéjai, II grupé —
penki 3—4,5 balo zaidéjai.

Rezultatai ir jy aptarimas. Veziméliy krepsinio zaidéjy specialiyjy gebéjimy tyrimai rodo veziméliy krepSinio
7aidéjy fizinio parengtumo lygj. Sio tyrimo duomenimis, Lietuvos rinktinés veziméliy krepsinio zaidéjy specialieji fiziniai
gebéjimai iSugdyti iki reikiamo tarptautinio lygio. I$siskyré auksti 1-2,5 balo zaidéjy greitumo ir vikrumo rodikliai. Kity
tyréjy duomenimis (Goosey-Tolfrey, Butterworth, & Morriss, 2006; Malone, Nielsen, & Steadward, 2000; Valandewijck
et al., 1999; Valandewijck et al., 2003; Yanci et al., 2015), specialieji fiziniai veziméliy krepsinio zaidéjy gebéjimai
priklauso nuo zaidéjy pozicijos aiksteléje ir klasifikacijos: gynéjy ir jzaidéjy dauguma specialiyjy fiziniy geb¢jimy
blogesni, lyginant su krasto ir vidurio puoléjy geb¢jimais. Tai rodo, kad Lietuvos veziméliy krepSinio rinktinés gynéjai ir
jzaidéjai, daugiausia sunkios negalios Zaid¢jai, yra pakankamai gerai prisitaike iSnaudoti visas funkcines galimybes savo
negaliai kompensuoti ir turi geras salygas specialiesiems fiziniams gebéjimams ugdyti. Krasto ir vidurio puoléjai geriau
atliko metimo j krepsj i$ artimy, vidutiniy ir tolimy nuotoliy testus. Tai galéjo lemti veziméliy krepSinio Zaidéjy zaidimo
specifiSkumas, priklausomai nuo negalios ir Zaidimo pozicijos aikstéje. Krasto ir vidurio puoléjai, daZniausiai lengvesnés
negalios zaidéjai, vezimélyje sédi maksimaliai aukstai, gali atlikti liemens judesius visomis kryptimis, gindamiesi ir
puldami zaidzia arti krepSio. Gynéjai ir jzaidéjai, daugiausia sunkesnés negalios Zaid¢jai, vezimélyje sédi Zemai, kad
liemuo biity stabilus atliekant vezimélio valdymo veiksmus, taciau jiems yra sunkiau mesti j krepsj, ypac¢ i§ tolimy
nuotoliy.

Gauti tyrimo duomenys patvirtina kity panasiy tyrimy duomenis, kad kiekvienos pozicijos vezimeliy krepSinio
zaidéjui biidingas tam tikras parengtumas. Vikrumas yra vienas i$ svarbiausiy jzaidéjy geb¢jimy. Taip pat jiems biitina
gera pusiausvyra, tikslumas judant su kamuoliu ir be jo, puikus orientavimasis, erdvés bei laiko suvokimas. Gynéjas turi
pasizymeti vikrumu ir staigumu, kurie yra biitini ginantis ir puolant. Krasto ir vidurio puoléjy pastangos dazniausiai
iSryskéja zaidziant arciau krepSio ginantis ir puolant, todél §iy pozicijy zaidéjai turi pasiZzyméti greitumu bei vikrumu ir
tiksliai mesti j krepsj (Skucas ir Stonkus, 2002).

ISvados. 1. Veziméliy krepSinio 1-2,5 balo zaidéjy vikrumo ir greitumo rodikliai buvo geresni nei 3—4,5 balo
zaidéjuy.

2. Veziméliy krepsinio 3—4,5 balo zaidéjy metimo j krep$;j i§ vidutiniy ir tolimy nuotoliy rodikliai buvo geresni nei
1-2,5 balo zaidéjy.
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KUNO KULTUROS IR SPORTO SPECIALISTO LYDERYSTES JTAKA UGDANT DARNIOS
VISUOMENES PILIET]

Zilvinas Stankevicius, Diana Réklaitiené
Lietuvos sporto universitetas, Kaunas, Lietuva

Ivadas. Jauniausiems darnios visuomeneés pilie¢iams didziausia jtaka daro tévai, kiti ar¢iausiai esantys Zzmonés,
kasdieniu bendravimu ir rodomu pavyzdziu galintys formuoti jaunuolio asmenybés bruozus ir vertybes (Lee & Cockman,
1995). Vaikui pradéjus eiti | mokykla tai daro mokytojai, o pasirinkus mégstama sporto Saka — treneriai, kuriy lyderystés
stilius lemia efektyviausig vertybiy formavimasi (Asada & Ko, 2019).

Tyrimo tikslas — nustatyti kiino kultiiros ir sporto specialisto lyderystés raiskos jtaka ugdant darnios visuomenés
pilietj.

Tyrimo metodai ir organizavimas. Siekiant iSanalizuoti kiino kultiiros ir sporto specialisto lyderystés jtaka
ugdant darnios visuomenés pilietj, buvo pasirinktas kiekybinis tyrimas — anketiné apklausa. Sis metodas pasirinktas dél
galimybés gauti didelés imties rezultatus ir iSanalizuoti kultivuojanciy skirtingas sporto Sakas, sportuojanciy skirtinga
laikg skirtingos lyties ir amziaus tiriamyjy nuomoneg.

Rezultatai ir jy aptarimas. Apibendrinant asmenines tiriamy sportininky vertybes matyti, jog svarbiausios ir
dazniausiai pastebimos vertybés yra laiméjimo troSkimas, garbingumas, teisingumas, pripazinimas ir jvaizdis
visuomeng¢je. Reciausiai pasireiskiancios asmeninés sportininky vertybés — paklusnumas, riipestingumas, saziningumas,
lyderysté ir atkaklumas. Veiksmingiausiai vertybes ugdo demokratiskasis lyderystés stilius.

ISvades. 1. Atlikus mokslinés literatiiros analizg, nustatyti SeSi pagrindiniai kiino kultfiros ir sporto specialisty
lyderystés stiliai — autoritarinis, demokratinis, nesiki§imo, autokratinis, charizmatiskas ir biurokratinis. Sportininkams,
kuriems priimtinesnis laisvesnés formos treniravimasis, tikslinga ieSkoti trenerio, kurio lyderystés stilius bty artimas
demokratiniam, nesiki§imo arba charizmatiskam. Sie stiliai nevarzo sportininky, suteikia jiems galimybe daznai patiems
priimti sprendimus.

2. Atlikus kiekybinj tyrimg nustatyta, jog dazniausiai Siuolaikiniams jauniems sportininkams biidingos S$ios
moralinés vertybés — teisingumas, garbingumas; gebéjimy ugdymo — laiméjimo troSkimas; statuso— jvaizdis
visuomenéje. Labiausiai jaunimui priimtinos ir ugdomos moralinés vertybés, kurios yra itin svarbi darnios visuomeneés
dalis. Maziausiai sportininkams aktualios asmeninés vertybés — paklusnumas, riipestingumas, sgziningumas, lyderysté ir
atkaklumas. Individualias sporto Sakas kultivuojantiems sportininkams maziau aktualus lyderiavimas, taciau biitinas
atkaklumas ir sgziningumas. Komandiniu sportu uzsiimantys sportininkai turi ugdyti lyderystés ir ripestingumo vertybes.

3. [Sanalizavus sportininky pozitirj j trenerio taikomus treniravimo metodus pagal sporto Sakos riis, sportininky
lytj bei treniravimosi pas tg patj trenerj trukme nustatyta, kad treneriams biidingiausia nesikiSimo stiliaus lyderysté su
demokratisko stiliaus bruozais. Nustatyta, kad $iy kategorijy sporto Saky treneriai vengia koordinuoti sportininky
pastangas, nesistengia numatyti jy ateities plany, nepaaiskina, kokie liikes¢iai keliami sportininkams ir koks jy indélis j
bendry komandos tiksly jgyvendinima.
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KAIP NEURORAUMENINE FUNKCIJA VEIKIA AKLIMACIJA PRIE KARSCIO

Deimanté Stankevitiiité, Margarita Cernych
Lietuvos sporto universitetas, Kaunas, Lietuva

Tyrimo aktualumas. 2021 m. Tokijo olimpinés zaidynés yra tik vienas i§ pavyzdziy, kai dalyviams teko prisitaikyti
prie netikétai karsty oro salygy, dél kuriy sportininkai pasirodé prasciau nei jprastai. Sportininkai daznai varzosi karStomis bei
drégnomis aplinkos sglygomis, kurios, esant dideliam pratimy intensyvumui, gali sukelti karS¢io stresg ir galiausiai —
hipertermija. Yra ne viena priezastis, kodél karstis gali neigiamai paveikti organizma — dél kar§cio istinka hipertermija, kuriai
budingas rektalinés ir odos temperatiiros padidéjimas; padidéja ne maksimalus fizinis kriivis; tada seka dehidratacija, sumazéja
periferiné kraujotaka, galiausiai sumazéja prakaitavimo daznis, suprastéja neuroraumeniné funkcija (Casadio, Kilding, Siegel,
Cotter, & Laursen, 2016; Pryor, Johnson, Roberts, & Pryor, 2019; Racinais et al., 2015). Izoterminiai laboratoriniai §ilumos
aklimacijos tyrimai parodg, kad sportininky rezultatai pageré¢jo (Pethick, Stellingwerff, Lacroix, Bergstrom, & Meylan, 2018),
taciau lieckamasis poveikis nenustatytas. Jei biity zinomas ilgalaikis tokiy aklimacijos tyrimy poveikis, nejprastoms karStoms
salygoms sportininkai galéty ruostis i§ anksto. Keliama hipotezé, kad tiriamieji po izometrinio kontroliuojamo laboratorinio
Silumos aklimacijos protokolo patirs lickamajj poveikj ir po ménesio bus atspariis kars¢iui.

Tyrimo tikslas — nustatyti trumpalaikj ir liekamajj laboratorinio Silumos aklimacijos protokolo poveikij
neuroraumeninei funkcijai.

Tyrimo objektas — 10 fiziskai aktyviy 18-35 mety vyry ir motery.

Tyrimo metodai — antropometriniai matavimai, kiino temperattiros matavimai (rektaliné, odos ir vidiné raumens),
jégos nustatymas ,,Biodex Medical System PRO 3 (sertifikuota ISO 9001 EN 46001) dinamometru, nevalingos jégos
tyrimas pasitelkiant stimuliacijg elektra, izotermiSkai kontroliuojamas 14 dieny laboratorinis Silumos aklimacijos
protokolas, subjektyvus pojuciy vertinimas — apklausa.

Aklimacijos protokolas. Tris dienas iki kontrolinio eksperimento (CM) tiriamasis matuojasi rektaling temperatiirg
(Tre). Pries CM yra pamatuojama Tr., 0dos (Tskin) ir vidiné raumens (Tmu) temperattira. Stimuliuojant elektra ,,Biodex
Medical System PRO 3 dinamometru pamatuojamas neuroraumeninés funkcijos (NMF) bazinis lygis. Laboratorijoje
tiriamasis iki juosmens panardinamas ] vonig su 43-45°C temperatiiros vandeniu ir kas 5 min. matuojamas jo
kraujospiidis (BPM), Sirdies susitraukimy daznis (HR) ir T, kol tiriamojo vidiné temperatiira pasiekia 39 °C. Taip pat
kas 5 min. tiriamojo klausiama apie jo fiziologinius pozymius. Po karStos vonios vél pakartojamas NMF testas. Po vienos
savaités pertraukos tris dienas prie§ 14 dieny kar§¢io procediirg tiriamasis matuojasi Tr. 14 dieny protokolas: kasdien
prie$ eksperimenta pamatuojama Tre, Tsin, BPM, HR, tada tiriamasis panardinamas ] vonig su 45 °C temperatiiros
vandeniu, apsemiant kriitine (Zr. Pav.). Vonioje tiriamasis guli 5 min., tada paklausiama tiriamojo apie jo fiziologinius
pojucius ir tiriamajam iSlipus i§ vonios vél pakartojami matavimai. Po 14 dieny aklimacijos protokolo tiriamasis viena
dieng pailsi ir atlicka CM eksperimenta, jvertinantj NMF. Po ménesio vél pakartoja CM.

Morning MT, measurement at 7.00 AM

i T Tre  Me@@SUrement 5 min 14 days acclimation Tosins Tonus Tro _measurement sxins T Tre _Measurement
BPM, T,,, HR avary Smin to heat protocol BPM, T,,, HR every Smin BPM, T, HR every Smin
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Day brake
Month brake

Rezultatai ir ju aptarimas. IS mokslinés literatiiros matyti, kad laboratoriniy tyrimy metu galima tikétis tokiy
rezultaty — vidinés kiino ir raumens temperatiiros padidéjimo, padidéjusio Sirdies daznio (Périard et al., 2015). Panasaus
pobudzio tyrimu (Vadopalas, Brazaitis, Skurvydas ir Stanislovaitis, 2010) buvo nustatytas fiziologinis karscio streso
indeksas (10 baly sistema). Tiriamieji patyré vidutinio ir auksto lygio fiziologin;j stresa, kurj galimai patirs ir Sio tyrimo
dalyviai. Poveikis neuroraumeninei funkcijai Sio tyrimo metu buvo jvertinti maksimaliosios valingos jégos (MVJ)
izometrinio kriivio, raumeny MVJ momento (N-m), nevalingos raumeny susitraukimo jégos ir raumeny centrinio
aktyvavimo laipsnio (CAR) rodiklius. Tyrimo metu tikimasi reikSmingai mazesniy nei pradiniai CAR bei santykinés MVJ
rodikliy. Manome, nebus uzfiksuota skirtumy tarp vyry ir motery grupiy rezultaty.
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A SELF-EMPLOYMENT CAREER OPTION FOR ELITE ATHLETES: INNOVATIVE
SPORT-FOCUSED ENTREPRENEURSHIP BOOTCAMP (ELCAMP)

Inga StasSkeviciaité-Butiené, Irena Valantiné, Silvija Baubonyté
Lithuanian Sports University, Kaunas, Lithuania

Background. Lithuanian high-performance athletes do not hide their worries about their future and adaptation in
society after the end of a sports career, and most of them are consistently preparing for this. They are combining their
intensive sports career with studies in university, building a business or have other plan, what they will do after the end
of their career (Navardauskiené¢ & Sarkauskiené, 2021). The potential of the sporting context for entrepreneurial business
practice is huge. Consequently, some athletes have become integrated into the success of their team or sports related
business by being entrepreneurial and widening their global appeal through sponsorship deals (Ratten, 2015). Several
researchers show that entrepreneurship became increasingly important in the sport context, which is characterized by
rapid changes in consumer demands and expectations (Gonzalez-Serrano, Jones, & Lianos-Contrera, 2020). Due to
intensive training and competition schedule, elite athletes have a hard time keeping up with the requirements of the labour
market in terms of business career including self-employability, and some of them miss the chance to get knowledge in
the bussiness area. Thus, it becomes important to ensure that highly skilled athletes have the opportunity to acquire
entrepreneurial knowledge as one of the potential career opportunities.

Aim of the research — to analyze the possibilities of sports entrepreneurship in Lithuania, taking into account the
existing entrepreneurship training and education.

Methods. Literature analysis and analysis of the situation in Lithuania.

Results. After analyzing several sources, it was revealed that athletes in Lithuania are interested in pursuing a dual
career because they care about their future. Therefore, they combine a sports career with studying at a university or
building their own business. The analysis of the situation revealed that Lithuania is focused on the careers of athletes. In
Lithuania, there are not only several specialized sports schools (Siauliai sport gymnasium, Vilnius Ozas gymnasium,
Panevézys Raimundas Sargtinas sport gymnasium, Kaunas Gediminas sport and health gymnasium) but also a university
(LSU) that allows athletes to combine education with a sports career. Also there are several trainings for athletes to help
them in choosing their careers such as SUPPORT, EDMEDIA, ATHLETE365, S2C. Analyzing the entrepreneurship
situation, it can be noticed that both formal and informal training operates in Lithuania. Formal entrepreneurship education
is offered in several universities (ISM, LSU, KTU, VDU etc). Informal entrepreneurship training is offered from the
earliest age to the adult age group as a bootcamp (Lithuanian Junior Achievement programs, Nordplus). Analyzing the
entrepreneurship training of athletes, the results revealed that we have only S2C, which has entrepreneurship trainings for
elite athletes, and even though there is some more training for athletes, most of them are orientated in their career in
general, not in entrepreneurship.

Conclusion. In Lithuania, athletes are primarily motivated to seek their career by themselves, they understand that
they need to be prepared for life (Navardauskiené & Sarkauskiené, 2021). Based on the number of adults with tertiary
education, Lithuania is one of the leading countries in global markets. More intensive cooperation among universities,
companies, and governmental institutions and more formal process of generating and commercializing innovative ideas
within companies would positively affect entrepreneurship in Lithuania (Lauzikas & Militite, 2017). Developing the
entrepreneurial skills of young people, educational institutions need to respond to the ongoing change, to implement new
teaching technologies, strategies and models, to seek innovative teaching / learning methods, to bring business studies
closer to the real world of business (Samasonok, ISoraité, & Zirnelé, 2020). Research revealed that sports entrepreneurship
is relevant in Lithuania. Athletes have opportunities to both pursue education and gain entrepreneurial knowledge.
However athletes often have high workloads and sometimes find it difficult to obtain formal education. In this case there
is still a lack of access to entrepreneurial knowledge through trainings bootcamps.
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SPORTO KLUBU DARBUOTOJU KETINIMO KEISTI DARBA COVID-19 PANDEMIJOS METU
VERTINIMAS

Zivilé Salniené, Vilija Bité Fominiené
Lietuvos sporto universitetas, Kaunas, Lietuva

Ivadas. Prasidéjus COVID-19 pandemijai, jvairiy sektoriy darbuotojai patyré daug sunkumy — pradedant darbo
praradimu, darbo kriivio sumazéjimu, darbo specifikos pokyciais, dél pokyciy patiriamu stresu (Jung, Jung, & Yoon,
2021). Visa tai, tikétina, darbuotojus galéjo privesti prie noro keisti darbo vieta ar pacia veikla — ketinimas keisti darba
yra pakankamai ryskus beveik visose paslaugas teikianCiose organizacijose, tarp jy — ir sporto (Yildiz, 2018). Nejvertinus
Sios situacijos ir neuzkirtus jai kelio, organizacijai kyla grésmé netekti darbuotojy bei patirti nemazai islaidy naujy
darbuotojy paieskai, mokymui ir pritapimui (Wine, Osborne, & Newcomb, 2020).

Tyrimo tikslas — jvertinti sporto kluby darbuotojy ketinimg keisti darbg COVID-19 pandemijos metu.

Tyrimo metodai ir organizavimas. Tyrimo metodas — kiekybinis tyrimas, anketiné apklausa. Apklausa atlikta
2021 m. birzelio—rugséjo ménesiais. Tiriamieji — 124 Kauno sporto kluby darbuotojai (76 vyrai ir 48 moterys) nuo 20 iki
52 mety. Tyrimui atlikti naudotas klausimynas, j ji jtraukus Rohani ir Mishaliny (2012, p. 702-709) bei Brasheara,
Manolis ir Brooks (2005, p. 241-249) skaliy dalis, susijusias su darbuotojy ketinimu keisti darba. Klausimyna sudar¢ dvi
dalys. Pirmoje dalyje respondentai turéjo pazyméti po vieng teisinga atsakyma prie kiekvieno i$ 6 teiginiy apie savo lytj,
amziy, i$silavinima, atlyginima, darbo staza bei kelintoje tokio tipo darbovietéje jis dirba. Antroje dalyje visus 11 teiginiy
respondenty buvo prasoma jvertinti balais nuo 1 iki 5: 1 — visi§kai nesutinku, 5 — visi§kai sutinku.

Rezultatai ir juy aptarimas. Gauti rezultatai parode, jog 41,1 proc. tiriamyjy daznai pagalvoja, o 33,9 proc. ketina
iSeiti i§ dabartinés sporto organizacijos. 40,3 proc. apie tai negalvoja ar to néra svarste (37,1 proc.). Analizuojant tiriamyjy
pasiskirstymg pagal amziy nustatyta, kad jaunesni darbuotojai (iki 30 mety) yra labiau linke keisti darba (38,5 proc.),
lyginant juos su vyresniaisiais (vyresniais nei 30 mety) (26,1 proc.). McCarthy, Tyrrell ir Lehane (2003) taip pat
konstatuoja, jog jauni darbuotojai, kurie dar néra jsipareigoj¢ Seimai, dazniausiai dar neturi vaiky, nesijaucia finansiskai
suvarzyti ir lengviau priima sprendima keisti darba. Buvo apskaiciuotas ir ketinimo keisti darbg pasiskirstymas pagal lyti:
36,9 proc. vyry ir 29,2 proc. motery teigé ketinantys keisti darbg. Analizuojant ketinimg keisti darbg pagal tiriamyjy darbo
stazg dabartingje darbovietéje, iSsilavinima bei atlyginima, aiSkios tendencijos nematyti, bet rezultatai rodo, jog didziausia
norg keisti darba iSsaké darbuotojai, kuriy darbo stazas yra nuo 6 meén. iki 1 mety (46,4 proc.), turi aukstesnjjj iSsilavinima
(50 proc.) ir kuriems $i darbovieté néra pirma ar antra (48 proc.). Reik§mingo rysio tarp ketinimo keisti darba, darbo stazo
dabartinéje darbovietéje ir kelintoje tokio pobudzio darbo vietoje dirbo tiriamieji tyrimo rezultatai neatskleide.

ISvados. Jaunesni darbuotojai yra labiau linke keisti darbg COVID-19 pandemijos metu nei vyresni. Vyrai,
lyginant su moterimis, dazniau i§sako nora keisti darba sporto klubuose. Darbuotojai, kurie yra pakeit¢ daugiau darbo
viety, dazniau iSsako norg keisti darboviete nei darbuotojai, kuriems tai pirmoji arba antroji darbo vieta.
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PLIOMETRINIU PRATIMU JTAKA GREITUMUI, GALINGUMUI BEI BEGIMO
KINEMATINIAMS RODIKLIAMS

Brigita Saucditnaité, Viktoras Silinskas
Lietuvos sporto universitetas, Kaunas, Lietuva

Ivadas. Vystant maksimaly bégimo greitj laikomasi tam tikry taisykliy, kurios yra grindziamos motoriniais
gebéjimais, morfologinémis savybémis, biomechaniniais parametrais bei judesiy tobulinimu. Greitis yra motoriné veikla,
labai priklausanti nuo genetikos ir susijusi su centrine nervy sistema. Yra trys pagrindinés fazés: jsibégéjimas, maksimalus
greitis ir maksimalaus greicio i§laikymas. Svarbiausi yra Zingsnio ilgis ir zingsnio daznis. DidZiausias greitis, pasickiamas
judant, priklauso nuo jvairiy veiksniy. Sie veiksniai yra susij¢ su morfologinémis ir fiziologinémis savybémis, energijos
mechanizmais, amziumi, lytimi, motorinémis galimybémis ir judesiy technika (Coh, Zvan, Velickovska, Zivkovié, &
Gontarev, 2016). Galia yra svarbus poZymis nustatant sportinius geb¢jimus ir prognozuojant sékme jvairiose sporto
Sakose. [rodyta, kad raumeny galinguma gerina pasunkinti jégos pratimai ir j greitj orientuoty (pliometriniy) treniruociy
programos. Sakoma, kad veiksmingesnis yra tas treniruo¢iy metodas, kuris sukelia mazesnj nervy ir raumeny nuovargj
(Sarabia, Moya-Ramoén, Hernandez-Davo, Fernandez-Fernandez, & Sabido, 2017). Norint per trumpg laika pasiekti
didziausig greitj, sportininkui reikalingos atitinkamos kiino formos, raumeny jéga ir sureguliuota nervy sistema.
Analizuojant pliometriniy pratimy jtaka elito sportininky fiziniam parengtumui ir sprinto rezultatams, buvo nustatyta,
kad, SeSias savaites taikant pliometriniy treniruoCiy programa, galima pagerinti sprinto bégiky rezultatus. Taip pat,
atliekant pliometrijos pratimus, galima deginti riebalus, gerinti sporting veikla, didinti greitj bei galiag (Shimpi, 2020).

Tyrimo tikslas — nustatyti, kokia jtaka galingumui, greitumui bei bégimo kinematiniams rodikliams turi
pliometrijos pratimy taikymas pramankstos metu.

Tyrimo metodai ir organizavimas. 1. Antropometriniy duomeny (Gigis, svoris ir kiino masés indeksas (KMI))
matavimas. 2. Suolis j aukstj mojant rankomis. 3. Greitas Suolis (drop jump) 4. 10 m bégimas i§ vietos ir jsibegéjus
(bégimo metu bus registruojamas bégimo greitis, Zingsnio ilgis bei daznis, lékimo bei atramos trukmé). Viso tyrimo metu
tiriamieji dalyvaus lengvosios atletikos pratybose. Atlikus pradinius testus, viena tiriamyjy grupé atliks jprastas
treniruotes (kontroliné grupé), kita tiriamyjy grupé apSilimo metu vietoje jprasto bégimo Sokinés per Sokdyne
(eksperimentiné grupé). Po 4 savaiciy abi grupés bus testuojamos dar karta, gauti rezultatai palyginti.

Rezultatai ir jy aptarimas. Atlikus pirmajj testavima, eksperimentinés grupés tiriamyjy 10 m bégimo jsibégéjus
rezultatas buvo 1,67 = 0,23 sek., kontrolinés grupés — 1,68 + 0,18 sek. Eksperimentinés grupés tiriamyjy 10 m bégimo i8
vietos rezultatas buvo 2,19 + 0,27 sek., kontrolinés — 2,16 + 0,22 sek. Eksperimentinés grupés Suolio j aukstj i§ vietos
mojant rankomis rezultatas buvo 31,7 £ 6,7 cm, kontrolinés — 30,9 = 8,5 cm. Atliekant greita Suolj buvo analizuojamas
Suolio galingumas. Eksperimentinés grupés tiriamyjy galingumas buvo 31,06+ 6,97 W, kontrolinés grupés —
31,22+ 9,15 W. Po pirmojo tyrimo kontrolinés ir eksperimentinés grupés tiriamyjy rezultatai statistiSkai reik§mingai
nesiskyré (p > 0,05).

ISvada. Manome, kad, nuo tyrimo pradzios pra¢jus 4 savaitéms, per pramankstg atliekant pliometrijos pratimus
dél sutrumpéjusio atramos laiko turéty labiau nei kontrolinés grupés pageréti eksperimentinés grupés tiriamyjy 10 m
bégimo jsibégéjus ir greito Suolio galingumo rezultatai.
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SERGANCIUJU PSICHIKOS LIGOMIS MOTYVACIJA DALYVAUTI FIZINEJE VEIKLOJE
LEMIANCIU VEIKSNIU TEORINE ANALIZE

Vilius Slezas
Lietuvos sporto universitetas, Kaunas, Lietuva

Ivadas. Suaugusiems asmenims, sergantiems psichikos ligomis, biidingas prastesnis pasitenkinimas gyvenimu,
padidéjusi rizika sirgti létinémis ligomis, lyginant su likusia populiacija (Walke, McGee, & Druss, 2015). Vis daugiau
atlieckama tyrimy siekiant issiaiskinti psichikos ligomis serganciy zmoniy motyvacijos reikSme¢ fiziniam aktyvumui, kuris
labai padeda jveikti ligos simptomus, nepageidaujama vaisty poveikj, gretutines ligas. Isitraukimas j fizing veikla mazina
aplinkiniy palaikymo trilkuma, neigiama sveikatos prieziiiros personalo poziiirj, nesaugumo jausmga ir zema saviverte del
nepakankamo buvimo aktyviu (Farholm, Sorensen, & Halvari, 2017).

Tyrimo tikslas — iStirti ir iSanalizuoti serganciyjy psichikos ligomis motyvacija dalyvauti fizingje veikloje
lemiancius veiksnius teoriniu aspektu.

Tyrimo metodai ir organizavimas. Sisteminé mokslinés literatiiros analiz¢ ir apibendrinimas.

Rezultatai ir jy aptarimas. Apzvelgiant literatiiroje pateikiamas tyréjy i§vadas dél asmeny, serganciy psichikos
ligomis, motyvacijos uzsiimti fizine veikla didéjimg kelian¢iy veiksniy, matyti, kad Sie veiksniai yra glaudziai susij¢ su
bendravimo reik§mingumu, socializacija ir palaikymu. [sitraukimas j fizing veikla gali biiti didinamas bendruomeniniu
pagrindu. Psichikos ligomis serganc¢iy asmeny kaimynystéje organizuojami fizinés veiklos uzsiémimai naudingi ne tik
fizinéms ypatybéms lavinti, bet ir socialiniam bendravimui plétoti, zinioms apie sveikata gilinti. Akcentuojamas ir
uzsiémimas veikla su panaSiy gebéjimy turinCiais pazjstamais asmenimis. Treniruo¢iy instruktoriaus, gydytojo ar
psichikos sveikatos prieziliros specialisty supazindinimas su fizinio aktyvumo nauda, drasinimas uzsiimti fizine veikla
taip pat yra vienas i§ motyvacija didinanciy kriterijy (Chapman, Fraser, Brown, & Burton, 2016). Galima teigti, kad tokie
teigiami veiksniai yra susij¢ su paramos gavimu, padeda neigiamas asmeny, serganciy psichikos ligomis, nuostatas fizinio
aktyvumo atzvilgiu keisti teigiamomis, lavinti jgiidzius ir riboti kliti¢iy, trukdanciy jsitraukti j fizing veikla, raiska.
Uztikrinus galimybe uzsiimti fizine veikla, stipréja motyvacija ir silpnéja amotyvacija (Farholm et al., 2017), esami
keblumai, susije su prasta fizine ir psichine sveikata, pinigy trikumu, nuovargio jausmu, drovumu, negeb&jimu jsitraukti
i veikla, praranda jtaka uzsiimant fizine veikla (Chapman et al., 2016). Kaip teigia Farholm ir bendraautoriai (2017),
specialistams organizuojant fizinio aktyvumo veiklas biitina pabrézti serganciyjy psichikos ligomis poreikius palaikancios
aplinkos kiirima, nes tokia aplinka yra susijusi ir su padidéjusia fizinio aktyvumo motyvacija, ir su psichine sveikata
susijusia gyvenimo kokybe.

ISvados. 1. Asmenys, sergantys psichikos ligomis, yra nepakankamai skatinami jsitraukti j fizing veikla dél
specialisty nepakankamo démesio fizinés veiklos teikiamai naudai sergantiesiems psichikos ligomis.

2. Veiksniy, didinan¢iy ir mazinan¢iy asmeny, serganc¢iy psichikos ligomis, motyvacija uzsiimti fizine veikla yra
pateikiama, taciau jy jgyvendinimas nepakankamas.
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COMPETITION-RELATED PSYCHOLOGICAL SKILLS OF YOUNG BASKETBALL PLAYERS

Sariinas Sniras, Gediminas Rauduvé
Lithuanian Sports University, Kaunas, Lithuania

It is especially difficult for young basketball players to achieve good results unless their competition-related
psychological skills are trained. One of the ways to form social skills of young sportspeople is sports activity (Duz &
Aslan, 2020). For example, children and adolescents that do any sport activities have better social skills, are more self-
confident, stronger psychologically, higher self-control is characteristic to them, they become more disciplined and their
motivation is higher (Bebetsos, 2015). The athletes that obtain proper psychological skills are able to cope with the
pressure during competitions in a better way and surmount pre-competition-related anxiety more easily (Duz & Aslan,
2020). Meanwhile, the training of psychological skills in young athletes helps to reduce the anxiety level, improves the
interrelations among players, increases their self-confidence and the confidence in the teammates, allows feeling stronger
in tensed competition-related situations. In case the way of manifestation of psychological skills is known, it is possible
to envisage which young athletes could become professional basketball players (Kruger, Du Plessis, Potgieter, &
Monyeki, 2019; Valis, 2020).

127 young basketball players competing in the Lithuanian Basketball League of Schoolchildren participated in the
research. The researched were divided into two groups: 15-16-year-old cadets (n=67) and 17-18-year-old juniors
(n=60). In order to assess their competition-related social psychological skills, an adapted questionnaire was used
(Tokunaga & Hashimoto, 1988).

The results of competition-related psychological skills of the young basketball players of different ages showed a
statistically reliable difference between the 15—16 and 17—18-year-old basketball players according to the following skills:
ability of self-confidence (p < 0.05), ability to stabilize the emotional state (p < 0.05), ability to communicate (p < 0.05).
The 15-16-year-old young basketball players assessed the skill of the ability to communicate with higher scores;
meanwhile, the 17—18-year-old basketball players assessed the ability of self-confidence and the ability to stabilize the
emotional state with higher scores. Taking this into account, it can be supposed younger basketball players are better at
exchanging information and ensuring the interaction and influence during competitions; meanwhile, older ones
understand in a better way they are able to carry out the tasks set during competitions and control stronger emotional
experiences during competitions. It is possible these assessments were determined by the age and competition-related
experience of the basketball players. The assessment of certain competition-related psychological skills with higher scores
by the 17-18-year-old basketball players can be explained by the fact they are not pressed by the feeling of high
responsibility because they participate in higher-level competitions more often.

It was determined the 15—16-year-old basketball players were better in the communication; meanwhile, the 17—
18-year-old basketball players were more self-confident and better at stabilizing their emotional states during trainings
and competitions.
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ATLETINIS SPORTININKU RENGIMAS TAIKANT JEGOS, PUSIAUSVYROS IR SOKLUMO
PRATIMUS

Domantas Sunokas, Vytautas Streckis
Lietuvos sporto universitetas, Kaunas, Lietuva

Atletinis rengimas — tai dinaminiy pratimy, naudojamy fizinei veiklai pagerinti, parinkimas ir tobulinimas
(Gamble, 2013). Pagrindinis atletinio rengimo tikslas yra sudaryti sportininkams salygas parodyti savo gebéjimus varzyby
ir treniruo¢iy metu, siekiant pagerinti sporting ar fizing veikla (Jukic, 2019). Atletinio rengimo treneriai savo sporto
mokslo Zinias bei treniravimo priemones naudoja tam, kad padéty sportininkams pasiekti savo pagrindinius tikslus,
sumazinty traumy, pagerinty fizinj parengtuma bei sportinés veiklos kokybe (Turner & Stewart, 2014). Atletinio rengimo
treneris atsizvelgia i treniruojamy asmeny individualias charakteristikas (fizinius gebéjimus, amziy, traumy istorija ir kt.),
skirtingus sporto Sakoms fizinius reikalavimus (Gamble, 2013). Si informacija gali biiti panaudota rengiant ir
jgyvendinant treniruoCiy plang. Kiekviename plane turéty biiti nurodyta treniruoCiy apimtis ir intensyvumas, numatytas
tinkamas atsigavimas treniruoCiy ir varzyby metu, optimizuojantis sportininky rezultatus, mazinantis nuovargj ir traumas
(Bompa & Buzzichelli, 2017). Atsizvelgdamas | fizines sportininky galimybes treneris fizinio rengimo metu dazniausiai
stebi individualius sportininko vidinius ir iSorinius kravio rodiklius. Taip jis mato kiekvieno sportininko biikle ir gali
priimti tinkamus sprendimus, susijusius su periodiniais planais ir programomis (Newton, Owen, & Baker, 2019).

Tyrimo tikslas — nustatyti ir palyginti atletinj sportininky rengima taikant jégos, Soklumo ir pusiausvyros
pratimus.

Tyrimo organizavimas. Tyrime dalyvavo 20 sportininky: 10 buvo paskirti j tiriamaja grupe, kiti 10 — j kontroling.
Tiriamoji grupé treniravosi 3 kartus per savaitg, jy programa sudaré jégos, pusiausvyros bei Soklumo lavinimo pratimai.
Kontroliné grupé sportavo pagal savo turimg sporto programa.

Metodai: 1. Antropometriniai matavimai. 2. Jégos testavimas. 3. Soklumo testavimas. 4. Pusiausvyros testavimas.

Rezultatai ir jy aptarimas. Lyginant tiriamosios ir kontrolinés grupés rezultatus, pastebéti statistiskai reikSmingi
(p < 0,05) kriitinés, ranky, blauzdy apimties pokyciai. Taip pat pastebéti statistiSkai reikSmingi (p < 0,05) jégos rodikliy
poky¢iai tarp grupiy tiriamiesiems stumiant Stangg nuo kriitinés, traukiant lyng prie kriitinés ir atliekant pritiipimus smito
staklése. Carmen (2013) teigia, kad pagrindiniai ir papildomi pratimai prisideda prie efektyvaus pagrindiniy raumeny
grupiy lavinimo per treniruotes.

Taip pat uzfiksuoti statistiskai reikSmingi (p < 0,05) pusiausvyros testy ant bosu kamuolio ir ,,Airex* kilimélio
rezultaty poky¢iai tarp grupiy. Storm (2016) teigia, kad rezultatai rodo didelg kinematiniy rodikliy kaita pratimus atlickant
pasitelkus skirtingus pusiausvyros lavinimo jrenginius. Pastebéti statistiskai reikSmingi (p < 0,05) Suolio | tolj ir j aukstj
i§ vietos mojant rankomis rezultaty skirtumai. Mark (2016) teigia, kad Soklumo pratimy lavinimas gali biiti naudingas
siekiant pagerinti jvairiy Saky sportininky rezultatus.

ISvados. 1. Lyginant rezultatus pastebéti statistiSkai reikSmingi grupiy tiriamyjy kriitinés, ranky, kojy, kluby bei
blauzdy apimties poky¢iai. Liemens apimties poky¢iy nepastebéta.

2. Tiriamosios grupés tiriamyjy jégos rodikliai stumiant svorj nuo kriitinés gulint ant suoliuko, traukiant lyng prie
kriitinés bei atliekant pritiipimus smito staklése statistiSkai reikSmingai pageréjo labiau nei kontrolinés grupés tiriamyjy.

3. Soklumo ir pusiausvyros testai rodo statistiskai reikimingus poky¢ius tarp kontrolinés ir tiriamosios grupés
tiriamyjy rezultaty.
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TRUMPALAIKIO IR ILGALAIKIO SALDYMO POVEIKIS RAUMENU TEMPERATUROS
BEI NUOVARGIO RODIKLIAMS

Viktorija Treigyté, Thomas Chaillou, Marius Brazaitis, Tomas Venckiinas, Nerijus Eimantas
Lietuvos sporto universitetas, Kaunas, Lietuva

Ivadas. Yra zinoma, kad raumeny kontraktilinés savybeés priklauso nuo raumeny temperatiiros (Garcia-Manso,
Rodriguez-Matoso, Rodriguez-Ruiz, Sarmiento, de Saa, & Calderén, 2011). Raumeny temperatiiros matavimas kaip
metodas yra naudojamas jau gana seniai (Bergh & Ekblom, 1979; Mawhinney, Jones, Joo, Low, Green, & Gregson, 2013;
Saltin, Gagge, & Stolwijk, 1968). Taciau literatiiroje apraSomi metodai yra priestaringi. Vieny tyrimy metu raumeny
temperatiirai matuoti naudojama speciali adata, kuria matuojama keturgalvio Slaunies raumens (lot. vastus lateralis)
temperattira trijuose gyliuose (3, 2, 1 cm), traukiant adatg nuo didziausio gylio iki maziausio (Mawhinney et al., 2013).
Kity tyrimy metu naudojamos specialios adatos, kuriomis temperatiira matuojama taip giliai, kaip jmanoma (Saltin et al.,
1968) arba specialiis kateteriai, jvesti i 5—7 cm gylj (Saltin et al., 1968). Duomeny apie 5 val. trunkantj ilgalaikj Saldyma
rasti nepavyko. Todél $io tyrimo aktualumas yra parodyti, kaip raumeny temperatiiros matavimo metodika lemia raumeny
temperattiros pokycius trijuose gyliuose ir ar ilgalaikis Saldymas turi jtakos raumeny jégos rodikliams.

Tyrimo tikslas — nustatyti trumpalaikio ir ilgalaikio Saldymo poveikj raumeny temperattiros ir nuovargio rodikliams.

Tyrimo metodai. 1. Vidinés temperatliros matavimas. 2. Raumeny temperattiros matavimas. 3. Pulsometrija.
4. Trumpalaikis ir ilgalaikis Saldymas (10 °C vandenyje). 5. Neuroraumeninis testavimas Biodex aparatu (20, 100 Hz, TT
stimulai, maksimalios valingos jégos matavimas).

Tiriamieji — 18-48 m. laisvalaikiu aktyvis vyrai.

Tyrimo organizavimas. Tyrimo

metu tiriamieji j laboratorija turéjo ateiti 4

kartus (2 trumpi atéjimai ir 2 ilgi). Trumpy
atéjimy metu prie§ procedira buvo
matuojama raumens temperatiira, vidiné
temperatiira, atliekami neuroraumeniniai
testavimai. Véliau tiriamieji 45 min.
panire iki juosmens sédéjo Saltoje 10 °C
temperatiiros vonioje arba 45 min. —
fotelyje. Tada vél buvo matuojama
raumens temperatiira, vidiné temperatiira,
atliekami neuroraumeniniai testavimai,
jtraukiant 100 TT impulsy varginantj testa
metaboliniam nuovargiui sukurti.

Ilgy atéjimy metu buvo atliekami tie patys testavimai. Varginama buvo tik pacioje tyrimo pabaigoje, t. y. po Sval.,
i tarpus buvo atliekami papildomi neuroraumeniniai testavimai, matuojama raumens temperatiira. Tyrimga atliekant Saltoje
vonioje, papildomai jlipama j Saltg vonia 2 kartus po 15 minuciy.

Rezultatai. Po trumpalaikio $Saldymo raumeny temperatiira statistiSkai reikSmingai sumazéjo visuose trijuose
gyliuose. Po ilgalaikio Saldymo raumens temperatiira statistiSkai reikSmingai sumazéjo 3, 2 bei 1 cm gylyje, iSskyrus 1 cm
gylyje po 150 minuciy. Rektaliné kontrolinés ir Saldymo grupés tiriamyjy temperatiira po trumpalaikio Saldymo isliko
panasi, tarp grupiy rezultaty statistiSkai reikSmingy skirtumy nenustatyta. Po ilgalaikio Saldymo praéjus 75 minutéms,
papildomo Saldymo metu pastebéti statistiSkai reikSmingi vidinés temperattiros skirtumai (p < 0,05). Trumpalaikio
Saldymo metu nenustatyta statistiSkai reikSmingy skirtumy tarp kontrolinés ir Saldymo grupés tiriamyjy rezultaty,
stimuliuojant raumenj 20, 100 Hz, TT stimulais bei atliekant maksimalios valingos jégos testa. Ilgalaikio Saldymo metu
stimuliuojant raumenj 20, 100 Hz, TT stimulais bei atlickant maksimalios valingos jégos testa, 60-ta ir 90-ta minute
(stimuliuojant 100 Hz, TT stimulais) bei prag¢jus 60 min. po stimuliavimo 20 Hz stimulu, uZregistruoti statistiSkai
reikSmingi skirtumai. Atlikus maksimalios valingos jégos testavimus, statistiSkai reikSmingy skirtumy tarp grupiy
rezultaty nenustatyta.

ISvados. 1. Tiek trumpalaikis, tiek ilgalaikis Saldymas statistiSkai reikSmingai sumazina raumeny temperatiirg
trijuose gyliuose.

2. Ilgalaikis Saldymas statistiSkai reikSmingai sumazina viding temperatiira.

3. Trumpalaikis Saldymas neturi statistiskai reikSmingo poveikio jégos rodikliams (20, 100 Hz, TT, MVJ).

4. llgalaikis Saldymas statistiSkai reikSmingai skiriasi po 60 ir 90 minuciy (100 Hz, TT ir tik po 60 min. 20 Hz).
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SKIRTINGU PLIOMETRINIU PRATIMU POVEIKIS JAUNUJU FUTBOLININKU GREITUMUI,
VIKRUMUI IR GALINGUMUI: MOKSLINIU TYRIMU APZVALGA

Jonas Ulberkis
Lietuvos sporto universitetas, Kaunas, Lietuva

Futbolas yra fiziskai sunki sporto Saka, kuriai bidinga daug gynybos ir puolimo veiksmy, reikalaujanciy, kad zaidéjai
futbolo aikstéje nuolat atlikty intensyvius judesius (sprintas, postkiai, krypties keitimas ir kt.) (Bloomfield, Polman, &
O’Donoghue, 2007; Rampinini, Impellizzeri, Castagna, Coutts, & Wisleff, 2009). Zaidéjas per rungtynes atlicka mazdaug
1300-1400 specifiniy judesiy (Rampinini et al., 2009), 800 kartus dideliu intensyvumu keicia kryptj (Bloomfield et al.,
2007), atlieka 15-20 pagreitéjimy, trunkanciy 3—4 sekundes (Carling, Le Gall, & Dupont, 2012). Tyrimais nustatyta, kad Sie
didelio intensyvumo judesiai turi jtakos rungtyniy rezultatui, jy déka pasiekiama 83 proc. visy jmusty jvarciy (Faude, Koch,
& Meyer, 2012). Buvo pasitilyta vikruma, kuris yra vienas i§ pagrindiniy rungtyniy indikatoriy, jtraukti j futbolininky
testavimo programas (Svensson & Drust, 2005). Buvo sukurti jvairlis bendro ir specifinio pobtudzio vikrumo testai.
Pliometrinés treniruotés gali biti atlieckamos siekiant sustiprinti raumeny geb¢jima per kuo trumpesnj laika iSvystyti
didziausiaja jéga. Tai pasiekus padidéja sportininky galingumas, pageréja atlieckamy sportiniy uzduociy, tokiy kaip sprintas
ir Sokinéjimas, rezultatai (Loturco et al., 2015). Remiantis treniruociy specifiSkumo principu, naudojant pratimus, lavinancius
tas pacias ypatybes, turi biiti jtraukti ir pratimai, lavinantys jéga vertikalia arba horizontalia kryptimi (Goodwin & Cleather,
2016).

Tyrimo tikslas — nustatyti skirtingy pliometriniy pratimy poveikj jaunyjy futbolininky greitumui, vikrumui ir
galingumui.

Tyrimo metodai: mokslinés literatiiros analizé.

Rezultatai ir jy aptarimas. Moran su bendraautoriais (2020), iSanalizave savo tyrimo rezultatus, nustaté, kad tiek
horizontalios, tiek vertikalios krypties pliometrinés treniruotés yra veiksmingos didinant Suolio ir sprinto rezultatus, taciau
horizontalios krypties pliometrinés treniruotés yra pranaSesnés gerinant horizontalaus galingumo reikalaujanciy uzduociy
rezultatus. Gonzalo-Skok, Sanchez-Sabaté, Izquierdo-Lupén ir Séez de Villarreal (2019) atliktas tyrimas nustaté, kad
pliometrinés treniruotés, sudarytos i$ horizontalios krypties pratimy, yra veiksmingas biidas pagerinti sportininky fizinius
rodiklius. Jégos vektoriaus teorija paremti treniruociy protokolai (judéjimas tam tikra kryptimi) yra puikus specifinés
veiklos metodas (Gonzalo-Skok et al., 2019), tac¢iau Manouras, Papanikolaou, Karatrantou, Kouvarakis ir Gerodimos
(2016) nustaté priesSinga efekta. Jy gauti rezultatai parode, kad tiek po horizontaliy, tiek po vertikaliy pliometriniy
treniruociy nebuvo nustatyta jokio reikSmingo poveikio bégimo greiciui. Be to, nepastebéta jokiy skirtumy tarp grupiy
rezultaty, lyginant visus tirtus parametrus (sprintas, vertikalus ir horizontalus Suolis, vikrumo testas).

ISvados. 1. Pardos-Mainer, Lozano, Torrontegui-Duarte, Carton-Llorente ir Roso-Moliner (2021) atlikta metaanalizé
parodé, kad vertikalios pliometrinés treniruotés pagerina bégimo (5-30 m) ir vikrumo testy rodiklius.

2. Gonzalo-Skok ir kt. (2019) tyrimo rezultatai parodé, kad 6 savaites taikytos horizontalios pliometrijos
treniruotés pagerino vertikalaus ir horizontalaus Suolio, vikrumo testo bei 5, 10 ir 25 m bégimo rezultatus.

3. Moran su bendraautoriais (2020), iSanalizave savo tyrimo rezultatus, nustaté, kad 7 savaiciy tiek horizontalios,
tiek vertikalios krypties pliometrinés treniruotés yra veiksmingos didinant Suolio ir sprinto rezultatus.
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DIDELIO MEISTRISKUMO LOTYNU AMERIKOS SOKIU ATSTOVU REZULTATU KAITA
IR TRENIRAVIMAS(-IS): ATVEJO STUDIJA

Aisté Barbora USpuriené, Rugilé Monginaité
Lietuvos sporto universitetas, Kaunas, Lietuva

Ivadas. Pastaruoju metu sportiniy Sokiy rezultatai geréja, o konkurencija didéja, tad Sokéjy pasirodymas ir
rezultatai priklauso nuo daugelio veiksniy. ISanalizavus Lietuvos suaugusiyjy grupés Lotyny Amerikos sportiniy Sokiy
didelio meistriSkumo sportininky rezultaty kaitg ir treniravimosi ypatumus, galima sékmingai planuoti jaunyjy Sokéjy
treniravimo(-si) procesa, pasirinkti optimalius kriivius bei siekti auksty rezultaty svarbiausiy sezono varzyby metu.

Tyrimo tikslas — iSanalizuoti didelio meistriSkumo Lotyny Amerikos Sokiy atstovy M. L. ir R. M. rezultaty kaitg
ir treniravimo(-si) ypatumus.

Tyrimo uzdaviniai. 1. Atlikti didelio meistriSkumo Lotyny Amerikos Sokiy atstovy M. L. ir R. M. rezultaty kaitos
analize. 2. ISsiaiSkinti didelio meistriSkumo Lotyny Amerikos Sokiy atstovy M. L. ir R. M. treniravimo(-si) ypatumus.
3. Nustatyti saveika tarp didelio meistriSkumo Lotyny Amerikos sportiniy Sokiy atstovy M. L. ir R. M. varZyby rezultaty,
treniravimo(-si) krivio bei tarptautiniy varzyby teis¢jy skirty baly ir bendro treniravimo(-si) valandy skaiciaus.

Tyrimo metodai ir organizavimas. Metodai: dokumenty analizé, duomeny apdorojimo metodas — statistiné
analiz¢ (aritmetinis vidurkis (X), standartinis nuokrypis (SD), variacijos koeficientas (V %), koreliacijos koeficientas (r)
ir jo patikimumo rodiklis (p), nustatytas pagal Stjudento kriterijy (t). Skaic¢iavimai atlikti naudojant Microsoft Excel 2010
ir SPSS 22.0 programas.

Organizavimas: Lietuvos suaugusiyjy grupés Lotyny Amerikos sportiniy Sokiy didelio meistriSkumo sportininky
rezultaty kaitos analizei atlikti naudojome oficialiy pasaulio sportiniy Sokiy federacijos tinklalapiy pateiktus dokumentus
(World Ranking, 2020; Lithuanian Latin American Championships, 2009-2020). Tyrimo rezultaty analizei buvo naudoti
Lietuvos Lotyny Amerikos sportiniy Sokiy ¢empiony bei Lietuvos cempionaty prizininky sarasai, skelbiami ne tik
eiliniam skaitytojui skirtoje spaudoje, bet ir mokslinéje literatiiroje.

Rezultatai ir ju aptarimas. 2016-2020 metais didelio meistriSkumo Lotyny Amerikos Sokiy atstovy M. L. ir
R. M. bendras treniravimo(-si) valandy skaiCius didéjo, o varzyby rezultatai geréjo. Geriausiai buvo jvertinta M. L. ir
R. M. choreografija ir saves pristatymas. Nustatyta stipri reik§minga didelio meistriSkumo Lotyny Amerikos Sokiy atstovy
M. L. ir R. M. bendro treniravimo(-si) valandy skai¢iaus ir varzyby rezultaty saveika (r = 0,831; p < 0,05).

ISvados. 1. Nustatyta, kad didelio mestriSkumo Lotyny Amerikos Sokiy atstovy M. L. ir R. M. rezultatai
kiekvienais metais geré¢ja, nepaisant didéjancios konkurencijos.

2. Didelio meistrisSkumo Lotyny Amerikos Sokiy atstovy M. L. ir R. M. treniravimo(-si) kriivis per ketverius metus
smarkiai padidéjo.

3. Nustatyta reikSmingai stipri didelio meistriSkumo Lotyny Amerikos Sokiy atstovy M. L. ir R. M. varzyby
rezultaty ir treniravimo(-si) krtvio sgveika 20162020 metais.
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DEVELOPING SPORT MANAGERS & LEADERS ACROSS EUROPE (DSMLE)

Irena Valantiné, Vilija Fominiené, Inga Staskeviciaté-Butiené, Zivilé Antanaityté
Lithuanian Sports University, Kaunas, Lithuania

Introduction. “Developing Sports Managers & Leaders Across Europe” project coordinates Cardiff Metropolitan
University (United Kingdom). Together with partners from Lithuania, Bulgaria, Belgium, France & Netherlands this
ERASMUS+ Sport funded project will run from 2021-2022 aiming to develop nationally-meaningful and European-wide
guidelines and policy recommendations on how to plan, deliver and embed employability frameworks in sport
management education. Objectives of this project: Measure pre-professional sport management students (1), Measure
sport managers (2), Study indicative examples of a range (gender, age) of expert (top/executive) sport managers career
history/trajectories from across Europe (3), Investigate Higher Education best practice in developing sport management
students employability, career development, enterprise skills and entrepreneurial intentions across the European Union
(4), To develop a digital toolkit with the best practices for developing employability within and outside of higher education
curriculum delivery (5), To develop policy recommendations for government, federations and associations (6).

Aim of the research— to develop nationally-meaningful and European-wide guidelines and policy
recommendations on how to plan, deliver and embed employability frameworks in sport management education.

Methods. Qualitative and quantitative method.

Results. The result and discussion will be held after: Survey of up to 600 students (100 per institution) — career
intentions, work readiness, professional identity, entrepreneurship, self-assessment of competencies; Survey of up to 600
front-line, middle and top managers (100 per country, community, elite, public, private, not-for-profit, voluntary) —
attitudes to career development, transitions, talent development pathways, entrepreneurship, self-assessment of
competencies; Interviews (preferably) with 60 Top Executive Sport Managers (10 per country)— career history,
trajectories, transitional issues, formal and informal education career preferences and critical experiences — looking for
common factors which assist employability, career development and entrepreneurship; Industry consultation — six
employer focus groups (one per country) plus an international summit to explore attitudes to HE programmes, challenges
for workforce development, and explore collaborative approaches to developing employability.

Conclusion. This research will help to understand how to plan, deliver and embed employability frameworks in
higher education and other forms of education in order to develop an effective and sustainable sport management
workforce to continue to govern and run a sport industry that promotes economic development and health-enhancing
physical activity and social welfare across Europe.
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DIDELIO MEISTRISKUMO STALO TENISININKU(-IU) MOTYVACIJOS YPATUMAI

Jogailé Vilkevi¢é!, Aleksandras Alekrinskis', Daiva Bulotiené!, Ona Alekrinskiené?
Lietuvos sporto universitetas, *Simono Daukanto progimnazija, Kaunas, Lietuva

Ivadas. Motyvacija apima zmogaus poreikius, troSkimus, norus, pomégius, polinkius, vertybes, pazitiras ir
jsitikinimus. Motyvacija naujai ar ilgg laika atliekamai veiklai suzadina nauja susidoméjima, naujus didesnius tikslus ar
nora padaryti kazka daugiau ir geriau (Butkiené ir Kepalaité, 1998). Zmogaus poreikius tenkinantys objektai arba tai, kas
dominuoja zmogaus samongje ir skatina asmen;j veikti, nukreipia jo atlieckama veikla taip, kad biity patenkinti asmens
lukesciai (Lapé ir Navikas, 2003). Motyvacija zmogaus gyvenime atlieka kelias svarbias funkcijas: skatina zmogaus
elgesj, nukreipia jj i atlickamg veikla ir padeda pajusti savo veiklos prasme, ja samoningai kontroliuojant ir keiciant
(Malinauskas, 2003).

Tyrimo tikslas — iSanalizuoti didelio meistriskumo stalo tenisininky(-iy) motyvacijos ypatumus.

Tyrimo metodai ir organizavimas. Tyrimas atliktas 2021 m. sausio 5 d., internetu pateikiant anketa Lietuvos
stalo teniso zaidé¢jams. Anketiné apklausa atlikta naudojantis Motivation for Physical Activity Measure (MPAP)
(Frederich & Ryan, 1993; Ryan, Frederick, Lepes, Rubio, & Sheldon, 1997) metodika. Tirty stalo tenisininky amzius —
nuo 13 iki 76 mety. I$ viso tyrime dalyvavo 115 tiriamyjy (85 vyrai, 29 moterys), taciau didelio meistriSkumo sagvoka
atitiko tik 88 asmenys — 62 vyrai ir 26 moterys. Jy amzius — 37 + 39 m., sportavimo stazas — 17,7 + 43,3 m. Apklaustieji
buvo i$ visos Lietuvos, stalo tenisg zaidziantys nuo 2 iki 61 mety.

Rezultatai ir jy aptarimas. Pagal gautus rezultatus galima teigti, jog didelio meistriSkumo stalo tenisininkus
labiausiai motyvuoja vidinei motyvacijai priskiriami veiksniai — pasitenkinimas, kompetencija ir fizinis pajégumas, o
maziausiai jtakos motyvacijai turi iSorinei motyvacijai priskiriami veiksniai — i§vaizda ir socialiniai motyvai. Taciau verta
paminéti, jog sportininkai sportuoja veikiami ir iSorinés, ir vidinés motyvacijos, tik viena ar kita motyvacija kiekvieng
sportininka veikia skirtingai. Daugeliu atvejy vidiné ir iSoriné motyvacijos persipina ir sgveikauja viena su Kkita,
sukurdamos harmonija.

ISvados. 1. Didelio meistriSkumo stalo tenisininkus labiausiai motyvuoja pasitenkinimo veiksnys (atsakymy
vidurkis — 6,38 balo; p > 0,05).

2. Maziausiai didelio meistriSkumo stalo tenisininkus motyvuoja iSvaizdos veiksnys (4,61 balo; p > 0,05).

3. Pasitenkinimas, kompetencija ir fizinis pajégumas labiausiai skatina didelio meistriSkumo stalo tenisininky
motyvacija. ISvaizda ir socialiniai motyvai didelio meistriSkumo stalo tenisininky motyvacijg skatina maziausiai.
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TAIKOMOSIOS FIZINES VEIKLOS POVEIKIS VAIKU, TURINCIU INTELEKTO NEGALIA,
SAVIVERTES JGALINIMUI

Gabrielé Vinteryté, Vida Ostaseviciené
Lietuvos sporto universitetas, Kaunas, Lietuva

Ivadas. Asmenims, turintiems intelekto negalia, budingi intelekto funkcionavimo ir prisitaikymo elgesio
sutrikimai (Lee, Cascella, & Marwaha, 2019). Kognityviniy funkcijy sutrikimai, bidingi intelekto negalios varginamiems
asmenims, neigiamai veikia jy dalyvavima fizinéje veikloje, nes Cia reikalingos tokios savybés, kaip siekis stiprinti savo
sveikata, savigarbos jausmas, planuotas elgesys, tiksly nustatymas ir apsisprendimas (Hutzler, & Korsensky, 2010).
Mokslininkai Asonitou, Mpampoulis, Irakleous-Paleologou ir Koutsouki (2018) teigia, kad pageréje¢s fizinis parengtumas
gali skatinti aktyvesnj gyvenimo biida, sumazinti sveikatos problemy ir padidinti tikimybe, kad asmenys, turintys
intelekto negalia, galés gauti apmokamga darbg ir gyventi neinstitucionalizuotoje bendruomengéje.

Tyrimo tikslas — jvertinti vaiky, turiniy intelekto negalig, saviverte, pusiausvyrg ir koordinacija uzsiimant
taikomaja fizine veikla.

Tyrimo metodai ir organizavimas. Tyrime dalyvavo 20 mokyklinio amziaus (10-18 m.) vaiky, turin¢iy vidutine
intelekto negalia. Buvo atliktas protinés biiklés mini tyrimas. Zmoniy su proto negalia koordinacija buvo vertinama
naudojant pusiausvyros nereikalaujanc¢ius koordinacijos ir pusiausvyros testus (pagal Schmitz, 1988) bei pusiausvyros
skal¢ pagal Berg (Berg, 1989). Savivertei vertinti buvo naudota Rosenberg’o savegs vertinimo skalé. Tiriamieji buvo
suskirstyti j 2 grupes: kontrolinei grupei buvo skirta jprastiné kiino kultiira, tiriamajai grupei — taikomoji fiziné veikla su
gimnastikos programa. Eksperimentinei grupei buvo taikoma Taikomosios fizinés veiklos programa, sudaryta remiantis
Rossow-Kimball (2018) rekomendacijomis. Programos tikslai: 1) raumeny jégos didinimas; 2) koordinacijos ir
pusiausvyros gerinimas; 3) mobilumo gerinimas; 4) savivertés didinimas. Lyties aspektas iSskirtas nebuvo. TFV
programa buvo vykdoma 6 savaites, 3 kartus per savait¢ po 60 minuciy.

Rezultatai ir jy aptarimas. Didesnés savivertés Zzmonés yra labiau linke uzsiimti fizine veikla, nes tai dar labiau
didina jy savivert¢. Tyrimai rodo, kad fizinis aktyvumas statistiskai reikSmingai padidina maza zmoniy savivert¢ (Lane,
2015). Miisy tyrimo rezultatai §iuo metu analizuojami.

ISvados. Viena i§ pagrindiniy kity autoriy atlikty tyrimy iS§vady yra ta, kad pastebétas reikSmingas saves jgalinimo
pageréjimas po pratimy programos taikymo zmonéms, turintiems intelekto sutrikimy. Pratimai turéjo jtakos ne tik
fiziniams, bet ir psichologiniams veiksniams (Jo, Rossow-Kimball, & Lee, 2018). Misy tyrimo iSvados dar
nesuformuluotos.
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INFLUENCE OF MYOTONOMETRY MEASURED MUSCULAR MECHANICAL PROPERTIES
AND STRENGTH ON COUNTERMOVEMENT JUMP PERFORMANCE

Maximilian Wdowski!, Katarzyna Rosicka?, Mathew Hill!
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’Faculty of Physical Culture in Gorzéw Wielkopolski, Poznan University of Physical Education,

Gorzow Wielkopolski, Poland

Introduction. The assessment of a countermovement jump (CMJ) is an inexpensive, easy to administer, and
commonly used method of assessing explosive power. It is understood that the CMJ can be affected by several parameters
such as kinematics and kinetics, and strength. However, the influence of muscle or tendon mechanical properties has had
limited attention in relation to CMJ performance. Myotonometry has been shown to be a quick and reliable tool for
assessing the viscoelastic properties of muscles and tendons (Schneebeli et al., 2020). Muscle stiffness is defined as the
resistance of soft tissue to deformation or change in length (Brughelli & Cronin, 2008). High levels of muscle stiffness
have been suggested as beneficial for actions that rely on the stretch shorten cycle such the CMJ (Brughelli & Cronin,
2008). In previous myotonometry based studies, muscle stiffness was positively associated with greater serve velocity in
tennis (Colomar, Baiget, & Corbi, 2020). However, to date no studies have scrutinised the relationship between
myotonometry derived measures of muscle and tendon mechanical properties and CMJ performance.

The aim of the study is to examine the relationship between measures of muscle and tendon mechanical
properties, and strength on CMJ performance. We hypothesised that a strong positive association will exist between
measures of strength and muscular stiffness with CMJ jump height.

Research methods and organization. Twenty-six physically active participants (males: n = 16; females: n = 10)
were tested. All participants self-reported as being recreationally active (IPAQ; males: 4.4 + 2.0 hrs-wk-1; females:
2.3+ 1.6 hrs'wk-1) and had no recent history (>3 months) of resistance or plyometric exercise training. Testing
comprised of measuring the mechanical properties of lower limb muscles and tendons using myotonometry, isometric
and isokinetic knee extensor strength through dynamometry, and CMJ’s with a force platform.

Results and discussion. Large positive correlations were observed between CMJ height and Achilles tendon
stiffness (N/m) (r = 0.56) and Achilles tendon tone (Hz) (r = 0.553). Large negative correlations were found between CMJ
height and Achilles tendon elasticity (r =—0.658), and Achilles tendon relaxation (r = —0.572), and Achilles tendon creep
(r=-0.589). Large correlations (r = 0.592 to 0.659) were observed between CMJ height and all measures of isometric
and isokinetic dynamometry measures. Achilles tendon stiffness, elasticity level and relaxation, and isokinetic peak
concentric torque (N/m) explained 63% of this variance. Greater stiffness of the Achilles tendon may improve CMJ
performance due to the improved transfer of concentric and eccentric force of the knee extensor muscles. Furthermore,
the vastus lateralis and gastrocnemius lateralis muscle mechanical properties did not correlate with countermovement
jump height.

Conclusions. 1. Large concentric and eccentric peak forces of the knee extensors are positively correlated with
large CMJ jump heights.

2. Achilles tendon stiffness, elasticity level and relaxation, and isokinetic peak concentric torque potentially
explains 63% of CMJ jump height.

3. Greater stiffness of the Achilles tendon may improve CMJ performance due to the improved transfer of
concentric and eccentric force of the knee extensor muscles.
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SOCIALINES ZINIASKLAIDOS NAUDOJIMO UNIVERSITETE SUVOKIMAS
IR JO RYSYS SU PROFESINIU TOBULEJIMU

Vaidotas Zajarskas, Irena Valantiné
Lietuvos sporto universitetas, Kaunas, Lietuva

Ivadas. Siuolaikinés technologijos atvéré kelig daugeliui $vietimo reformy ir naujoviy (Tayag, 2020). Pavyzdziui,
internetas atvéré didesnes studenty ir déstytojy bendravimo galimybes (Scott & Stanway, 2015), sudaré salygas atsirasti
naujiems mokymosi modeliams, tokiems kaip nuotolinis mokymasis, kuris tapo labai populiarus (Goodyear, Salmon,
Spector, Steeples, & Tickner, 2001). Plétojant naujas Svietimo sektoriaus ugdymo sritis, jskaitant skaitmeniniy
technologijy ir naujy komunikacijos kanaly, tokiy kaip socialiné Ziniasklaida, naudojimg, COVID-19 pandemijos metu
jvyko Suolis, kuris paveiké visg Svietimo bendruomeng. Socialinés Ziniasklaidos platformos ir programos tapo labai
populiarios visose pramonés Sakose (Malik, Heyman-Schrum, & Johri, 2019). Ta¢iau universitetinéje aplinkoje socialinés
ziniasklaidos integracija ] mokymo ir mokymosi procesg arba kaip komunikacijos priemoné norint uzmegzti rysj su
suinteresuotosiomis Salimis vyksta gana létai, lyginant su kitais sektoriais (O’Boyle, 2014). Tai galima sieti su tuo, kad
socialinés Ziniasklaidos platformos nebuvo kuriamos aiskiai orientuojantis j Svietimo ar kita su mokymusi susijusig sritj
(Tess, 2013). Be to, déstytojai nesiryzta keisti savo mokymo ir mokymosi metody, todél daznai kyla klausimas, kodél,
kaip ir kokj poveikj pedagoginiai pokyciai gali turéti mokymo ir mokymosi proceso kokybei bei jo teikiamai naudai
(Salmon, 2005), o atlikti tyrimai (Manca, 2020) parod¢, kad socialinés medijos galimybés studenty ugdymo procese vis
dar naudojamos tik i§ dalies. Tokios platformos kaip ,,Facebook® ir ,Pinterest (Conlin, McLemore, & Rush, 2014)
paveikeé ir neabejotinai turi naudos studenty mokymui. O ,,Twitter*, panasu, yra daugelio sporto Saky atstovy platforma
(Sanderson & Browning, 2015), ja naudojasi sportininkai (Browning & Sanderson, 2012), sporto ziniasklaidos personalas
(Sanderson & Hambrick, 2012), gerbéjai ir sporto Ziniasklaidos vartotojai (Frederick, Limas, Clavio, & Walshas, 2012;
Hutchins, 2011). Tokiu atveju tarp studenty galimas maZesnis prieSinimasis naudoti minétg platforma mokymosi procese.

Tyrimo tikslas — jvertinti LSU vadybos krypties studenty poziiirj i socialiniy tinkly naudojima mokymosi procese
bei rysj su profesiniu tobuléjimu.

Tyrimo tikslui atskleisti iSkelti uzdaviniai: 1) nustatyti socialiniy tinkly naudojimo masta mokymo bei mokymosi
procese; 2) jvertinti socialiniy tinkly naudojimo rysj su profesiniu tobuléjimu.

Tyrimo metodai ir organizavimas. Lietuvos sporto universitete studijuoja apie 120 vadybos krypties studenty.
Siekiant duomeny reprezentatyvumo ir taikant 5 proc. paklaida, bus siekiama apklausti 92 studentus. Tyrimas vykdomas
nuotoliniu biidu, naudojant interneting apklausa. Tiriamieji (LSU vadybos krypties I ir II pakopos studentai) pasiekiami
tiesiogiai, siun¢iant elektroninius laiskus.

Tyrimui atlikti bus naudojamas Lopez-Carrilir, Gonzalez-Serrano, Calabuig-Moreno, Afio, & Anagnostopoulos
(2021) sukurtas anketinis klausimynas, kurj naudoti yra gautas autoriy leidimas. Jj sudaro kelios dalys: demografiniai ir
bendrieji klausimai apie socialiniy tinkly naudojima; socialiniy tinkly naudojimo suvokima bei jy naudojimg mokymo ir
mokymosi tikslais. Apklausus visus tiriamuosius, gauti duomenys bus apdorojami statistinés duomeny analizés budu.
Galutiniai rezultatai bus apibendrinami ir pateikiamos i§vados.

Rezultatai ir jy aptarimas. Siuo metu yra vykdoma tiriamyjy apklausa. Galutiniai rezultatai bus apibendrinami
ir pateikiami konferencijos metu.

ISvados bus pristatomos konferencijos metu, gavus tyrimo rezultatus.
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PAKEISK SAVO NUOMONE, TRENERI

Aurelijus Kazys Zuoza, Jolanta Simanaviciené, Aleksandras Alekrinskis, Daiva Bulotiené, Eimantas Miknevi¢ius
Lietuvos sporto universitetas, Kaunas, Lietuva

Ivadas. Jei septintasis ir aStuntasis deSimtmeciai buvo laikomi roko muzikos era, nuo 1990-yjy Europos visuomené
jzenge i ,,Sporto amziy“. Taciau, nors Siuo metu sportas, atrodo, yra prieinamas visiems, o dalyvavimas sportinéje veikloje
suvokiamas kaip zmogaus teis€, visose Salyse vis dar yra Zmoniy grupiy, kurios daugiau ar maziau yra atskirtos ir (arba)
sporte susiduria su prieigos sunkumais ir diskriminacija, jskaitant rasizma (Mickiewicz, 2018). Nuo 2007 m. Europos
Komisija priima politinius sprendimus, pabrézdama bitinybg¢ apsaugoti sportininkus, ypa¢ jaunima, nuo smurto, ypac
lyCiy aspektu. Pabréziamas bitinumas didinti informuotuma, jgyvendinti prevencijos iniciatyvas, skirtas kovai su
diskriminacija ir smurtu sporte ir per sporta (Europos Komisijos Svietimo, jaunimo, sporto ir kultiros generalinis
direktoratas, 2016 m.).

Visa tai patvirtina ir projekto ,,M Coach“ nacionalinés ataskaitos, kuriy idéjos buvo pateiktos tarptautinéje
projekto ataskaitoje. Projektas ,,Erasmus+* ,,Pakeisk savo nuomone, treneri (;,M_Coach®,
https://www.changeyourmindcoach.eu) grindziamas pagrindinémis Europos Sajungos vertybémis — pagarba Zzmogaus
orumui, laisve, demokratija ir lygybe, kuriomis siekiama kovoti su zmogaus teisiy pazeidimais, smurto ir
marginalizacijos, atskirties ir diskriminacinio elgesio sporte atvejais bei uzkirsti jiems kelig. Projektas jgyvendinamas
Slovénijoje, Kroatijoje, Liuksemburge, Lietuvoje, Graikijoje, Portugalijoje, Ispanijoje, Kipre, tesiasi 24 ménesius (nuo
2020 m. sausio 1 d. iki 2021 m. gruodzio 31 d.).

Projekto tikslas — didinti informuotuma ir jgyvendinti prevencijos iniciatyvas, skirtas kovai su diskriminacija ir
smurtu sporte ir per sporta. Visa tai grindziama pagrindinémis Europos Sajungos vertybémis — pagarba Zmogaus orumui,
laisve, demokratija ir lygybe, kuriomis siekiama kovoti su zmogaus teisiy pazeidimais, smurto ir marginalizacijos,
atskirties ir diskriminacinio elgesio sporte atvejais bei uzkirsti jiems kelia.

Metodai. Literatiiros bei dokumenty analizé, sportininky, tévy, treneriy, sporto kluby vadovy anketiné apklausa.

Rezultatai. Trijose Salyse (Graikijoje, Slovénijoje ir Lietuvoje) visi jaunieji sportininkai (100 proc.) teigé, kad
sportuoja ne pagal mokyklos ar universiteto programg. Likusiose Salyse jy procentiné dalis taip pat buvo labai didelé —
apie 80 proc. Akivaizdu, kad tai reiskia, jog reikia vykdyti mokymo programy reformas, siekiant atkreipti démesj j jaunus
sportininkus ir padidinti organizuotas sporto veiklas konsorciumo Saliy mokyklose ir universitetuose. Tai, kad 75 proc.
projekte dalyvaujanciy treneriy ir (arba) instruktoriy buvo vyrai ir tik 25 proc. motery rodo, kad ly¢iy lygybés struktiirinés
problemos egzistuoja visose sporto Sakose ir visose Salyse. Tas pats pasakytina ir apie sporto kluby, kuriuos lanko jaunieji
sportininkai, atstovus — i§ jy 74 proc. buvo vyrai ir 26 proc. — moterys. Tai taip pat rodo, kad ly¢iy nelygybé egzistuoja
visose sporto Sakose ir visose Salyse, ypac tarp asmeny, atsakingy uz svarbiy sprendimy priémima. Pabréztina, kad,
nepaisant socialiniy ir kultfiriniy skirtumy ir susijusiy politikos sistemy bei teisiniy priemoniy skirtumy, visos Salys
partnerés pripaZzino, kad sporte yra jvairiy diskriminuojamy grupiy, pvz., motery, etniniy ir (arba) tautiniy ar religiniy
mazumy, LGBTQI+ asmeny, nejgaliyjy ar net ekonomiskai nepalankioje padétyje esanciy asmeny. Kai kuriose Salyse
buvo paminéti kiino gédinimo, diskriminacijos dél iSvaizdos ir amziaus, favoritizmo atvejai. Grupés, kurios yra labiau
linkusios buti diskriminuojamos, visose Salyse partnerése buvo §ios: migrantai, uzsienieciai, atvykéliai, ypac i§ neturtingy
Saliy, azijieCiai, romai, juodaodziai ir musulmonai, taip pat buvo daug atvejy, susijusiy su motery sportininkiy ir motery
teis¢jy diskriminacija.

ISvados. Dokumenty tyrimas parodé, kad visose Salyse dauguma diskriminacijos sporte formy gali bti
nagrinéjamos pagal galiojancius teisés aktus, o ombudsmeno tarnyby vaidmuo yra labai svarbus skatinant lygybe ir
uzkertant kelig diskriminacijai jvairiose srityse, jskaitant ir sporta. Tikimasi, kad ,,M_Coach® mokymai padés kurti sporto
aplinka be diskriminacijos, skatins kultiiry dialogg ir uztikrins lygias galimybes visiems. Be to, labai svarbu sukurti
naudinga sistema, kuri galéty buti lengvai pritaikyta konkretiems grupiy ir asmeny poreikiams skirtinguose
geografiniuose, socialiniuose ir kulttiriniuose kontekstuose.
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PLAUKIKU (VYRU) VARZYBU REZULTATU IR MORFOFUNKCINIU RODIKLIU SASAJOS

Ilona Judita Zuoziené
Lietuvos sporto universitetas, Kaunas, Lietuva

Tyrimo tikslas — nustatyti Salies plaukiky (vyry) varzyby rezultaty ir morfofunkciniy rodikliy sgsajas.

Tiriamieji. Tyrime dalyvavo 55 Lietuvos plaukikai vyrai, kurie vykdo meistriSkumui keliamus normatyvus, ne
zemesnius kaip penkta meistriSkumo pakopa. Tiriamyjy amzius — 16,8 £+ 2,9 mety.

Tyrimo metodai. Tyrimo duomenys buvo surinkti rudens—ziemos ciklo pagrindiniy varzyby metu. Duomeny baze
sudaré plaukimo varZyby pagrindinés rungties rezultatas, jvertintas FINA taSkais, iSilginiai antropometriniai kiino
duomenys (Tigis stovint, sédint, iStiesty j Salis ranky ilgis, rankos, plastakos ir pédos ilgis centimetrais), iSmatuoti Martino
antropometru, kiino mase¢, pagrindiniai kiino masés komponentai (riebaly, liesoji, liesoji ir sausoji masé, kg) bei KMI,
nustatytas elektroninémis svarstyklémis ir kiino sudéties analizatoriumi ,,iO1 353 (Jawon Medical Co), spirometrijos
funkcinio méginio metu naudota GPT (spirometras MIR Spirobank 11, Italija), plastakos dinamometru iSmatuota desinés
ir kairés plastakos jéga (kg). Vertikaliy Suoliy auks¢iui matuoti naudota kontaktiné platforma (60 x 60 cm) ir su ja
sujungtas elektroninis Suolio aukscio bei atsispyrimo laiko matuoklis ,,SBM-1 H-T-METRAS 2005 BALTECsport,
BALTEC CNC Technologies*. Tyrimo duomenys apdoroti statistiniais analizés metodais, pasitelkus SPSS 26.0 programa
atlikta duomeny deskriptyviné (vidurkiai, standartinis nuokrypis) ir koreliacijos (Pirsono koeficientas) analizg,
patikimumo lygmuo — p < 0,05.

Rezultatai

1 lentelé. Plaukiky vyry sportinio rezultato, jvertinto FINA reitingo taskais, ir i$ilginiy antropometriniy rodikliy koreliacija

Ugis stovint Ugis sédint Rankos j Salis Rankos ilgis Plastakos ilgis Pédos ilgis
FINA taskai 0,375%* 0,437** 0,456** 0,286* 0,315* 0,351*

Pastaba. ** — koreliacija patikima, p < 0,01; * — koreliacija patikima, p < 0,05.

2 lentelé. Plaukiky vyry sportinio rezultato, jvertinto FINA reitingo taskais, ir kiino masés rodikliy koreliacija
Kano masé LK.M L.SM. Riebalai, kg B.K.S. KMI
FINA taskai 0,475%%* 0,410%** 0,456** 0,452%%* 0,407** 0,429%*

Pastaba. ** — koreliacija patikima, p <0,01; * — koreliacija patikima, p <0,05; L.K.M. — liesoji kiino mas¢ (raumenys, minkstieji
audiniai, mineralai); L.S.M. — raumenys, bendrieji skysciai, baltymai; B.K.S. — bendrieji kiino skysciai.

3 lentelé. Plaukiky vyry sportinio rezultato, jvertinto FINA reitingo taskais, ir spirometrijos bei jégos rodikliy koreliacija
GPT KPT F desiné F kairé Suolio aukstis Galingumas
FINA taskai 0,583%*%* 0,544** 0,625%* 0,535%* 0,555%* 0,428**

Pastaba. ** — koreliacija patikima, p < 0,01; * — koreliacija patikima, p < 0,05; GPT — gyvybiné plauciy talpa; KTP — kvépavimo taky
pralaidumas; F desiné — desinés plastakos jéga; F kairé — kairés plastakos jéga.

ISvados. Rezultatai rodo, kad tyrimo metu fiksuoti iSilginiai kino matmenys, kiino masés komponenty rodikliai,
kvépavimo funkcijos ir jégos bei galingumo rodikliai tampriai siejasi su plaukiky vyry sportiniu rezultatu, jvertintu FINA
reitingo taskais, todél jie gali biiti taikomi prognozuojant sportininky potencines galimybes pasiekimy sporte.

106



REGOS NEGALIA TURINCIU PLAUKIKU SPORTE PATIRIAMOS DISKRIMINACIJOS
YPATUMAI

Ilona Judita Zuoziené, Edgaras Matakas
Lietuvos sporto universitetas, Kaunas, Lietuva

Tyrimo problema. Regé¢jimo negalia turinciy Zmoniy Lietuvoje yra apie 9 tukst., 1§ ju 1 tukst. — visiski neregiai,
2 tukst. — beveik nemato ir turi didelio laipsnio silpnaregyste (Vil¢inskas, 2008). Aklieji ir silpnaregiai kasdienéje veikloje
susiduria su dideliais ilgalaikiais gyvenimo sunkumais, bendravimo problemomis, mokymosi ir darbo galimybémis,
nepakankamu vieSyjy paslaugy prieinamumu. Regos negalig turin¢iy asmeny integracija j visuomenés gyvenima riboja
jvairios priezastys: jie jauCiasi vieniSi, nepritampa bendraamziy grupése, patiria socialing atskirtj. Aklumas ir
silpnaregyste ne tik sukelia fizing negalia, blogina bendra savijauta, bet ir smarkiai veikia psichologing gyvenimo kokybe
(Juozulynas, Jurgelénas ir Samsoniené, 2010). Varma su bendraautoriais (2016) nurodo, kad aklieji ar turintieji sunky
regos sutrikimg patiria didesne rizikg sirgti létinémis ligomis, depresija, dazniau patiria nelaimingus atsitikimus, priklauso
padidinto mirtingumo rizikos grupei.

Mokslas pateikia daug tarptautiniu mastu pripazjstamy jrodymy, kad sportas ir fizinis aktyvumas turi jtakos
gyvenimo kokybei — fizinei ir psichinei sveikatai, skatina socializacijg, bendravimg ir bendradarbiavima bei jsitraukimg j
visuomenines veiklas. Samsoniené, Adomaitiené, Piecaitiené, Jankauskien¢, Jurkstiené ir Kévelaitis (2008) pazymi, kad
rekreacinis ir varzybinis nejgaliyjy sportas yra svarbus jy gyvenimo kokybes, fizinés, psichologinés ir socialinés gerovés
veiksnys. Taciau Tokijo-2020 Paralimpinése Zaidynése Lietuvos sportininky iSkovotos pergalés ir pasiekimai ne tik
dziugino, bet ir parodé vis dar egzistuojanciag atskirt] nuo sveikyjy — dazniausiai buvo minimos finansinés salygos.
Macdougall, O’Halloran, Shields ir Sherry (2015) teigia, kad nejgaliis sportininkai jauciasi diskriminuojami dél
komunikacijos, finansiniy kliti¢iy bei profesionaliy treneriy stokos. Universalaus dizaino principy nepaisymas jrengiant
sporto bazes taip pat rodo diskriminuojama poziiirj j sportuojanciuosius.

Tyrimy, analizuojanciy, ar regéjimo negalig turintys plaukikai patiria diskriminavima, patycias ir priekabiavima,
ar juos tenkina sporto infrastruktiiros priecinamumas, miisy Salyje néra gausu.

Tyrimo tikslas — iSsiaiSkinti Salies plaukiky, turinCiy regos negalig, patiriamos diskriminacijos ypatumus,
iSanalizuoti plaukimo infrastruktiiros prieinamuma regos negalig turintiems sportininkams.

Tiriamieji. Tyrime dalyvavo 26 regos negalia turintys plaukikai — 8 moterys (31 proc.) ir 18 vyry (69 proc.).
Tiriamyjy amzius — nuo 15 iki 52 mety, amziaus vidurkis — 26,5 + 9,8 mety. Respondenty regos negalios lygis pagal
dalyvavimo varzybose klasifikacijg buvo: B1 — 19 proc., B2 — 27 proc., B3 — 54 proc.

Tyrimo metodai. Atlikta apklausa, siekiant iSsiaisSkinti sportininky diskriminavimo sporte apraiskas ir plaukimo
infrastukttiros pritaikyma regos negalig turintiems plaukikams. Klausimynas sudarytas remiantis Erasmus+ fondo
finansuojamo projekto klausimynu ,,Change your Mind, Coach® (613587-EPP-1-2019-1-SI-SPO-SCP), skirtu
sportuojanciyjy diskriminacijai sporte nustatyti. Respondentams buvo pateikti atviro tipo klausimai, atsakymai analizuoti
kokybinés turinio analizés metodu.

Rezultatai ir i§vados. Respondenty anketinés apklausos rezultatai rodo, kad dauguma nejgaliy sportininky
(77 proc.) savo aplinkoje (komandoje, grupéje) diskriminuojandio elgesio ar patyéiy nejaucia. Sie apklausos dalyviai
nepazymejo né vieno anketoje pateikto teiginio apie diskriminuojantj jy atzvilgiu elgesj. Taciau 23 proc. respondenty
nurodé¢, kad patyré bent vieng ar kelias diskriminuojancio elgesio ir bendravimo formas: yra patyre komandos draugy
prickabiavima ar paZeminima, trenerio diskriminuojantj elgesj, kai buvo skiriamos nejmanomos atlikti uzduotys ar
neadekvatus treniruoc¢iy kriivis (12 proc.). 12 proc. respondenty jauté vengima bendrauti ir socialing izoliacija dél jy
negalios. 8 proc. patyré Zzodinius iSpuolius, jzeidinéjimus bei psichologing grésme. Fizinio smurto dél regos negalios
respondentai nebuvo patyre (100 proc.).

Analizuojant baseiny infrastruktiiros pritaikyma Zmonéms su regos negalia matyti, kad Lietuvoje plaukimo
baseinai néra pakankamai pritaikyti zmonéms, turintiems regos negalia, triksta sprendimy, kurie padéty gerai jaustis
baseine, pvz., grindy plytelés su iskilia reljefo danga, baseino prieigose ir patalpose uzraSai Brailio rastu ir kt. Dél Siy
sprendimy tritkumo regos negalig turintys sportininkai geriausiai jauciasi ,,namy‘ baseinuose, kur aplinka yra pazjstama.
Kitur reikalinga treneriy ar lydinciy asmeny pagalba, kad padéty orientuotis aplinkoje.
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PRAMONES IMONIU DARBUOTOJU BENDROJI ISTVERME IR SU SVEIKATA SUSIJUSI
GYVENIMO KOKYBE

Radvilé Zelvyté, Kristina Poderiené
Lietuvos sporto universitetas, Kaunas, Lietuva

Ivadas. Daugybé epidemiologiniy tyrimy rodo laipsniskai mazéjanciag Sirdies ir kraujagysliy ligy rizika, kai
tirlamyjy fizinis aktyvumas didéja (Bladbjerg, Skov, Nordby, & Stallknecht, 2017; Lavie, Ozemek, Carbone,
Katzmarzyk, & Blair, 2019). Fizinio aktyvumo rezultatas — geresné¢ bendroji iStverme, susijusi su mazesne Sirdies ir
kraujagysliy ligy rizika (Chaturvedi & Kulandaivelan, 2018), taciau epidemiologiniy tyrimy metu ji tiriama gerokai
reciau. Bendroji iStvermé yra viena i$ fiziniy ypatybiy, lemianciy veiklos apribojimus ir gyvenimo kokybe, kurios siekia
darbdaviai, investuodami j profesing sveikata (Bergman, Loyttyniemi, Rautava, Veromaa, & Korhonen, 2019).

Tyrimo tikslas — nustatyti pramonés jmonés darbuotojy bendraja iStverm¢ ir su sveikata susijusiag gyvenimo
kokybe bei jy sasajas darbingo amZiaus zmoniy grupése.

Tyrimo metodai ir organizavimas. Tyrime dalyvavo 149 darbingo amziaus (25-62 mety) respondentai — 91
moteris ir 58 vyrai. Su sveikata susijusiai gyvenimo kokybei jvertinti buvo naudojamas SF-36 klausimynas, leidziantis
jvertinti fizing ir psichine sritis 4 savaités prie§ tyrimg. Bendroji iStvermé buvo vertinama tiriamiesiems atlikus Rufjé
testa, 30 pritiipimy per 40 sekundziy, Sirdies susitraukimy daznj registruojant Polar pulsometru.

Rezultatai ir juy aptarimas. Tyrimo rezultatai parodé¢, jog didzioji dalis respondenty (69,4 proc. motery ir
71,8 proc. vyry) savo su sveikata susijusig gyvenimo kokyb¢ vertino gerai arba labai gerai. Geriausiai su sveikata susijusia
gyvenimo kokybe vertino 25-35 mety tiriamieji, o vyresnése amziaus grupése blogéjo daugelio sri¢iy vidutiniai rezultatai.
Rufjé indekso vidurkis tiriamyjy amziaus grupése statistiSskai reikSmingai nesiskyré ir buvo nuo 3,4 + 0,3 iki 3,8 + 0,3.
Buvo nustatyta silpna ir vidutinio stiprumo neigiama koreliacija tarp 46—62 mety tiriamyjy Rufjé indekso rodikliy ir
daugumos su sveikata susijusios gyvenimo kokybés sriciy.

ISvados. 1. Dauguma tyrime dalyvavusiy pramonés jmoniy darbuotojy savo su sveikata susijusig gyvenimo
kokybe vertino gerai arba labai gerai. Geriausiai su sveikata susijusia gyvenimo kokybe vertino jauniausi tiriamieji, o
vyresnése amziaus grupése gyvenimo kokybés vertinimas prastéjo. Rufjé indekso rodikliai, leidziantys vertinti bendraja
iStverme, tarp tiriamyjy amziaus grupiy statistiSkai reikSmingai nesiskyré.

2. Buvo nustatytas rySys tarp 46—62 mety darbingo amziaus Zzmoniy bendrosios i§tvermés ir su sveikata susijusios
gyvenimo kokybés.
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AR DVIEJU DIENU BADAVIMAS SKIRTINGAI VEIKIA VYRU IR MOTERU ATSAKA
I STRESA?

Katerina Zidoniené, Rima Solianik, Marius Brazaitis, Gintaré Dauksaité
Lietuvos sporto universitetas, Kaunas, Lietuva

Jvadas. Pastaruoju metu auga susidoméjimas jvairiomis badavimo strategijomis siekiant ne tik mazinti svorj, bet
ir gerinti Zmogaus fizing bei proting sveikata (Mattson, Longo, & Harvie, 2017; Patterson et al., 2015; Tinsley & Bounty,
2015). Néra isskiriamas skirtingy ly¢iy asmeny badavimo atsakas, triksta trumpalaikio badavimo atsako tyrimy,
neistyrinéti jy mechanizmai (Solianik & Sujeta, 2018). Taip pat nezinoma, ar toks badavimas vienodai veikia abiejy lyCiy
atstovy patiriamo streso atsakg. Siam tyrimui buvo iskelta hipotezé, kad badavimo sukeltas streso atsakas lems geresne
motery adaptacija (Oyola & Handa, 2017).

Tyrimo tikslas — iSsiaiskinti, ar skiriasi vyry ir motery streso atsakas taikant dviejy dieny badavima.

Tyrimo metodai ir organizavimas. Tyrime dalyvavo 49 asmenys (28 moterys ir 21 vyras). Jy amzius buvo 18—
40 m., kiino masés indeksas (KMI) — nuo 18,5 iki 29,9 kg/m? Vyrai ir moterys atsitiktine tvarka buvo suskirstyti
tiriamaja (15 motery ir 13 vyry) ir kontroling grupe (13 motery ir 8 vyrai). Tyrimo pradzioje buvo atliekami
antropometriniai matavimai: kiino svoris ir KMI matuoti kiino kompozicijos analizatoriumi (TBF-300, Tanita, West
Drayton, UK). Po 15 minuciy tiriamajam esant ramybés blisenoje buvo imamas veninis ir kapiliarinis kraujas biocheminei
analizei atlikti bei seiliy méginys kortizolio koncentracijai jvertinti. Veninio kraujo méginiai surinkti j sterilius
vakuuminius mégintuvélius (BD Biosciences, JAV), kuriy sienelés padengtos kreséjimg skatinanc¢iomis silicio dalelémis.
Seiliy méginiy, kortizolio ir katecholaminy (adrenalinas, noradrenalinas) i§ veninio kraujo analizé atlikta taikant
standartizuota imunofermenting ELISA (angl. enzyme linked immunosorbent assay) metodika, naudojant Gemini (Stratec
Biomedical GmbH, Birkenfeld, Vokietija) analizatoriy. I§ kapiliarinio kraujo CardioChek PA analizatoriumi (Polymer
Technology Systems Inc, USA) buvo nustatoma gliukozés koncentracija, FreeStyle Optium Neo sistema (Abbott Diabetes
Care Ltd., Witney, Oxon, UK) matuotas ketony kiekis. Sie matavimai buvo atlickami tiriamiesiems laikantis dviejy
mitybos rezimy. Kita diena po pirmojo matavimo pradéta laikytis paskirto mitybos rezimo: dviejy dieny badavimo, kurio
metu buvo leidziama gerti vandenj, arba dviejy dieny jprastinio mitybos rezimo. Po $iy mitybos rezimy seké pakartotinis
iStyrimas.

Rezultatai ir jy aptarimas. Svorio ir KMI duomenys pateikti 1 lentel¢je. Badavimas sumazino abiejy lyciy
atstovy svorj ir KMI (p < 0,05). Lyginant su jprastiniu mitybos rezimu, po badavimo rezimo taikymo moterims nustatytas
svorio sumazéjimas (p < 0,05). Ankstesniais tyrimais taip pat buvo nustatyta, kad 2 dieny badavimas (Solianik, Sujeta,
metu buvo nustatytas teigiamas svorio pokytis po badavimo rezimo — tai susij¢ su badavimo sukeltu neigiamos energijos
balansu (Spiegelman & Flier, 2001), padidéjusiomis energijos sanaudomis ir padidéjusia riebaly oksidacija (Zauner et al.,
2000).

1 lentelé. Svorio ir KMI duomenys

Iprastinés mitybos reZimas Badavimo reZimas

Pries Po Pries Po
Motery svoris, kg 68,6 (13,4) 68,5 (12,7) 70,5 (13,4) 68,6 (13,1) *#
Vyry svoris, kg 81,2 (17,6) 81,5 (17.5) 88,2 (14.,3) 86,2 (13,8) *
Motery KMI, kg/m? 23,3 (3,0) 23,2(2,9) 23,5 (2,8) 22,8 (2,8) *#
Vyry KMI, kg/m? 23,9 (2,7) 23,9 (2,6) 25,6 (2,5) 25,06 (2,5) *

Pastaba. Pateikiamas duomeny vidurkis (standartinis nuokrypis); * p < 0,05, rezultatus lyginant su pradine reik§me (Pries),
# p <0,05, rezultatus lyginant su jprastinj mitybos rezima taikiusiy tiriamyjy rezultatais.

Gliukozés ir ketony pokyciai pateikti 2 lenteléje. Dviejy dieny badavimas reik§mingai sumazino gliukozés kiekj
ir padidino ketony kiekj ir vyry, ir motery organizme (p < 0,05). Taip pat, lyginant su jprastinj mitybos rezimg taikiusiy
tiriamyjy bei badavimo rezimo pradzios rezultatais, tieck motery, tiek vyry organizme pastebétas reikSmingas ketony lygio
padidéjimas (p < 0,05).

2 lentelé. Gliukozés ir ketony lygis

Iprastinés mitybos rezimas Badavimo rezZimas

Pries§ Po Pries Po
Motery gliukozés kiekis, mmol/l 4,5 (0,6) 4,2 (1,0) 3,9 (0,7) 3,1 (0,8)*
Vyry gliukozés kiekis, mmol/l 4,4 (0,7) 4,8 (0,7) 5,5(0,5) 4,4 (0,7) *
Motery ketony kiekis, mmol/l 0,1 (0,0) 0,1 (0,1) 0,1 (0,1) 2,7(0,9) *#
Vyry ketony kiekis, mmol/l 0,1 (0,0) 0,1(0,1) 0,2 (0,1) 1,5 (0,9) *#

Pastaba. Pateikiamas duomeny vidurkis (standartinis nuokrypis); * p < 0,05, rezultatus lyginant su pradine reik§me (Pries),
# p <0,05, rezultatus lyginant su jprastinj mitybos rezima taikiusiy tiriamyjy rezultatais.
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Vyry grupéje po badavimo nustatytas mazesnis ketony kiekis nei motery grupéje. Moksliniy tyrimy rezultatai rodo,
jog badavimo metu tarp 12-tos ir 36-tos valandos jvyksta metabolinis ,,persijungimas®, kurio metu glikogeno atsargos
kepenyse yra iSnaudojamos, o laisvosios riebaly riigstys ir ketonai tampa pagrindiniu lasteliy energijos Saltiniu, efektyviai
prisideda prie kiino kompozicijos ir sveikatos gerinimo, reik§Smingai sumazindami kiino svorj, KMI (Gutiérrez, Gonzalez-
Gross, Delgado, & Castillo, 2001; Wilhelmi de Toledo, Grundler, Bergouignan, Drinda, & Michalsen, 2019) bei riebaly
kiekj (Zouhal et al., 2020).

Sukelto fiziologinio streso atsako pokyc¢iai pateikiami 3 lenteléje. Dviejy dieny badavimas padidino katecholaminy
(adrenalino ir noradrenalino) kiekj tik motery organizme (p < 0,05), taip pat nustatytas lyties nulemtas adrenalino pokytis
(p <0,05), o kortizolio lygis nekito abiejy grupiy organizmuose (p>0,05). Vyry grupéje reikSmingo pokycio
neuzfiksuota né vienoje grupéje. Badaujant dél hipoglikemijos bei padidéjusio alkio jausmo yra stimuliuojama
pagumburio-hipofizés—antinks€iy (PHA) aSis, kuri padidina kortizolio bei katecholaminy koncentracija, taip
aktyvindama kiino psichologine ir fizing adaptacija prie stresiniy salygy (Solianik, Zlibinaité, Vizbaraité, Mickeviciené,
& Skurvydas, 2020; Zauner et al., 2000). Sio tyrimo metu nustatytas reik§mingas katecholaminy pokytis motery grupéje,
kuris lémé didesnj motery patiriama stresg ir geresn¢ adaptacija badavimo metu. Miisy gautus duomenis gali paaiskinti
Oyola ir Handa (2017) atliktas tyrimas, kuriuo buvo nustatyta, kad HPA aSies veikla streso atsako metu veikia
pagumburio—hipofizés—gonadotropiné (PHG) asis, moterims estradiolis didino streso hormony kiekj.

3 lentelé. Patiriamo streso duomenys

Iprastinés mitybos rezimas Badavimo rezimas

Pries Po Pries Po
Motery kortizolio kiekis, pg/dL 0,3 (0,1) 0,5(0,3) 0,4 (0,2) 0,6 (0,5)
Vyry kortizolio kiekis, pg/dL 0,4 (0,2) 0,3 (0,1) 0,4 (0,1) 0,4 (0,1)
Motery adrenalino kiekis, ng/ml 1,9 (1,7) 1,5(1,4) 1,8 (0,9) 2,6 (1,3) *#
Vyry adrenalino kiekis, ng/ml 2,7(2,1) 2,8(2,2) 2,7(2,1) 3,6 (1,8)
Motery noradrenalino kiekis, ng/ml 7,3 (3,6) 7,0 (4,3) 8,2 (3,4) 11,7 (6,5) *#
Vyry noradrenalino kiekis, ng/ml 4,3(0,2) 4,3(0,7) 5,2 (0,8) 4,9 (0,7)~

Pastaba. Pateikiamas duomeny vidurkis (standartinis nuokrypis); * p < 0,05, rezultatus lyginant su pradine reik§me (Pries),
#p < 0,05, rezultatus lyginant su jprastinj mitybos rezima taikiusiy tiriamyjy rezultatais, “p < 0,05, rezultatus lyginant su motery
badavimo grupés tiriamyjy rezultatais.

ISvades. 1. Badaujant mazéja svoris ir gliukozés kiekis, didéja ketony kiekis, nepriklausomai nuo lyties.

2. Gauti rezultatai patvirtino iskelta hipoteze, kad skirtingy ly¢iy atstovy badavimo sukeltas fiziologinio streso
atsakas skiriasi, nors HPA asyje skirtumas neuzfiksuotas. Darome prielaida, kad motery grupéje po badavimo uzfiksuotas
simpatinés sistemos reikSmingas suaktyvéjimas nulemia geresne adaptacijg prie streso atsako.
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