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Mokslo jrodyta, kad teigiama fizinio aktyvumo patirtis vaikystéje padeda sukurti pagrindus
sveikam ir produktyviam gyvenimui ateityje. Optimalus kasdienis judéjimas, socialinis bendravimas,
patyriminis mokymasis, fiziniam aktyvumui skirta mokymosi aplinka prisideda prie jaunosios kartos
harmoningo vystymosi. Mokyklos kiemas — vieta, kuri gali pasitarnauti visy Siy sriciy jgyvendinimui.

Pasitelkime savo kirybiskumg, specialisty patarimus, mokyklos bendruomenés vienybe ir
suteikime daugiau galimybiy jaunajai kartai!

Siame leidinyje pateiktos rekomendacijos skirtos mokykloms, mokytojams ir administracijos
darbuotojams, Svietimo ir visuomenés sveikatos politikos formuotojams.

Projekto koordinatoré doc. dr. Renata Rutkauskaité
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Nordplus projektas ,,Siaurés ir Baltijos $aliy fiziniam aktyvumui skirta mokymosi aplinka*

Pagrindiné projekto mintis buvo atlikti fiziniam aktyvumui skirtos mokymosi aplinkos analiz¢
dalyvaujant jvairioms edukacinéms ir needukacinéms institucijoms. Siy institucijy dalyvavimas leido
pasiekti patikimy rezultaty rengiant studijy modulj, skirtg visoms amziaus grupéms. Atvejy analizé
yra svarbi visiems projekto dalyviams, nes gauti rezultatai leido naujai pazvelgti i fizinio neaktyvumo
problema visose $alyse partnerése, o ypa¢ — Baltijos Salyse. Siaurés Saliy jvairiy sektoriy patirtis ir
zinios praturtino studijy modulio turinj, suteiké inovatyviy tyrimo idéjy, praturtino ir praplété jauno
fizinio aktyvumo S$vietéjo filosofijg, skatinancig siekti sveikos gyvensenos ir ja propaguoti.
Mokymosi aplinkos tyrimo rezultatais buvo pasidalyta seminaro metu, jais remiantis parengtos
rekomendacijos. D¢l COVID-19 pandemijos susitikimy ir veikly dienotvarké buvo pakoreguota,
daugiausia démesio buvo skiriama rezultaty analizei, gauti tyrimo duomenys panaudoti rengiant
mokslinj straipsnj, kuris buvo s¢kmingai uzbaigtas. Projekto veiklos buvo organizuojamos nuotoliniu
budu, paskutiné¢ veikla — Intensyvi programa — pakeista nuotoliniu Forumu, sulaukusiu apie 500
dalyviy. Forume dalyvaves Lietuvos Respublikos Svietimo, mokslo ir sporto ministerijos atstovas
pasidalijo mintimis apie moksleiviy fizinj pasyvumg ir pritaré projekto idéjai skatinti moksleiviy
fizinj aktyvuma mokyklose, tam tikslui labiau i$naudoti turimas erdves. Lietuvos Respublikos
sveikatos apsaugos ministerijos atstove aktyviai jsitrauké j Apskritojo stalo diskusija, pabréze, kad
projekto idéja yra labai svarbi, Siai problemai turétume skirti dar daugiau démesio, riipintis

moksleiviy sveikata.



MOKYKLOS KIEMO PROJEKTAVIMO
REKOMENDACIJOS VAIKU FIZINIO AKTYVUMO
GALIMYBEMS DIDINTI




Mokyklos kiemas apima atvirg erdve su sporto aikStelémis, kuriose mokiniai gali Zzaisti,
bendrauti, buti fiziSkai aktyvis per pertraukas ir pamoky metu (Thorén et al., 2019). Daugelis tyrimy
pabrézia mokyklos kiemo struktiiros ir panaudoty medziagy jvairovés svarba, kad fiziskai suaktyvinty
mokinius ir lavinty jy judéjimo jgiidZius (Anthamatten et al., 2011, 2014; Dudley, 2015; Hamer et
al., 2017). Mokykly kiemai, kuriuose yra erdvé, topografija ir augmenija, teigiamai veikia mokiniy
fizinj aktyvuma pertrauky metu (Bell & Dyment, 2006; Fjeortoft et al., 2009; Pagels et al., 2014),
skatina fiziSkai aktyvy zaidimg labiau nei sukurta dirbtiné aplinka (Bates et al., 2018) ir padidina
zaidimy, | kuriuos aktyviai jsitraukia skirtingo amziaus berniukai ir mergaités, jvairove (Dyment et
al., 2009).

Jei mokyklos kiemo erdvé yra patraukli, kvie€ia vaikus bei jaunimg judéti, leisti laikg su
draugais (bendrauti, zaisti), labiau tikétina, kad per pertraukas mokiniai dazniau iSeis ] lauka, o
pasibaigus pamokoms noriai pasiliks kieme kartu pazaisti. Taip mokykla palaikyty ir padidinty savo
mokiniy fizinj aktyvumg dienos metu ir atitikty kasdienio fizinio aktyvumo rekomendacijas (ne
maziau kaip 60 minuc¢iy per dieng). Biity idealu, jei visos mokyklos uztikrinty galimybe aktyviai
judéti mokyklos kieme, siekty prioritetinio holistinio sveiko ir laimingo vaiko ugdymo.

Daugelyje Saliy klasikinése ir tradicinése mokykly kiemo erdvése dazniausiai dominuoja
sporto aikstelés, pievelés, dirbtine danga ar asfaltu uzklotos atviros vietos, automobiliy stovéjimo
aikstelés. Mokyklos kiemas galéty buti visapusiskos mokymo(si) aplinkos dalis, skatinanti mokiniy
fizinj aktyvuma, teikianti judéjimo dziaugsmg, ugdanti jvairius judéjimo gebéjimus, socialinius
komunikavimo jgiidzius bei kiirybiskumg, padedanti atsipalaiduoti, susitelkti ;] mokymasi. Pries
planuojant universaly mokyklos kiema, reikia atsizvelgti 1 daugelj veiksniy: mokiniy pomégius,
poreikius, amziy; galimybe naudotis juo iStisus metus, jvairiais mety laikais; veiksnius, palaikancius
visy, ne tik sportisky ar fiziskai aktyviy mokiniy psiching, socialing, emocing ir fizing gerove.
Mokykly lauko aplinkos teikiamos galimybés leisty vaikams plétoti tokius gyvenimo jgtidZius, kaip
vadovavimas sau, organizavimas, socialiniai jgiidziai, mokiniams laisvalaikiu ZaidZiant jy paciy
sukurtus ir inicijuotus Zaidimus. Mokyklos kieme galéty vykti dauguma dienos veikly, pvz.,
laisvalaikiu (per pertraukas), mokymosi proceso metu (per fizinio ugdymo ir kity mokomyjy dalyky
pamokas), po pamoky.



Apibendring ,,NORD-Plus Horizontal* projekta, iSskyréme svarbiausias mokyklos kiemo
projektavimo rekomendacijas pagal Siuos kriterijus:

1. Mokyklos kiemas — mokiniy judéjimo jgudziy lavinimo vieta.
Mokyklos kiemas — mokiniy fizinio aktyvumo didinimo erdvé.
Mokyklos kiemas — daugiafunkcé jvairiy mokymo dalyky mokymosi aplinka.

Mokyklos kiemas — patraukli aplinka pertraukai ir socialinei veiklai.

w»ok » N

Mokyklos kiemas — visai bendruomenei atvira kaimynystéje esanti bendravimo ir veiklos

erdvé.




Mokyklos kiemas kaip judéjimo jgiidZiy lavinimo vieta turéty apimti elementus ir sritis,
ugdancius pagrindinius judé€jimo jgiidZius:

e lokomocinius jud¢jimo jgiidzius: bégimas jvairiomis kryptimis ir pavirsiais (pavyzdziui,
auksStyn j kalng ir Zemyn nuo jo, tarp medziy ir kriimy), ¢jimas, Sokinéjimas ir laipiojimas, vartymasis,
karstymasis, balansavimas ir pan.;

e lokomocinius judé¢jimo jgiidzius su jranga: vaziné€jimas dviraciu, paspirtuku, riedlente,
lygumy slidinéjimas, ¢iuozimas ant ledo ir kt.;

e manipuliavimo jgiidzius: erdves, skirtos jvairiems zaidimams su skirtingais daiktais ar
iranga (pavyzdziui, raketémis, futbolo kamuoliu, krep$inio kamuoliu, 1ékS¢iasvydzio 1ékste ir kt.);

e kiino valdymo ir stabilumo jgiidzius: daiktai, kuriuose jmanoma islaikyti stating (kelmas ir
kt.) ir dinaming (buomas ir kt.) pusiausvyra, perkelti svorj (sitibuoti).

Naudojant skirtingus jrenginius ir pasitelkus mokiniy fizinio rengimo komponentus, galima

lavinti greituma, judruma, jéga, iStverme, koordinacija, sumanuma.

Ll




Mokyklos kiemas — mokiniy fizinio aktyvumo didinimo erdvé. Mokykla yra aplinka,
kurioje vaikai praleidzia didzigja laiko dalj, ir yra dazniausiai naudojama jaunimo fizinio aktyvumo
skatinimo aplinka (van Sluijs et al., 2007). Cia sitilomos jvairios aktyvios veiklos, pavyzdZiui, fizinio
ugdymo pamokos, aktyvios pertraukélés pamoky metu, aktyvus vykimas i mokykla, fiziné veikla per
pertraukas (Haug et al., 2008; Haug et al., 2010). Ankstesni tyrimai parodé, kad pertrauky metu
galima pasiekti nuo 5 iki 40 proc. rekomenduojamo kasdienio fizinio aktyvumo (Ridgers et al., 2006)
irnuo 6 iki 13 proc. — vidutinio ar didelio intensyvumo fizinio aktyvumo (Mota et al., 2005). Fiziniam
aktyvumui per pertraukas jtakos turi mokyklos kiemo dydis (Escalante et al., 2012; Escalante et al.,
2014b), mokiniy amzius ir lytis (Escalante et al., 2014a) bei etninés priklausomybés skirtumai
(Blatchford et al., 2003). Pamokos lauke, mokyklos kieme galéty zZymiai padidinti mokiniy fizinj
aktyvumag (Mygind, 2007). Pagal Suomijos vykdomg ,,Finish School on the Move* programa
(Haapala, 2017), kiekviena mokykla turéty siekti:

e sutrumpinti mokiniy sédéjimo laika;

o jtraukti daugiau judesio;

e labiau jtraukti mokinius j fizinés veiklos planavima;

e pasitelkus fizing veikla, gerinti mokymosi rezultatus.

https://unsplash.com
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Mokyklos kiemas — mokymosi aplinka. Lauko pedagogika apima mokymga pagal bendrojo
ugdymo programg uz mokyklos pastato riby. Lauko pedagogika néra tik zaidimas lauke. Tai kruopsti,
gerai apgalvota pamoky veikla, paprastai pagrjsta tyrin€¢jimu, uzsibréziant mokymosi lauke siekinius
(MacQuarrie, 2018). Kiekvienoje mokykloje turéty buti ,,lauko klasé“, kurig buty galima naudoti
ugdymui(si). Lauko klasés gali biti skirtingo dydzio ir formos, jose galima rasti daugybe priemoniy,
kurias mokiniai ir mokytojai gali naudoti jvairiems tikslams. Mokymasis lauke gali vykti bet kurioje
mokymuisi skirtoje vietoje uz mokyklos pastato riby. Turédami Siek tiek kiirybisSkumo, mokytojai,
pagrinding mokymo programg vykdydami lauke, gali labai pagerinti mokiniy mokymasi — tiek
procesinius igiidzius, tiek turinio koncepcijas (Spray et al., 2015; Tranter & Malone 2004; van Dijk-
Wesselius et al., 2020).

Mokyklos erdvé yra didaktiné priemoné, suteikianti optimalias fizines saglygas mokymo ir
mokymosi procesui plétoti. Erdvé yra pagrindiné mokyklos kiemo projektavimo ir naudojimo
samprata, ta¢iau mokyklos kiemo dizaino rekomendacijy stokojama. Sio projekto metu, tyrinéjant
$esiy Siaures ir Baltijos $aliy mokykly kiemus nustatyta, jog Suomijos ir Norvegijos rekomendacijose
nurodoma mokyklos kieme vienam vaikui skirti ne maZiau kaip 5 m?, maZiausias bendras plotas
turéty biiti 500 m?, nejskaitant sporto aiksteliy, ir atitinkamai 30 m? vienam vaikui (Boverket, 2015;
Rakennustieto, 2019; Thoren et al., 2019). Jei mokyklos kiemy aplinka yra tinkama ir jie tinkamai
suprojektuoti, kiemai gali padéti ugdyti mokinio gebé&jimus, skatinti jy savarankiskumg ir mokytojy
motyvacija (Spray et al., 2015). Zaisdami su draugais mokiniai gali i§mokti bendradarbiauti, padéti
vienas kitam, dalytis, gyventi bendruomeniskai, paskirstyti vaidmenis bei pasidalyti darbu (Dilbil &
Basaran, 2017). Zaidimai skatina visas vaiky vystymosi sritis, gerina jy jausmus, emocijas ir jgiidzius.

Sis procesas, kuris prasideda $eimoje, tesiasi mokykloje (Bainesm & Blatchford, 2010).

11



12



Mokyklos kiemas yra pertraukoms ir socialinei veiklai skirta vieta, pasiZyminti
patrauklia aplinka. Paprastai pertraukos tarp pamoky yra mokiniy zaidimy laikas. Jos padeda
mokiniui atsikratyti protinio nuovargio, sudaro sglygas mankstintis, atlieka svarby vaidmen;,
uztikrindamos aktyvy vaiky dalyvavimg kitoje pamokoje (Ozdemir & Corakci, 2010). Daugeliui
vaiky ir jaunuoliy zaidimo laikas mokykloje yra aktyviausia jy dienos dalis. Todél mokyklos kiemas
ir zaidimo laikas mokykloje yra gyvybiskai svarbiis vaikams ir jaunimui, leidziantys uzsiimti jdomia
ir smagia veikla, pailséti, veikiantys jy sveikatg ir gerove. Mokykly Zaidimy aikstelés gali atlikti
svarby vaidmenj jy kasdieniame gyvenime, tenkinant doméjimosi, tobuléjimo ir mokymosi poreikius.

D¢l Sios priezasties mokyklos kiemas yra svarbi vaiky ir jaunimo socialinio, dvasinio ir paZintinio

vystymosi vieta.
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Mokyklos kiemas turéty biiti atvirai prieinama sportavimui skirta erdvé kaimynystéje
gyvenantiems bendruomenés nariams. Tuose rajonuose, kur néra galimybeés patekti j didziuosius
visuomenei skirtus parkus, rekomenduojama, kad mokykly kiemai buty atviri ir juos supanciai
bendruomenei. Jie gali biiti panaudoti kaimynystéje gyvenanciy asmeny sunestiniy vaisiy sueigai ar
aplinkos Svarinimo akcijoms. Kitais atvejais — tai neformalaus susirinkimo laisvalaikiu vieta, i kurig
atvykstama skirtingais tikslais, pvz., kas nors vedzioja Sunj, tévas su siinumi zaidzia gaudyniy, o kiti

tiesiog ieSko ramios vietos pailséti.
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Aptartuosius veiksnius gali lemti mokyklos kiemo dizainas, kuriam budinga:

1.

Gamtos elementai, jvairi topografija ir pavirsiai, kartu su tam tikromis aplinkos teikiamomis
galimybémis. Moksliniai tyrimai rodo, kad mokiniai savo mokyklos kieme mieliau renkasi
7aligsias erdves. Zvyras, dirbtinés dangos ir asfaltas suteikia tam tikry judéjimo privalumy,
tatiau be natiiralios aplinkos vaiky judéjimo jgiidziai vystosi nepakankamai. Zalieji mokykly
kiemai, kuriuose yra natiiraliy Zeldyny ir (arba) sody, skatina fiziSkai aktyvy zaidimg labiau

nei dirbtiné aplinka (Bates et al., 2018).

. ISsiskiriantis (jvairus) krastovaizdis daro mokyklos kiemga patrauklesnj, jaukesnj, ramesnj ir

taikesnj (mokyklos kieme turéty biuiti graziy, jaukiy viety atsipalaiduoti, vaiksc¢ioti ir
kalbétis). Suoliukai turéty biiti jrengti tokiose strateginése vietose, kaip kalno virSiing,
augmenija ir kt., jskaitant nuotykiy elementus (miskas, parkas, laipiojimo sienos, dziungliy
karstynés ir kt.). Jie mokyklos kiemg daro nuotaikingesnj ir patrauklesnj. Mokyklos kiemo

kraStovaizdis turéty buti tinkamas veiklai visais mety laikais.

. Daugiafunkcés veiklos ar zaidimy su kamuoliu erdvés ir sporto aikStynai.

. Universaliis dizaino sprendimai, taikomi mokyklai, kurioje mokosi jauni mokiniai ir

gimnazistai, kad biity uztikrintas didesnis jud¢jimas lauke, jskaitant specialiyjy poreikiy

turin¢ius mokinius.

. Irangos (dviraciy, paspirtuky, rieduciy, riedlenciy arba rogiy, paciizy ir slidziy ziema),

laikymo vieta tiems, kurie atvyksta ] mokyklg naudodamiesi priemonémis, uztikrinan¢iomis
judumo fizinj aktyvuma. Taip pat — saugi erdvé, tinkama judéti naudojant §ig irangg (ziema —

¢iuozimo ar ledo ritulio aikstelé ar slidingjimo trasos mokyklos stadione).

. Speciali erdvé jaunesnio amziaus mokiniams, kurioje galima naudoti jvairius kasdienio

gyvenimo rakandus, skirtus funkciniams judesiams lavinti, pvz., virtuvés jrankiai, puodai,

sodo bei darzo reikmenys ir kt.

. Mokyklos kiemas turéty buti pritaikytas ir jvairias negalias turintiems vaikams. Taip pat

jame gali biiti jrengtas pojuciy kampelis, pvz., jvairiy pavirsiy sienelés lytéjimui uzriStomis
ar uzmerktomis akimis, specialiis stendai su kurciyjy kalbos zenklais, uzduociy salelé, kur

jvairias uzduotis reikéty atlikti tik viena ranka, judant ant vienos kojos ir pan.

. Vyresnio amziaus (pagrindinés ar vidurinés mokyklos) mokiniams — patraukli vieta

socialinei veiklai per pertraukas ir laisvalaikiu, jskaitant stalo ar socialinius Zaidimus,

hamakus tarp medziy; laiptai, terasos ar amfiteatras; gultai ar suoliukai saulés atokaitoje.

. Kinestetinis kampelis — vieta, kur galima atlikti veiksmus prie jvairiy spalvoty sieny ar

sieneliy ar ant grindinio nupiesty jvairiy linijy, uzduociy ir kt. Joje turi biiti déz¢é su jvairia

lauko sporto ar zaidimy jranga, pavyzdziui, raketémis, kégliais, kamuoliais, virvelémis,

16



Sokdynémis, lankais, laminuotomis judant ar mankstinantis naudojamomis kortelémis ir kt.
10. Kliti¢iy ruozas su nebrangiais jrankiais, palengvinanciais laipiojima, karstymasi ar
balansavimg (net ir ore), pvz., vaiks¢iojimas lynu (angl. slack-lining) ar virvémis.

11. Lauko klasé, skirta integruotam mokymui.

|
|

https.//unsplash.com
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Norint pasiekti visu iSvardyty tiksly, batina:

Visa mokyklos bendruomené (mokiniai, mokytojai, administracija, tévai) ir socialiniai
partneriai turéty aktyviai skatinti fizinj aktyvuma mokyklos kieme, inicijuoti atitinkamus
projektavimo ar renovavimo darbus.

Tarpsektorinis bendradarbiavimas visais lygmenimis (mokykla, universitetas, savivaldybe,
ministerijos) yra ypac svarbus, kuriant patrauklias mokykly lauko erdves, organizuojant
mokiniams veiklg lauko aikstelése, skatinant visy bendruomenés nariy aktyvuma.

Norint jveikti nepalankiy oro salygy kliudyma uZsiimti fiziniu aktyvumu lauke, pastoge
dengta judéjimui ir zaidimams skirta erdve gali skatinti vaikus iSeiti pertraukos metu ar po
pamoky. Skatinkite mokinius | mokykla ateiti apsirengusius judé¢jimui lauke tinkama
apranga! Mokytojai ir tévai maziau prieSintysi, kai buity sprendziamas klausimas, ar leisti
vaikams Zzaisti ar aktyviai leisti laikg lauke lietingomis dienomis.

Itraukti mokinius ] mokyklos kiemo projektavimo procesa (iSgirskime jy pageidavimus).
Dazniau per pertraukas ir pamokas biikime lauke, tai gali biiti netgi privaloma, pvz.,
jaunesnio amziaus mokiniams — kasdiené ilgesné pertrauka lauke.

Keisti suaugusiyjy pozitri j pamokas ir pertraukas lauke, mokyklos kieme, pavyzdziui,
kvalifikacijos kélimo seminary metu.

Draudimas naudotis telefonu mokykloje, jskaitant pertraukas (telefong galima naudoti tik
mokymo tikslais).

Per pamokas padaryti kelias trumpas judrias pertraukéles, taip sutrumpinant sédéjimo

laika.
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