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SKIRTINGU KOMANDINIU SPORTO SAKU — RANKINIO, FUTBOLO
IR KREPSINIO — DARNAUS SPORTO RENGINIO PLANAVIMO
LIETUVOJE YPATUMAI

Gréta Burkaité, Edmundas Jasinskas
Lietuvos sporto universitetas, Kaunas, Lietuva

SANTRAUKA

Tyrimo tikslas — jvertinti ir palyginti skirtingy Lietuvos komandiniy sporto Saky darnaus
renginio planavimo ypatumus.

Tyrimo problema — skirtingy Lietuvos sporto Saky renginio planavimo ypatumy skirtumai ir
kaip rasti biida, nenaudojant papildomy ir nelabai reikalingy finansiniy iStekliy, sumazinti ekonoming
renginio vertg.

Metodai: mokslinés literatiiros analiz¢, pusiau struktiiruotas interviu, turinio analizé.

Tyrimo rezultatai. Atlikus tyrima nustatyti veiksniai kurie planuojamam sporto renginiui
suteikia daugiau darnumo. Atsizvelgiant | darnaus planavimo ypatumus, didesnis finansavimas
padéty jsigyti daugiau ekologiniy produkty (apranga, priemonés, produktai, jranga, prizai).
Populiar¢janti socialiné medija per sporto renginius siekia pritraukti kuo daugiau suinteresuotos
bendruomenés. Svarbi pasirengimo dalis, kai yra iSkeliami darnaus sporto renginio tikslai, nustatomi
prioritetai, tokie kaip tikslingas finansiniy iStekliy panaudojimas, kad organizacijos nelikty skolingos,
renginio metu mazinama aplinkos tarSa, dalyvaujanciy bendruomeniy Svietimas ir skatinimas
rasiuoti, atsisakyti plastiko. Bene svarbiausias renginio tikslas turéty buti renginio dalyviy,
bendruomenés apriipinimas saugumo priemonémis, reikalinga specialia jranga, informavimas apie
darna, kas prisidéty prie vartotojy ugdymo ir jgalinimo darniuose sporto renginiuose.

Raktiniai Zodziai: sportas, renginys, darnumas, planavimo ypatumai, komanda, sporto Saka.

LITERATUROS TEORINES PRIELAIDOS
Renginio poveikis gali buti nukreiptas ] démesio sutelkimg j Zmoniy ir socialinio kapitalo
pokycius, kai sportas ir geb&jimy stiprinimas diegiamas kaip organizuojamo didziulio renginio
rezultatas (Papadimitriou et al., 2016). Planuojant sporto renginj mes visi galime prisideéti, kad jis
buty kiek imanoma darnesnis. Dubrikow, Jaeckel, Schmidt-Rantsch, Eggers ir Huth (2015) bei

Hanchar (2017) pateikia aplinka tausojancio renginio organizavimo zingsnius (1 lentelée).
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1 lentelé. Aplinkg tausojancio renginio organizavimo zingsniai
(sudaryta autoriaus, remiantis Dubrikow, Jaeckel, Schmidt-Réantsch, Eggers & Huth, 2015; Hanchar, 2017)

VIETA Viskas priklauso nuo renginio tipo, kuriam yra biidingi konkretts
aplinkosaugos reikalavimai (Hanchar, 2017).
LAIKAS Renginio organizavimas, kai nereikia daug ap$vietimo ir $ildymo
sanaudy (Dubrikow, Jaeckel, Schmidt-Réantsch, Eggers & Huth, 2015).
AKTYVUMAS Priminimas atvykstantiesiems apie aplinkg tausojancias transporto
priemones (Dubrikow, Jaeckel, Schmidt-Réntsch, Eggers & Huth, 2015).
PERDIRBIMAS Skatinti rinkti pakuotes, indus, lankstinukus, kad likty kuo maziau

atlieky Dubrikow, Jaeckel, Schmidt-Réntsch, Eggers & Huth, 2015).

MOTYVACUA Aplinka tausojantis renginys pavyks, jei patys motyvuosités veikti
darniai — taip jkvépsite ir kitus (Dubrikow, Jaeckel, Schmidt-Réntsch,
Eggers & Huth, 2015).

MAITINIMAS Vietoje uzaugintas ar pagamintas sezoninis tiesiogiai pirktas maistas yra
vertingas ir labai vertinamas lankytojy (Dubrikow, Jaeckel, Schmidt-
Réntsch, Eggers & Huth, 2015).

SKLAIDA Informuokite Zmones apie darny renginj, kuriame taikomos aplinka
tausojancios iniciatyvos (Dubrikow, Jaeckel, Schmidt-Rantsch, Eggers
& Huth, 2015).

ENERGIJA IR VANDUO Salinti bet kokj vandens ar energijos nutekéjimg — jrengti sandarius,
vandenj taupancius Ciaupus ir apsSvietimo priemones (Hanchar, 2017).

MEDZIAGOS IR ATLIEKOS | Apdoroti popieriy, plastika bei kitas medziagas (Hanchar, 2017).

Kiekvienas sporto renginys turi biti kuo darnesnis, jkvépti dalyvius siekti, kad sporto
renginiai tapty darnumo pavyzdziu, o patys dalyvaudami skatinty bendruomeng biiti kuo darnesniais.
Kryptingai renginio veiklai reikalingas tikslingas visy elementy bendradarbiavimas. Sporto renginiai
turéty biiti darnios zmogaus veiklos, teigiamo poveikio aplinkai ir iStekliy naudojimo atspirtis.
Planuojant darny renginj vien tik geros idéjos neuztenka — idéja turi buti sékmingai strategiskai
transformuota j gerai sudaryta plang (Rosca, 2011). Darniu sporto renginiu skatinama ne tik Salies,
bet ir priimanc¢iojo miesto ekonomine, politiné ir socialin¢ plétra (Bangun, 2014), tod¢l didéja
démesys vietos valdziai— verslininkams, turizmo pramonei, akademinei bendruomenei ir
visuomenei. Priimantis miestas ar Salis gauna daugybe privalumy, tokiy kaip padidéjusios
nacionalinés pajamos ir uzimtumas (Shuib, Edman, & Yaakub, 2013). Didéja ir bendras teigiamas
poveikis suinteresuotosioms Salims bei vietiniams gyventojams — didina poreikj keisti gyvenimo
buda, kuriais remiantis planuojami ir jgyvendinami renginiai. Nepaisant to, vietos bendruomené ne
visada yra patenkinta tokiais renginiais ir jiems nepritaria, nes keliamas didelis triukSmas, miesto
gatvése smarkiai padaugéja eismo kamsciy, o parduotuvése susidaro eilés dél didziulio lankytojy
srauto.

Dar néra sukurta jvairiy sporto Saky renginiy darnaus planavimo metodika, kuri visiems

vienodai tikty planuojant darny renginj. Darnus sporto renginio planavimas yra gana placiai paplitusi
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ir tyrin¢jama tema (Agha, Fairley, & Gibson, 2012; Rasku & Ahonen, 2015; Troilo, Bouchet, Urban,
& Sutton, 2016), taciau Lietuvoje néra atlikta minéty sporto Saky tyrimy, todél keliami klausimai:
koks turéty biiti darnus sporto renginio planavimas, kad renginys vykty nenaudojant papildomy ir
nelabai reikalingy finansiniy iStekliy ir ar tai nesumazins ekonominés vertés vietos gyventojams ir
bendruomenei? Kuo skiriasi skirtingy komandiniy sporto Saky darnaus sporto renginio organizavimo
ypatumai? leSkant atsakymy j Siuos klausimus, tyrimo metu buvo kalbinami skirtingy sporto Saky

renginiy organizatoriai, federacijos atstovai.

METODAI

Tyrimo strategija ir logika. Tyrimo tikslas — jvertinti ir palyginti skirtingy Lietuvos
komandiniy sporto Saky — rankinio, futbolo ir krepSinio — darnaus sporto renginio planavimo procesa.
Tyrimo tikslui pasiekti buvo atlieckama mokslinés literatiiros Saltiniy analizé (Dolles & Soderman,
2010; Dubrikow, Jaeckel, Schmidt-Réntsch, Eggers & Huth, 2015; Elo, 2016; Hanchat, 2017).
Tyrimui buvo pasirinkta Lietuvos rankinio federacija, Sostinés krepSinio mokykla, Nacionaliné
krepsinio akademija, sporto mokykla ,,Gaja“, futbolo akademija ,,Siauliai*, FK ,Nevézis“, siekiant
i$siaiskinti, kaip, rengiant sporto renginius, organizacijose atsizvelgiama j sporto renginio darnaus
planavimo ypatumus.

Tiriamoji imtis. Pasirinktas kokybinis tyrimas, nes jam néra taikomi griezti imties
reikalavimai, imtis paprastai yra santykinai nedidélé, tokio pobtidzio tyrimo reprezentatyvumg lemia
gana lankstiis kriterijai. Duomenims analizuoti pasirinkta netikimybiné (neatsitiktiné) populiacija.
Atsizvelgiant j kokybiniy tyrimy imties dydzio nustatymo rekomendacijas, kriterinés atrankos buidu
buvo apklausti 6 asmenys i$ skirtingy Lietuvos komandiniy sporto Saky federacijy bei organizacijy
(po du kiekvienos sporto Sakos atstovus). Apklausti asmenys uzima aukstas pareigas lyderiaujanciose
sporto organizacijose, pazjsta tyrimo objekta bei jo ypatumus, yra susije su nagrinéjamu klausimu ir
geba tai objektyviai jvertinti (Kardelis, 2002).

Tyrimo organizavimas. Lietuvos sporto universiteto socialiniy moksly etikos komiteto
nutarimu, 2020 m. birzelio 16 d. gautas leidimas vykdyti tyrimg Nr. SMTEK—40.

Pusiau struktiiruotas interviu buvo atlieckamas 2020 m. rugpjii¢io—rugs€jo mén., interviu
susitikimo ar skambucio laikg suderinus su kiekvienu informantu individualiai. Interviu buvo
jraSomas diktofonu arba pokalbj jrasancia i telefong idiegta programa, i§ anksto gavus visy
informanty sutikimg. Atliekant tyrimg buvo laikomasi tyrimy etikos reikalavimy, uztikrintas
konfidencialumas. Siekiant uztikrinti tirlamyjy anonimiskuma, jokie duomenys, susij¢ su tapatybés
nustatymu, nebuvo renkami. Tiriamieji buvo uzkoduoti, priskiriant jiems skaic¢ius nuo 1 iki 6 pagal

interviu eilés tvarka. Baigus interviu visi duomenys buvo surasyti i protokola, pasitelkus Microsoft
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Word platforma. Interviu truko nuo 15 iki 25 minuciy. Prie§ pradedant interviu buvo klausiama, ar
informantas nepriestarauja, kad interviu bus jraSomas. Tyrimo duomenys skaitmeninéje laikmenoje
buvo laikomi tik kol vyko tyrimas — jam pasibaigus duomenys buvo istrinti.

Atlikus literattiros analizg, remiantis mokslininky, kurie nagrinéjo sporto renginio darny
planavimg ir jo ypatumus, prielaidomis, buvo numatyta interviu klausimy seka. Tyrimo tikslui
pasiekti buvo pasirinktas pusiau struktiiruotas interviu metodas, kuris dazniausiai naudojamas
kokybiniy tyrimy metu. Toks tyrimo tipas leidzia klausimus ir visg eigg numatyti i§ anksto. Buvo
remtasi interviu planu, kuriame buvo numatyti konkretiis klausimai ir 1§ anksto apgalvota jy
pateikimo seka, taciau numatyta, kad tyrimo metu tyréjas galés uzduoti papildomy klausimy, jei
manys, kad tai gali praturtinti tyrimg. Struktiiruoto interviu metu pateikiami bendri klausimai, taciau
informantas gali pateikti savo poziiirj j tiriamg problemg (Kardelis, 2002). Biitent dél tyrimo metodo
lankstumo buvo pasirinktas pusiau struktiiruoto interviu metodas.

Interviu klausimyno sudarymas. Siekiant nustatyti skirtingy Lietuvos komandiniy sporto
Saky darnaus sporto renginio planavimo ypatumus, buvo pasirinktas interviu klausimynas, kurj sudaré
15 atvirojo tipo klausimy, paliekant informantams galimybe atsakymus suformuluoti patiems ir taip
parodyti kiekvienos situacijos unikalumg (Kardelis, 2002). Klausimai buvo kuriami remiantis
mokslininky atlikty tyrimy rezultatais. Buvo siekiama iSsiaiskinti darnaus sporto renginio planavimo
Lietuvoje ypatumus. 1-6 klausimai buvo skirti iSsiaiskinti sporto renginiy organizatoriy tikslus bei
prioritetus, planuojant darny sporto renginj. 7—11 klausimais siekta i$siaiskinti, kaip sporto renginiy
organizatoriai vertina darny sporto renginiy planavimg. 12—15 klausimais noréta suzinoti grjztamaja
ir i8lickamaja darnaus sporto renginio verte.

Tyrimo instrumentai. Kokybinio tyrimo metodologijos pasirinkima lémé tai, kad pasirinkta
tema Lietuvoje neanalizuota ir netirta, o skirtingy Lietuvos komandiniy sporto Saky populiarumas ir
bendruomeninis susidoméjimas néra vienodas, gerokai skiriasi jy finansavimas. Gauti tyrimo
duomenys apdoroti pasitelkus turinio analizés metoda, tyrimo rezultatai aprasSyti.

Skirtingos Lietuvos komandinés sporto Sakos buvo pasirinktos dé¢l komandy meistriSkumo —
laiméjimy, masiSkumo, atstovavimo Lietuvai skaiciaus. Visy Siy sporto Saky atstovai yra tape
olimpiniais cempionais.

Rankinio atstovai: V. Novickis (Seulas, 1988 m,); Aldona Nenénien¢ (Monrealis, 1976 m.;
Maskva, 1980 m.); S. Mazeikaité-Strecen (Maskva, 1980 m.). Lietuvos rankinio komandos net
4 kartus laiméjo Europos taure: Kauno ,,Zalgiris* (moterys) — 1967 ir 1968 m.; Vilniaus ,,Eglé* —
1988 m.; Kauno ,,Granitas* — 1987 m. Pasaulio Cempionais tapo S. Mazeikaité-StreCen, V. Novickis,
R. Valuckas.

Futbolo atstovai: A. Narbekovas, A. Janonis (Seulas, 1988 m.). Futbolininkams buvo
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suteikta teisé zaisti 1987 m. universiadoje, kur jie laimé¢jo aukso medalj.

Krepsinio atstovai: M. Paulauskas (Miunchenas, 1972 m.); S. Margiulionis, A. Sabonis,
V. Chomicius, R. Kurtinaitis (Seulas, 1988 m.); A. RupSiené¢ (Monrealis, 1976 m.; Maskva,
1980 m.); V. Beselien¢ (Maskva, 1980 m.). Nepriklausomos Lietuvos krepSinio vyry rinktiné tris
kartus laiméjo olimpiniy Zaidyniy bronzos medalius (Barselona, 1992 m.; Atlanta, 1996 m.; Sidné&jus,
2000 m.). Moterys krepSininkés — 1996 m. Europos cempionés.

Renginiy ir atstovavimy Lietuvai skaicius. Rankinio, krepsinio ir futbolo Salies rinktiniy

skaicius vienodas — Lietuvai atstovauja 9 amziaus grupes.

TYRIMO REZULTATAI IR JU APTARIMAS

Atliekant tyrimg buvo siekta jvertinti ir palyginti skirtingy Lietuvos komandiniy sporto Saky —
rankinio, futbolo ir krepSinio — renginio planavimo procesa. Tyrimo metu siekta iSanalizuoti sporto
renginio tikslus, vizija, planavima, finansinius iSteklius bei kitus darniam sporto renginiui svarbius
aspektus. ISsiaiskinta, jog vienas i§ svarbiausiy pagrindiniy darnaus sporto renginio organizavimo
elementy yra biudzetas, skiriamas renginiui organizuoti ir jgyvendinti (6 i§ 6 tyrime dalyvavusiy
informanty). Remiantis tyrimo rezultatais ir atsizvelgiant ] sporto organizacijy rengiamus renginius,
galima teigti, jog ne visos sporto organizacijos gauna pakankamai 1éSy tam, kad renginys biity visiskai
apripintas (pradedant dalyviy atvykimu, apgyvendinimu, salés nuoma ir inventoriumi).

Sporto renginio organizatoriai turi susidélioti prioritetus, iSsikelti tikslus, zinoti, ko tikisi
organizuodami renginj. Jiems reikia suprasti, kokie veiksmai ir kiek yra svarbiis darnaus sporto
renginio jvykdymui. Visi apklaustieji teige, jog, organizuojant darny sporto renginj, pagrindinis labai
svarbus veikinys yra aiski vizija. Vizija padeda pasiekti iSkeltus renginio tikslus ir yra neatsiejama
nuo renginio planavimo (Aicher, Newand, & Paule-Koba, 2019). Neturint pakankamai pinigy, tenka
suktis ir i$sitekti su minimaliu biudzetu arba galiausiai atsisakyti renginio. Norint sporto renginiui
kuo daugiau darnos, reikia gebéti paskirstyti turimg biudZetg. Svarbu paminéti, jog didesnéms
organizacijoms (pvz., krepSinio) finansiniai iStekliai néra pagrindinis darnaus sporto renginio
planavimo aspektas. Taip yra todél, kad savo veiklas jie gali organizuoti ir be dideliy iSlaidy
(rengininiai neretai vyksta kiemuose ar tam tikruose lauko aikStynuose). Ne iSimtis ir kita sporto
Saka — futbolas. Jo renginiai taip pat gali biiti vykdomi be dideliy finansiniy jsipareigojimy (daug yra
jrengty stadiony mokymosi jstaigy teritorijose). Rankinio renginiams reikalingos specialiai jrengtos
aikstés, galimybés Zaisti rankinj smarkiai skiriasi nuo krepsinio ir futbolo. Sios sporto 3akos
renginiams reikalinga speciali jranga: vartai, kamuoliai — kuriuos galima jsigyti tik specializuotose
parduotuvése, o futbolo ir krepSinio kamuoliai parduodami visuose prekybos centruose. Turint

didelius finansinius iSteklius, renginio organizavimas vyks sklandZiau ir grei€iau, o turint maZzas
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finansines galimybes, reikés planuoti biudzeta ir rinktis taupesnius variantus. Taciau svarbu pabrézti,
jog aiski vizija ir veiksmingas planavimo procesas yra svarbesni nei finansavimas, nes be aiskios
vizijos ir veiksmingo proceso pinigai nebiity panaudoti veiksmingai (Elo, 2016).

Tikslingai planuojant sporto renginj bei kaupiant informacijg, bus maZinamas neigiamas
poveikis aplinkai. Organizatoriai, planuodami sporto renginius, turi iSsikelti tiksla, kad sporto
renginys biity suplanuotas kiek ijmanoma darniau, kad biity kuo minimalesné Zala aplinkai bei

zmoneéms (1 pav.).

ORGANIZUOJAMA SPORTO
VEIKLA

1 pav. Organizatoriy nurodomi organizuojamos veiklos gerosios bei blogosios praktikos veiksniai sporto
renginio metu (sudaryta autoriaus)

Organizuojamos veiklos gerosios praktikos poveikis turéty biti kuo labiau padidintas, o
galimos blogosios praktikos poveikis turéty biiti kuo mazesnis ir mazinamas, kad visos suinteresuotos
Salys sulaukty geriausiy rezultaty ir kad bendras renginio poveikis aplinkai ir visuomenei bty
teigiamas (Bowdin et al., 2006). Pasak visy apklaustyjy, geroji praktika yra ekologisky produkty
vartojimas, Svietimas sveikos mitybos klausimais, nepamir§tama gamtos apauga, bendruomeniy
skatinimas burtis. Galime pasidziaugti krepSinio sporto mokyklomis, kurios turi sudariusios
bendradarbiavimo sutartis su atlieky rasiavimo jmonémis. Tai padeda organizuojant darny sporto

renginj ir rodo, kad krepSinio mokyklos yra darnumo lyderés. Blogyjy praktiky reikéty mazinti ir
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stengtis, kad jy visai nebelikty. Kalbédama apie organizuojamg rankinio sporto renginj, Lietuvos
rankinio federacija dél netinkamai riiSiuojamy ar po renginio paliekamy atlieky teisinasi tuo, kad néra
daug sporto saliy, kurios biity pritaikytos renginiui ir kuriose biity visos reikiamos salygos. Be to,
federacija skendi skolose, todél negali sau leisti jsigyti visas riiSiavimui skirtas priemones. Bet, kaip
teige federacijos atstovas, ¢jimas darnumo link yra planuose, tik tam reikia laiko ir, Zinoma, finansy.
Organizuojant futbolo renginj, sulaukiama bendruomenés pasipiktinimo dél iStryptos Zolés,
aikStynuose paliekamy atlieky, taros, renginio metu girdimo triukSmo, sklindancio j gyvenamuosius
rajonus. Per krepsinio sporto renginius bendruomené piktinasi dél keliamo triuk§mo po pergalés, dél
po renginio palickamy atlieky bei taros. Sias problemas reikia spresti §vieéiant dalyvius bei Zifirovus,
suteikiant jiems ziniy apie komandos palaikymo ir atlieky kultirg. Reikia priminti, jog viskas
atsiremia ] finansinius iSteklius, nes kai kurios sporto organizacijos neturi didelio saliy , kurios atitikty
reikiamus standartus ir reikalavimus, pasirinkimo.

Buvo apklausti skirtingy komandiniy sporto Saky renginiy organizatoriai. Didziosios dalies
apklaustyjy pagrindinis tikslas yra galutinis renginio rezultatas. Organizuojant darny rankinio sporto
renginj, organizatoriams svarbu po renginio nelikti skolingiems, jiems ripi personalo darbo kokybé
ir i8kelty tiksly jgyvendinimas. Organizuojant darny futbolo renginj, organizatoriams yra svarbiis
dalyviy atsiliepimai po renginio ir kad nelikty skoly. Organizuojant darny krepSinio sporto renginj,
svarbiausias tikslas yra kokybiskai praleistas laikas bei dalyviy atsiliepimai po jvykusio renginio.
Pagrindiniai prioritetai, kuriuos iSskiria sporto renginiy organizatoriai, yra dalyviy saugumas renginio
metu. ZiGirovy saugumui rengéjai skiria daug démesio tiek pandemijos metu, laikydamiesi saugaus
atstumo bei kity su sveikata susijusiy rekomendacijy, tiek iprastinémis saglygomis, kad viskas vykty
kuo sklandziau, be papildomy trikdziy ir rizikos. Dominuoja ir finansiniai iStekliai. Finansai bei jy
tikslingas paskirstymas yra reikalingi bet kokiam renginiui. Pagal juos galima planuoti tolesnius
veiksmus, daugiau finansy skirti sklaidai, kad renginiai tapty zinomesni ir sulaukty daugiau vietos

bendruomenés susidoméjimo (2 pav.).

10



SPORTIN] DARBINGUMA LEMIANTYS VEIKSNIAI (XIII)

G
QN G G

2 pav. Pagrindiniai organizatoriy tikslai ir prioritetai, organizuojant darny sporto renginj (sudaryta autoriaus)

Darnaus renginio organizavimo koncepcija sudaro trys pagrindiniai komponentai: aplinkos,
socialiniai ir ekonominiai. Jie pateikiami kaip tarpusavyje susije¢, vienas kita papildantys veiksniai
(Jocitite, 2013). 5 i$ 6 tyrime dalyvavusiy sporto organizacijy atstovy teigia, jog dél finansy truikumo
negali laikytis aplinkos apsaugos reikalavimy. Labai ribojamas kity piramidéje esanciy elementy,
pvz., socialiniy veiksniy, biudzetas. Kiekviena sporto organizacija turi skirtingas finansines
galimybes rengti jvairias socialines akcijas, dienos stovyklas, kuriy metu susitelkiama j bendra
visuomenés Svietima, bendradarbiavimo galimybes. Yra planuojami, organizuojami konkursai ir
socialinés akcijos, daugumos apklaustyjy renginiai néra tokie populiariis, kad Zmonés verztysi j juos.
daugiau susidomejimo. Rengiant turnyrus labiau paisoma ly¢iy ir nejgaliy asmeny lygybeés, jtraukiant
Siuos zmones ] jvairias veiklas. Daugiau démesio skiriama socialiniams tinklams tobulinti ir tolesnei

komunikacijai bei bendradarbiavimui palaikyti. Socialinis darnumas reikalauja, kad biity patenkinti
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pagrindiniai Zzmogaus poreikiai, kuriamas visapusiskai kokybiskas gyvenimas.

Tyrimo duomenimis, ekonominiai veiksniai teikia kitokig naudg — tai miesto atgaivinimas,
ilgalaikis arba trumpalaikis infrastruktiiros vystymas (Masterman, 2009). Tyrimo metu taip pat
pastebéta, jog ekonominiai veiksniai sudaro sglygas ilgalaikiam stabiliam ekonominiam augimui.
Pagrindinis veiksnys yra ekonominé situacija, nes nuo jos priklauso renginio kokybé. Turizmo
didinimas, ziniasklaida ir priiman¢iojo miesto infrastruktiiros pakeitimas turéty pagerinti bendra
ekonoming situacijg. Miestai ir Salys konkuruoja dél svarbiy sporto renginiy, kuriy pagrindinis
tikslas — ekonominé nauda, kurig turéty gauti visos suinteresuotos Salys, galimybé pritraukti naujy

investicijy, taip pat siekti ir nematerialios naudos (Preuss, 2009) (2 lentele).

2 lentelé. Ekonominiai sporto renginio veiksniai
(sudaryta autoriaus, remiantis gautais tyrimo rezultatais)

Ekonominiai sporto renginiy veiksniai, Atlikto tyrimo metu gauti rezultatai
remiantis Preuss (2009) ir Masterman (2009) (federacijy ir sporto kluby informacija)
e Miesto atgaivinimas; o Réméjy paieska;
o Kultiirinis, socialinis, aplinkos, turizmo ir sporto e Reklama ir rinkodara;
vystymasis; ¢ Finansiniy skoly maZzinimas;
¢ Naujos investicijos. ¢ Ribotas renginio biudZeto planavimas;
e Pelno sutelkimas.

Tyrimo metu analizuoti ir aplinkos, socialiniai bei ekonominiai veiksniai. Du 1§ keturiy
informanty nurodé¢, kad ekonominiams veiksniams skiriama daugiausia démesio. To priezastis —
réméjy paieska ir finansiniy skoly mazinimas (Masterman, 2009). Preuss (2009) paZzyméjo, kad
miestai ir Salys konkuruoja dél svarbiausiy sporto renginiy, kuriy pagrindiné priezastis yra ekonominé
nauda, kuria turéty pasinaudoti sprendimus priimantys asmenys ir pilieciai. Taigi pagrindinis tikslas —
pritraukti naujy investicijy savo miesto infrastruktiirai (telekomunikacijy, transporto, sporto ir
pramogy infrastruktiiros plétrai). Taip pat 1§ renginiy laukiama ir nematerialios naudos, tokios kaip
kultiirinis ir nacionalinis jvaizdis. Kity dviejy informanty teigimu, daugiausia démesio skiriama
socialiniams veiksniams.

Sporto renginys tiek teigiamai, tiek neigiamai veikia ekonominius, aplinkos ir socialinius
veiksnius. Puronaho (2013) teigimu, poveikis gali biiti teigiamas tik tuo atveju, jei renginio
organizatoriai aiSkiai numato tikslus. Toohey ir Taylor (2008) teigia, kad sporto renginiai tiek
teigiamai, tiek neigiamai veikia i§skirtinai ekonominius veiksnius, o §tai Ciegio (2004) nuomone, visi

trys darnaus vystymosi elementai turi biiti vertinami vienodai (3 pav.).
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Remiantis Puronaho (2013), Atlikto tyrimo rezultatai
Toohey ir Taylor (2008), Tyrimy rezultaty (federacijy ir sporto kluby
Ciegio (2004) tyrimy panasumai informacija)

3 pav. Teigiama ir neigiama sporto renginio jtaka ekonominiams, aplinkos ir socialiniams veiksniams
(rezultaty palyginimas, sudarytas autoriaus)

Matyti, kad ne visi supranta tikrgja darnumo esme: vieni organizatoriai sporto renginio metu
naudoja tik atlieky rasiavimui skirtas Siuksliadézes, kiti kabina informacinius plakatus ir patys
stengiasi neSiukslinti, laikydamiesi bendros tvarkos, ir tik vienetai yra sudare¢ bendradarbiavimo
sutartis su atlieky perdirbimo jmonémis. Remiantis tyrimo rezultatais galima teigti, jog taip yra dél
finansy stokos, nesidoméjimo kitomis prevencinémis priemonémis. Be visy §iy punkty, labai daug
kas priklauso ir nuo paciy dalyviy bei zilirovy supratingumo, jy iSprusimo lygio. Renginio dalyviai
bei organizatoriai stengiasi atsisakyti neperdirbamy produkty, o organizatoriai — renginj organizuoti
atsizvelgiant | Zmoniy vartojimo poreikius, tinkamai rii§iavimui paruostg vieta.

Neigiamg poveikj aplinkai galima sumazinti jtraukiant sporto savanorius. Savanoriai gali
padéti rusiuoti, perdirbti ar pakartotinai panaudoti jvairias renginio metu naudotas medziagas,
Siuksles. Taip pat, jie gali palengvinti darny sporto renginio planavima, pavyzdziui, riiSiuvodami
Siuksles, savanoriai gali skleisti zinig apie darnuma, o asmenys, pamate tokj elgesj, patys gali
susidométi ir prisijungti, taip mazindami $iuksliy kieki aplinkoje. Dubrikow, Jaeckel, Schmidt-
Réntsch, Eggers ir Huth (2015) teigimu, maziausiai atlieky paliekantys produktai, indai, lankstinukai
ar pan. yra pirmenybiniai, organizuojant darny sporto renginj. Jei renginiui reikalingi tam tikri
spausdiniai, rekomenduojama rinktis zaligjj popieriy (Hanchar, 2017), ekologiSkas dekoracijas.
Renginio dekoracijoms patartina naudoti tuo metu augancias sezonines géles, rinktis patvarius dekoro
elementus, tokius kaip stalas, pjedestalas, kuriuos galésite naudoti kity renginiy metu; rinktis i§

ekologisky medziagy pagamintg dekorg (Hanchar, 2017) (3 lentelé¢).
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3 lentelé. Atlieky perdirbimo problemos sprendimas renginio metu
(rezultaty palyginimas, sudaryta autoriaus)

Remiantis Dubrikow, Jaeckel, Schmidt-Réntsch, Atlikto tyrimo metu gauti rezultatai
Eggers ir Huth (2015) bei Hanchar (2017) (federacijy ir sporto kluby informacija)

e Rinktis ekologiskus produktus, indus, e Savanoriy jtraukimas j aplinkos tvarkymg ir
lankstinukus; priezilirg;

e Jei reikia tam tikry spausdiniy, rinktis zaligjj e Neigiamo poveikio aplinkai mazinimas;
popieriy; e Priemonés naudojamos keleta karty;

¢ Naudoti ekologiskas dekoracijas; e Skleidziama Zinia apie darnuma;

e Dekoracijas naudoti keleta karty. e Bendruomenés pritraukimas, skatinant rasiuoti.

Tyrimo metu i$siaiSkinta, kad, organizuojant darny sporto renginj, svarbu atkreipti démes;j ir
1 ekologija. Taciau svarbu pabrézti, jog viskas priklauso ir nuo renginio vietos, o ne tik nuo suvartotos
energijos kiekio ir komandy, su kuriomis teks bendradarbiauti. Ekologisky vietoviy pasirinkimas yra
naujove organizuojant tokio pobiidzio renginius, svarbu pasirinkti vieta, kuriai budingi auksti
aplinkosaugos standartai. Pavyzdziui, sumontuojamos laikinos pramonéje placiai naudojamos
konstrukcijos. Cia jzvelgiama didelé nauda, nes konstrukcijas galima panaudoti kitam renginiui o
statybinis inventorius gali biti perdirbamas arba panaudotas pakartotinai, renginiui pasibaigus
(Hanchar, 2017).

Apibendrinant galima daryti prielaida, jog darnaus sporto renginio eiga priklauso nuo

ekonominiy, aplinkos bei socialiniy veiksniy.

ISVADOS

Atliktas sporto renginio darnaus planavimo ypatumy tyrimas leidzia formuluoti teorines ir
praktines iSvadas:

1. Sporto renginys yra socialiai orientuotas ir organizuojamas vykdant atitinkamg sporting
veiklg (kartu propaguojant sveikg bei aktyvig gyvenseng). Darniis sporto renginiai yra kuriami ir
jgyvendinami taip, kad daryty kuo mazesne¢ zalg aplinkai ir suteikty naudos vietos bendruomenei.
Esant visy $iy principy pusiausvyrai, renginys gali buti laikomas darniu. ISanalizavus moksling
literatiirg i$siaiSkinta, jog renginiai yra esminé visuomengs kultiiros dalis. Planuojant sporto renginius
svarbu suvokti, jog darnus planavimas yra ganétinai sunkus ir itin atsakingas darbas. Taip pat
iSsiaiSkinta, jog daugiausia jtakos sporto renginiams turi ekonominiai, socialiniai ir aplinkos
veiksniai. Nagrinéjant moksling literatiira matyti, kad daugelio biisimy sporto renginiy organizatoriai
vis daugiau démesio skiria darniam sporto renginio planavimui ir blisimiems renginiams.

2. Atlikus kokybinj tyrimg iSsiaiskinta, jog pagrindiniai darnaus sporto renginio planavimo
siekiai ir prioritetai yra tikslingas finansiniy iStekliy panaudojimas, renginio metu mazinama aplinkos

tarSa (dalyvaujanciy bendruomeniy Svietimas ir skatinimas risiuoti, atsisakyti plastiko), renginio
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dalyviy ir bendruomenés nariy apriipinimas saugumo priemonémis, reikalinga specialia jranga,
informavimas apie darng, lemiancia vartotojy vystymasi darniy sporto renginiy metu. Verta pabrézti,
kad darnaus sporto renginio planavimas apima aplinkos, socialinius ir ekonominius veiksnius, nors
dauguma ankstesniy sporto renginiy tyrimy buvo sutelkti j ekonoming nauda, atsizvelgiant j renginiy
dydi, jy socialing jtaka arba | naujausig problema, su kuria susiduria dalyviai renginiy metu.

3. Planuodami sporto renginius, organizatoriai turi iSsikelti tikslus, kad sporto renginys bty
suplanuotas kiek jmanoma darniau, kad biity padaryta kuo mazesné zala aplinkai bei zmonéms. Visy
tirty Lietuvos sporto Saky organizacijy gerosios praktikos pavyzdziai rengiant darny sporto renginj
yra ekologiSky produkty vartojimas, gamtos apsauga, sveika mityba, Svietimas minétais klausimais.
Krepsinio organizacijos yra sektinas pavyzdys, nes juy finansiné situacija yra daug geresné nei kity
tirty sporto Saky organizacijy — jos yra sudariusios bendradarbiavimo sutartis su atlieky rii§iavimo ir
perdirbimo jstaigomis, o tai gerokai palengvina darba organizuojant darnius krepSinio renginius.
Geryjy praktiky spragos — pasipiktinusi bendruomené, futbolo renginiy metu iStrypta Zzole,
aikStynuose palickamos atliekos bei tara, renginio triuk§Smas. Organizuojant rankinio Sakos renginj,
paliekamos arba netinkamai rii§iuojamos atliekos bei tara. Lietuvos rankinio federacija teisinasi tuo,
kad neturi didelio sporto saliy, kuriose buty sudarytos sglygos iSvengti minéty neigiamy veiksniy,
pasirinkimo, be to, Lietuvos rankinio federacija skendi didelése skolose ir, nors jos planuose yra $iy

problemy sprendimas, ji vis dar néra finansiskai pajégi tai padaryti.

REKOMENDACIJOS

1. Skirtingy Lietuvos komandiniy sporto Saky renginiy organizatoriai nepakankamai démesio
skiria darniam sporto renginio planavimui, todél renginiai neigiamai veikia aplinka. Sidily¢iau labiau
dométis, gilinti bei atnaujinti turimas zinias apie darnaus sporto renginio planavimg. Sitiloma turéti
aiskig vizija, plang ir atitinkama finansavimg, kad po jvykusio renginio federacijos ar sporto
organizacijos nelikty skolingos. D¢l §iuo metu augancio bendruomeniy doméjimosi ekologija bei
darna, planuojant darnius sporto renginius galimas didesnis stambiy jmoniy démesys ir pritraukimas
bendradarbiauti. Jy déka planuojamy darniy sporto renginiy metu buty placiau reklamuojamas tiek
pats renginys, tiek aplinkos saugojimas ir tausojimas. Renginio darnumo akcentavimas reklaminiuose
stenduose, réméjy paieska, didesnis savanoriy jtraukimas j jvairias veiklas, informacijos skelbimas
socialinéje medijoje, bendruomenés skatinimas jungtis — pagrindiniai veiksniai, kurie padéty
tikslingai valdyti galimas aplinkos bei ekologijos rizikas, prisidéty prie biisimy darniy sporto renginiy
planavimo sékmés.

2. Skirtingy komandiniy sporto Saky organizatoriams rekomenduojama aktyviau

bendradarbiauti su kitomis jstaigomis, kurios taip pat palaiko ir skatina tokius renginius. Taip pat —
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aktyviau diskutuoti su bendraminciais, dalytis savo sékmingomis jzvalgomis su kitais renginiy
planuotojais. Bendromis jégomis ieSkoti sprendimy ir iSeiciy, kokiomis priemonémis biity galima dar
labiau atkreipti dalyviy, organizatoriy, réméjy bei kity susidoméjusiyjy démesj j sporto renginiy
darnuma. Gebé¢jimas dalytis patirtimi, turima informacija, veiksmingai jg panaudojus bei sujungus ]
vieng didele sistemg, bus surengiama vis daugiau darniy sporto renginiy. Planuojant darny sporto
renginj rekomenduojama stengtis daugiau démesio skirti atlieky riisiavimui ir jy perdirbimui, naudoti
ekologiSkus produktus — taip visuomené bus skatinama kelti savo kultiiros bei Ziniy lygj.

3. Rekomenduojama ateityje apklausti daugiau Lietuvos komandiniy bei individualiy sporto
Saky renginiy organizatoriy. Atkreipti démes;j i tai, kaip kitos Lietuvos sporto organizacijos sprendzia
planavimo metu kilusias problemas, panagrinéti darnaus renginio organizavimo ypatumus, kad
renginys vykty nenaudojant papildomy ir nelabai reikalingy priemoniy bei finansiniy iStekliy, kad

nesumazinty renginio ekonomings vertés vietos gyventojams ir bendruomenei.
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DARNAUS SPORTO RENGINIO VALDYMAS PASITELKIANT
ISMANIASIAS TECHNOLOGIJAS

Lukas Danilevicius, Edmundas Jasinskas
Lietuvos sporto universitetas, Kaunas, Lietuva

SANTRAUKA

Tyrimo tikslas — iStirti iSmaniyjy technologijy panaudojimo galimybes valdant darny sporto
renginj.

Metodai. Mokslinés literatiros analizé, pusiau strukttiruotas interviu, turinio analizé.

Rezultatai. Atlikus tyrimg matyti, kad darnaus sporto renginio valdymas pasitelkiant
iSmanigsias technologijas Lietuvoje néra dar labai placiai paplites. Darnaus sporto renginio valdymas
yra susijes su ekonominiais, socialiniais ir aplinkos veiksniais, kuriems skiriama pakankamai laiko,
kad sporto renginiy valdymas teigiamai veikty aplinkg. Tyrimo metu buvo jvardytos prieZastys,
kurios neleidzia iSnaudoti visy iSmaniyjy technologijy galimybiy valdant darny sporto renginj —
laikas, infrastrukttira, bendravimas, jrangos gedimai. Tyrimo metu nustatyti naudingi darnaus sporto
renginio valdymo pasitelkiant iSmanigsias technologijas veiksniai: lengvas kontroliavimas,
mazinamas poveikis aplinkai (rGSiavimas, energijos taupymas, paveldo saugojimas), patirtis,
ambicijos, gyventojy jsitraukimas.

Raktiniai Zodziai: sportas, renginys, valdymas, darnus vertinimas.

IVADAS

Sporto renginiai yra aktualiis ir populiariis, o aplinkos saugojimas ir tausojimas yra svarbi
darnaus sporto renginio valdymo dalis. Renginiy valdymas pasitelkiant iSmanigsias technologijas
padéty sudaryti darby ir terminy plana, biudzeta, nustatyti materialiniy bei zmogiskyjy istekliy
poreiki. Pasaulis kasdien tampa vis globalesnis. Didele reikSme tam turi informaciniy ir
komunikaciniy technologijy plétra. Visa tai keicia ne tik Zmoniy bendravimo formas, bet ir laiko bei
vietos sampratg, dalijimasi, keitimasi ziniomis ir jy valdymg (Pranckevicius, 2011).

Planuodami ir siekdami jgyvendinti darny sporto renginj, galime pasitelkti iSmanigsias
technologijas, taciau, jei tinkamai nejvertinsime ir nezinosime, kaip panaudoti iSmanigsias technologijas
organizuojant darny sporto renginj, galime sumazinti neigiama poveikj aplinkai ir padidinti renginio
ekonominj ind¢lj bei vietos bendruomenés jsitraukimg. Yra tendencija vengti arba nepaisyti jokio
iSmanaus S$iy veiksniy sgveikos biidy ir skirtingo jy poveikio (Dodouras & James, 2004). Didziyjy
sporto renginiy teigiami programos elementai, poveikis aplinkai dazniausiai yra susij¢ su naujais

jrenginiais, kuriy, galbiit, negaléty biiti be finansy ir politiniy veiksniy (Dodouras & James, 2004).
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Sporto renginiai suvokiami kaip veiksmingos Ziniasklaidos priemonés, per kurias Seimininkai
skleidzia zinig apie savo miesto jvaizdj (Pavoni, 2010). Technologijy kiir¢jai reklamuoja naujausius
iSradimus. Didziyjy sporto renginiy planavimas dabar daznai keiciasi dél kintanciy laisvalaikio
vertybiy ir zitirovy kulttiros. Pavyzdziui, Salys, neturinCios pakankamai moderniy transliavimo tinkly,
olimpiniy Zzaidyniy transliacija gali stebéti savo mobiliaisiais prietaisais ,,YouTube* kanalu
(McGillivray, 2014). Pasitelkiant kompiuterines sistemas, darbas gali buti atlickamas greiciau,
efektyviau ir tikslingiau. Darbuotojai gali dirbti nebiidami darbo vietoje, dalyvaudami renginyje,
iSvyke ] stazuote, budami namuose ar dar kitur. Keliaudami Zmonés turi galimybe neatitrukti nuo
informacijos, susijusios su darbu, duomeny ir ziniy srauto (Pranckevicius, 2011). Visa tai maZzina
renginiy planavimo, organizavimo ir jgyvendinimo trukme ir su tuo susijusias sgnaudas, iSmaniyjy
technologijy pritaikymas atveria kelig geresniems ekonominiams rezultatams (pvz., leidzia sumazinti
sanaudas, pagerinti daugelio sri¢iy aptarnavimo kokybe, skatina tvary ekonomikos augimg ir t. t)
(Kubler et al., 2016).

Pastaraisiais metais sporto renginiy organizatoriai vis daugiau démesio skiria aplinkai, nes
vartotojai daugiau démesio skiria tvarumo programoms ir aktyviai jose dalyvauja (Falt, 2006).
Sportininkams nuolat tobul¢jant, daugéjant entuziasty, didé¢jant zmoniy bendruomeniskumo jausmui
vietos, nacionaliniu ir globaliu lygiu, naujy socialiniy ir skaitmeniniy technologijy atsiradimas
vaidina vis didesnj vaidmenj (Gilchrist & Wheaton, 2013). Tobuléja technologijos, sukuriama vis
daugiau technologiniy naujoviy (Pinch & Henry, 1999). Per pastarajj deSimtmet] sukurtos modernios
technologijos dar patobuléjo (Johnson, 2010).

Valdydami ir jgyvendindami darny sporto renginj, galime pasitelkti iSmanigsias
technologijas, taciau, jei tinkamai nejvertinsime ir neZinosime, kaip valdant darny sporto renginj
panaudoti iSmanigsias technologijas, galime padidinti neigiamg poveikj aplinkai, sumazinti renginio
ekonominj ind¢lj bei vietos bendruomenés jsitraukimg. Norint tinkamai valdyti darny sporto renginj
pasitelkiant iSmanigsias technologijas, reikalinga tinkama metodologija, kuri suteikty galimybe¢

jsigilinti j tyrima.

METODAI
Tyrimo imtis. Tyrime dalyvavo 8 jvairiy sporto Saky, organizacijy renginiy specialistai, kurie
atsake ] tyrimo metu pateiktus klausimus.
Tyrimo metodas — interviu. Atlikus literatiros analiz¢ ir remiantis mokslininky (Coakley &
Souza, 2013; Gilchrist & Wheaton, 2013; Johnson, 2010; Kubler et al., 2016), kurie nagrin¢jo darny
sporto valdymg pasitelkiant iSmanigsias technologijas, tyrimais, buvo paruos$ti ir interviu metu

informantams pateikti klausimai, sudaryti pagal GSTC kriterijus.
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Tyrimo organizavimas. Tyrimo metu buvo taikytas pusiau struktiiruotas interviu, tyrimas
atliktas spalio 15-28 dienomis pasnekovams patogioje vietoje. Siekiant uztikrinti konfidencialuma,
buvo laikomasi tyrimo etikos reikalavimy. Jokie duomenys, susij¢ su tapatybés nustatymu, nebuvo
renkami. Pagal interviu eilés tvarkg tiriamieji buvo uzkoduoti sutartiniais zenklais (1, 2ir t. t.).

Prie$ pradedant interviu pasnekovo buidavo paklausiama, ar jis nepriestarauja, kad pokalbis
bus jrasomas.

Su informantais buvo tariamasi telefonu arba elektroniniu pastu. Dalyviai buvo i§ anksto
supazindinti su tyrimo tema ir aktualumu. Visi paSnekovai sutiko biiti apklausiami ir atvirai
pasidalinti savo patirtimi. Interviu dalyviai patys pasirinko pokalbio vietg ir laikg. Kiekvienas

pasnekovas uztruko nuo 30 iki 55 minuciy.

TYRIMO REZULTATAI IR JU APTARIMAS

ISmaniyjy technologijy greitis yra $iy moderniy laiky kultiiros dalis, ypac tai akivaizdu sporto
kulttiroje (Redhead, 2007).

ISmaniyjy technologijy taikymo valdant darny sporto renginj tyrimo metu aStuoni informantai
nurod¢, kokiomis iSmaniosiomis technologijomis naudojasi ir kaip jos siejamos su sporto renginio
planavimu. McGillivray (2014) paZzymi, kad ,,Mega* sporto renginio metu veiksmingos technologijos
(ziniasklaida, mobiliosios aplikacijos, televizija, socialiniai tinklai), skaitmeniniy technologijy

sutelkimas gali padéti suteikti renginiui daugiau pridétinés vertés.

1 lentelé. [Smaniyjy technologijy panaudojimas (sudaryta autoriaus)

»Mega“ sporto renginiuose naudojamos iSmaniosios

technologijos (McGillivray, 2014) el T e T

® Mobiliosios programelés e Mobiliosios programelés

e Televizija e Televizija

e Internetas (socialiniai tinklai) e Socialiniai tinklai

o Tiesioginés transliacijos ¢ Filmavimo priemonés (dronas)
e Ziniasklaida o Skaitmenizuotos programos

e LED ekranai

Andersons ir Ritter (2015) teigia, jog svarbiausias technologijy taikymo tikslas yra Zzmoniy
jtraukimas ] renginj, kur jie gali bendrauti, puoseléti vienas kita, dalyvauti priimant sprendimus.
Taciau du i$ astuoniy apklaustyjy pastebéjo, kad planuojant darny sporto renginj negalima apsieiti be
iSmaniyjy technologijy, ir tai gali pakeisti zmoniy bendravima tokiu, kurio metu nebeliks Zmogiskojo

rySio. Mokslininkai (Coakley & Souza (2013) teigia, kad netinkamas iSmaniyjy technologijy
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naudojamas, jskaitant kontrolg ir priezilira, gresia susvetimejimu. Todél turéty biiti tgsiami tyrimai
Sia tema, bandant rasti atsakyma, kas planuojant darny sporto renginj yra svarbu Zmonéms,
dirbantiems su iSmaniosiomis technologijomis sporto renginiy metu.

Tyrimo metu buvo siekiama i$siaiskinti, kaip iSmaniosios technologijos pakeis darnaus sporto
planavimga. Informantai teigeé, kad planuoti ir valdyti darnius renginius taps daug lengviau. Kiekvienas
renginys turi plang: veiklos valdymas, personalo ir savanoriy administravimas, rinkodara,
visuomening veikla, saugumo organizavimas, lankstinuky ir biliety spausdinimas, atlikéjy samdymas,
dekoracijy tvarkymas, atlieky riiSiavimas, automobiliy stovéjimo aikstelés ir daugybé kity veikly
(Gescheit et al., 2017). ISmaniosios technologijos daro jtaka Zmoniy gyvenimui ir darbui. Moksliniai
tyrimai ir naujoves, skaitmeninimas, robotika ir dirbtinis intelektas yra keletas pazanguoliy, kurie
padés zmonéms efektyviau valdyti procesus. Galime pastebéti, kad visi iSvardyta veikla bus
skaitmenizuota, viskas persikels j virtualias erdves.

ISmaniyjy technologijy taikymas mazina darbuotojy skai¢iy, bet kartu ir sukuria naujy darbo
viety (DiPietro, Gregory, & Wang, 2010). Galbut tai biity galima vadinti problema, taciau né vienas
informantas nepamingjo, jog planuojant sporto renginj iSmaniosios technologijos sumazins komandos
nariy skaiCiy. PrieSingai, jie teigeé, kad darbuotojai yra linke j naujoves ir rodo iniciatyva tobuléti.
Apibendrinant, galima teigti, kad pazangiy technologijy taikymas planuojant sporto renginius gali
buti vertinamas dvejopai. Viena vertus, technologijos pakeis monotoniskus rutininius darbus
atliekancius darbuotojus. Kita vertus, technologijy taikymas sukurs naujy poreikiy ir galimybiy.

Buvo siekiama iSsiaiSkinti, kokiomis iSmaniosiomis technologijomis sporto renginiy
organizatoriai naudojasi, planuodami darny sporto renginj. ISmaniosios technologijos sporto
renginiuose yra aktuali tema, nes Siuolaikinéje visuomenéje viskas tampa skaitmenizuota. Kiek

placiai naudojamasi iSmaniosiomis technologijomis, parod¢é informanty atsakymai (Zr. 2 lentelg).

2 lentelé. Sporto renginiy metu taikomos iSmanios technologijos (sudaryta autoriaus)

1 informantas Kompiuteriai, racijos, videokubas, $vieslentés, turnikety, uztvary sistema

2 informantas Nenaudojame

3 informantas

Skaitmeniniai zemélapiai su virtualios realybés funkcija

4 informantas Telefonas, internetas, elektroninis pas$tas, socialiniai tinklai, pokalbiy
programélés
5 informantas Imoky rinkimas, dronas

6 informantas Mobiliosios programélés, televizija, socialiniai tinklai, elektroniniai laiskai

7 informantas Svieslentés, laikmaciai, LED ekranai

8 informantas

ISmaniosios technologijos

Google forms, Asana, Trello
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IS gauty tyrimo rezultaty matyti, kad 2 informantas, teiges: ki Siol nesinaudojome
iSmaniosiomis darniomis technologijomis, taciau tikrai ruosiames ir planuojame jas integruoti j savo
veiklg, sieks tobulintis ir neatmeta galimybés pléstis, o likusieji pasnekovai sporto renginiy metu
pla¢iai naudoja iSmanigsias technologijas, kurios padeda komunikuoti, leidzia lengviau pasiekti
platesne auditorija, palengvina darba, parodo sporto renginiy universaluma.

Tyrimo metu noréta suzinoti, kaip j darny sporto valdyma jtraukiami Zmonés ir koks yra
griztamasis rySys. Kiekvienas renginys siekia gauti atgalinj ry$j, taciau, kad tai jvykty, organizatorius

turi jtraukti kuo daugiau Zmoniy, i kuriy atsakymy bus galima nustatyti renginio produktyvuma.

3 lentelé. Gyventojy jsitraukimas j darny sporto renginj ir grjiZztamasis rySys (sudaryta autoriaus)

ISmaniosios technologijos
Gyventojy jsitraukimas GrjZtamasis rysys (isitraukimas ir griZtamasis
rysys)
Papildomi zaidimai Anketos pildymas Pokalbiy programelés
Apdovanojimai Id¢jos ir patarimai Virtualios diskusijos
Skrajutés Elektroniniai laiskai
Idéjy sitilymai

Apibendrindami galime daryti prielaidg (zr. 3 lentele), kad Lietuvoje néra susiformavusi
zmoniy kultiira, kad visuomen¢ aktyviai jsitraukty j organizuojamus darnius sporto renginius, padéty
savo patarimais ir idé¢jomis. Taciau paSnekovai pastebi, kad situacija keiciasi ir ilgainiui pavyks
pasiekti pokyc¢iy Sioje srityje.

Kitu klausimu buvo norima issiaiskinti, kiek iSmaniosios technologijos pakeis darnaus sporto
renginio planavimg ateityje. ISmaniosios technologijos tampa vis svarbesnés planuojant sporto

renginius ir panasu, kad ateityje jy svarba tik didés.

Automatizavimas 2
glrt

<

3

Q

B¢

. =

Lengvas kontroliavimas 3
Q

]

Modernumas

Didelé pridétiné verté

1 pav. Pagrindiniai akcentai, pakeisiantys darnaus sporto renginio planavimg ateityje (sudaryta autoriaus)
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1 paveiksle matyti, kad iSmaniosios technologijos, miisy pasnekovy nuomone, neleis daryti

klaidy ir suorganizuoti darny sporto renginj bus daug paprasciau, nei buvo iki Siol.

ISVADOS

1. Darnaus sporto renginio planavimg kiekvienas organizatorius supranta skirtingai. Darnus
planavimas apima skirtingus aspektus: ekonominj, socialinj ir kultiirinj, aplinkosauginj ir institucinj.
Sporto renginiy planuotojai turi iSsikelti tikslg, kad renginys biity planuojamas siekiant kuo mazesnés
zalos zmonéms ir aplinkai.

2. Atlike tyrima ir remdamiesi apklaustyjy duomenimis galime daryti i§vada, jog dazniausiai
valdant darny sporto renginj organizatoriy taikomos iSmaniosios technologijos yra LED ekranai,
dronas, videokubas, Svieslentés, laikmaciai.

3. Remdamiesi tyrimo rezultatais galime daryti iSvada, kad planuojant darny renginj yra
naudojamos tokios iSmaniosios technologijos, kaip mobiliosios programélés ir racijos, kurios
palengvina susisiekimg ir padeda grei¢iau bei efektyviau perduoti informacija. Pasitelkus socialinius
tinklus ir televizijg, lengviau pasiekiama norima zmoniy auditorija, o Zemélapiai su virtualios
realybés funkcija (pvz., Google Street View) atlieka svarbig vietos stebésenos funkcijg, leidzia
pasirinkti patogia infrastrukttirg ir sutaupo daug laiko. Planavimo programélés Asana, Trello leidzia
darny sporto renginj planuoti skaitmeninéje erdvéje, biiting informacija turint vienoje vietoje. Sios
iSmaniosios technologijos tyrimo dalyviams leidzia darny sporto renginj planuoti efektyviau ir
sistemingiau. Visas darnaus sporto renginio valdymas pasitelkiant iSmanigsias technologijas
Lietuvoje néra gerai iSvystytas ir tai yra vienas i§ trikumy, skatinant bendruomenés jsitraukima j
organizavimg, neleidziantis per internetines platformas ar programas gauti griZztamaji rysi.
Bendruomeniy jsitraukimas ] organizavimg per jvairias internetines platformas, aplinkos veiksniy
tobulinimas, socialiniai aspektai ir visi kiti organizaciniai veiksniai iki $iol néra gerai iSnaudojami,
nes bendruomeneés ] tai ziiiri skeptiSkai. Tyrimo metu paminéti gerieji darnaus sporto renginio
valdymo pasitelkiant iSmanigsias technologijas pavyzdziai: sprendimas dél daugkartinés taros ir
atlieky riiSiavimas, popieriniy lankstinuky mazinimas juos pakei¢iant videokubu, energijos taupymo
technologijos. Valdant darnius sporto renginius yra svarbus susisiekimas, kurj uztikrina naudojimasis
elektriniais paspirtukais. Erdvés pasirenkamos pasitelkiant virtualios realybés iSmanigsias
technologijas. Kad sporto renginys biity darnus, svarbu suformuoti ambicinga, patyrusiag komanda,
nes nuo jos priklauso darbo kokybé, produktyvumas, noras tobuléti Zengiant koja kojon su

iSmaniosiomis technologijomis.
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PASIULYMAI

1. Atliekant tyrimg pastebéta, kad darnaus sporto renginio planuotojai, pasitelkiantys
iSmanigsias technologijas, nelinke dalytis informacija. Taigi dalijimasis informacija, konferencijos ir
mokymai yra didelis Sios veiklos trikumas. Siuo metu auga doméjimasis iSmaniosiomis
technologijomis, siekiant lengviau ir praktiskiau planuoti darny sporto renginj. Sporto renginiy
planuotojams sitilome daugiau démesio skirti informacijos sklaidai. Kuo daugiau bus kalbama apie
iSmaniyjy technologijy nauda darniy sporto renginiy planavimui, tuo labiau uztikrinsime didesnj
sporto renginio darnuma.

2. Taip pat darniy sporto renginiy planuotojams sitilytume labiau susitelkti j bendruomeneés
jtraukimg, mazinti neigiamg poveikj aplinkai. Tyrimo rezultatai rodo, kad néra tinkamai
iSnaudojamos darny sporto renginj planuoti padedancios priemonés, susijusios su iSmaniosiomis
technologijomis. Nepakankamai ] planavimg jtraukiamos bendruomenés, pasitelkiant tokias
iSmanigsias technologijas, kaip mobiliosios aplikacijos, kurios skatinty ekologiSkuma, atlieky
perdirbimg — mobiliojoje aplikacijoje buty renkami taskai, o uz juos skiriami prizai, suteikiamos

nuolaidos.
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17-18 METU TINKLININKIU FIZINIO PARENGTUMO KAITA
METINIO TRENIRUOCIU CIKLO METU

A. Dyglys, Aurelijus Kazys Zuoza, Daiva Bulotiené
Lietuvos sporto universitetas, Kaunas, Lietuva

SANTRAUKA

Fizinis parengtumas yra labai svarbus visy sporto Saky atstovams, ir nesvarbu, ar tai
komandiné, ar individuali sporto Saka. Geresnis fizinis parengtumas suteikia sportininkams galimybe
biiti stipresniems, greitesniems, Soklesniems nei varzovai, ir tai daznai suteikia pranaSumo rungtyniy
metu (Moreira et al., 2013). Nustatyta, kad, rengiant tinklininkus daug démesio skiriama Soklumui,
greitumui, specialiajam vikrumui, bendrajai ir specialiajai iStvermei lavinti (Iwinski, 2001). Vienas
i§ svarbiausiy tinklininko fizinio pajégumo rodikliy yra Soklumas, kuris suteikia pranaSuma ne tik
atakuojant, bet ir tveriant uztvarg ar jzaidziant kamuolj padavimo metu, ir tai leidZia per rungtynes
pelnyti pagrindinius taskus (Ruffieux, Wilchli, Kyung-Min, & Taube, 2020). Todél tiek per
treniruotes, tiek rungtyniy metu Sios sporto Sakos atstovai atliecka daugybe Suoliy ir juos gerinanciy
pratimy. Tinklininkams ir tinklininkéms labai svarbus Suolio aukstis ir jo trukmé. Atsispyrimo jégos
impulsas lemia Suolio aukstj, o Suolio trukmé yra neatsiejama nuo dinaminés jégos (Popelka &
Pivovarnicek, 2018).

Rezultaty aptarimas ir iSvados. DidZiosios dalies atlikty testy rezultaty poky¢iai nebuvo
statistiSkai reikSmingi. Galima teigti, kad 5 ménesiy tyrimo trukmé yra per trumpa tiksliems
duomenims gauti, testuojant meégejas sportininkes. Rezultatai kinta skirtingai nei profesionaliai
sportuojanciy sportininkiy. Norint gauti tikslius duomenis, testavimas gali trukti ilgiau nei vienerius
metus. Duomeny reikSmingg kitimg gali lemti didesnis bendrasis ir specialusis fizinis rengimas,
daugiau démesio buvo skiriama tiriamyjy grupés techniniam bei taktiniam ugdymui. ISvados:
1. Fizinis parengtumas yra svarbus vyraujantiems tinklinio Zaidimo elementams, tokiems kaip
staigioji jéga, iStvermé, koordinacija, vikrumas, greitumas. 2. Per 5 ménesiy tyrimo laikotarpj
mergaiciy fizinio parengtumo rodikliai kito labai nezZymiai dél nepakankamo bendrojo ir specialiojo
fizinio rengimo. StatistiSkai reikSmingai pakito tik Suolio ] auks$tj nemojant rankomis rezultatai
(p <0,05). Visi kiti rezultatai buvo statistiSkai nepatikimi (p > 0,05).

Raktiniai ZodZiai: tinklinis, fizinis parengtumas, Suolis.
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IVADAS

Tyrimo problema. Zaidziant tinklinj tiek per treniruotes, tiek rungtyniy metu atlickami bene
visy kiino daliy judesiai. Zaidéjas, atlikdamas jvairius tinklinio Zaidimo judesius, turi i§laikyti tam
tikrg pusiausvyra tarp skirtingy raumeny grupiy, raumeny jégos ir sgnariy, kad iSvengty jvairiy traumy
ir efektyviai realizuotysi sportinéje veikloje. Siam tikslui j treniruoiy plang jtraukiami pratimai, kurie
stiprina visg kiing: pecius, nugaros, ranky, kojy ir pilvo preso raumenis (Pérez-Turpin et al., 2014).
Taip pat nereikia pamirsti ir stabilumo pratimy. Sie pratimai lavina kojy ir ranky judesius, padeda
mazinti traumy rizikg, stabilizuoti laikyseng. Norint gauti kuo geresnius rezultatus, labai svarbu
atkreipti démesj ] tinklininkiy subalansuota taktinj, techninj ir fizinj rengima, greita reakcija,
susitelkimg tiek per treniruotes, tiek rungtyniy metu, gebéjima adaptuotis (Doroshenko, 2013;
Malikova, Doroshenko, Symonik, Tsarenko, & Veritov, 2018). Sios sporto $akos atstoviy treniruoéiy
metu labai svarbu skirti daugiau démesio pagrindiniy raumeny grupiy treniravimui ir palaipsniui
didinti fizinj krovi. Sezono metu tinklininkés, ypa¢ zaidzianCios profesionaliuose klubuose,
treniruojasi ciklais (metinis treniruo¢iy planas) — taip, mokslininky teigimu, komanda gali pasiekti
geresniy rezultaty (Malikova et al.,, 2018; Marques, Gonzalez-Badillo, & Kluka, 2006).
Tinklininkéms ypac svarbu didinti ¢iurny, Slauny ir keliy stabilumg bei jéga, nes tai ne tik sumazina
traumy rizika, bet ir leidZia Zaid¢joms iStverti didesnj treniruociy kriivi, kuris smarkiai prisideda prie
sportininko meistriSkumo did¢jimo. Literatiroje teigiama, kad, sudarant tinklininky treniruociy
ciklus, labai svarbu atsizvelgti  sportininko individualias galimybes, jo geb&jimus, fizinj parengtuma.
Irodyta, kad nepakankamas skirtingy specializacijy sportininky specialusis fizinis parengtumas
neleidzia realizuoti savo geb¢jimy auksciausiuoju lygiu. Daugelyje moksliniy darby yra iSnagrinéta
komandy jgiidziy tobulinimo problema, kuri tiesiogiai priklauso nuo atskiry komandos Zzaidéjy
sgveikos ir nuo kiekvieno atskiro sportininko parengtumo (Khimenes, Lynets, Briskin, Pityn, &
Galan, 2016; Malikova et al., 2018). Tyrimo objektas — fizinio parengtumo rodikliy kaita metinio
treniruoCiy ciklo metu. Tyrimo tikslas — nustatyti 17—-18 mety tinklininkiy rezultaty kaitg metinio
treniruociy ciklo metu.

Tinkamas fizinis parengtumas jgauna dar didesn¢ reikSme, kai matyti akivaizdus net jprasto
vaikas vaikystéje gavo tinkamga subalansuotg fizinj kruvj, jis daug greiciau gali pasiekti savo genetinj
potencialg nei vaikas, kuris vaikystéje negavo tinkamo fizinio kriivio. Taigi galima teigti, kad labai
svarbu vaikus tinkamai supazindinti ir nukreipti reikiamu sporto keliu jau ankstyvajame amziuje, jei
norima pasiekti geresniy bet kokios sporto Sakos sporto rezultaty (Colley, Garriguet, Janssen, Craig,
Clarke, & Tremblay, 2011; Eisenmann & Wickel, 2009).

Fizinis rengimas taip pat yra svarbus traumy prevencijos veiksnys. Mokslininky teigimu,
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fizinis aktyvumas teikia daug naudos sveikatai ir visy organy veiklai, taciau taip pat gali sukelti ir
rimty pasekmiy bei traumy, o tai jau gana rimtas pavojus zmogaus sveikatai (James, Kelly, &
Beckman, 2014). Tai aktualu ne tik tinkliniui, bet ir visoms sporto Sakoms, kurios reikalauja dideliy
valios pastangy, psichologinio stabilumo, profesionalumo. Rizika patirti sporting traumg islieka labai
didelé. Anot Cumps, Verhagen, Annemans ir Meeusen (2008), rizika per vieng savaite treniruociy ar
varzyby metu profesionalioje sportinéje aplinkoje patirti nedidele trauma gali buti nuo 0,15 iki
15 proc., o asmenims, pasiZymintiems ypatingu lankstumu, vadinamuoju hipermobilumu — nuo 0,10
iki 10 proc. Méggjiskai sportuojan¢iy zmoniy rizika patirti traumg yra Zymiai mazesné. Mokslininko
Garcia-Gonzalez, Albaladejo, Villanueva ir Navarro (2014) teigimu, daugiausia traumy megéjiskai
sportuojantys Zzmonés per vienerius metus patyré zaisdami futbolg (27,6 proc.), bégdami (8,6 proc.),
zaisdami krepSinj (7,7 proc.).

Mokslininkai daznai pastebi, kad didesné susizeidimy rizika pastebima tarp profesionaliai
sportuojanciy zmoniy. Tokios traumos yra susijusios su netinkamu ar nepakankamu fiziniu
parengtumu. Tai rodo ir Cie$la su kolegomis (2015) atliktas tyrimas. Remiantis gautais duomenimis,
dauguma, net 87 proc., tyrime dalyvavusiy zaidéjy patyré¢ bent vieng su sportu susijusig trauma,
57 proc. traumy jvyko net du ar tris kartus. Dazniausi tinklinio sporte patiriami suzalojimai yra
Ciurnos sgnario, kelio ir blauzdos raumeny, peties raumeny bei sanario traumos. Sios traumos
dazniausiai pasitaiko atakuojant arba uztvaros metu, kai yra atliekami maksimaliis Suoliai, nenumatyti
nusileidimai. Traumos gali iStikti ir d¢l i§sekimo ar poilsio trikumo, gali atsinaujinti senos traumos.
James ir kt. (2014) atliktas profesionaliai tinklinj sportuojan¢iy asmeny patirty traumy tyrimas rodo,
kad daugiau nei 50 proc. profesionaliai sportuojancéiy vyry yra patyre kelio traumas. Profesionaliai
zaidzian¢iy motery patirtos traumos sudaro 43 proc. Taip pat tyrimas rodo, kad motery traumy rizika
yra mazesné nei vyry. Paaugliy nuo 14 iki 20 mety zaidziamas tinklinis yra 8 vietoje pagal patiriamy
traumy rizikg (Verhagen, van der Beek, Bouter, Bahr, & van Mechelen, 2004).

Apibendrindami galime teigti, kad tinklinis — tai komandiné sporto Saka, paremta emocijomis
ir komandiniu sportiniu varzymusi. Siai sporto $akai labai svarbi pusiausvyra tarp raumeny jégos,
skirtingy raumeny grupiy ir sgnariy, todél biitina j treniruoCiy plang jtraukti pratimus, kurie stiprina
visg kiing. Taip pat negalima pamirsti stabilumo pratimy, fizinj krtivj didinti palaipsniui, atsizvelgti |
sportininko individualius gebéjimus. Tinkamas apgalvotas elgesys su jaunosios kartos sportininkais —
svarbus zingsnis profesionalaus Zaid¢jo ir geresniy sportiniy rezultaty link. Fizinis parengtumas yra
svarbus traumy prevencijos veiksnys, taciau jis gali biiti ne tik naudingas sveikatai, bet ir zalingas.
Didesné traumy rizika pastebima tarp profesionaliai sportuojanciy sportininky nei tarp sportininky

megeéjy.
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METODIKA

Tyrimas buvo atliekamas Raseiniy kiino kultiiros ir sporto centre. Jame dalyvavo 16,9 + 0,24
mety mergai¢iy komandos tinklininkés (n = 16). Tiriamosios savanoriskai sutiko dalyvauti tyrime ir
atlikti nurodytus matavimus, leido jvertinti individualias charakteristikas, tokias kaip tigis, svoris ir
kiino mases indeksas. Svoris buvo nustatomas elektroninémis svarstyklémis, figis iSmatuotas medine
tigio matuokle. Prie§ atliekant tyrimg tiriamosios parasu patvirtino savo sutikimg dalyvauti tyrime,
sutiko, kad gauti duomenys biity naudojami tyrimo tikslu. Prie§ pradedant tyrimg, buvo iSmatuotas
tiriamyjy tgis (cm) ir svoris (kg). Kiekvieno ménesio 15—-16 dienomis tiriamosios atliko vikrumo ir
specialiosios iStvermes testavimo pratimus, kuriy metu reikéjo nubégti 92 m, mesti j tolj kimstinj
kamuolj, Sokti j tolj i§ vietos, atlikti Suolius j aukSt] mojant ir nemojant rankomis ant Suoliy
platformos. Kartg per savait¢ tinklininkéms vykdavo bendrojo ar specialiojo fizinio rengimo
treniruotés, kuriy metu buvo gerinama, staigioji jéga, specialioji iStvermé ar greitumas. Vertikalis
Suoliai buvo pasirenkami dél to, kad Zaisdamos tinklinj sportininkés atlieka daug Suoliy j aukstj, pagal
vertikaliy Suoliy rezultatus yra nustatoma staigioji jéga. D¢l Siy priezasCiy pravartu stebéti ir
analizuoti Suolio ] aukstj rezultatus. Horizontalus Suolis — tai dar vienas biidas nustatyti kojy
iSvystomg staigigja jéga. Visi testavimo pratimai buvo atlickami po 10-15 min. dinamings
pramankstos. Pirma testavimo ménesj tiriamosios buvo supazindintos su pratimy eiga, atlikimo
technika ir keliamais reikalavimais, buvo informuotos, kad kiekvieng testa reikés kartoti po 3 kartus,
geriausias gautas rezultatas bus fiksuojamas ir naudojamas tolesniems skai¢iavimams.

Tiriamosios — sveikos, fiziSkai aktyvios paauglés. Jy antropometriniai rodikliai pries tyrima

pateikti 1 lentel¢je.

1 lentelé. Tiriamyjy antropometriniai duomenys

Dalyviy skaiius (n) Ugis, cm Svoris, kg Kiino masés indeksas kg/m?

n=16 1,69 £ 0,05 59,60 £ 7,05 20,9 £2,57

Pastaba. Salia aritmetiniy vidurkiy pateikti + SD standartinis nuokrypis.

FIZINIO PARENGTUMO TESTAI
Bégimas ,,eglute” — vikrumo, greitumo ir specialiosios istvermés testas (sek.). Siuo testu
nustatomas bégimo greitis, vikrumas ir specialioji iStvermé. Testas atlieckamas tinklinio aikstelés
skirtinguose taskuose iSdéliojus Zymeklius pagal numerius (1 pav.). Bégimo trajektorija — 92 m. Po
komandos ,,mars!“ sportininkas kiek gali grei¢iau béga prie kamuoliy tokia tvarka, kokia jie yra
sunumeruoti. Palietes zymeklj, sportininkas grjzta j starto vietg ir béga prie kito zymeklio. Starto ir
finiSo vieta sutampa. Testas atlieckamas vieng kartg, laikas (sek.) matuojamas Simtosios sekundés

dalies tikslumu.
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L
—

1 pav. 92 metry bégimo schema

Kimstinio kamuolio metimas — ranky galingumo testas. Tai 1kg kimsStinio kamuolio
metimas ] tolj sédint (m). Kimstinis kamuolys metamas sédint Salia matavimo lauko j priekj
iStiestomis kojomis. Kamuolj stengiamasi mesti abiem rankomis kuo toliau. Atstumas (atliekami trys
metimai) matuojamas nuo starto linijos iki kamuolio nusileidimo vietos.

Suolis j toli i§ vietos — staigiosios jégos testas. Buvo atliekami trys $uoliai, tarp $uoliy buvo
daromos 60 sekundziy pertraukos. Atliekant testa, staigiai kojomis atsispyrus nuo starto linijos,
mojant rankomis reikéjo nuSokti kuo toliau nuo starto linijos (cm). Matuotas atstumas nuo starto

linijos iki nusileidimo vietos.

2 pav. Suolis j tol] i§ vietos

Vertikalus $uolis — staigiosios jégos testas. Suoliai buvo atliekami ant specialios kontaktinés
platformos (3 pav.) Tiriamosios tur¢jo atlikti po tris Suolius i aukstj (kas 30 sekundziy), modamos ir
nemodamos rankomis (cm). Tiek Suoliai | aukS$t] nemojant rankomis, tiek mojant rankomis buvo
atlieckami i§ amortizuojancios pritipimo padéties, kai kojos per kelius sulenktos 90 laipsniy kampu.
Kiekvieng kartg paSokusios tiriamosios prival€jo iSsitiesti. Tarp Suoliy buvo daromos 1 minutés

pertraukos.
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3 pav. Kontaktiné platforma SBM-1

Gauty duomeny statistiné¢ analizé atlikta Microsoft Office Excel 2010 programa. Buvo
apskaiCiuojami gauty duomeny aritmetiniai vidurkiai (x) ir standartiniai nuokrypiai (S). Fizinio
parengtumo ir Soklumo kaitai jvertinti buvo taikomi neparametriniai skai¢iavimo metodai, nes
tirlamyjy imtis buvo maza. Duomeny patikimumui jvertinti naudotas Mano, Vitnio ir Vilkoksono

kriterijaus priklausomy im¢iy analogas. Skirtumas laikytas reikSmingu, jei p < 0,05.

TYRIMO REZULTATAI IR JU APTARIMAS

Aptarsime mergaiciy tinklininkiy fizinio i$sivystymo rodikliy kaitag metinio treniruociy ciklo
metu. Po 5 ménesius trukusio tyrimo galime teigti, kad visy 16 tiriamyjy tgio vidurkiai keitési
statistiSkai reikSmingai (p <0,05). Spalio ménesj 16 respondenciy figio vidurkis buvo
169,31 + 3,84 cm, lapkriti — 169,81 + 3,92 cm, gruodj — 170,94 + 2,79 cm, sausj — 171,56 £ 1,77 cm,
vasar] — 172,25 £ 1,52 cm. IS $iy rezultaty matyti, kad paskutinj tyrimo ménesj — vasarj — tiriamyjy
tigio vidurkis 2,94 cm buvo didesnis nei pirmg tyrimo ménesj. Tiriamyjy kiino masés rodikliy
vidurkiai skirtingais tyrimo ménesiais patikimai nepasikeité¢ (p > 0,05). Pirmgji tyrimo ménesj —
spalj — visy tiriamyjy svorio vidurkis buvo 58,38 + 0,82 kg, lapkriti — 58,63 + 0,61 kg, gruodj —
59,69 + 0,74 kg, sausj — 60 = 0,82 kg, vasarj — 61,31 £ 0,64 kg. Lygindami pirmojo ir paskutiniojo
meénesio kiino masés rodiklius galime teigti, kad kiino masé padidéjo 2,94 kg. Per 5 ménesiy tiriamajj
laikotarpj ktino masés indekso rodikliy vidurkiai pakito statistiSkai nereikSmingai (p > 0,05). Spalio
ménesj KMI buvo 19,8 + 0,31 kg/m?, lapkri¢io — 20,01 + 0,22 kg/m?, gruodzio — 20,02 + 0,23 kg/m?,
sausio ménesj — 20,04 £ 0,27 kg/m?. Paskutinj tyrimo ménesj kiino masés indeksas pasické
20,05 £ 0,19 kg/m?. Pasaulinés sveikatos organizacijos (PSO) duomenimis, vaikams iki 17 mety per
dieng patartina fizinei veiklai skirti ne maziau kaip 60 minuciy ir ne maziau kaip tris kartus per
savaite. Tyrime dalyvavusiy mergai¢iy treniravimosi dieny skai¢ius buvo keturios per savaite. Jy
treniruotés dazniausiai trukdavo dvi akademines valandas. Vadinasi, per savaite mergaités

sportuodavo vidutiniskai 12 valandy. ISanalizavus misy tiriamasias, kurios sportuoja tinklinj, ir
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susumavus visy 5 ménesiy rezultatus, matyti rezultaty augimas. Gauty rezultaty vidurkiai atlikus
visus testus kiekvieng ménesj geréjo, taciau ne visi apskaic¢iuoty duomeny pokyciai buvo statistiskai
reikSmingi. Analizuojant tiriamyjy rodikliy kitima, nustatyti statistiSkai reikSmingi tigio ir Suolio ]
aukst] nemojant rankomis rezultaty pokyciai (p < 0,05) (Razmaité, Grajauskas ir Grabauskas, 2012).
Aptardami metinio treniruociy ciklo fizinio parengtumo rezultatus galime teigti, kad per 5 treniruociy
meénesius 92 m bégimo rezultatai pageré¢jo, nors statistiSkai reikSmingas rezultaty pokytis nebuvo
nustatytas (p > 0,05). Bégimo ,,eglute* testas rodo tiriamyjy greituma, vikrumga ir specialigjg iStverme
atliekant staigius judesius, ypac¢ — kai reikia staigiai sustoti ir staigiai startuoti. Pirmg tyrimo ménesj
92 m bégimo rezultatai buvo 27 + 0,37 sek., antrg ménesj Sie rezultatai pageréjo iki 27,04 + 0,36 sek.,
trecig ménesj jie buvo 26,85 + 0,26 sek., ketvirta — 26,28 + 0,36 sek., penkta tyrimo ménesji 92 m
bégimo rezultatai Siek tiek pablogéjo (0,16 sek.). Visy tiriamyjy 92 m bégimy vidurkis buvo
26,45 + 0,40 sek. Lygindami spalio ir vasario ménesiy rezultatus matome, kad vasario ménes]

tiriamos mergaités 92 m nubégo 1,25 sek. greiiau nei spalio ménesi (4 pav.).

27.0

Laikas, s

26.0

| )
A
O

Spalis  Lapkritis Gruodis  Sausis  Vasaris
Tyrimo ménesis

4 pav. 92 m bégimo penkiy ménesiy rezultaty kaita

Kimstinio kamuolio metimo testas rodo ranky jéga ir galinguma. Sio testo rezultatai kiekviena
meénesj nezymiai geréjo — tam jtakos turéjo treniruo¢iy metu atliekami bendrojo rengimo ir specialiojo
fizinio rengimo pratimai. Spalio ménes] rezultatai buvo 4,15 + 0,01 m, vasario ménesj — 0,19 m
geresni, t.y. 4,34+ 0,1 m. D¢l trumpo testavimo laiko Sie rezultaty pokyciai buvo statistiSkai
nereikSmingi. Atlikus kimstinio kamuolio metimo testa taip pat nebuvo pastebétas statistiskai
reik§mingas rezultaty pokytis (p > 0,05), nors kiekvieng ménesj matési rezultaty ger¢jimas. Spalio

meénes] respondentai kimstinj kamuolj vidutiniskai numesdavo 4,15 £+ 0,09 m, lapkri¢io ménesj —
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4,19 £ 0,09 m, gruodj — 4,24 + 0,09 m, sausj — 4,29 £ 0,10 m, vasari — 4,34 + 0,10 m. Matyti, kad
vasario meénesj rezultatai buvo 0,19 m geresni nei spalj. Lapkri¢io ir gruodzio rezultatai buvo 0,04 m
geresni uz prie$ tai buvusiy ménesiy rezultatus, o sausio ir vasario — 0,05 m geresni uz pries tai

buvusiy ménesiy rezultatus (5 pav.).

4,50
4,45 |
4,40
4,35
= 4,30 -
4,25 |
4,20
4,15
4,10
4,05 |
4,00

Atstumas, m

Spalis Lapkritis Gruodis Sausis Vasaris
Tyrimo ménesis

5 pav. Kimstinio kamuolio metimo penkiy ménesiy rezultaty kaita

Soklumas yra neatsiejama tinklinio zaidimo dalis (Hernandez, Hernandez, & Exp6sito, 2016).
Staigiosios jégos Suolio ] tolj i$ vietos testo rezultatai taip pat kiekvieng ménesj geréjo. Analizuojant
gautus rezultatus nebuvo nustatytas statistiSkai reikSmingas rezultaty pokytis (p > 0,05). Spalio
ménes] tiriamosios 1§ vietos nuSoko 1853 +54 cm, lapkriti— 187,3 +5,44 cm, gruodj—
189,2 + 5,41 cm, sausj — 190,81 + 5,35 cm, paskutin] tyrimo ménesj, vasarj — 196,18 + 5,82 cm.
Lyginant rezultatus didZiausia pazanga matyti vasario meénes] — lyginant su sausio meénesio
duomenimis, rezultatai pageréjo 5,38 cm. Lyginant spalio ir vasario ménesiy duomenis, tiriamyjy

Suolio j tolj rezultatai pageré¢jo 10,9 cm (6 pav.).
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205.0

200.0

195.0

190.,0

Atstumas, cm

185.0

180.0 L

175.,0
Spalis Lapkritis Gruodis Sausis Vasaris

Tyrimo ménesis

6 pav. Suolio j tolj i§ vietos penkiy ménesiy rezultaty kaita

Per penkis tyrimo ménesius nustatytas reikSmingas Suolio j aukstj i§ vietos nemojant rankomis
rezultaty skirtumas, gauty rezultaty pokyciai buvo statistiSkai reikSmingi (p <0,05). Kiekvieng
meénes] rezultatai geréjo: spalio ménesj Suolio ] aukstj i§ vietos nemojant rankomis rezultaty vidurkis
buvo 24,63 + 0,8 cm, lapkrit; — 25,5 + 0,84 cm, gruodj — 26,78 + 0,83 cm, sausj — 27,59 £ 0,96 cm,
vasar] — 25,54 £ 1,03 cm. Lyginant spalio ir lapkri¢io duomenis matyti, kad lapkri¢io ménesio
rezultatai buvo 0,87 cm geresni, lyginant lapkriti ir gruodj — gruodzio ménesj padaryta didziausia
pazanga (rezultatai pageréjo 1,28 cm), lyginant sausj ir gruodj — sausio ménesio rezultatai 0,81 cm
geresni, o palyginus sausj ir vasarj — vasario ménesio rezultatai geresni 0,95 cm. Palyginus pirmo ir
paskutinio tyrimo ménesio rezultatus matyti, kad Suolio j aukst; i§ vietos nemojant rankomis rezultatai

pageréjo 3,91 cm (7 pav.)

Atstumas, cm

Spalis Lapkritis Gruodis Sausis Vasaris

Tyrimo meénesis

7 pav. Suolio j aukstj nemojant rankomis penkiy ménesiy rezultaty kaita
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ISanalizavus Suolio | aukstj i§ vietos mojant rankomis rezultatus, taip pat nebuvo nustatytas
statistiSkai reikSmingas rezultaty pokytis (p > 0,05), nors kiekvieng ménesj rezultatai ger¢jo. Spalio
meénes] Suolio ] aukst] 1§ vietos mojant rankomis rezultatai buvo 29,31 + 1,17 cm, lapkritj —
30,23 £ 1,11 cm, gruodj — 31,39 + 1,26 cm, sausj — 32,6 + 1,46 cm, vasar] — 32,6 + 1,34 cm. IS gauty
rezultaty galima daryti i§vada, kad sausio ir vasario ménesiy rezultatai liko tokie patys. Lyginant
spalio ir lapkri¢io, lapkri¢io ir gruodzio, gruodzio ir sausio rezultatus matyti, kad jie padidéjo
atitinkamai 92, 1,17 ir 1,28 cm. Lyginant pirmo (spalio) ir paskutinio tyrimo ménesio (vasario)

rezultatus matyti, kad vasario ménesio rezultatai buvo 3,36 cm geresni (8 pav.).

35.00
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Atstumas, cm

30.00 ‘

29.00 {

28.00
Spalis Lapkritis Gruodis Sausis Vasaris

Tyrimo ménesis

8 pav. Suolio j aukstj i§ vietos mojant rankomis penkiy ménesiy tyrimo rezultaty kaita

Mokslininkai daznai raSo apie tyrimy, kuriy metu atliekami Suoliai j auks§tj mojant ir nemojant
rankomis, rezultaty patikimuma (Gabbett & Georgieff, 2007; Hespanhol, Neto, de Arruda, & Dini,
2007; Trajkovié, Sporis, & Kristicevi¢, 2016). Gabbett ir Georgieff (2007) atlikto tyrimo, kurio metu
buvo nustatin¢jamas tinklininkiy ranky galingumas metant kimstinj kamuolj ir matuojamas Suolis |
aukstj, rezultaty pokyciai buvo statistisSkai reikSmingi (p < 0,05). Tokie rezultatai veda prie iSvados,
kad penki ménesiai yra per trumpas laikas norint gauti tikslius duomenis, sportininkiy mégejy,
rezultatai kinta skirtingai, lyginant su profesionaliai sportuojanciy sportininkiy rezultaty kaita
(Moreira et al., 2013; Popelka & Pivovarnicek, 2018). Norint gauti reikSmingus, informatyvius ir
tikslius duomenis, testavimui reikia skirti daugiau nei vienerius metus. Fizinio parengtumo duomeny
reikSmingg kitimg gali lemti didesnis bendrasis ir specialusis fizinis parengtumas, o §io tyrimo

sportininkés daugiau démesio skyré techniniam bei taktiniam ugdymui.
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ISVADOS
Nustatyta, kad tinklininkiy fizinis parengtumas yra itin svarbus elementas, siekiant gerinti
staigiaja jéga, i1Stverme, koordinacija, vikrumg bei greitumg. Per penkis tyrimo ménesius mergaiciy
fizinio parengtumo rodikliai kito labai neZymiai dél per mazo bendrojo ir specialiojo fizinio rengimo.
Statistiskai reikSmingai pakito tik Suolio j aukst] nemojant rankomis rezultatai (p < 0,05). Visy kity

rezultaty pokyciai buvo statistiSkai nepatikimi (p > 0,05).
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PASAULIO IR LIETUVOS ELITO SAULIU, ATLIEKANCIU OLIMPINIUS
KULKINIO SAUDYMO PRATIMUS, AMZIAUS ANALIZE

Gabrielé Karandaité, Daiva Bulotiené, Aleksandras Alekrinskis, Aurelijus Kazys Zuoza
Lietuvos sporto universitetas, Kaunas, Lietuva

SANTRAUKA

Saudymas — tai sporto $aka, kuriai nereikia didelés fizinés i§tvermés ar tvirty kiino formy. Jai
budinga didziulé psichologiné jtampa, sporto Saka reikalauja kantrybés. Svarbiausia, kg turi gebéti ja
pasirinke sportininkai — kontroliuoti mintis ir emocijas (Kacem, Gemri, Nafferi, & Elloumi, 2016).
Amzius §iai sporto Sakai néra svarbiausias kriterijus. Kiekvieno Saulio profesionalaus sportininko
karjera prasideda skirtingu laiku ir dazniausiai tai lemia psichologinis ,,persilauzimas* (Kacem et al.,
2016). Pasitaiko atvejy, kad jaunimo amziaus grupéje Saulys pasiekia auksty rezultaty, taciau jzenges
1 suaugusiyjy gretas prapuola. Tokie pavyzdziai rodo, kad profesionaliam Saudymui svarbiausia ne
techninis pasirengimas ar fizinis parengtumas, o gebéjimas kontroliuoti savo mintis ir emocijas,
mokejimas taikyti Zinias, technikos jgiidziai reikiamu momentu, susitelkimas, o kartais — ir
pasitikejimas savo refleksais. Kulkinis Saudymas priskiriamas prie techniskai sunkiy koordinacijos
sporto rii§iy. Pirmosios kulkinio $audymo varzybos jvyko 1824 m. Sveicarijoje. Saudymo Sautuvu ir
pistoletu varzybos buvo jtrauktos j pirmyjy olimpiniy zaidyniy, vykusiy Aténuose 1896 metais,
programg. Dabar olimpiniy Zaidyniy kulkinio Saudymo varzyby metu kovojama dél 11 komplekty
apdovanojimy — 5 skirti moterims, 6 — vyrams (Snow & Snow, 2004).

Rezultaty aptarimas ir iSvados. [Sanalizavus svarbiausiy varzyby dalyviy amziy nustatyta,
kad Lietuvos vyry elito Sauliy, svarbiausiy varzyby nuo 2016. iki 2019 m. dalyviy, amzius svyruoja
nuo 13 iki 54 mety. Motery amzius svyruoja nuo 12 iki 54 mety. Pasaulio vyry ir motery elito Sauliy,
stambiausiy varzyby nuo 2016 iki 2019 m. dalyviy, vidutinis amzius svyruoja nuo 25,9 iki 33,7 mety.
Finalininky vidutinis amzius — nuo 27,0 iki 33,7 mety, o cempiony — nuo 24,0 iki 34,4 mety.

Raktiniai Zodziai: kulkinis Saudymas, Sauliy amZius, olimpiniai Saudymo pratimai.

IVADAS
Tyrimo problema. Kulkinio Saudymo sportas Lietuvoje savo metrastj pradeda 1923 m., kai
prof. T. Ivanauskas Kaune suorganizuoja pirmgsias kulkinio Saudymo varzybas. 1925 m. jvyko
pirmasis Lietuvos kulkinio Saudymo cempionatas. Graziy laiméjimy misy Sauliai pasieke
debiutuodami 1937 m. pasaulio kulkinio $audymo &empionate Suomijoje (Nefas, 2017). Cia
dalyvavo net trylika Lietuvos sportininky, i§ kuriy penki laim¢jo sidabro medalius komandin¢je

iskaitoje greitaSauda mazo kalibro pistoletu. Po ¢empionato Lietuvos vardas tapo zinomas viso
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pasaulio Sauliams ir ne tik. 1980 m. V. Turla Europos ¢empionate tapo Saudymo pneumatiniais
ginklais nugalétoju, XXII olimpinése Zaidynése Maskvoje mazo kalibro pistoletu greitaSaudos
varzybose jis uzémé auksta ketvirtg vieta, 1981 m. Jugoslavijoje tapo Europos Saudymo revolveriu
¢empionu, 1982 m. Karakase — pasaulio ¢empionu, 1985 m. Vokietijoje — Europos c¢empionu.
V. Turla jtrauktas j Gineso rekordy knyga. Zymiy sportiniy rezultaty yra pasiekusios ir moterys.
A. Treinyté 1982—1983 m. iSkovojo tris Europos ¢empionato aukso medalius. Lyginant su kitomis
sporto Sakomis, Lietuvoje Saudyma kultivuoja nedaug sportininky (Bondareva ir Sabaliauskas, 2018).
Negalima nepaminéti Saudymo taikomosios reikSmeés — be jo neapsieina né viena kariuomené
pasaulyje. Saudymas jtrauktas ir j daugelio risiy daugiakovés rungtis (Chirico et al., 2019)

Kulkinis Saudymas yra sudétinga, tikslumo reikalaujanti sporto Saka. Pagrindines dalis sudaro
techninis ir psichologinis parengtumas, kuriy kryptingas derinimas gali uZztikrinti auks$tg sportinj
rezultata. Sauliy techninio rengimo ir parengtumo ypatumus apibiidina pusiausvyros, taikymosi,
nuspaudimo, Sirdies susitraukimy daznio ir kvépavimo jvairové. Tik esant visy Saudymo technikos
elementy sinergijai galima tikétis tikslaus ir gero Stvio atlikimo (di Fronso, Robazza, Edson Filho,
Comani, & Bertollo, 2016). Nepakanka tyrimy, kurie parodyty, ar geriausiy rezultaty pasiekia jauni
sportininkai, ar jau patyre Sauliai.

Tyrimo objektas — didelio meistriSkumo Sauliy amzius.

Tyrimo tikslas — iSanalizuoti Lietuvos vyry ir motery elito Sauliy, atliekanciy olimpinius
pratimus, amziaus kaitg ir palyginti su pasaulio elito Sauliy amziumi.

Kad raumeny ir nervy sistemos atlaikyty didelius treniruociy ir varzyby kruvius, reikia biiti
gerai fiziSkai ir psichiSkai pasirengusiam. Tod¢l biitina naudoti jvairias priemones, gerinancias
bendrajj ir specialyji fizinj parengtuma (Thapa & Kaur, 2019). Bendrasis fizinis rengimas
nukreipiamas j jvairiapusj fiziniy ypatybiy ugdyma. Tai gali biiti ne pasirinktai sporto Sakai biidingos
specifinés ypatybés, bet tos, kurios uztikrina sportinés veiklos sékme. Bendrasis fizinis rengimas,
nukreiptas harmoningai ugdyti sportininka, stiprinti judé€jimg palaikant] raumenyng, organizmo
organus ir sistemas, gerina sportininky funkcines galias, lavina koordinacija, jéga, greituma, iStverme,
didina lankstuma, Salina laikysenos defektus (Ajay, Payal, & Singh, 2018). Sportininkai daug
démesio turi skirti zaidimams su kamuoliu, gimnastikos pratimams, tinklinio ir krepSinio zaidimui.
Taciau tokie zaidimai, kaip rankinis neigiamai veikia Saulio rankas. Kulkinio Saudymo atstovams
smogiamieji kriiviai, veikiantys smulkias plastakos raumeny grupes, sukelia pir§ty virp€jima, didina
tremora, atsiranda didelé Stuviy sklaida taikinyje, Saulys nepajégia sutelkti démesio (Hawkins, 2011).
Sportinius zaidimus galima Zzaisti ankstyvuoju parengiamojo laikotarpio etapu (Hawkins, 2011).
Saulys turi lavinti kvépavimo sistema, bégioti krosus, vazinéti dviradiu, plaukioti, slidinéti. Po iy

treniruo¢iy padidé¢ja bendras darbingumas, greiCiau vyksta Saulio organizmo adaptacija prie
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nuovargio, padidéja pastovumas ir darbo efektyvumas (Thalainen, 2016). Sauliui i§tvermé yra labai
svarbi. Specialioji iStverme iSugdoma vienu biidu — atliekant kulkinio Saudymo pratimus. Pagrindinis
specialiosios iStvermés vystymo metodas — specialios treniruotés su ginklu, jo maketu arba kokiu nors
svoriu, laikomu parengties padétyje (Ortega & Wang, 2018). Bendrieji lavinamieji pratimai atliekami
siekiant atgauti visas organizmo funkcijas po sunkiy ilgai trunkanciy statiniy treniruo¢iy. Bendrasis
fizinis parengtumas skirtas lavinti specialius kvépavimo, pusiausvyros bei judesiy koordinacijos
jgidziams (Thalainen, 2016). Akivaizdu, kad kulkinis Saudymas sportas kelia didelius reikalavimus
kvépavimo sistemos vystymui (kriitinés Iastos suspaudimas Saulio parengties padétyje, daugkartinis
kvépavimo sulaikymas atliekant $tivj sukelia deguonies trikumg organizme). Gerinant Saulio bendrajj
fizin] parengtuma, reikia mokéti pritaikyti kvépavimo pratimus (Mohamed, Norman, Linoby,
Sariman, & Azam, 2014). Kaip rodo praktika, vystant gyvybing¢ plauciy talpa, geriausia pratimus
atlikti ne ramybés biisenoje, bet atlickant nedidelj fizinj kriivi. Ziema $auliui bitina slidinéti, vasara —
uzsiiminéti lengvaja atletika, bégti ilgesnius nuotolius ritmiskai kvépuojant, plaukioti, irkluoti. Sios
sporto Sakos padeda atgauti kvépavimo funkcija, didina kvépavimo procese dalyvaujanciy raumeny
jéga, plauciy gyvybine talpa (Mohamed et al., 2014). Sauliui negalima atlikti didelio fizinio kriivio
pries Saudyma, nes po fizinio kriivio atsirad¢s tremoras tesiasi dar daug valandy. Atliekant Sauliui
skirtus fizinius pratimus, reikty ugdyti tas savybes, kurios reikalingos siekiant aukSty rezultaty.
Tokioms savybéms reikia priskirti statinj Saulio parengties pastovuma, bendrajg ir stating iStverme,
judesiy tikslumag, greituma, gebéjimg ilgai sulaikyti kvépavimg ir kitas (Pyatkov, Bilinski, Petriv, &
Magmet, 2017). Pasaulio cempionais tape Latvijos komandos sportininkai teigia, jog i Saulio fizinj
rengimg turi biti jtrauktos tokios sporto Sakomis, kaip krepSinis, gimnastika, ¢iuozimas, slidin¢jimas,
plaukimas, krosas. Ilgy nuotoliy bégimas, ypa¢ parengiamuoju treniruoiy laikotarpiu, gerina
kvépavimo funkcijg, stiprina kojy raumenis — tai padeda Sauliui iSlaikyti pastovumag varzyby
laikotarpiu. Amerikieciai j fizin] rengima zitiri kaip i techninio, psichologinio rengimosi baze¢. JAV
Sauliai daug bégioja (3—6 km kiekvieng dieng), plaukioja, vazinéja dviraciu, slidinéja, zaidzia jvairius
sportinius zaidimus. Paprastai prie§ Saudyma 10 min. skiriama dinaminiams ir statiniams pratimams
(Kilcullen, 2015). Pratimai, reikalaujantys didelio raumeny itempimo, neatliekami, nes juos atliekant
padidéja raumeny tonusas. Specialusis fizinis rengimas ugdo specifinius pasirinktai sporto Sakai
reikalingus gebé¢jimus. Tam naudojami grieztai reglamentuoti pratimai. Pagrindinés specialiojo
fizinio kriivio priemonés yra varzybiniai pratimai, atitinkantys varZybinius elementus, ir speciallis
parengiamieji pratimai. Specialusis fizinis rengimas — tai Saulio bendrojo fizinio rengimo tesinys,
kuriuo sprendziami jvairiis uzdaviniai (Mon-Lépez, Zakynthinaki, Cordente, & Garcia-Gonzalez,
2019). Specialiy savybiy, jautriy kinesteziniy pojuciy ugdymas, tiksliy erdviniy judesiy treniruoté,

dozuotos pastangos nuspaudimui valdyti, rankos raumeny ugdymas, laiko, ritmo jautimas (Ihalainen,
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Mononen, Linnamo, & Kuitunen, 2018). Specialioji Saulio iStvermé — tai geb¢jimas ilgai atlikti
kulkinio Saudymo pratimus ir neprarasti darbingumo. Ji butina tam, kad Saulys varzyby salygomis
daug karty pakeldamas ir nuleisdamas ginklg ilgai iSlaikyty reliatyvy pastovuma taikymosi momentu.
Ugdyti specialig stating iStverme biitina per kiekvieng treniruote (Kuan, Morris, & Terry, 2017).
Treniruotis galima su maketais klas¢je, Saudykloje, namuose. Mokomuyjy treniruo¢iy stovykly metu j
kiekvieng visy kategorijy sportininky treniruote turi buti jtraukti specialiojo rengimo pratimai,
nepriklausomai, ar tai buty naujokai, ar tarptautinés kategorijos sportininkai. Specialiojo fizinio
rengimo pratimy kulkinio Saudymo atstovai atliecka daugiau nei kitas sporto Sakas pasirinke
sportininkai. Didéjant sportiniam meistriSkumui, specialiyjy fiziniy pratimy reik§mé, lyginant su
bendrojo fizinio rengimo pratimais, iSauga (Canfil, 2019). Yra pastebéta, kad elito sportininky
rengimas — nuo atrankos iki sportiniy rezultaty siekimo — trunka nuo astuoneriy iki 12 mety. Todél
kiekvienam sportininkui reikia individualiai parinkti kriivj bei intensyvuma, o sportininky rengima
valdyti taip, kad jy gebéjimai biity ugdomi tiksliai ir i$likty ilgai (Ajay et al., 2018). Busimieji Sauliai
turi pasizyméti puikia regimaja ir judesiy koordinacija, gera reakcija, gebéjimu susikaupti, i$laikyti
emocijy pusiausvyrg, biti atspariis nuovargiui. Priklausomai nuo Siai sporto Sakai reikalingy
gebéjimy, pradedanciyjy Sauliy amzius svyruoja nuo 12 iki 15 mety, specializacija vykdoma nuo 17—

18 mety, o meistriSkumas pasiekiamas apie 24—30 metus (Goldsworthy, 2019).

METODIKA

Tyrimas vyko 2019 m. gruodzio ménesj. ISanalizuota 34 pasaulio bei Lietuvos svarbiausiy
varzyby ir 255 startai, tarp jy —ir 2016 m. olimpiniy Zaidyniy rezultatai. ISanalizuoti apie 130 dalyviy,
kurie dalyvavo varzybose 2016-2019 m., duomenys. Informacija buvo renkama i$ interneto svetaines
https://www.issf-sports.org/ bei zurnaly ,,ISSF NEWS International Shooting Sport®“. Analizuoti
ketveriy mety varzyby protokolai, svarbiausiy varzyby suvestinés. Siekiant kuo tiksliau istirti atskirus
pratimus atliekanciy Sauliy amziy, buvo iSanalizuoti 16 tarptautiniy ISSF varzyby (2017-2019 m.
pasaulio ¢empionaty (PC) ir pasaulio taurés varzyby (PT)) 255 startai. Buvo registruojamas varzyby
lygis, vieta, data, dalyviy skaiCius. Surinkti duomenys buvo sisteminami ir analizuojami. Microsoft
Excel programa buvo atlikti skaiciavimai, apskaiciuoti Sauliy amziaus aritmetiniai vidurkiai. 2016—
2019 m. Sauliy varzyby laikotarpio duomenys buvo skaiciuojami atsizvelgiant j atlickamus pratimus,
dalyviy lyt, vidutinj amziy, finalininky vidutinj amziy bei ¢empiony vidutinj amziy. Gauti duomenys
susisteminti ir palyginti. I§ surinkty ir susisteminty duomeny buvo nustatytas tam tikrus pratimus
atlikusiy jauniausiy ir vyriausiy Sauliy amzius, atskirai — vyry ir motery. Lietuvos Sauliy amzius
analizuotas remiantis 20162019 m. varzyby protokolais. Protokolai gauti i§ Lietuvos Saudymo

sporto sgjungos bei interneto svetainés http://www.saudymosajunga.lt/. Gauti rezultatai apdoroti
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programy paketu Microsoft Excel Data analysis pack. Rezultatai skaiCiuoti ir lyginti atsizvelgiant |

sportininky uzimtas vietas. Lietuvos Sauliy amziaus rodikliai lyginti su pasaulio elito Sauliy amziumi.

TYRIMO REZULTATAI IR JU APTARIMAS

[Sanalizave surinktus duomenis, galime palyginti vyriausiy vyry Sauliy, dalyvaujanciy auksto
rango varzybose Lietuvoje ir atliekan¢iy tam tikrus pratimus, amziy. Amzius svyruoja Siose ribose:
jauniausias Lietuvos c¢empionato dalyvis buvo 13 mety Saulys, 2016 m. dalyvaves Lietuvos
c¢empionate (pratimas AP 60), o vyriausias — 54 mety, dalyvaves Lietuvos Cempionate 2016 m.
(pratimas AP 60). Jauniausia Saulé, dalyvavusi Lietuvos asmeniniame ¢empionate, buvo 12-meté
(2016 m., pratimas AP 40), vyriausia — 54 mety Saulé, dalyvavusi 2016 m. Lietuvos ¢empionate
(pratimas AP 40). IS surinkty duomeny nustatytas jauniausiy ir vyriausiy dalyviy, atliekan¢iy tam
tikrus pratimus, amzius. Matome, kad motery varzyby dalyviy amziaus skirtumas gali biiti net 42
metai, vyry— 41 metai. Taip pat buvo analizuotas ir prizininky (1-3 vietos) amzius. Tarp vyry
jauniausi prizininkai buvo 17 mety Sauliai (2016, 2017 m., pratimai AP 60, AR 60), o vyriausias
Saulys prizininkas — 45 mety (2017 m., pratimas AP 60).

Tarp motery jauniausios prizininkés buvo 16 mety Saulés (2018 ir 2019 m., pratimai FP ir
AP 40), o vyriausia — net 50 mety (2019 m., pratimas AP 40). ISanalizuota per 16 Lietuvos varzyby,
vykusiy 2016-2019 m.: Lietuvos asmeniniai ¢empionatai, Lietuvos jaunimo ¢empionatai ir Lietuvos
taurés varzybos (mazo kalibro ginklais). Lietuvos ¢empionato dalyviy vyry vidutinis amzius buvo
toks: atliekanCiyjy pratimg AP 60 2016 m. vidutinis dalyviy amzius buvo 22,4 mety, finalininky —
27,1 mety, nugalétojy — 25,3 mety; 2017 m. vidutinis dalyviy amzius buvo 23,9 mety, finalininky —
30,1 mety, nugalétojy — 32,7 mety; 2018 m. vidutinis dalyviy amzius buvo 32,3 mety, finalininky —
26,6 mety, nugalétojy — 27,0 mety; 2019 m. vidutinis dalyviy amzius buvo 17,4 mety, finalininky —
18,3 mety, nugalétojy — 18,0 mety. Atliekanciy pratimg AR 60 vyry 2016 m. vidutinis dalyviy amzius
buvo 20,9 mety, finalininky — 20,5 mety, nugalétojy — 25,0 metai; 2017 m. vidutinis dalyviy amzius
buvo 20,4 mety, finalininky — 22,1 mety, nugalétojy — 26,7 mety; 2018 m. vidutinis dalyviy amzius
buvo 19,9 mety, finalininky — 21,8 mety, nugalétojy — 28,3 metai; 2019 m. vidutinis dalyviy amzius
buvo 22,4 mety, finalininky — 25,4 mety, nugalétojy — 29,3 mety. Sauliy motery, atlickanéiy pratima
AR 40, rezultatai pasiskirsté taip: 2016 m. vidutinis varzyby dalyviy amzius buvo 18,5 mety,
finalininkiy — 19,5 mety, nugalétojy — 22,6 mety. 1-3 vietas uzémusios Saulés buvo vyresnés uz 4—8
vietas uzémusias sportininkes (p <0,05). Per 2017 m. varzybas AR 40 vidutinis dalyviy amziaus
vidurkis buvo 21,2 mety, finalininkiy— 23,6 mety, prizininkiy — 19,3 metai. 2018 m. duomenys
truputi skyrési, dalyvés jaun¢jo: vidutinis dalyviy amzius buvo 19,2 mety, finalininkiy — 21,0 metai,

nugalétojy — 19,3 mety. 2019 m. vidutinis dalyviy amzius buvo 18,2 mety, finalininkiy — 18,7 mety,
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nugalétojy — 20,3 mety. Atliekanciy pratimg AP 40 motery 2017 m. vidutinis dalyviy amzius buvo
26,0 metai, finalininkiy — 33,0 metai, prizininkiy — 44,0 metai. 1-3 vieta uzémusios sportininkés buvo
vyresnés uz 4—8 vieta uzémusias sportininkes (p <0,05). 2019 m. varzybose dalyvavusios Saulés
buvo daug jaunesnés: vidutinis jy amzius buvo 16,2 mety, finalininkiy — 16,7 mety, nugalétojy — 17,0
mety.

ISanalizavus pasaulio Sauliy motery grupés duomenis nustatyta, kad tarp atliekanciyjy pratimag
10 m pneumatiniu Sautuvu jauniausia ¢empioné buvo 20 mety kiné Zhang Yi, vyriausia — 36 mety
vokieté Pfeilschifter Sonja. Pratimg 10 m pneumatiniu pistoletu atlieckancios jauniausios cempionés
buvo 17 mety kor¢jietés Park Nam Suk ir Lee Ho Lim, vyriausia — 41 mety austré Yauhleuskaya
Lalita.

Analizuota SeSiolika 2016-2018 m. vykusiy tarptautiniy ISSF varzyby, tarp jy— 2016 m.
olimpingés zaidynés, 2017 m. pasaulio ¢empionatai ir 2016—2018 m. pasaulio taurés varzybos. 2016—
2018 m. atliekanciyjy pratimg 50 m Sautuvu (3 pozicijos, vyrai) vidutinis dalyviy amzius buvo 31,0
metai, finalininky — 31,9 mety, nugalétojy — 32,9 mety, cempiony — 34,4 mety. [Sanalizave duomenis
nustatéme, kad 2016-2018 m. atliekanCiy pratimg 10 m pneumatiniu Sautuvu vyry vidutinis dalyviy
amzius buvo 28,4 mety, finalininky — 27,0 metai, nugalétojy — 26,4 mety, cempiony — 24,7 mety.
ISanalizavus varzyby protokolus nustatyta, kad 2016-2018 m. aukSCiausio rango varZybose
atliekanciy pratimag 10 m pneumatiniu pistoletu vyry vidutinis dalyviy amzius buvo 33,4 mety,
finalininky — 33,0 metai, nugalétojy — 32,5 mety, Cempiony — 32,3 mety. 2016-2018 m. auksc¢iausio
rango varzybose atliekanciy pratimg 10 m pneumatiniu Sautuvu motery vidutinis dalyviy amzius buvo
25,9 mety, finalininkiy — 27,0 metai, nugalétojy — 25,9 mety, cempioniy — 24,0 metai. 20162018 m.
atliekanciy pratimg 10 m pneumatiniu pistoletu motery vidutinis dalyviy amzius buvo 30,2 mety,
finalininkiy — 31,0 metai, nugalétojy— 31,9 mety, Cempioniy— 28,4 mety. Jauniausiomis
cempionémis, atlickanciomis §j pratimg, 2016 m. pasaulio taurés varzybose tapo 17 mety koréjietés.

IS atliktos analizés matyti, jog jauniausia prizininké buvo 17 mety mergina. Jai nereikéjo ilgo
pasirengimo varzyboms, kuris, pasak mokslininky (Ajay et al., 2018), trunka nuo aStuoneriy iki 12
mety. Daugiamet] sportininky rengima sudaro atskiri etapai, kuriuos sieja bendras tikslas — ugdyti
sportininko asmenybe ir parengti jj siekti geriausiy sportiniy rezultaty (Trnini¢, Trninié, & Cavala,
2018). Taip pat Siai jaunai sportininkei nereikéjo ilgai ugdyti savo sportininkés asmenybés —
nugalétoja ji tapo biidama 17 mety. Park, Kim ir Kim (2019) sitilo keturis sportininky rengimo etapus,
o Trnini¢ su bendraautoriais (2018) iSskyré penkis. Karoblis (2005) mano, kad reikéty pradéti nuo
talenty nustatymo, Ajay su kolegomis (2018) — nuo bendrojo rengimo. Atliktos analizés rezultatai
sutampa su Karoblio (2005) teiginiu, jog pirmiausia turi vykti talenty nustatymas, kuris parodo, kuris

sportininkas jau ] pirmgasias treniruotes atéjo turédamas talenta, o kuris rezultata pasieks
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treniruodamasis ir pasinaudodamas per varzybas surinkta patirtimi. Jaunyjy Sauliy rengimga apibrézia
rengimo programos struktiira, organizmo funkciniy ir psichiniy sistemy veikla. Siy komponenty
poveikis rengimo procesui gali buiti esminis, todél yra svarbu, kada Sauliai pradeda sportuoti (atranka,
pradinis rengimas, specializacija), atstovauti Salies rinktinei (rezultaty siekimas) ir pasiekia geriausius
rezultatus (rezultaty siekimas ir i§laikymas). IS atliktos analizés matyti, kad beveik visi prizininkai
buvo 24-39 mety. Analizés rezultatai sutampa su Goldsworthy (2019) atlikto tyrimo rezultatais — jis

teigia, kad didziausias meistriSkumas pasiekiamas apie 24-30 metus.

ISVADOS

1. Nustatyta, kad 2016-2018 m. Lietuvos vyry elito Sauliy svarbiausiy varzyby dalyviy
amzius svyruoja nuo 13 iki 54 mety.

2. Lietuvos motery elito Sauliy dalyviy amzius svyruoja nuo 12 iki 54 mety.

3. Pasaulio vyry ir motery elito Sauliy dalyviy vidutinis amzius tirtuoju laikotarpiu svyruoja
nuo 25,9 iki 33,7 mety, finalininky — nuo 27,0 iki 33,7 mety, ¢empiony — nuo 24,0 iki 34,4 mety.
Lietuvos vyry ir motery elito Sauliy dalyviy amzius svyruoja nuo 12 iki 54 mety, finalininky — nuo
16,7 iki 33,0 mety, prizininky — nuo 17,0 iki 44,0 mety. Jauniausios pasaulio elito ¢empionés,
atlikusios analizuotus pratimus, buvo 17-metés Saulés (pratimas AP 40). Vyriausias ¢empionas — 48
mety Saulys (pratimas FP). Lietuvos jauniausia prizininké buvo 16-meté Saulé (pratimas AP 40).

Vyriausia — taip pat moteris Saulg, jai — 50 mety (pratimas AP 40).
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DAILIOJO PLAUKIMO VYSTYMA LIETUVOJE LEMIANTYS VEIKSNIAI

Austina Kasperavicitité, Valentina Skyriené
Lietuvos sporto universitetas, Kaunas, Lietuva

SANTRAUKA
Siekiant iSanalizuoti dailiojo plaukimo situacijg Lietuvoje, atliktas kokybinis tyrimas.
Duomenys surinkti taikant pusiau struktiiruota interviu. Apklausti $esi ekspertai (dailiojo plaukimo
treneriai ir plaukimo federacijos atstovai). Eksperty izvalgos leido jvertinti esamg dailiojo plaukimo
padétj Lietuvoje ir sporto Sakos plétotés trukdzius.

Raktiniai Zodziai: dailusis plaukimas, treneriai, jZvalgos.

IVADAS

Dailusis plaukimas pasaulyje yra vertinamas kaip fiziologiskai unikalus sportas. Atliekama
nemazai tyrimy, analizuojanciy specifinius sporto Sakos elementus, taciau jy néra tiek daug, kad biity
galima nustatyti treniravimo specifiSkuma. Nors fiziologinés dailiojo plaukimo sportininkiy ypatybés
keiciasi priklausomai nuo amziaus ar varZyby rungties, svarbiausi gebéjimai (kvépavimo sulaikymas
ir specifiniy elementy atlikimas) turi buti nuolat tikslingai lavinami (Viana, Bentley, & Logan-
Sprenger, 2020). Tik taikydami ugdytiniams nuosekly sistemingg treniravimg, atsizvelgdami j
socialinius veiksnius ir mokslininky rekomendacijas, treneriai gali pasiekti aukSc¢iausiy ilgalaikiy
sportiniy rezultaty (Atkocitiniené ir Atkocitinas, 2019). Lietuvoje vis dar néra né vieno mokslinio
straipsnio, analizuojancio dailiojo plaukimo sportininky ar treneriy veikla.

Probleminis klausimas: kokie veiksniai trukdo dailiojo plaukimo treneriams produktyviai ir

sekmingai dirbti Lietuvoje?

METODAI

Siekiant iSanalizuoti dailiojo plaukimo situacijg Lietuvoje, atliktas kokybinis tyrimas.
Duomenys surinkti taikant pusiau struktiruotq interviu, kuris leidzia tyréjui 1§ anksto paruosti
klausimus, suteikia galimybe keisti jy eilés tvarkg ar net uzduoti papildomy klausimy (jei reikia
iSsamesnei informacijai gauti). Tarp tyr¢jo ir respondento tvyro laisvesné atmosfera, nes interviu
vyksta pokalbio forma.

Tyrimo eigai uztikrinti buvo laikomasi kokybinés turinio analizés etapy (Zydzitinaité ir
Sabaliauskas, 2017): iSanalizuoti moksliniai $altiniai, identifikuoti tyrimui tinkami respondentai.
Kiekvienas dalyvis galéjo pasirinkti aplinka, kurioje vyks pokalbis. Interviu i§ anksto paruostais

klausimais (10 pagrindiniy ir 2 papildomi) vyko 2020 m. vasario—kovo ménesiais. Buvo laikomasi
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visy tyrimo rezultaty patikimuma uZtikrinanciy principy: draugiska aplinka, tyréjos susipazinimas su
respondentais, rémimasis turimomis ziniomis apie dailyji plaukimg. Tiriamyjy tapatybés
anonimiskumui uztikrinti duomenys buvo koduojami (A; B; ... F), o paSnekovams leidus, pokalbis
buvo jraSomas diktofonu.

Gauti duomenys apdoroti kokybings turinio analizés biidu, pagristu kokybinés turinio analizés
metodologine strategija, kuri leidZia tyréjui susisteminti gautg didelj kiekj informacijos, duomenis

pagal turinj ir prasme suskirstyti j subkategorijas ir kategorijas (Zydzitinaité ir Sabaliauskas, 2017).

TIRIAMIEJI

Tyrime dalyvavo Ses$i 23-60 mety ekspertai (dailiojo plaukimo treneriai ir plaukimo
federacijos atstovai). Tarp jy buvo penkios moterys ir vienas vyras, darbo stazas — nuo 3 iki 13 m.
Tiriamieji atrinkti taikant teoring tiksling atrankos strategija (kai visi tiriamieji pasirinkti tikslingai)
bei patogiosios atrankos metoda (pasirenkant lengvai pasiekiamus, atitinkancius tiriamiesiems
keliamus reikalavimus respondentus).

Ekspertai tyrime dalyvavo savanoriskai. Buvo gauti jy zodiniai ir rastiski sutikimai, latkomasi
visy tyrimo etikos principy: suteikta informacija apie tyréja, paaiskintas tyrimo tikslas, uztikrintas

gauty duomeny konfidencialumas ir anonimiskumas.

REZULTATAI

Apklausty eksperty jzvalgos leido iSskirti Sias pagrindines temas: esama dailiojo plaukimo
padétis Lietuvoje ir sporto Sakos plétotés trukdziai.

Pirmoje temoje iSskirtos dvi kategorijos: nedidelis besidominc€iyjy skaiCius ir netinkamos
treniravimosi sglygos; antroje — trys: vidiniai sporto Sakos veiksniai, socialiné aplinka ir netinkama
infrastruktra.

Analizuojant esamg dailiojo plaukimo padét] atskleidzianCius veiksnius, iSrySkéjo Sios

kategorijos — nepasiekiama tiksliné auditorija ir nepalankios aplinkybés (1 lentele).
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1 lentelé. Dailiojo plaukimo padétis Lietuvoje

Kategorija Subkategorija [liustruojantis teiginys
Nedidelé Treneriy stygius |...tikrai yra didelis treneriy stygius (A)
sporto ...dél specialisty tritkumo dailusis plaukimas plétojamas tik didZiuosiuose
bendruomené Lietuvos miestuose, nors baseiny turime Zymiai daugiau... (B)
...paprasciausiai néra kam dirbti... (C)
...didelis specialisty, entuziasty tritkumas... (D)
...treneriy stoka vienareiksmiskai... (E)
...dél dailiojo plaukimo treneriy tritkumo dailusis plaukimas vos issilaiko
didZiuosiuose Lietuvos miestuose... (F)
Entuziasty ...tritksta tos Sakos entuziasty, kurie padéty populiarinti §ig sporto
stoka Sakg... (C)
...specialisty, entuziasty stoka riboja plétotés galimybes, todél negalime
lygiuotis j plaukimg... (D)
Papildomy ...dailiajame plaukime neuztenka vieno trenerio, reikia choreografo,
specialisty akrobato, baleto trenerés ir kity specialisty, kurie padéty ruosti
tritkumas mergaites... (A)
...mergaitéms reikia baleto pamoky, todél téveliai moka uz papildomas
choreografijos pamokas savaitgaliais... (B)
...reikia turéti choreografq ir akrobatg... (C)
Netinkamos | Baseiny ...dél baseiny nepritaikymo tai sporto Sakai... (B)
sporto plétotés | trikumas ...tritksta baseiny... ypac Vilniuje C)
salygos ...tritksta baseiny. Kada jy netritko? (E)
Per mazas ...didZiausia problema — miisy baseino gylis. Niekaip negalime rengti

baseino gylis

aukstesnio lygio varzyby, nes baseinas neatitinka reikalavimy... (B)
...reikia gilesnio vandens... (C)

...ir gylio baseinuose tritksta. Visi baseinus stato tokius seklius, kad mums
jais naudotis nelabai iseina... (E)

...baseinuose néra tinkamy sqlygy: nei vietos, nei gylio... (F)

Erdvés ...neuztenka vieno takelio, Siai sporto Sakai reikia daugiau vietos... (B)
tritkumas ...baseine reikia daugiau erdvés — netelpame Sokti viename baseino
baseinuose takelyje... (C)
...baseinams mes nenaudingi, nes uzimam labai daug vietos... (E)
...baseinuose néra tinkamy sqlygy: nei vietos, nei gylio... (F)
Kvalifikacijos |...labai tritksta mokymy. Kai palyginame, kiek jy vyksta plaukikams,
kélimo krepsininkams, o mes nieko neturim ... Géda prisipazinti, bet daznai
seminary mokomés is ,, youtube“... (B)
stygius ...plaukimo treneris turéty jdeéti nemazai pastangy, kad sugebéty

persikvalifikuoti ir tapti dailiojo plaukimo treneriu. Greiciausiai jam
reikéty keletq mety dirbti dailiojo plaukimo trenerio asistenty, nes jokie
seminarai Lietuvoje néra organizuojami (C)

...kompetencijos stoka is pradziy buvo labai didelé, bet ir dabar tritksta
kvalifikacijos tobulinimo seminary... (E)

Mazai varzyby

...mergaitéems sunku tobuléti, nes Lietuvoje varzyby vyksta nedaug... (B)

Nepakankamas
finansavimas

...niekas neskiria dailiojo plaukimo treneriams nei etato, nei valandy, o
sportininkams — pinigy, kuriy reikia varzyboms... (B)

...tritksta paramos, kad burelio kaina bity prieinama didesnei daliai
zmoniy... (C)

...viskas turbiit kaip ir visose sporto Sakose — viskas susiveda j
finansavimg... (E)
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Visi tyrime dalyvave ekspertai vienu i§ pagrindiniy veiksniy, lemian¢iy esamg sporto Sakos
padéti, nurodé treneriy truikumg. D¢l to, net ir esant dideliam norui, ne visuose Salies baseinuose
jmanomas dailiojo plaukimo kultivavimas. Didelé problema yra ir papildomy specialisty, padedanciy
sportininkéms siekti auksStesniy rezultaty, trukumas (...vienam treneriui sunku ismanyti teik daug
sriciy. Sakoma, kad arba esi geras vienos srities specialistas, arba iS viso nesi specialistas.
Dailiajame plaukime neuztenka vieno tremerio — reikia choreografo, akrobato, baleto ir kity
specialisty, kurie padéty ruosti mergaites... (A)).

Dauguma eksperty kaip svarbiausias priezastis, trukdancias dailiojo plaukimo plétotei, nurodé
Salyje neskiriamg démesj Sios sporto Sakos treneriy rengimui ir esanciy specialisty kvalifikacijos
tobulinimui (... Mes dar labai daug ko nemokame... Blogiausia, kad Lietuvoje néra ko paklausti, o juk
nerasysim nuolat j Baltarusijq ar Rusijq dél kiekvieno klausimo... (B)) ir labai triiksta ne tik baseiny
apskritai, bet ir baseiny, turin¢iy $iai sporto Sakai reikiamo gylio vonig (... Kaune turime pakankamai
geras sqlygas dailiojo plaukimo plétotei, taciau pradéjus galvoti apie tarptautiniy varzZyby
organizavimg paaiskéjo, kad vis délto ir misy baseinui tritksta gylio... (F)).

Pleciant sporto infrastruktiros pasiiila, nepakankamai atsizvelgiama ] sportininkams
reikalingas treniruoCiy salygas, todél konkursinius projektus dazniausiai laimi mazai investicijy
reikalaujantys statybos objektai. Tad net ir naujausiuose baseinuose sportininkams triiksta vietos
(...liudna, kad Ukmergéje statomame naujame baseine bus tik du plaukimo takeliai. Tad baseinas
tikrai nebus skirtas dailiojo plaukimo plétotei... (F)).

Dailiojo plaukimo plétotei trukdantys veiksniai. Apklausti ekspertai jzvelgia daug
veiksniy, trukdanciy sporto Sakos plétotei. ISanalizavus duomenis, iSrySkéjo trys kategorijos: léta

raida, netinkama socialiné aplinka ir infrastruktiira (2 lentele).

2 lentelé. Dailiojo plaukimo vystymo Lietuvoje trukdziai

Kategorija Subkategorija [liustruojantis teiginys
Vidiniai dailiojo | Maza tikimybe rasti | ...sporto Saka imli perspektyviy jauny mergaiciy paieskai, nes
plaukimo sporto | perspektyviy esame maza Salis... (A)
veiksniai sportininky
Neéra auksty ...pasiekimai yra Zemesni...(A)

sportiniy pasiekimy | ...vadinasi, neturim tokiy pasiekimy pasaulyje... (B)
...miisy sporto klubas labiau orientavosi j pasirodymus nei
j varzybas, tad kazkokiy ypatingy rezultaty nepasiekéme... (C)

Treneriy stygius ...kita vertus, treneriy stygius (A)

...dél specialisty tritkumo dailusis plaukimas plétojamas tik
didzZiuosiuose Lietuvos miestuose, nors baseiny turime Zymiai
daugiau... (B)

...paprasciausiai néra kam dirbti... (C)

...specialisty, entuziasty stoka... (D)

...pirmiausia tai vienintelis — néra treneriy. Stoka treneriy, tai
Cia vienareiksmiskai... (E)

...manau, kad dél dailiojo plaukimo treneriy tritkumo... (F)
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Entuziasty stoka

...tiesiog tritksta tos Sakos entuziasty, kurie iSpopuliarinty... (C)
...specialisty, entuziasty stoka... (D)

Mazai varzyby

...0 ir Lietuvoje ty varzyby nedaug vyksta... reikty daugiau
varzyby, daugiau pasirodymy... (B)

Kwvalifikacijos
trukumas

...labai triuksta mokymy. Kai palyginame, kiek jy vyksta
plaukikams, krepsSininkams, o mes nieko neturim ... Géda
prisipazinti, bet daznai mokomés is ,, youtube “... (B)
...plaukimo treneris turéty jdéti nemazai pastangy, kad
persikvalifikuoty... (C)

...tikriausiai is pradziy buvo kompetencijos stoka... (E)

Vadybos trikumas

...ir dar geros vadybos truputélj gal tritksta, kad patys dailiojo
plaukimo specialistai populiarinty, daugiau Snekéty, gal toje
socialinéje erdvéje, kazkokioje reklamoje... (A)

...zmonés nezino, kas tas dailusis plaukimas... (C)

...per maza sklaida, daugelis iki Siol nezino, kad tokia sporto
Saka yra Lietuvoje... (F)

Finansavimo
trukumas

...ir dar dél to, kad neskiria nei etato, nei valandy, nei
pinigy... (B)

...tritksta paramos, kad burelio kaina buty prieinama didesnei
daliai zmoniy... (C)

...viskas turbiit kaip ir visose sporto Sakose — viskas susiveda

J finansavimq... (E)

Néra kompleksinio
pozitrio

...turéty biti kompleksinis poZitiris, o ne tik orientuoti vien
i plaukimg... (A)

Mazai sporto
stovykly

...visq laikq turi brautis, per galvas lipti, kad vazZiuotum
j varzybas, i stovyklas... (B)

Treneriai patiria
daug sunkumy

...galbit mato, su kokiais sunkumais susiduria jy trenerés... (A)
...tq kovg vaikai ir mato... iSvaziavimas § varzybas yra kazkokia
kancia, kurig treneris turi jveikti... (B)

...net jei ir tapsi specialiste, turési rasti baseing, jtikinti, kad
Jiems to reikia, o véliau jdéti labai daug pastangy, kad
iSpopuliarintum Sig sporto Sakq toje aplinkoje ir pritrauktum

j savo uzsiemimus... (C)

Socialine
aplinka

Mazai ... Vilniuje liko tik viena vaiky grupé is mano darbo pradzioje
sportuojanciyjy buvusiy trijy ar keturiy... (C)
...labai nisiné sporto Saka, mazai sportuojanciyjy... (D)
...per mazai miesty ir baseiny uzsiima Sia sporto Saka... (F)
Néra tradicijy ...turim ne tokias tvirtas tradicijas kaip plaukikai... (A)

Jauna sporto Saka

...tiek krepsinis, tiek plaukimas Salyje kultivuojami jau daugiau
nei 100 mety... daug ateina vaiky, tuo pradiniu etapu... (A)
...gal kad jauna sporto Saka... (B)

...dailusis plaukimas — jauna sporto Saka, tad turinciy
asmenineés patirties néra irgi tiek daug, kaip kity sporto Saky
atstovy... (C)

Ziniy stoka

...Studentus supazindinu ir su dailiuoju plaukimu, tai daug kas
nustemba, kad yra tokia sporto Saka... (A)

...Zinomumo ir supratimo tritkumas. Zmonés nezino, kas tas
dailusis plaukimas, nesupranta, kokia jo nauda... (C)

...is§ pirmo zvilgsnio 5i sporto Saka visiems kazkoks kosmosas
atrodo... (F)
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Menkos
perspektyvos

...tévai gali motyvuoti rinktis labiau perspektyvig karjerq... (C)
.18 tikryjy tai menka perspektyva ir mazai kity alternatyvy... (D)

Spaudimas iS iSorés

...gal todél, kad ta specialybé néra populiari ir labai
trokstama... (B)

...dauguma sportavusiy merginy gali sulaukti spaudimo is
iSorés. Pedagoginis arba trenerio darbas Lietuvoje néra
prestizinis... (C)

...ISeina vienetai, kurie nori uzsiimti bitent ta veikla... (E)
...galbiit tévai skatina rinktis kitq sritj... (F)

Brangi sporto Saka

...dailusis plaukimas yra brangi sporto Saka, nes, jei nori isvezti
grupe arba kombi, pamatai, kiek kainuoja maudymosi
kostiuméliai, kelioné, o visos varzybos, kuriose gali tobuléti,
vyksta uzsienyje... (B)

...brangi sporto Saka, plaukimas tikrai yra pigesnis — visi
maudymosi kostiuméliai ir visos priemoneés... (E)

Zmogiskujuy istekliy
trakumas

...zmogiskyjy istekliy trikumas... (D)

Netinkama
infrastruktira

Baseiny trukumas

..dél... baseiny neatitikimo tai sporto Sakai... (B)
...tritksta... Vilniuje baseiny... (C)
...tritksta baseiny. Kada jy netritko? (E)

Per mazas baseino
gylis

...taip, daugiausia tai dél gylio... (B)

...dailusis plaukimas reikalauja daug valandy darbo ir
papildomy sqlygy... pageidautina gilesnj vandenj... (C)

...ir gylio baseinuose tritksta. Visi baseinus stato tokius seklius,
kad mums jais naudotis nelabai iseina... (E)

...baseinuose néra tinkamy sqlygy — nei vietos, nei gylio... (F)

Erdvés trukumas

...neuztenka vieno takelio, Siai sporto Sakai reikia daugiau

baseinuose vietos...(B)

...dailusis plaukimas reikalauja daug darbo valandy ir

papildomy sqlygy. daugiau erdvés baseine... (C)

...uzimame labai daug vietos... (E)

...baseinuose néra tinkamy sqlygy — nei vietos, nei gylio... (F)
TriukSminga ...né vienam baseinui [dailusis plaukimas] nenaudingas
aplinka (juokiasi), nes triuksmaujam... (E)

Kultivuojama tik
didZiuosiuose
Lietuvos miestuose

...kol neatsiras sitos sporto Sakos treneriy, mes neturésime jos
kituose miestuose... (A)

...mano kartos sportininkés galéjo varzytis tik tarpusavyje, nes
niekur kitur isskyrus Vilniy tokiy grupiy nebuvo... (C)

Papildomy
specialisty
trikumas

...taip pat choreografo reikia, didesnés treneriy brigados, kuri
ruosty mergaites biitent Sitai sporto Sakai... (A)

...reikia choreografijos pamoky... (B)

...tobulas variantas — dar choreografg ir akrobatq... (C)
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Didziausig neigiamg jtaka plétotei daro létas sporto Sakos vystymasis. Visi respondentai
pabrézé, kad pagrindiné to priezastis yra treneriy stoka, dél kurios ne visi vaikai turi galimybe uzsiimti
dailiuoju plaukimu savo mieste. Be treneriy triikumo dailiojo plaukimo specialistams tenka susidurti
su ir su kitais iSbandymais (...visq laikq turi brautis, per galvas lipti, kad isvaZiuotum j varzybas,
stovyklas... (B)). Lietuvoje labai mazai démesio skiriama §ios sporto Sakos treneriy kvalifikacijai
tobulinti (...mes net teiséjauti nemokam, as tik vienq kartq seminare buvau ir esu girdéjusi apie tai.
Blogiausia, kad Lietuvoje néra ko paklausti... (B)).

Vidiniai dailiojo plaukimo sporto veiksniai (bloga sporto mokykly ir kluby materialiné
padétis) neleidzia sportininkéms tobuléti, vykti | visas norimas varzybas uzsienyje ar organizuoti
treniruociy stovyklas kituose miestuose. Sportininkiy tévai yra priversti ne tik iSlaikyti jas, sumoketi
uz treniruotes (galimybés lankyti dailiojo plaukimo uZsiémimus nemokamai Lietuvoje néra), bet ir
finansiSkai prisidéti prie kelioniy, apgyvendinimo ar maisto iSlaidy vykstant j varzybas (...dabar jau
ir téveliai turi prisidéti, nes jei neisi, neprasysi, niekas niekur neleis taves... (B)).

Daugelio apklaustyjy nuomone dél patiriamo spaudimo i8 iSorés socialinéje aplinkoje sutapo.
Merginos, lankiusios dailyjj plaukima, nesirenka tapti Sios sporto Sakos trenerémis, nes pedagogo
darbas néra nei lengvas, nei gerai apmokamas. Didel¢ jtaka renkantis biisimg karjerg daro ir tévai
(...pedagoginis arba trenerio darbas Lietuvoje néra prestizinis, tad tévai gali motyvuoti rinktis labiau
perspektyvig karjerg... (C)). Be to, Salyje triikksta supratimo ir ziniy apie §ig sporto Saka (...greiciausiai
tai biity Zinomumo ir supratimo trikumas. Zmonés nezino, kas tas dailusis plaukimas, nesupranta,
kokia jo nauda... (C); ...bijo isbandyti kazkq naujo, neturi daug Ziniy apie Sig sporto sakq... (F)).

Beveik visi specialistai nurodé dvi svarbias netinkamos infrastruktiiros priezastis: per mazas
baseiny gylis Lietuvoje (...pavyzdziui: atidarinéjo baseing Palangoje, kvieté mus pasokti, bet ten tik
mazytéms gerai, o vyresnems gylio neuztenka... (B)); erdvés trukumas baseinuose (...norint priimti
Sig sporto Sakq, baseine reikia turéti nemazai vietos, kad mergaités galéty treniruotis, baseiny
projektuotojai apie tai nepagalvoja (F)). Be to, galima teigti, kad dailiojo plaukimo atstovés jaucia
diskriminavimg, nes plaukikams yra skiriama daugiau plaukimo takeliy (...jei baseinas keturiy ar

dviejy takeliy, tai ten sunkiai telpa besimokantieji plaukti, o dailiajam plaukimui tuo labiau vietos

nelieka... (F)).

APTARIMAS
Atliekant §j tyrimg buvo siekiama jvertinti dailiojo plaukimo vystyma Lietuvoje lemiancius
veiksnius. Rezultatai rodo, kad eksperty nuomoné apie veiksnius, trukdancius vystyti $ig sporto Saka,
sutampa su kity autoriy jzvalgomis.

Veiksniai, kurie trukdo plétoti dailyji plaukimg Lietuvoje. Gauti duomenys rodo, kad Salyje
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dirbantys dailiojo plaukimo treneriai yra mazai vertinami. Nors jie nori mokytis ir tobuléti, tam
nesudaromos tinkamos salygos. Lietuvoje neorganizuojami nei $ios sporto Sakos treneriy, nei teiséjy
tobulinimo kursai, o nepakankamas finansavimas daznai sutrukdo jgyti kompetencijy uzsienyje. Be
to, veikianciy sporto mokykly ir kluby materialiné padétis riboja ne tik treneriy, bet ir sportininkiy
galimybes tobuléti, vykti | varzybas ar stovyklas uZsienyje. D¢l $iy priezas¢iy ypa¢ nukencia
talentingos ir perspektyvios merginos, negalincios iSsiugdyti pakankamai gebéjimy, reikalingy siekti
aukstesniy viety Europos ar pasaulio ¢empionatuose. Miisy gauti duomenys sutampa su uzsienyje
atlikto tyrimo rezultatais, kur nustatyta identiska situacija, rodanti per mazg treneriy kompetencija,
neatitinkancig sportininkiy lukesc¢iy. IStyrus 165 Graikijos dailiojo plaukimo atstoves i§ 20 skirtingy
komandy paaiskéjo, kad sportininkés, siekdamos gerinti asmeninius rezultatus, tikisi treneriy
profesionalumo. Treniravimo subtilybiy zinojimg ir taikyma, aiSky metody pateikimg, teigiamag
griztamajj rysj, démesj ir tinkama poziiirj j sportininkes merginos iSskyré kaip svarbiausius trenerio
gebéjimus (Ntomali, Psychountaki, Kyprianou, & Chairopoulou, 2017). PanasSius tyrimo rezultatus
gavo ir Lazauskas (2018), tyres daugiametj sportininky rengima veikiancius edukacinius veiksnius
Lietuvoje. Nustatyta, kad, norint siekti auksty rezultaty, pirmiausia sportininkai ir treneris turi
jvertinti esamg situacijg ir atsizvelgti j ja lemiancius veiksnius. Treneris, remdamasis jgytomis
kompetencijomis, turi iSaiSkinti ugdytiniams taikomos treniravimo programos tikslg ir priemones
taip, kad rezultato siekimas biity suvokiamas kaip ilgalaikis procesas. Jei treneris dél kompetencijos
stokos negali paaiskinti, kaip taikyti tam tikrus treniravimo metodus, arba eksperimentuoja jais, tai
atlety karjeros pabaigg lems ne tik sportiniai ar nesportiniai veiksniai, bet ir supanti artima aplinka
(tévai, vaikai, draugai). Lisinskiené¢ (2016) remdamasi tévy patirtimi nustaté, kad daugumai jy
svarbus ne sportinis rezultatas, o trenerio ir ugdytinio tarpusavio santykiai, gebéjimas sudominti
sportine veikla bei spresti kilusias problemas. ISvardyti veiksniai priklauso nuo trenerio turimy
baziniy specialybés, socialiniy, asmeniniy kompetencijy, kurios jgyjamos su patirtimi arba
tobulinantis ir dalyvaujant jvairiuose kvalifikacijos tobulinimo seminaruose. Taigi kvalifikacijos,
kompetencijy ir finansavimo stoka neigiamai veikia trenerio darbo kokybe, sportininky ir tévy

tarpusavio santykius bei sportinius rezultatus.

ISVADOS
Dailiojo plaukimo situacija Lietuvoje néra gera. Treneriai vis daZniau susiduria su plétotés
trukdziais, priklausanciais nuo vidiniy sporto Sakos veiksniy, socialinés aplinkos ir infrastruktiiros.
Didziausig jtakg tam daro mazas sportuojanciyjy skaicius, patiriamas spaudimas i$ iSoré€s, treneriy,

finansavimo ir ziniy trikumas.
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TINKLINIO RUNGTYNES LAIMEJUSIU KOMANDU
PADAVIMO VEIKSMU SKIRTUMAI

Gilbertas Kerpé, Aurelijus Kazys Zuoza
Lietuvos sporto universitetas, Kaunas, Lietuva

IVADAS

Analizuojant tinklinj démesys turéty buti skiriamas pagrindiniy profesionaliy veiksmy
efektyvumui (Paulo, Davids, & Araujo, 2018). Pagrindiniai tinklinio veiksmai gali biti techniniai
arba taktiniai, priklausomai nuo to, j kg yra nukreipta analize. Neretai apimamos abi $ios kryptys, nes
daznai jos viena nuo kitos yra neatsiejamos. Nepaisant to, kad tinklinio statistiné analizé yra
kompleksing, vis dar naudojamos tyrimo metodikos, kai gauti rezultatai yra suskirstomi j grupes,
taikomas aiSkus analitinis metodas. Sisteminio metodo vengiama, galimai, d¢l jo sudétingumo
(Loureiro, Hurst, Valongo, Nikolaidis, Laporta, & Afonso, 2017).

Tinklinis pasizymi situacijy, technikos ir taktikos veiksmy jvairove. Vienas i§ tinklinio
technikos veiksmy yra padavimas. Padavimas— tai technikos veiksmas, kuriuo jzaidziamas
kamuolys. Tinklinyje padavimas jvardijamas kaip pirmoji komandos ataka, kuri turi jtakos
veiksmingesnei komandos gynybai ir varzovy atakos kokybei (Raiola, Altavilla, de Luca, & di Tore,
2016). Padavima kiekvienas tinklininkas atlieka pasirinkdamas vieng i$ trijy jo tipy, taciau zaidéjo
pasirinkta ir iSugdyta technika yra individuali. Norint padavimg atlikti optimaliai, reikia sklandzios
sudétingos motoriniy judesiy sekos (Bieleke, Kriech, & Wolff, 2019). Padavimai skirstomi j:
padavimus planeriu stovint (PPS), padavimus planeriu pasokus (PPP) ir jégos padavimus pasokus
(JPP). Zaidziant tinklinj daZniausi yra du padavimo tipai — jégos padavimas pasokus ir padavimas
planeriu paSokus. Jie ir bus analizuojami §io tyrimo metu.

Lietuvos, kaip ir Baltijos, tinklinio lyga apsiriboja statistine informacija, susijusia su
klaidomis, pelnytais taskais ir tam tikry atlikty veiksmy skaic¢iumi. Pasigendama atskiry technikos ir
taktikos veiksmy kompleksinés analizés. Tokig analize klubai atlieka tik asmeninam naudojimui, ji
néra prieinama kitoms komandoms ar tiems, kuriems $is tinklinio lygis yra siektinas. Detali statistiné
informacija padeda priimti tikslius ir efektyvius sprendimus (Akarcasme, 2017; Ciuffarella, Russo,
Masedu, Valenti, [zzo, & de Angelis, 2013). Remdamiesi atliktu tyrimu, pateikiame detalig padavimo
veiksmy statisting analize, kuri ne tik parodo Sio veiksmo efektyvuma, taktikos sprendimus, bet ir tai,
kaip §j technikos veiksmg iSnaudoja rungtynes laimincios ir pralaimincios komandos.

Tyrimo tikslas — nustatyti tinklinio rungtynes laiméjusiy komandy padavimo veiksmy

skirtumus.
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TYRIMO METODIKA IR ORGANIZAVIMAS

Tirta 1921 per 11 Baltijos vyry tinklinio lygos rungtyniy (43 setai), vykusiy 2017-2018 m.,
atliktas padavimas. Padavimai buvo suskirstyti j jégos padavimus pasokus (JPP), padavimus planeriu
pasokus (PPP) ir padavimus planeriu stovint (PPS). Buvo analizuojamas padavimo tikslumas, t. y. |
kurig varzovy aikstés zong — 1-3, 6-3 ar 5-3 — buvo paduodama. Taip pat analizuotas Siy veiksmy
naudingumas, laiméti taskai (+) ir klaidos (-).

Statistiné analizé. Tyrimo duomenys gauti analizuojant rungtyniy jraSus, naudojant
stats4sport interneting platforma. Véliau rezultatai susisteminti Microsoft Office Excel 2010

programa, kuria buvo apskai¢iuotas vidurkis (x), standartinis nuokrypis, paklaida ir atvejy skaicius.

REZULTATAI IR JU APTARIMAS

Kaip ir buvo galima nuspéti, daugiau padavimy atlieka rungtynes laiméjusios (23,6) nei
pralaiméjusios (21,1) komandos (1 lentel¢). Nei tarp rungtynes laiméjusiy, nei tarp pralaiméjusiy
komandy neaptikta padavimy planeriu stovint (PPS), todél jie i §ig analiz¢ nebuvo itraukti. Nors
daugiau padavimy atlieka laiméjusios komandos, taciau jzZvelgiama skirtumy tarp padavimy tipy ir jy
skai¢iaus. Tiek laiméjusios, tiek pralaiméjusios komandos vidutiniSkai per setg atliecka vienoda
skai¢iy PPP — atitinkamai 12,7 ir 12,3. JPP laim¢jusios komandos atlieka daugiau — atitinkamai 10,9
ir 8,8.

1 lentelé. Rungtynes laiméjusiy ir pralaiméjusiy komandy atlikty padavimy suvestiné

Vidurkiai per setg (i3 viso) Laiméjusios Pralaiméjusios
Atlikta padavimy 23,6 (1014)* 21,1 (907)*
PPP 12,7 (546) 12,3 (528)
IPP 10,9 (468)* 8,8 (379)*
PPS 0 0

Rungtynes laiméjusios komandos daugiau padavimy atlieka | 6-3 zong nei 1 kitas, o
pralaiméjusios komandos kiek daugiau padavimy atlieka | 5-3 zong nei i 6-3. Setus laiméjusios ir
pralaimé¢jusios komandos daugiausiai JPP atlieka j 6-3 zong, padaro panasiai tiek pat klaidy, taciau

daugiau tasSky laimi laiminc¢ios komandos — atitinkamai 1,2 ir 0,5 (1 ir 2 pav.).
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1 pav. Rungtynes laiméjusiy komandy 2 pav. Rungtynes pralaiméjusiy komandy
JPP vidurkiai JPP vidurkiai

Atlikdamos PPP laimincios komandos laimi daugiau taSky (atitinkamai 0,9 ir 0,5) ir padaro
tik truputj daugiau klaidy (3 ir 4 pav.). Laimin¢ios komandos maziausiai padavimy atlieka j 1-3 zona,
0] 6-3 (4,1) ir 5-3 (4, 4) zonas padavimus paskirsto santykinai vienodai. Pralaimincios komandos

daug daugiau padavimy atlieka j 5-3 zong (5), maziau — j 6-3 (3,6) ir maziausiai — 1-3 (2,2).

Dardari AL~ v
radavimojzona

3 pav. Rungtynes laiméjusiy komandy 4 pav. Rungtynes pralaim¢jusiy komandy
PPP vidurkiai PPP vidurkiai

Misy atlikto tyrimo rezultatai rodo, kad tiek laimincios, tiek pralaimin¢ios komandos atliko
daugiau PPP. Stamm, Stamm, Torilo, Thomson ir Jairus (2016), analizave padavimus Estijos
c¢empionato metu bei Ciuffarella su bendraautoriais (2013), atlike Italijos A lygos rungtyniy analize,

padar¢ skirtingas iSvadas — Estijos cempionato metu reik§Smingo skirtumo tarp PPP ir JPP skaiciaus
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reik§mingo skirtumo nenustatyta, o Italijos ¢empionato metu dominavo JPP (70 proc.). Estijos
komandos dominuoja Baltijos vyry tinklinio lygoje, o Italijos lyga yra pagrindiné lyga Europoje.
Galima daryti prielaida, kad kuo aukstesnio lygio tinklinio komandos zaidzia ¢empionatuose, tuo
daugiau atliekama JPP.

Padavimy veiksmingumas, pelnyti taskai ir klaidos yra vieni i§ papras¢iausiy ir placiausiai
statistikai naudojamy tinklinio elementy. Siuos duomenis rungtyniy metu statistai perduoda
treneriams, kurie priima vienokius ar kitokius sprendimus, atsizvelgdami j gautg informacijg. Misy
tyrimo, kurio metu analizavome padarytas klaidas ir pelnytus taskus, rezultatai sutampa su Raiola ir
bendraautoriy (2016) atlikto tyrimo rezultatais. Mokslininkai teigia, kad daugiau klaidy padaroma
atlieckant JPP, taCiau Sie padavimai leidZia pelnyti daugiau tasky. Ketveriy olimpiniy Zaidyniy
rungtyniy analize atlikusiy Kountouris, Drikos, Aggelonidis, Laios ir Kyprianou (2015) rezultatai
rodo, kad sulig kiekvienomis zaidynémis rungtyniy metu laimima daugiau tasky ir atlickama daugiau
klaidy. Tai lemia stipresni, daugiau rizikos reikalaujantys padavimai. Nors juos atliekant ir dazniau
klystama, taciau padavima atlikus be klaidos, gaunama daugiau naudos — varzovai pras¢iau priima
kamuol;j ir negali surengti rezultatyvios atakos.

Nagrinéjant pagrindinius setus laiméjusiy ir pralaiméjusiy komandy padavimy skirtumus,
nustatyti kokybés skirtumai ir taktikos tendencijos. Laiminc¢ios komandos dazniau naudoja stipresnj
padavima (JPP), kuris yra sunkiau atremiamas — jis paprastai atlickamas | aikstés viduri, 6-3 zong.
Siuo padavimu laimin¢ios komandos daZniau i§provokuoja varzovus atlikti nekokybiska priemimo
veiksmg ir dazniau klysti priimant kamuolj. Pralaimin¢ios komandos, dazniau naudodamos silpnesnj
padavimg (PPP), stengiasi iSnaudoti jo taktines savybes, padavima atlikdami j 5-3 zong. Taip tikimasi,
jog Sios pozicijos zaidéjas priemes kamuolj negalés tinkamai pasiruosti komandinei atakai ir taip

sumazeés galimy puoléjy skaicius.

ISVADOS

1. Baltijos vyry tinklinio lygos komandos neatlieka padavimy planeriu stovint.

2. Setus laiméjusios komandos atlieka santykinai daugiau jégos padavimy pasokus nei
pralaiméjusios komandos, tac¢iau padavimy planeriu pasokus skaic¢iaus santykis nesiskiria.

3. Setus laiminc¢ios komandos padavimus planeriu pasokus vienodu santykiu paskirsto j 6-3 ir
5-3 zonas, o pralaimin¢ios komandos daugiau padavimy atlieka | 5-3 zong. Rungtynes laiminc¢ios
komandos daugiau nei pralaimincios atlieka jégos padavimy pasokus bei padavimy i 6-3 zona.

4. Laim¢jusios komandos laimi daugiau tasky tiek jégos padavimais paSokus, tiek padavimais

planeriu paSokus ir daro maziau klaidy nei pralaiméjusios komandos.
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2016 M. RIO OLIMPINIU ZAIDYNIU TINKLINIO VARZYBU DALYVIU
(VYRU) VARZYBINES VEIKLOS IR RUNGTYNIU TRUKMES ANALIZE

J. Petkuté, Aurelijus Kazys Zuoza, Daiva Bulotiené
Lietuvos sporto universitetas, Kaunas, Lietuva

SANTRAUKA

Per papliidimio tinklinio rungtynes, kaip ir salés tinklinio, pergale Svencia komanda, pelniusi
daugiau tasky (Miskin, Fellingham, & Florence, 2010). Salé¢je zaidziama iki 25 taSky, smélio
aikStéje — iki 21, iSlaikant dviejy taSky persvarg. Varzyby trukme ir baigt] lemia komandy
parengtumas. Kad sportininkai pasiekty didelj meistriSkuma, kuris yra pagrindas siekiant rezultaty,
svarbus trenerio jdétas darbas. Labai svarbu fiksuoti savo komandos zaidéjy fizinius duomenis, juos
nuolat atnaujinti, lyginti, analizuoti. Papildomai kaupiant informacija apie kitas didelio meistriSkumo
komandas, kurios varzosi pasaulio ¢empionatuose arba olimpinése Zaidynése, renkant duomenis,
analizuojant jy treniravimosi metodus, atliekant varzyby analize ir j3 taikant savo komandai, galima
pasiekti dar geresniy rezultaty. [Ssamiai iSanalizave 2016 m. Rio olimpiniy zaidyniy vyry rungtynes,
galésime nustatyti, kas 1émé vienokig ar kitokig rungtyniy baigtj bei trukme. I$siaiSkinsime silpnasias
ir stiprigsias komandy vietas, pagal uzimta vietg galésime nustatyti jy fizinj parengtuma varzyboms.

Rezultaty aptarimas ir iSvados. ISanalizavus 2016 m. Rio olimpiniy Zaidyniy vyry
papludimio tinklinio varzybas galima teigti, kad varzybas laimi komandos, kuriy ataky bei padavimy
rezultatyvumas yra geriausias. Nustatyta, kad didelis puolimo rezultatyvumas ir padavimy taskai yra
pagrindiniai veiksniai, vedantys papliidimio tinklinio komanda pergalés link. Tai patvirtina ir
Brazilijos komanda, kuri iSkovojo pirmg vieta, iSlaikydama didelj ataky ir padavimy rezultatyvuma.
Nustatyta, kad 2016 m. Rio olimpiniy zaidyniy metu daugiausia vyry rungtyniy baigési rezultatu
2:0 (29 rungtynés). Nustatyta, kad sety vidutiné trukmé svyruoja nuo 18 iki 23 min. ir tai nepriklauso
nuo rungtyniy baigties (2:0, 2:1).

Raktiniai ZodzZiai: paplidimio tinklinis, varzybiné veikla, rungtyniy trukmeé, Rio olimpinés

zaidyneés.
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IVADAS

Tyrimo problema. Ziirint i3 $alies, tinklinis gali pasirodyti gana paprasta, lengva sporto
Saka, taciau 18 tiesy taip néra. Tinklinis laikomas viena sudétingiausiy sporto Saky, nes zaisdamas
vienas zaidé¢jas negali liesti kamuolio du ar daugiau karty i$ eilés (Ugrinowitsch et al., 2014).
Zaidéjas, negalédamas liesti kamuolio daugiau nei viena karta i3 eilés, negali pats pasikelti jmesto
kamuolio ir atakuoti — tai turi padaryti kitas zaid¢jas, todel $i sporto Saka reikalauja itin tiksliy
veiksmy bei gero komandos nariy susizaidimo. Tiek salés, tiek papliidimio tinklinyje pergale Svencia
komanda, pelniusi daugiau tasky (Miskin et al., 2010). Sal¢je zaidziama iki 25 tasky, smélio aikstéje —
iki 21, islaikant dviejy tasky persvarg. Varzyby trukme ir baigtj lemia komandy parengtumas. Kad
sportininkai pasiekty didel] meistriSkuma, kuris yra pagrindas siekiant rezultaty, svarbus trenerio
jdétas darbas. Labai svarbu fiksuoti savo komandos zaidéjy fizinius duomenis, juos nuolat atnaujinti,
lyginti, analizuoti. Papildomai kaupiant kity didelio meistriSkumo komandy, kurios varzosi pasaulio
c¢empionatuose arba olimpinése zaidynése, duomenis, informacija apie jy treniravimosi metodus,
analizuojant varzybas ir gauta informacija naudojant rengiant savo komanda, galima pasiekti dar
geresniy rezultaty.

Tyrimo objektas — 2016 m. Rio olimpiniy Zaidyniy vyry papliidimio tinklinio varzyby
dalyviy varzybine veikla ir rungtyniy trukmé.

Tyrimo tikslas — iSanalizuoti 2016 m. Rio olimpiniy Zaidyniy vyry papliidimio tinklinio
varzyby dalyviy varzybing veiklg ir rungtyniy trukme.

Technikos bei taktikos veiksmai ir jy deriniai, kuriuos sportininkas atlieka varzyby metu,
apibréziami kaip varzybiné veikla (Sporto terminy Zodynas, 2002). Paplidimio tinklinis kaip
parodomoji sporto Saka pasirodé olimpinése zaidynése Barselonoje 1992 m., o nuo 1996 m. (Atlanta)
buvo jtrauktas j oficialig olimpiniy Zaidyniy programa (Grgantov, Kati¢, & Mareli¢, 2005). Nuo to
laiko varzybiné veikla bei rungtyniy trukmé labai kito, tam jtaka daré taisykliy pakeitimai.
Tarptautiné tinklinio federacija oficialiai patvirtino naujas taisykles, kurios buvo naudojamos per
olimpines zaidynes Aténuose 2004 m. Pagrindiniai taisykliy pakeitimai buvo Sie:

v Pakeista baly sistema: anks¢iau vienas setas buvo Zaidziamas iki 15 tasky (tik padavima
paduodanti komanda galéjo gauti taska), o remiantis naujomis taisyklémis, kiekvienu atliktu veiksmu
komanda gali pelnyti taskg. Rungtynes laimi ta komanda, kuri laimi du setus. Setg (iSskyrus lemiamg
trecigji) laimi komanda, kuri pirma surenka 21 taska su minimalia dviejy taSky persvara. Jei lygiosios
(1:1), lemiamas setas zaidziamas iki 15 tasky su minimaliu 2 tasky pranasumu.

v’ Sumazinta aik$té nuo 18 x 9 m iki 16 x 8 m (Grgantov et al., 2005).

Pagrindiniai papliidimio tinklinio technikos ir taktikos elementai yra padavimas, padavimo

priémimas, kamuolio perdavimas, puolamasis smiigis, uztvara ir gynyba (Grgantov et al., 2005).
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Visus Siuos veiksmus sportininkai atlieka rungtyniy metu. Rungtynés apibiidinamos kaip dviejy
komandy rungimasis. Rungtyniy metu dazniausiai laimi komanda, sukaupusi geresnj ir labiau
iStobulintg technikos ir taktikos veiksmy bagaza. Kiekvienas Zaidimo ,,ralis* (,,ralis* — laiko tarpas
nuo padavimo iki taSko pelnymo momento) prasideda padavimu. Padavimo metu zaid¢jas kamuolj
smiigiuoja taip, kad Sis nusileisty prieSininky aikstés pusé¢je. Populiariausias yra Suolinis padavimas —
kai zaidéjas smiigiuoja kamuolj pasokes. Kamuolys gali skrieti i kitg aikstés puse, padavimas bus
jskaitomas net ir tuomet, jei kamuolys lieCia tinklg (anks¢iau tinklinio taisyklése to nebuvo).
Perdavimas daZniausiai yra antras komandos veiksmas su kamuoliu, pagrindinis komandos taktikos
elementas. Salés tinklinyje §j veiksma atlieka komandos jungiantysis zaidéjas, kuris turi biti
pakankamo meistriskumo, kad sugebéty kamuolj perduoti geriausiems savo komandos puoléjams,
rades prieSininky komandos silpngsias uztvaros tvérimo vietas (pvz., Zemas prieSininky komandos
zaid¢jas pirmoje linijoje arba létesnis centro puoléjas). Papliidimio tinklinyje abu zaidéjai turi
iSmanyti ir atlikti kel¢jo funkcija. Puolamasis smiigis — kamuolio smiigiavimas per tinkla. Tai
galingiausias tinklininko smiigis ir veiksmingiausias tasky pelnymo budas. Uztvara — tai pirmoji
gynybos linija. Uztvaros tikslas — sulaikyti per tinklg skriejant] smiigiuojama kamuolj. Gero bloko
pagrindas — ne tik pasokti tiesiai iSkélus rankas, bet ir nukreipti jas ] prieSininky aikstele, kad net ir
geriausi puoléjai nesugebéty smiigiuoti kamuolio, jveikdami prieSininky uZtvarg. Gynyba — tai
gebéjimas suvaldyti i§ prieSininky aikstés puseés atskriejantj kamuolj ir kuo tiksliau ji pasiysti
jungianciajam zaidé€jui prie tinklo. Tai pirmas komandos veiksmas su kamuoliu. Libero zaidéjas
atliecka pagrinding komandos gynéjo funkcijg ir yra pagrindinis Zaidéjas gynybos aikSteléje
(Tarptautiné tinklinio federacija, FIVB). Salés tinklinyje per rungtynes atlikti Siuos technikos ir
taktikos elementus yra kur kas paprasciau, kai vienu metu zaidzia 6 zaid¢jai, kurie atlieka specifines
savo funkcijas (/ibero zaidéjas jzaidzia kamuolj, ginasi; jungiantysis Zaidéjas perdavinéja kamuolj;
puoléjai atakuoja). Papliidimio tinklinyje, kuris zaidziamas 2 X 2, viskas vyksta kiek sudétingiau —
abiejy zaidéjy uzduotis yra priimti kamuolj, pakelti jj ir atlikti puolamajj smugj. Taip pat — atlikti
uztvaros Suolj bei suzaisti ginantis (Palao, Gutiérrez, & Frideres, 2008). Pasak Hombergo ir
Papageorgiou (1995), paplidimio tinklinyje vidutiné tasko pelnymo trukmé yra apie 8 sekundés, o
laikas tarp pelnyto tasko ir padavimo — 20 sekundziy. Vieno ,,ralio* metu zaidéjas vidutiniSkai atlieka
0,6 Suolio ir 1,6 karto startuoja 5,4 m atstumu. Vidutinis bégimo atstumas yra 3,3 m. Per vieng
valanda Zaid¢jas atlieka apie 85 Suolius (20 — paduodamas kamuolj, 39 — atakuodamas, 26 —
blokuodamas) ir 234 kartus startuoja i vietos (129 kartus — i priekj, 51 —j deSing, ] kairg ar atgal ir
54 — keisdamas kryptj) (Grgantov et al., 2005). Norint pasiekti gery rezultaty, visi tinklininky
technikos veiksmai turi biiti nuolat tobulinami, taciau labiausiai pergale Siame sporte lemia zaidéjy

puolamyjy veiksmy atlikimas, jy tikslumas bei galingumas (Marcelino, Mesquita, & Afonso, 2008).
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METODIKA

2016 m. Rio olimpiniy Zaidyniy vyry tinklinio komandy varZybinés veiklos ir rungtyniy
trukmés empiriniai duomenys buvo renkami i§ Tarptautinés tinklinio federacijos (FIVB) interneto
svetainés, kurioje buvo skelbiami visi rungtyniy protokolai. Varzyby dalyviy varzybinés veiklos
analiz¢ buvo atliekama nagrin¢jant rungtyniy protokolus, kuriuose buvo suraSyta rungtyniy dalyviy
statistika: padavimo ir puolimo rezultatyvumas, rungtyniy sety baigtys ir trukmeé. 2016 m. Rio
olimpinése zaidynése dalyvavusios 24 vyry komandos suzaidé 54 rungtynes, visos jos buvo
iSanalizuotos. Empiriniai duomenys buvo apdoroti matematinés statistikos metodu, naudojant Excel
2016 skaiciuokle. Buvo skai¢iuojamas rezultaty vidurkis, standartinis nuokrypis, paklaida. Statistinis
duomeny reik§mingumas buvo tikrinamas naudojant vieno veiksnio dispersing analiz¢ ANOVA.
2016 m. Rio olimpiniy zaidyniy vyry tinklinio varzybose dalyvavo 24 komandos, kurios buvo

suskirstytos ] pogrupius.

1 lentelé. 2016 m. Rio olimpiniy Zaidyniy vyry tinklinio varzyby komandy pogrupiai

A pogrupis B pogrupis C pogrupis
Ranghieri ir Carambula (ITA) Brouwer ir Meeuwsen (NYD) Dalhausser ir Lucena (JAV)
Alison ir Bruno Schmidt (BRA) | Liamin ir Barsuk (RUS) Virgen ir Ontiveros (MEX)
Doppler ir Horst (AUS) Losiak ir Kantor (LEN) Nicolai ir Lupo (ITA)
Binstock ir Schachter (KAN) Bockermann ir Fluggen (VOK) Naceur ir Belhaj (TUN)

D pogrupis E pogrupis F pogrupis
Diaz ir Gonzalez (KUB) Semenov ir Krasilnikov (RUS) Gibb ir Patterson (JAV)
Pedro Solberg ir Evandro (BRA) | Nummerdor ir Varenhorst (NYD) | Jefferson ir Cherif (KAT)
Schalk ir Saxton (KAN) Fijalek ir Prudel (LEN) Herrera ir Gavira (ISP)
Samoilovs ir Smedins (LAT) E. Grimalt ir M. Grimalt (CIL) Huber ir Seidl (AUS)

Varzyby vykdymo sistema. Per varzybas buvo suzaistos 54 rungtynés. Varzybos prasidé¢jo
preliminariu etapu, kuriame 24 komandos buvo suskirstytos j 6 pogrupius po 4 komandas. Pogrupiai
ir komandy iSsidéstymas juose buvo nustatomi burtais. Pirmas dvi kiekvieno pogrupio vietas
uzémusios komandos ir geriausios dvi komandos, atitinkamuose pogrupiuose uzémusios trecia vieta,
pateko 1 paskutinj etapa. Likusios 4 komandos, pogrupyje uzémusios trecig vieta, zaidé dviejy
rungtyniy ,,lucky looser* etapa. Dvi §j etapg laiméjusios komandos taip pat pateko j finalinj etapa,
kurj sudaré 16 komandy. Paskutinis etapas buvo vykdomas vieno pralaiméjimo sistema, pagal FIVB
taisykles. 8 komandos i§ 16, laiméjusios $§j etapa, pateko i ketvirtfinalj, o 4 komandos, iSkovojusios
pergale ketvirtfinalyje, pateko j pusfinalj. Pusfinalyje pralaiméjusios komandos rungtyniavo deél
treCios vietos ir bronzos medaliy, o pusfinalj laiméjusios komandos kovojo dél aukso ir sidabro

medaliy.
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TYRIMO REZULTATAI IR JU APTARIMAS
Finalinése rungtynése rezultatyviausiai pasirodé Nyderlandy komanda, per rungtynes atlikusi
32 rezultatyvias atakas. Ji galutin¢je turnyrin€je lenteléje uzéme 3 vietag. Antros vietos nugalétojy
pora i$ Italijos, kovodama dél aukso, atakuodama pelné 21 taska, 2 prisidéjo padavimais. 2016 m.
Rio olimpiniy Zaidyniy, vyry tinklinio varZyby pirmos vietos laimétoja Brazilijos komanda paskutiniy

finaliniy rungtyniy metu atliko 26 rezultatyvias atakas ir 2 rezultatyvius padavimus (1 pav.).

1-4vietos
35 32
30
26
25 24
21

20
15
10

E 2 2

0 0
5 =i =
Semenov/Krasilnikov  Brouwer/Meeuwsen NicolaifLupo (ITA) Alison/Bruno Schmidt
(RUS) (NED) (BRA)

m Padavimy taskai m Ataky taskai

1 pav. 2016 m. Rio olimpiniy Zaidyniy vyry finaliniy rungtyniy ataky
ir padavimy rezultatyvumas, zaidziant dél 14 vietos

Papliidimio tinklinio rungtynés yra zaidziamos iki 2 laimeéty sety, kurie trunka iki 21 tasko,
1gijus dviejy tasky persvarg. Jei reikalingas treCias setas, jis, kaip ir salés tinklinyje, yra zaidziamas
iki 15 tasky ir taip pat turi biiti jgyjama dviejy tasky persvara. Papliidimio tinklinyje per rungtynes
vienam zaidéjui tenka atlikti 52—84 Suolius (mazdaug kas 42 sekundes). Vienas ,ralis* vidutiniskai
trunka 8,5 sek., jy skaiius per rungtynes svyruoja nuo 78 iki 96, o rungtynés dazniausiai trunka nuo
30 iki 64 minuciy (Palao, Valadés, Manzanares, & Ortega, 2014).

2016 m. Rio olimpiniy zaidyniy metu buvo suzaistos 54 vyry paplidimio tinklinio rungtynés,

18 kuriy 29 baigési rezultatu 2:0, o 25 — rezultatu 2:1).

2 lentelé. Per 2016 m. Rio olimpines Zaidynes suZaisty rungtyniy skaicius ir jy baigtis

Rungtyniy baigtis 2:0 2:1

Suzaisty rungtyniy skaicius 29 25
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Dvejos 2016 m. Rio olimpiniy zaidyniy finalinés vyry tinklinio varzyby rungtynés baigési
rezultatu 2:0 ir dvejos rungtynés baigési ir rezultatu 2:1. Vidutiné rezultatu 2:0 pasibaigusiy rungtyniy
sety trukmé buvo 23 + 0,22 min., o pasibaigusiyjy rezultatus 2:1 — 19 £ 1,30 min. (2 pav.).

Finalas

Trukmeé, min

2 pav. 2016 m. Rio olimpiniy zaidyniy finaliniy vyry tinklinio rungtyniy sety trukme

Puolimas yra pagrindinis tinklinio veiksmas. Jis labiausiai susijgs su pergalémis, o nuo jy
priklauso komandos meistriSkumo lygis (Marcelino et al., 2008). 2016 m. per Rio olimpines zaidynes
vyry tinklinio varzyby metu A pogrupyje rezultatyviausiai atakavo Brazilijos komanda (30 + 1,25),
kuri per finalines rungtynes taip pat atliko daugiau rezultatyviy ataky nei varzovy pora. Tai leido Siose
olimpinése zaidynése jiems laiméti pirmg vieta. B pogrupyje daugiausia taSky atakuodama rinko
Nyderlandy komanda (26,3 + 1,96), kuri galutingje turnyrin¢je lentel¢je uzéme prizing, trecig vieta.
C pogrupyje atakuodama geriausiai pasirod¢ pora i$ Italijos, vidutiniSkai per rungtynes pelniusi
30,3 + 4,12 tagko. Si komanda 2016 m. Rio olimpinése Zaidynése iskovojo antrg vieta. D pogrupyje,
kaip ir A, rezultatyviausios buvo Brazilijos komandos atakos (36,3 £ 1,52), taCiau tolesniuose
etapuose Siai porai sekési prascCiau, ir jie turnyrinéje lentel¢je liko 11 vietoje. Nyderlandy komanda,
rungtyniavusi E pogrupyje ir ten pagal rezultatyviy ataky skai¢iy buvusi geriausia (31 +4,19),
galutingje lenteléje liko 6 vietoje. 13 vietg uzémé Ispanijos komanda, kuri buvo rezultatyviausia F
pogrupyje pagal atakuojant pelnytus taskus (35 + 1,41). Palao ir Ortega (2015) teigia, jog labiausiai
pralaiméjusig ir laiméjusig komanda skiria ataky veiksmingumas, prie pergalés labai mazai prisideda
tokie veiksmai kaip kamuolio kélimas, uztvara ar gynyba. Miisy atliktas tyrimas dar kartg patvirtina
§i fakta. Rungtynes laimin¢ios komandos dazniausiai paduoda stipresnius padavimus, uz kuriuos
pelnomi taskai arba taip prieSininky komandai apsunkinamas kamuolio priémimas (Michalopoulou,
Papadimitriou, Lignos, Taxildaris, & Antoniou, 2005). Brazilijos komanda, rungtyniavusi A
pogrupyje, buvo ne tik rezultatyviausia pagal atliktas rezultatyvias atakas, bet ir pelné vidutiniskai

daugiausia tasky per rungtynes padavimais (2,33 = 0,27 tasko), ir tai leido $iai komandai iSkovoti
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2016 m. Rio olimpiniy zaidyniy nugalétojy varda. C pogrupyje Zaidusi ir antrg vieta uzémusi Italijos
komanda padavimais vidutiniskai pelné 1,3 + 0,72 tasko. Nors Nyderlandy komandos padavimy
rezultatyvumas per B pogrupio rungtynes buvo prasciausias, §i komanda tolesniy rungtyniy metu
sugebe¢jo susitelkti ir galutingje lenteléje rikiavosi treti. Nors tiesiogiai papliidimio tinklinio rungtyniy
baigties padavimas nenulemia, tai vis tiek iSlieka vienu svarbiausiy veiksmy, kuriais yra pelnomi
taskai, vedantys prie pergalés (Lopez-Martinez & Palao, 2009). Per papliidimio tinklinio rungtynes,
kurios baigiasi rezultatu 2:0, komanda nugalétoja pelno daugiau tasky nei pralaiméjusioji. Dispersiné
analizé parodé¢, kad svarbus veiksnys, vedantis link pergalés, yra varzovy puolimo klaidos. Per
rungtynes, kurios baigiasi rezultatu 2:1, nugalétojai pasiZymi geresniais rezultatais nei pralaimétojai,
0 jy rezultatyvumas — i§ viso surinkta tasky, atlikta technikos veiksmy — yra labai panasus (George,
& Panagiotis, 2008).

Siy olimpiniy Zaidyniy 29 tinklinio rungtynés baigési rezultatu 2:0 ir 25 — rezultatu 2:1 . Nors
rungtyniy baigtis priklauso nuo komandy treniruotumo bei jgtidziy, 2016 m. Rio olimpiniy Zaidyniy
vyry paplidimio tinklinio rungtynés laiko trukme labai nesiskyré — sety trukmé svyravo nuo 18 iki
23 min.

Galutiné 2016 m. Rio olimpiniy zaidyniy vyry tinklinio varzyby komandy rikiuoté buvo tokia:
1. Alison ir Bruno Schmidt (BRA). 2. Nicolai ir Lupo (ITA). 3. Brouwer ir Meeuwsen (NYD).
4. Semenov ir Krasilnikov (RUS). 5. Nivaldo ir Gonzalez (KUB). 6. Nummerdor ir Varenhorst
(NYD). 7. Liamin ir Barsuk (RUS). 8. Lucena ir Dalhausser (JAV). 9. Doppler ir Horst (AUS).
10. Huber ir Seidl (AUS). 11.Pedro Solberg ir Evandro (BRA). 12. Schalk ir Saxton (KAN).
13. Herrera ir Gavira (ISP). 14. Carambula ir Ranghieri (ITA). 15. Virgen ir Ontiveros (MEX).
16. Jefferson ir Cherif (KAT). 17. Fijalek ir Prudel (LEN). 18. Losiak ir Kantor (LEN). 19. Binstock
ir Schachter (KAN). 20. M. Grimalt ir E. Grimalt (CIL). 21. Béckermann ir Fliiggen (VOK).
22. Samoilovs ir Smedins (LAT). 23. Naceur ir Belhaj (TUN). 24. Gibb ir Patterson (JAV).

ISVADOS
1. Nustatyta, kad aukStas puolimo rezultatyvumas ir padavimy taskai yra pagrindiniai
papludimio tinklinio pergalés link vedantys veiksniai. Tai tik patvirtina Brazilijos komanda, kuri
iSkovojo pirmaja vieta, iSlaikydama aukstg ataky ir padavimy rezultatyvuma.
2. Nustatyta, kad per 2016 m. Rio olimpines Zzaidynes daugiausia vyry tinklinio rungtyniy
baigési rezultatu 2:0 (29 rungtynés).
3. Sety vidutiné trukmé svyruoja nuo 18 iki 23 min. ir tai nepriklauso nuo rungtyniy baigties

(2:0, 2:1).

66



SPORTIN] DARBINGUMA LEMIANTYS VEIKSNIAI (XIII)

LITERATURA

George, G., & Panagiotis, Z. (2008). Statistical analysis of men’s FIVB beach volleyball team performance.
International Journal of Performance Analysis in Sport, 8(1), 31-43.

Grgantov, Z., Kati¢, R., & Mareli¢, N. (2005). Effect of new rules on the correlation between situation
parameters and performance in beach volleyball. Collegium Antropologicum, 29(2), 717-722.

http://www.fivb.org/en/volleyball/Glossary.asp

Loépez-Martinez, A. B., & Palao, J. M. (2009). Effect of serve execution on serve efficacy in men’s and
women’s beach volleyball. International Journal of Applied Sports Sciences, 21(1), 1-16.

Marcelino, R., Mesquita, 1., & Afonso, J. (2008). The weight of terminal actions in volleyball. Contributions
of the spike, serve and block for the teams’ rankings in the World League 2005. International Journal of
Performance Analysis in Sport, 8(2), 1-7.

Michalopoulou, M., Papadimitriou, K., Lignos, N., Taxildaris, K., & Antoniou, P. (2005). Computer analysis
of the technical and tactical effectiveness in Greek Beach Volleyball. International Journal of
Performance Analysis in Sport, 5(1), 41-50.

Miskin, M. A., Fellingham, G. W., & Florence, L. W. (2010). Skill importance in women’s volleyball. Journal
of Quantitative Analysis in Sports, 6(2).

Palao, J. M., & Ortega, E. (2015). Skill efficacy in men’s beach volleyball. International Journal of
Performance Analysis in Sport, 15(1), 125-134.

Palao, J. M., Gutiérrez, D., & Frideres, J. E. (2008). Height, weight, body mass index, and age in beach
volleyball players in relation to level and position. Journal of Sports Medicine and Physical Fitness, 48(4),
466.

Palao, J. M., Valadés, D., Manzanares, P., & Ortega, E. (2014). Physical actions and work-rest time in men’s
beach volleyball. Motriz: Revista de Educacgdo Fisica, 20(3), 257-261.

Sporto terminy Zodynas (2002). Sud. S. Stonkus. 2-asis papildytas ir pataisytas leidimas. Kaunas: LKKA.

Ugrinowitsch, H., Lage, G. M., Santos-Naves, S. P. D., Dutra, L. N., Carvalho, M. F. S., Ugrinowitsch, A. A. C.,
& Benda, R. N. (2014). Transition I efficiency and victory in volleyball matches. Motriz: Revista de
Educagdo Fisica, 20(1), 42—46.

67



SPORTIN] DARBINGUMA LEMIANTYS VEIKSNIAI (XIII)

2019 M. STIPRIAUSIU PASAULIO JAUNIMO (MERGINU) TINKLINIO
KOMANDU VARZYBINES VEIKLOS IR RUNGTYNIU TRUKMES
PASAULIO U20 CEMPIONATO METU ANALIZE

K. Petkuté, Aurelijus Kazys Zuoza, Daiva Bulotiené
Lietuvos sporto universitetas, Kaunas, Lietuva

SANTRAUKA

Tinklinis yra komandiné sporto Saka, reikalaujanti sudétingy judesiy. Vienu metu reikia
greitai koordinuoti akis, rankas ir kojas (Mansur, Irianto, & Kurniawan, 2018). Tinklinis laikomas
viena sunkiausiy Saky, nes zaidé¢jas kamuolj liesti gali tik vieng karta, negali vienu metu kamuolio
jzaisti ir pakelti arba pakelti ir smigiuoti (Ugrinowitsch, Lage, Santos-Naves, Dutra, Carvalho,
Ugrinowitsch, & Benda, 2014). Tinklinyje vyrauja dazni didelio intensyvumo veiksmai, staigiosios
jégos elementai, trumpi kiino poslinkiai ir daugybé Suoliy (Sheppard et al., 2007). Tinklinj sudaro 6
pagrindiniai Zaidimo elementai: padavimas, padavimo priémimas, puolimas, perdavimas, uztvaros
tvérimas ir gynyba (Claver, Jimenez, Gil, Moreno, & Moreno, 2015).

Tinklinio techniniai ir taktiniai jgtidziai, antropometrinés charakteristikos ir individualios
fizinés ypatybés yra svarbiausi veiksniai, kurie prisideda prie komandos sékmés per varzybas
(Thingnam, 2017). Norint pasiekti aukS¢iausiy rezultaty, kiekvienas treneris turi rinkti ir analizuoti
informacijg apie kiekvieng sportininkg ir visg komanda, kad galéty tobulinti jy technikos, taktikos
veiksmus, fizinj parengtuma ir pasiekty auki¢iausius tikslus. Sio tyrimo tikslas — atlikti stipriausiy
pasaulio jaunimo (merginy) tinklinio komandy varzybinés veiklos ir rungtyniy trukmes analiz¢ 2019
mety pasaulio U20 ¢empionato metu.

Rezultaty aptarimas. ISanalizavus 2019 mety pasaulio jaunimo (merginy) tinklinio
¢empionato komandy varzybine veiklg nustatyta, kad laimi tos komandos, kurios uztveria daugiausia
uztvary, pergalg lemia stipris padavimai ir puolamieji smigiai.

Pagrindinés iSvados: nustatyta, kad didZiausig jtaka pergalei 2019 m. pasaulio U20 jaunimo
tinklinio ¢empionato metu, turéjo puolimo rezultatyvumas, o sety trukmé, nepriklausomai nuo
rungtyniy baigties (3:0; 3:1; 3:2), 2019 m. pasaulio U20 jaunimo tinklinio ¢empionato metu svyravo
nuo 22 iki 26 minuciy.

Raktiniai Zodziai: tinklinis, pasaulio U20 ¢empionatas, varzybiné veikla, rungtyniy trukmé.
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IVADAS

Tyrimo problema. Tinklinis — komandinis Zaidimas, reikalaujantis, kad zaid¢jai atlikty
jvairius aciklinius judesius nuolat kintanc¢iomis zaidimo situacijomis (Mroczek, Januszkiewicz,
Kawczynski, Borysiuk, & Chmura, 2014). Siuolaikiniame tinklinyje sékmé priklauso nuo daugelio
veiksniy, i§ kuriy pagrindiniai yra sportininky techninis ir taktinis pasirengimas (€Breniii, bopucona,
Hytuak, [Inponckka, Koryr, & Mapunug, 2018). Kartu su techninémis ir taktinémis ziniomis,
tinkamomis antropometrinémis savybémis (pvz., lieknas kiinas ir didesnis tigis), greitis, judrumas,
Soklumas yra pagrindiniai tinklinio sékmés elementai, nes zaidimas yra sutelktas j tinkla, kurio aukstis
skiriasi pagal zaidéjy lyti: vyrams — 2,43 m, moterims — 2,24 m (Sattler, Sekulic, Hadzic, Uljevic, &
Dervisevic, 2012). Tinkliniui buidinga didelé zaidimy situacijy kaita ir intensyvumas, todé¢l zaidéjai
turi zinoti daug technikos veiksmy ir gebéti veiksmingai juos taikyti (Kvikliené ir Strakalaityte,
2018). Norint visko iSmokti, reikia daug treniruotis. Treniruotés yra procesas, kurio metu sportininkas
yra pasirenggs pasiekti aukSciausiag jmanoma lygj (Bompa & Buzzichelli, 2018). Taciau vien
treniruo¢iy neuztenka. Tinklinio komandos nuolat lygina savo oficialiy varzyby rezultatus, kurie
priklauso nuo zaidimo taisykliy, zaidéjy ypatybiy, koordinacijos, varzovy komandos (Garcia-de-
Alcaraz & Marcelino, 2017). Komandiniame sporte komandos rodo savo gebéjimus, zaisdamos
tarpusavyje. Zaidéjai veikia individualiai ir kartu, kad pasiekty tiksla, t. y. pergale (Garganta, 2009).
Tinklinio taisyklés néra labai sudétingos, taciau jos daznai atnaujinamos, siekiant modernizuoti
7aidima, padaryti jj patrauklesnj sportininkams bei Ziirovams. Siuolaikiniame tinklinyje setas
zaidziamas iki 25 taSky (su 2 tasky persvara) ir iki 3 laiméty sety (Stankovic, Ruiz-Llamas, Peri¢, &
Quiroga-Escudero, 2019). Komandg sudaro 6 pagrindiniai zaid¢jai aiksteje (keél¢jas — jungiantysis
zaidéjas, 2 centro blokuotojai, ,,deganalé* — antros linijos puoléjas, 2 krasto puoléjai) ir libero
zaid¢jas — jis dazniausiai ginantis keicia centro blokuotojus. [vairiy pozicijy zaidéjai turi iSsiugdyti
skirtingus jgiidzius ir per rungtynes atlikti skirtingas taktines uzduotis. ISanalizavus varzybinés
veiklos rezultatus galima suzinoti komandy pliusus ir minusus, o iSanalizavus rungtyniy trukme —
kiek laiko trunka elito tinklinio komandy rungtynés.

Tyrimo objektas — jaunimo (merginy) tinklinio komandy varzybiné veikla ir rungtyniy
trukmé 2019 mety pasaulio U20 cempionato metu.

Tyrimo tikslas — atlikti 2019 mety pasaulio U20 cempionate dalyvaujanciy stipriausiy
pasaulio jaunimo (merginy) tinklinio komandy varzybinés veiklos ir rungtyniy trukmeés analizg.

UZdaviniai: 1. ISanalizuoti stipriausiy pasaulio merginy tinklinio komandy puolimo,
padavimo ir uztvaros tvérimo rezultatyvuma per rungtynes.

2. ISanalizuoti stipriausiy pasaulio merginy tinklinio komandy sety trukme 2019 mety

pasaulio U20 ¢empionato metu.
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Tinklininky rengimas sudétingas tuo, kad sportininkas, tik pradéjes mokytis daugelio tinklinio
technikos veiksmy, juos turi atlikti panaSiomis salygomis, kaip per rungtynes, t. y. per labai trumpa
laikg reaguoti, veiksmg su skrendanciu kamuoliu atlikti vienu lietimu, neturi galimybés pagaves
kamuolj sustoti, iStaisyti komandos draugo padaryta klaida, apsidairyti ir t.t. (Kviklien¢ ir
Strakalaityté, 2018). Tinklinio technika susideda i§ padavimo, kamuolio perdavimo, pakélimo,
atakos, uztvaros ir priémimo. Sis Zaidimas reikalauja greito judéjimo aiksteléje (Pavlov &
Buzhinskiy, 2019). Padavimo pagrindinis tikslas yra apsunkinti varZzovams kamuolio priémimg arba
1§ karto pelnyti taSkg, vadinamajj ,,eisg*. Yra trys padavimo biidai:

v float serve, kitaip padavimas planeriu (stovint abiem kojomis ant Zemés, kamuolys
paduodamas taip, kad nesisukty);

v’ padavimas planeriu paSokus (vertikaliai paSokus kamuolys paduodamas taip, kad
nesisukty);

v' padavimas paSokus (kamuolys paduodamas visa jéga, esant auk$¢iausiame Suolio taske)
(Ciuffarella, Russo, Masedu, Valenti, [zzo, & de Angelis, 2013).

Po padavimo einantis veiksmas yra kamuolio priémimas. Gynéjas, kuris priima padavima, tai
padaryti gali dviem biidais: i§ virSaus ir i§ apacios (Benerink, Bootsma, & Zaal, 2015). Priimant
kamuolj svarbi ne tik ranky, bet ir viso kiino padétis: priimantysis zaidéjas visg savo kiing ir pédas
turi nukreipti j varzovy komandos paduodantjji zaidé€ja — taip priimti padavimg bus lengviau, nes
kamuolio skriejimo trajektorija bus nukreipta tiesiai j priimantjjj Zaidéja. Priémimas laikomas puikiu
tada, kai jis baigiasi aukstai Salia tinklo tarp 3 ir 2 zonos (Alexandros & Athanasios, 2011). Uztvaros
tvérimas yra bene sunkiausias tinklinio technikos veiksmas (Patsiaouras, Moustakidis, Charitonidis,
& Kokaridas, 2011). TaSkai laimimi tada, kai technikos veiksmai atlieckami taisyklingai ir
rezultatyviai (pvz., po varzovy puolamojo smiigio uztvarg tvérg zaidé¢jai sekmingai atrémé kamuolj
ir $is nukrito j varzovy aikstés puse). Tinklinio Zaidéjai naudojasi dviem skirtingais uztvaros Suolio
metodais, pradedant nuo vertikalios padéties arba nuo pritiipimo, priespriesinis jud€jimas atliekamas
abiem atvejais (Amasay, 2008). Norint uzblokuoti varzovus, reikia naudoti technika, leidziancia per
trumpiausig laika pasiekti tikslg (kamuolj). Plastaky padétis yra svarbi uztvaros dalis (plastakos turi
atsidurti kitoje tinklo puséje, placiai iSskiestais pirStais, nelieCiant tinklo, kad sumazinty varzovy
atakos plota). Dubuo ir peciai turéty biti lygiagretis su tinklu (Lobietti, 2009). ZaidZiant tinklinj
stipriausiai su pergale koreliuoja ataka (Marcelino, Mesquita, & Afonso, 2005). Atakos
rezultatyvumas yra susijes su jvairiais veiksniais, tokiais kaip kamuolio aukstis, puolimo tempas ir
kt. Puolimo tempg apibrézia laikas tarp kamuolio pakélimo ir puoléjo atakos. Kuo greitesné ataka,
tuo ji rezultatyvesné. Atakos rezultatyvumas priklauso nuo individualiy zaidéjy savybiy, tokiy kaip

smigio aukstis (kaip aukstai zaidéjas geba pasokti) ir smiigiuoto kamuolio greitis (kaip stipriai
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smigiuojamas kamuolys) (Garcia-de-Alcaraz, Ortega, & Palao, 2015). Atakos technika yra
standartinis Suolis abiem kojomis ir ranky mostas, kurie gali biti jvairls, pavyzdziui, ataka viena koja
(kai prie§ smugiuojant kamuol;j atsispiriama viena koja) (Palao, Manzanares, & Ortega, 2009). Atakos
efektyvumas priklauso nuo kamuolio pakélimo. Geras kél¢jas sugeba sutrikdyti varzovy komandos
tempa ir darna, reikiamu momentu atlikes tinkamus sprendimus, pavyzdziui, kada ir kam pakelti
kamuolj. Jis yra pagrindinis komandos Zzaid¢jas, kuris vienintelis liecia kamuolj 1/3 Kkarty.
Rezultatyviausias kamuolio kélimas yra paSokus, nes taip keliant kamuolj galima: 1) suklaidinti
uztvarg tverian¢ius varzovus ir priversti juos Sokti kartu; 2) pagreitinti atakg (Papadimitriou, Pashali,
Sermaki, Mellas, & Papas, 2004). Taigi s¢kmingas technikos veiksmy atlikimas leidzia komandai
jgyti didesn] pranaSuma prie§ varzovus ir laiméti (Patsiaouras, Moustakidis, Charitonidis, &

Kokaridas, 2010).

METODIKA

2019 m. pasaulio U20 cempionate dalyvavusiy jaunimo (motery) tinklinio komandy
varzybinés veiklos ir rungtyniy trukmés empiriniai duomenys buvo renkami i§ tarptautinés tinklinio
federacijos (FIVB) interneto svetaingje skelbiamy protokoly. Tinklininkiy varzybiné veikla buvo
nustatoma pagal pasaulio U20 ¢empionato rungtyniy statistinius duomenis. Buvo analizuojama
zaidejy padavimo, uztvaros tvérimo, puolimo rezultatyvumas ir klaidos rungtyniy metu. IS viso
analizuotos 64 pasaulio U20 pasaulio ¢empionate dalyvavusiy komandy (16) rungtynés. Gauti
duomenys apdoroti matematinés statistikos metodais (apskaiCiuotas vidurkis (x), standartinis
nuokrypis (8), vidurkio paklaida (Sx)). Duomeny statistinis reikSmingumas tikrintas taikant vieno
veiksnio dispersing analiz¢ ANOVA. Duomenys statistiSkai reikSmingai skyrési, kai p <0,05.
Statistiniai skai¢iavimai atlikti skai¢iuokle Excel 2016.

Tiriamyjy kontingentas — 2019 mety pasaulio U20 ¢empionato motery tinklinio varzybose
dalyvavusios 16 komandy, kurios buvo suskirstytos j 4 pogrupius po 4 komandas. Finalinis ketvertas

i8sidéste taip: I vieta — Japonija, II vieta — Italija, III vieta — Rusija, IV vieta — Turkija.

1 lentelé. 2019 m. pasaulio U20 motery tinklinio cempionate dalyvavusiy komandy 1 rato pogrupiai

A pogrupis B pogrupis C pogrupis D pogrupis
Kuba Kinija Argentina Brazilija
Italijja Egiptas Rusija Dominikos Respublika
Meksika Peru Serbija Japonija
JAV Lenkija Turkija Ruanda
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2 lentelé. 2019 m. pasaulio U20 motery tinklinio cempionate dalyvavusiy komandy 2 rato pogrupiai

E pogrupis F pogrupis G pogrupis H pogrupis
Italija Japonija Meksika Argentina
Rusija Turkija Serbija Dominikos Respublika
Brazilija Lenkija Egiptas Peru
Kinija JAV Ruanda Kuba

Varzyby vykdymo sistema. Varzybose dalyvavo 16 komandy. Visos komandos buvo
suskirstytos 1 keturis pogrupius (A, B, C, D) po keturias komandas. I$ kiekvieno pogrupio po dvi
geriausias komandas pateko j E ir F pogrupius, likusios pirmo turo komandos pateko § G ir H
pogrupius. Dvi geriausios komandos i$ E ir F pogrupiy pateko j pustinalj ir finalg, o likusios zaidé
atkrintamasias rungtynes ir buvo kvalifikuojamos nuo 5 iki 8 vietos. Dvi stipriausios komandos i§ G
ir H pogrupio zaidé atkrintamasias rungtynes ir buvo kvalifikuojamos nuo 9 iki 12 vietos, o likusios
zaidé¢ atkrintamasias rungtynes ir buvo kvalifikuojamos nuo 13 iki 16 vietos.

2019 mety pasaulio U20 ¢empionato metu komandos vietomis pasiskirsté taip: 1. Japonija,
2. Italija, 3. Rusija, 4. Turkija, 5. Lenkija, 6. Brazilija, 7. Kinija, 8. JAV, 9. Serbija, 10. Meksika,
11. Argentina, 12. Peru, 13. Dominikos Respublika, 14. Kuba, 15. Egiptas, 16. Ruanda.

TYRIMO REZULTATAI IR JU APTARIMAS

Sio tyrimo tikslas buvo i$analizuoti 2019 mety pasaulio U20 jaunimo (merginy) tinklinio
Gempionato komandy varzybine veikla ir rungtyniy trukme. Zaidimo veiklos rodikliai daznai
analizuojami norint nustatyti laiméjusiy ir pralaiméjusiy komandy skirtumus. Norédami sukurti
geriausig zaidimo strategija, padedancig priimti racionalius taktinius sprendimus ir sustiprinti
komandos zaidimo veikla, treneriai turi zinoti, kurie zaidimo elementai reikSmingai skiriasi, kurie
labiausiai lemia pergale (Kreivyté ir Cizauskas, 2010). Sio tyrimo metu buvo i$analizuota stipriausiy
pasaulio jaunimo (merginy) tinklinio komandy varzybiné veikla, kurios pagrindiniai elementai buvo

padavimas, uztvaros tvérimas ir puolamasis smiigis (ataka).
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Pav. 2019 m. pasaulio U20 jaunimo (merginy) tinklinio ¢empionato rungtyniy
vidutinis veiksmy rezultatyvumas zaidziant dél 1-4 vietos

Anot Asterios, Kostantinos, Athanasios ir Dimitrios (2017), svarbiausi tinklininky veiksmai
yra padavimas, uztvaros tvérimas ir puolimas. Taisyklingai atlickami jie gali lemti pergalg. IS pav.
matyti, kad daugiausia puolamyjy smigiy atliko Japonijos komanda (49,6), kuri pasaulio U20
¢empionate laiméjo pirmg vietg. Antra liko Italijos komanda (40,2). Pagal pelnomus taSkus abi
komandos statistiSkai reikSmingai nesiskyre (t = 0,74; p > 0,05). Daugiausia uztvary uztvéré Rusijos
komanda (36,8), kuri iSkovojo 3 vieta. Padavimu tasky daugiausia pelné Turkijos komanda (9,3), kuri
finalinése rungtynése uzémeé ketvirta vieta. Pagal padavimu pelnomus taskus komandos statistiSkai
reikSmingai nesiskyré (t = 0; p > 0,05).

Pagrindinis tinklininky veiksmas, kuris lemia pergale, yra puolimas (Marcelino et al., 2008).
Miisy tyrimas parode, kad puolimas buvo labai reik§mingas siekiant pergalés — kuo didesnis puolimo
rezultatyvumas, tuo aukStesné vieta Cempionate. ISanalizavus A pogrupio komandy Zzaidima
nustatyta, kad Italijos komandos puolimo rezultatyvumas buvo didziausias (44,3 tasko), B pogrupyje
geriausiai zaidé Kinijos komanda (55,3 tasko), C pogrupyje pagal puolimo rezultatyvumg lyderiais
tapo Serbijos komanda (57 tasko), o D pogrupyje didziausias buvo Japonijos komandos puolimo
rezultatyvumas (37,7 tasko). Finaliniy rungtyniy metu didziausias buvo Japonijos komandos,
laiméjusios pasaulio U20 ¢empionatg, puolimo rezultatyvumas (49,6 tasko). Miisy tyrimo rezultatus
patvirtina ir kity tyréjy (Stankovic et al., 2019) atliktas tyrimas, kuris rodo, kad analizuotos komandos
daugiausia tasky pelné atakuodamos. Atlikti skaiiavimai patvirtina dar vieno tyrinétojo (Marques-
Junior, 2018) nuomone, kad Zaidziant tinklinj daugiausia tasky pelnoma puolamojo smiigio metu.

Uztvaros tvérimas yra antras tinklinio zaidimo veiksmas, kurj atlieckant pelnomi taskai
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(Marques-Junior, 2018). Remiantis tyrimo rezultatais galima tvirtai teigti, kad taskai, pelnyti tveriant
uztvarg, neturi didelés jtakos pergalei. Finaliniy rungtyniy metu Rusijos komanda pelné daugiausia
uztvaros tasky (36,8), bet galutinéje turnyrinéje lenteléje liko trecioje vietoje, o Japonijos komanda
pelné maziausiai uztvaros tasky (15,2), bet tapo ¢empione. Rodriguez-Ruiz, Quiroga, Miralles,
Sarmiento, De Saa & Garcia-Manso (2011) analizuodami 2009 m. Europos ¢empionatg pastebéjo,
kad ataka buvo didziausias tasky pelnymo veiksmas, taciau lygiose rungtynése (kai rinkiniai baigesi
daugiau nei 25 taSkais) taSkai, surinkti blokuojant tapo labai svarbiis galutiniam rezultatui. Kaip teigia
Klari¢i¢, Grgantov ir Jelaska (2018), uztvara neturi glaudaus rySio su pergale — manoma, priezastis
yra ta, kad auksc¢iausio lygio tinklininky uztvara per rungtynes sustabdo tik 15-20 proc. varzovy
puolamyjy smigiy.

Paskutinis, ne kg maziau tasky pelnantis veiksnys — padavimas. Padavimas turi kelis tikslus,
vienas 1§ jy — 1§ karto pelnyti taska, kitas — apsunkinti varzovui priémimg (Morales, Taboada, &
Lorenzo, 2016). Atlikus tyrimg nustatyta, kad visy finalinio ketverto komandy padavimai buvo
vienodai reikSmingi — Rusijos ir Japonijos komandos surinko vienodai padavimo tasky (8,7), Turkijos
komanda — 9,3, Italijos — 8,6 padavimo tasky.

Atlikus tyrimg ir iSanalizavus literattirg galima teigti, kad visi atliekami veiksmai (puolimas,
uztvaros tveérimas, padavimas) ir i$ jy pelnomi taskai yra svarbiis, norint laiméti rungtynes (Palao,
Manzanares, & Valadés, 2015). IS jvairiy literatiiros Saltiniy (Garcia-de-Alcaraz et al., 2015) matyti,
kad technika yra labai svarbi, norint laiméti rungtynes — pavyzdziui, ataka yra susijusi su jvairiais
kitais veiksniais, tokiais kaip kamuolio aukstis, tinklininko Suolis, puolimo tempas.

2019 mety pasaulio U20 jaunimo (merginy) tinklinio ¢empionato metu i§ viso buvo suZzaistos
64 rungtynés, i kuriy 35 baigési 3:0, 13 — 3:1, 16 — 3:2. Atlikus sety trukmés analiz¢ nustatyta, kad

Ji yra gana stabili — nuo 22 iki 26 minuciy.

ISVADOS
1. Nustatyta, kad didziausig jtaka pergalei 2019 m. pasaulio U20 jaunimo tinklinio
c¢empionato metu turéjo puolimo rezultatyvumas.
2. Nustatyta, kad, nepriklausomai nuo rungtyniy baigties (3:0; 3:1; 3:2), sety trukmé 2019 m.

pasaulio U20 jaunimo tinklinio ¢empionato metu svyravo nuo 22 iki 26 minuciy.
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VYRESNIUJU KLASIU MOKINIU POZIURIS | FIZINIO UGDYMO
PAMOKAS

Monika Sirvyté, Edita Maciulevi¢iené
Lietuvos sporto universitetas, Kaunas, Lietuva

SANTRAUKA

Fizinis ugdymas ir sportas atlicka labai svarbiis Zmogaus fiziniam, psichologiniam ir
dvasiniam vystymuisi (Karadag, Agirtag, & Pulur, 2018). Tod¢l labai svarbus vaidmuo tenka fizinio
ugdymo mokytojui, kurio veikla itin glaudziai susijusi su mokiniy sveikatos ugdymu, o jo paties
asmeninés savybés ir rodomas pavyzdys paaugliams turi didelj ugdomajj poveikj (Marttinen, Fredrick
I, & Silverman, 2018; Subramaniam & Silverman, 2007). Mokytojams reikia ugdyti vaiky
motyvacijg fiziniam aktyvumui, nebijoti naujoviy, didinti pamoky patraukluma, kad mokiniai patirty
judéjimo teikiamg malonuma (Adaskeviciene, 2014). Karadag ir kt. (2018) atliktas tyrimas parode,
kad bitent naujovés ir pamoky jvairoveé skatina mokinius lankyti fizinio ugdymo pamokas. Buvo
taikyti jvairiausi metodai (mokiniai vedé fizinio ugdymo pamokas vieni kitiems, vertino vieni kitus,
uzsiéme netradicinémis fizinémis veiklomis ir pan.), kurie skatino sportuoti net tuos, kurie anksc¢iau
$iy pamoky nelanké ar buvo pasyvis. Didele jtakg Siam procesui daro ir aplinkos keitimas per
pamokas, mokyklos infrastruktiira, erdvés uz mokyklos riby (Adaskevicien¢, 2014; Eyre, Duncan,
Birch, & Cox, 2013). Taigi kyla probleminis klausimas: koks yra vyresniyjy klasiy mokiniy poziiiris
1 fizinio ugdymo pamokas, kokia yra turinio jvairové, ar atsizvelgiama j mokiniy poreikius?

Tyrimo tikslas — iSsiaisSkinti vyresniyjy klasiy mokiniy pozitirj i jy mokykloje vykstancias
fizinio ugdymo pamokas.

Tyrimo organizavimas. Tyrime dalyvavo 362 9-10 klasiy mokiniai: 151 mergina
(41,7 proc.) ir 211 vaikinas (58,3 proc.). Tyrimas vyko dviejose Klaipédos miesto gimnazijose. Buvo
i8dalyta 370 ankety, i§ kuriy 362 sugrizo tinkamai uzpildytos. Atliekant vyresniyjy klasiy mokiniy
pozitrio ] fizinio ugdymo pamokas tyrimg, naudotas kiekybinis tyrimo metodas — anoniminé anketiné
apklausa, sudaryta pagal Gudzinskienés, Cesnavicienés ir Suboé (2007) atlikta tyrima.

Rezultatai. Atlikto tyrimo duomenys rodo, kad pusei 9-10 klasiy vaikiny (50,6 proc.) ir
23,1 proc. merginy fizinio ugdymo pamoka yra gerai su klasés draugais leidziamas laikas (p < 0,05),
merginos dazniau nurod¢, kad Si pamoka — tai paskirty uzduo€iy atlikimas arba tiesiog pareiga
(atitinkamai 39,5 ir 14,3 proc.). Fizinio ugdymo pamokos merginoms nepatinka dazniau nei
vaikinams, nes yra nejdomios, nepatrauklios (atitinkamai 19,8 ir 13,5 proc.), per didelis kruvis
(atitinkamai 12 ir 0 proc.), jos nejzvelgia sau naudos (atitinkamai 19,8 ir 7,9 proc., p <0,05).

Ketvirtadalio merginy ir vaikiny netenkina esamas sporto inventorius bei salés, beveik pusé vaikiny
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ir penktadalis merginy per fizinio ugdymo pamokas nori mokytis jvairiy sporto Saky. Merginoms
labiau patikty netradicinio fizinio aktyvumo ar sveikos gyvensenos pamokos. Netradicinio fizinio
aktyvumo veikly analizé parod¢, kad jos vyksta itin retai arba i§ viso nevyksta.

ISvados. Tyrimo duomenimis, pusei tirty vaikiny ir ketvirtadaliui merginy fizinio ugdymo
pamoka yra puikiai su klasés draugais leidziamas laikas (p < 0,05). Merginos dazniau nurodé, kad $i
pamoka — tai paskirty uzduociy atlikimas arba tiesiog pareiga bei galimybé lengvai gauti gerus
jvertinimus. Merginoms per pamokas truksta netradicinio fizinio aktyvumo veikly bei sveikos
gyvensenos ugdymo, vaikinams — sporto Saky jvairovés. Tyrimu atskleista, kad netradicinio fizinio
aktyvumo veiklos vyksta itin retai arba i§ viso nevyksta.

RaktaZodziai: fizinis ugdymas, pozitris, mokiniai, fizinis aktyvumas, pamoka.

IVADAS

Fizinis ugdymas placiai siejamas su zaidimais, konkurencija, manksta bei fizine ir sportine
veikla. Fizinis ugdymas ir sportas atlieka labai svarby vaidmenj Zzmogaus fiziniam, psichologiniam ir
dvasiniam vystymuisi (Karadag et al., 2018). Visgi stebima, kad mokytojai ilgus metus taiko tuos
pacius metodus, menkai keiciasi pamoky planai ir turinys, dél to mokiniams fizinio ugdymo pamokos
daznai tampa nuobodZios ir jie jy nebelanko (Dismore & Bailey, 2011; Subramaniam & Silverman,
2007). Todél svarbu analizuoti mokiniy pozitirj i fizinio ugdymo pamokas, siekiant padéti spresti
fizinio ugdymo problemas mokykloje, laiku imtis priemoniy, kurios pagerinty pamoky kokybe,
padidinty lankomumg (Ivaskiené, Levulien¢ ir Markevicius, 2017). Mokytojams reikia ugdyti vaiky
motyvacijg fiziniam aktyvumui, nebijoti naujoviy, didinti pamoky patraukluma, kad mokiniai patirty
judéjimo teikiamg malonuma (Adaskeviciene, 2014). Karadag ir kt. (2018) atliktas tyrimas parode,
kad bitent naujovés ir pamoky jvairoveé skatina mokinius lankyti fizinio ugdymo pamokas. Buvo
taikyti jvairiausi metodai (mokiniai vedé vieni kitiems fizinio ugdymo pamokas, vertino vieni kitus,
uzsiémeé netradicinémis fizinémis veiklomis ir pan.), kurie skatino sportuoti net tuos, kurie anksc¢iau
$iy pamoky nelanké ar buvo pasyvis. Didele jtakg Siam procesui daro ir aplinkos keitimas per
pamokas, mokyklos infrastruktiira, erdvés uz mokyklos riby (Adaskevicien¢, 2014; Eyre et al., 2013).
Labai svarbus vaidmuo tenka fizinio ugdymo mokytojui, kurio veikla glaudziai susijusi su mokiniy
sveikatos ugdymu, o jo paties asmeninés savybés ir rodomas pavyzdys paaugliams turi didelj
ugdomaji poveiki (Marttinen et al., 2018; Subramaniam & Silverman, 2007). Kyla probleminis
klausimas: koks yra vyresniyjy klasiy mokiniy pozitris j fizinio ugdymo pamokas, kokia yra turinio
Jvairove, ar atsizvelgiama ] mokiniy poreikius?

Tyrimo tikslas — iSsiaiSkinti vyresniyjy klasiy mokiniy poziiirj j jy mokykloje vykstancias

fizinio ugdymo pamokas.
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TYRIMO METODOLOGIJA

Tyrime dalyvavo 362 9-10 klasiy mokiniai: 151 mergina (41,7 proc.) ir 211 vaikinas
(58,3 proc.), atrinkti patogiosios atrankos btuidu. Tyrimas vyko keliose Klaipédos gimnazijose 2019
mety lapkri¢io—gruodzio ménesiais. Buvo gautas mokyklos vadovybés sutikimas tyrimg vykdyti
etikos pamoky metu. Tyrime dalyvaujantiems mokiniams buvo motyvuotai, logiskai paaiskintas
tyrimo tikslas, eiga, kam bus naudojami tyrimo rezultaty. Mokiniy buvo prasoma j klausimus atsakyti
savarankiskai ir nuoSirdziai. Vykdant apklausg buvo vadovaujamasi pagrindiniais tyrimo etikos
principais, garantuojamas duomeny anonimiSkumas ir konfidencialumas. Anketai uzpildyti buvo
skiriama apie 20-25 minutes. Buvo i8dalyta 370 ankety, i§ kuriy 362 sugrjzo uzpildytos tinkamai.
Atliekant vyresniyjy klasiy mokiniy poziiirio j fizinio ugdymo pamokas tyrima, naudotas kiekybinis
tyrimo metodas — anonimin¢ anketiné apklausa, sudaryta pagal Gudzinskienés ir kt. (2007) atlikta
tyrimg. Anketg sudar¢ 24 klausimai: pirma anketos dalis buvo susijusi su bendraisiais duomenimis
(mokiniy klasé, lytis), antra— leido suzinoti mokiniy nuomong apie vykdomas fizinio ugdymo
pamokas, ugdymo turinj bei problemas. Matematiné statistika atlikta naudojant statistiniy duomeny
apdorojimo programinj paketa SPSS 19 (Statistical Package for Social Science) for Windows.
Kokybiniy pozymiy tarpusavio priklausomumui vertinti buvo taikomas chi kvadrato (y?) kriterijus.

Rezultatai buvo laikomi statistiSkai reikSmingais, jei paklaidos tikimybés reikSmé p < 0,05.

REZULTATAI
Pasiteiravus mokiniy, kas jiems yra fizinio ugdymo pamoka, paaiskéjo, kad vaikinams fizinio
ugdymo pamoka dazniau yra gerai su klasés draugais leidziamas laikas, o merginoms — paskirty
uzduociy atlikimas ar tiesiog pareiga. Lyties aspektu duomenys statistiSkai reikSmingi (p < 0,05).

Atsakymy pasiskirstymas pagal lyt] pateikiamas 1 paveiksle.

. J 14,3
Pareigos atlikimas 0
.. . . . 15,4
Sportiniy galimybiy atskleidimas .
I 169 Merginos
. . .. o 39,5 ®m Vaikinai
Paskirty uzduociy atlikimas e ———
. . . 23,1
e LK U K A S | S 506
Asmeniniy savybiy atskleidimas [
1 Savyoi 2 proc.

0 5 10 15 20 25 30 35 40 45 50 55

1 pav. Mokiniy atsakymy j klausima, kas jiems yra fizinio ugdymo pamoka, procentinis skirstinys
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Pasitelkus klausimyna, kuriuo buvo stengiamasi i$siaiskinti mokiniy poziiirj  fizinio ugdymo
pamokas, buvo atskleista, kad daugumai mokiniy (91 proc. vaikiny ir 68,1 proc. merginy, p < 0,05)
Sios pamokos patinka.

Kitu anketos klausimu buvo siekiama nustatyti, kodél mokiniams patinka fizinio ugdymo
pamokos. Vaikinai dazniau nurodé sportg kaip malonuma, o merginos — stipréjancia sveikatg. Lyties
aspektu duomenys statistiSkai nereikSmingi (p > 0,05). Atsakymy pasiskirstymas pagal lytj

pateikiamas 2 paveiksle.

Man nepatinka fizinio ugdymo pamokos —— 6.6
S 8V e A e 15 1
Sportas - vienas malonumas 15,4 Merginos

I 29,2 o

® Vaikinai
gl Pt k) ey 251
Galite nieko neveikti 99
. 56
17,6

Atsipalaiduojate nuo moksly proc.

I— 16,9
0 5 o 15 20 25 30 35

2 pav. Mokiniy atsakymy | klausima, kodél patinka fizinio ugdymo pamokos, procentinis skirstinys

Kitu anketos klausimu buvo siekiama suzinoti, kas mokiniams nepatinka per fizinio ugdymo
pamokas. Apie ketvirtadalio tirty vaikiny ir merginy netenkina esamas sporto inventorius ir salés.
Trecdalis vaikiny nurodé per maza fizinj kriivi, o merginos, prieSingai — per dideli kruvi. Lyties
aspektu duomenys statistiskai reikSmingi (p < 0,05). Atsakymy pasiskirstymas pagal lytj pateikiamas

3 paveiksle.

Man patinka fizinio ugdymo pamokos

Pamokos kriivis per mazas

Pamokos kriivis per didelis

Netenkinamas esamas inventorius ir
salé

Nejzvelgiate naudos sau

Nejdomios pamokos (nesudomina
pamokos)

3 pav. Mokiniy atsakymy j klausima, kodél nepatinka fizinio ugdymo pamokos, procentinis skirstinys

12,1
I — 24,7

11
I 29,2

12

Merginos
25,3 B Vaikinai
I — 24,7
19,8
I 7.9
19,8
I 13,5
proc.
0 5 10 15 20 25 30 35
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Didziausig jtaka pozitriui | fizinio ugdymo pamoka vaikinams daro jy noras biiti fiziSkai
aktyviems, o merginoms — galimybé gauti gerg jvertinimg. Merginoms svarbesnis mokytojo

gebéjimas bendrauti (4 pav.). Lyties aspektu duomenys statistiSkai reikSmingi (p < 0,05).

Tikslo siekimas 0 66
. .. 2,2
Poreikiy tenkinimas ——T
g U ——
Mokytojo skatinimas tobuléti sporto srityje B L " Merginos
Mokytojo gebéjimas sudominti fizinio.. g ™) e ® Vaikinai
Mokytojo gebéjimas bendrauti & 2o
Galimybé i$mokti kazka naujo _154 o
. . . . .. 30,7
Galimy b At e T e 10,1
: proc.
0 5 10 15 20 25 30 35

4 pav. Mokiniy atsakymy j klausima, kas daro didziausig jtakg jy pozitiriui j fizinio ugdymo pamokas,
procentinis skirstinys

[Sanalizavus mokiniy pateiktus rezultatus apie pamokas, kurios jiems patikty (5 pav.),
nustatytas statistiSkai reikSmingas rezultaty skirtumas lyties aspektu (p < 0,05). Palyginus merginy ir
vaikiny atsakymus iSsiaiskinta, kad vaikinams labiau patikty pamokos, per kurias biity mokomasi
jvairiy sporto Saky, o merginoms — su sveika gyvensena susijusios pamokos, netradicinés fizinio

aktyvumo veiklos.

e . 6,6
Teoriniy Ziniy 0
Susijusios su sveika gyvensena 132
. 45
L. .. 15,4
Netradicinio fizinio aktyvumo r——
Misriy pamoky ——— 154 Merginos
. . . : ® Vaikinai
Ivairiy sportiniy Saky mokymosi * 416
S 24,1
T KD Y1 S 25.8
Fizini tvbiu lavini 5,5
1zIn1y ypatybiy lavinimo ey 15 4 proc.

0 5 10 15 20 25 30 35 40 45

5 pav. Mokiniy atsakymy j klausima, kokios fizinio ugdymo pamokos labiausiai patikty,
procentinis skirstinys
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Tyrimo rezultatai atskleidé, kad mokiniams netradicinio fizinio aktyvumo veiklos vykdomos
kartais (Saskés, Sachmatai, smiginis) arba niekada (beisbolas, riedlentés, kovos menai), nors tyrimo

duomenys rodo, kad mokiniams labai triiksta jvairovés (1 lentelé).

1 lentelé. Vykdomy netradicinio fizinio aktyvumo veikly procentinis skirstinys

Atsakymy Merginos Vaikinai
variantai
Daznai Kartais Niekada Daznai Kartais Niekada p

Sporto Sakos (proc.) (proc.) (proc.) (proc.) (proc.) (proc.)

Aerobika 3,3 50,5 46,2 0 13,5 86,5 p<0,05
Riedlenciy sportas 0 0 100 0 0 100 p>0,05
Saskés, sachmatai 1,1 42,9 56 2,2 472 50,6 p>0,05
Beisbolas 0 0 100 0 0 100 p>0,05
Golfas 0 5,5 94,5 0 12,4 87,6 p>0,05
Smiginis 0 34,1 65,9 0 21,3 78,7 p>0,05
Léksciasvydis 0 2,2 97,8 0 5,6 94,4 p>0,05
Svarsciy kilnojimas 1,1 18,7 80,2 1,1 56,2 42,7 p<0,05
Kovos menai 0 0 100 0 0 100 p>0,05
Interaktyvios pamokos 0 3,3 96,7 0 6,7 93,3 p>0,05

Problemos, su kuriomis per fizinio ugdymo pamokas dazniausiai susiduria vaikinai — tai
prasta mokyklos sporto salés buklé ir sporto inventoriaus trilkumas. Merginos dazniau susiduria su
noro sportuoti trikumu bei nuobodziomis pamokomis (6 pav.). Nustatyti statistiSkai reikSmingi

rezultaty skirtumai lyties aspektu (p < 0,05).

Triksta teoriniy ziniy apie fizinj ugdyma 55
ir sporta I 13,5

Per didelis fizinis kriivis 44

Pamokos nejdomios ir nuobodzios =T

»

Neturite noro mankstintis bei sportuoti ——— Merginos

_ . . B Vaikinai
Truksta sporto inventoriaus _143 202

Mazai organizuojama varzyby ——

Sl DK Pras e S 372 proc.
0 5 10 15 20 25 30 35 40

6 pav. Mokiniy atsakymy j klausima, su kokiomis problemomis susiduria per fizinio ugdymo pamokas,
procentinis skirstinys
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Taip pat mokiniams buvo pateiktas klausimas, kg jie veikia, kai negali dalyvauti fizinio
ugdymo pamokose ir tenka pamokas stebéti. Daugumai tiriamyjy fizinio ugdymo mokytojas pasiiilo
pamokas stebéti ant suoliuko neuzsiimant jokia veiklos. Beveik tre¢daliui mokiniy pasitiloma pazaisti
Saskémis, Sachmatais. Vaikinai kartais sulaukia mokytojy pasiiilymo tiesiog naudotis telefonu

(7 pav.). Nustatytas statistiSkai reikSmingas rezultaty skirtumas lyties aspektu (p < 0,05).

0

Telefon
X
6,6
Stalo zaidimus ’
o
" 242 Merginos
Saskes, Sachmatus g
I 52.5 ® Vaikinai
Pamokos stebéjimas sporto sal¢je be 65.9
jokios veiklos I 45
Padéti mokytojui pamokoje (pvz. 3,3
teis¢jauti) s proc.

0 10 20 30 40 50 60 70

7 pav. Mokiniy atsakymy j klausima, kg jie veikia stebédami pamokas, procentinis skirstinys

Tiriamieji atsaké i anketos klausima, ar reikalingos fizinio ugdymo pamokos. Merginos
(82,4 proc.) ir vaikinai (92,1 proc.) nurodé, kad Sios pamokos yra reikalingos, bet statistiskai
reikSmingo rezultaty skirtumo lyties aspektu nenustatyta (p > 0,05). Analizuojant klausimg, ar
mokiniai noréty daugiau fizinio ugdymo pamoky, nustatytas statistiSkai reikSmingas rezultaty
skirtumas lyties aspektu (p <0,05): 71,9 proc. vaikiny ir 28,1 proc. merginy noréty daugiau Siy
pamoky.

Palyginus vaikiny ir merginy nuomones dél fizinio ugdymo pamoky svarbumo kity pamoky
kontekste, statistiSkai reikSmingas skirtumas nebuvo nustatytas (p > 0,05). Vaikinai ir merginos
fizinio ugdymo pamokoms skyré 9 vieta tarp 12 mokomuyjy dalyky, aplenkdami dailg, muzika ir
informatika (2 lentel¢).

2 lentelé. Pamoky svarbumo pasiskirstymas taskais

Mokomieji dalykai

< <

vl L = o < s g, =
Mokiniai | 25| § |E£s|Es8| £ | & | 8| 5| 2| 2| § | £
S >| E 25| 23| B N = & S = B S
T 2 | ' NN = i S o % A 5 S

5 ‘2“ — - © /M 3 — g
Vaikinai 9 1 2 3 6 4 8 5 7 11 10 12
Merginos 9 2 1 3 7 8 6 4 5 10 12 11
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REZULTATU APTARIMAS

Atlikus mokiniy pozitirio | fizinio ugdymo pamokas tyrimg paaiskéjo, kad 9-10 klasiy
merginoms fizinio ugdymo pamokos yra paskirty uzduociy atlikimo, o vaikinams — gerai su klasés
draugais leidziamo laiko pamoka. Kity autoriy tyrimai atskleidé kitokig merginy nuomong apie Sias
pamokas — joms §i pamoka yra tiesiog sporto uzsiémimy bei atsipalaidavimo pamoka, leidZianti
pailsinti galva ir sumazinti kity pamoky, atsiskaitymy metu patiriamg stresg. Vaikiny atsakymuose
galima jzvelgti panasumy su miisy tyrimo rezultatais — jie Sios pamokos metu gali bendrauti su klasés
draugais, gerinti tarpusavio santykius. Buvo ir tokiy, kurie §ig pamoka laiké motyvacijos Saltiniu
(Yilmaz, 2019).

Papla ir kt. (2019) tyrimo duomenimis, mokiniams patinka su sportu susijusios pamokos,
vaikinams jos patinka labiau nei merginoms. Miisy tyrime nustatyti analogiski rezultatai.

Kaylene ir Rosone (2016) tyré mokinius i§ jvairiausiy Saliy. Rezultatai parodé, jog
nepriklausomai, kokios tautybés yra mokiniai, jy nuomonés sutampa. Jiems fizinio ugdymo pamokos
patinka, nes jie leidzia laika su klasés draugais, bendrauja. Per fizinio ugdymo pamokas yra
daugiausia galimybiy uzmegzti naujg draugyste, ugdyti bendravimo jgiidzius, todé¢l fizinio ugdymo
mokytojas turi sukurti palankig aplinka, kurioje biity puosel¢jama pagarba vieni kitiems, nepaisant
sportinio pajégumo. Antra mokiniy jvardyta priezastis — per Sias pamokas lengva gauti gera
jvertinimg. Tai sutampa ir su misy tirty merginy atsakymais.

Miisy atlikto tyrimo duomenys sutampa su kity autoriy gautais duomenimis, kad mokiniams
Sios pamokos nepatinka dél prastos salés biikles, triiksta saugios erdvés sportui (Yilmaz, 2019). Kai
kuriems mokiniams vis dar sunku suvokti fiziSkai aktyvaus gyvenimo nauda. Norint paskatinti
mokinius biiti fiziSkai aktyvesnius, reikia sutelkti démesj i jy viding motyvacija. Mokytojai daug mety
stengiasi gerinti mokymo efektyvuma, sukurti su fiziniu aktyvumu susijusia mokymosi aplinka,
kurioje mokiniai, uzsiimdami fizine veikla, galéty ieSkoti asmeninés naudos. Mokiniai jprate, kad
mokytojai juos skatina buti aktyvesnius, ir patys neskuba uzsiimti fizine veikla dél asmeniniy
priezasciy (Ennis, 2017; McMichan, Gibson, & Rowe, 2017). Paaiskéjo, kad didziausig itakg vaikiny
poziiiriui ] fizinio ugdymo pamokas daro noras biti fiziSkai aktyviems, o merginy — galimybé gauti
gerg jvertinimg. Literattiros Saltiniy analizé parod¢, kad mokiniy poziiirio nelémé pazymiai. Taciau
merginos teige, kad jos nenoréty per Sias pamokas biiti vertinamos uZz sportinj pajéguma, nes sportas
reikalauja jgiidziy, talenty, o ne kiekvienas mokinys jy turi. Jos noréty, kad mokytojai vertindami
atsizvelgty i tai, kad jos sportuoja ir jvertinty pastangas atlikti tam tikras uzduotis. Neturint nieko
bendro su sportu, sunku atsiskaitymy metu gauti geresnj jvertinimg (Yilmaz, 2019).

Lyyra, Heikinaro-Johansson ir Lyyra (2017) nustate, kad pamokos turinys daro didele jtaka

mokiniy aktyvumui. Per fizinio ugdymo pamokas, kuriy metu yra zaidZiama, vaikinai ir merginos yra
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aktyvesni nei per tas, kai nezaidziama. Kiti autoriai nustaté, kad mokiniai nerodo tinkamo
susidome¢jimo fizinio ugdymo pamokomis, bet noréty lankyti populiarias sporto Sakas. Galima teigti,
kad biiti fiziSkai aktyvius per pamokg mokinius skatina fizinio ugdymo turinio bei pamoky metody
jvairové (Aghyppo, Tkachov, & Orlenko, 2016). Biitent Siuos duomenis patvirtina ir misy tyrimo
rezultatai — mokiniai pasigenda pamoky turinio jvairoveés.

Pasak tyréjy, norint, kad mokiniai pasiekty rezultaty fizinéje srityje, pirmiausia reikia
iSsiaiskinti jy nemégstamiausig veiklg ir su ta veikla susijusius jy gabumus. Tai padés iSspresti
problemas ir padés juos motyvuoti (Kaylene & Rosone, 2016). Yilmaz (2019) atlikto tyrimo
duomenys sutampa su miisy gautais duomenimis, teigianciais, kad vaikinai noréty susipazinti su
skirtingomis sporto Sakomis, tobulinti savo sportinius gebéjimus. Taip pat jie teigé, kad fizinio
ugdymo pamoky turinys turéty biiti sudaromas atsizvelgiant j mokiniy pomégius ir poreikius.
Merginos teigé norincios jgyti Ziniy ir jvairiy sportiniy veikly jgtidziy. Mokytojas turéty parengti
veiksmingg pamokos plang, sekti mokinio tobul¢jima, i§sakyty teigiamg ir neigiamg savo nuomong,
mokydamas jgiidziy. Tada mokiniai suprasty, kad §i pamoka vykdoma tinkamai ir laikyty ja vertinga.
Dar kiti mokslininkai nurodo, kad, siekiant didinti mokiniy fizinj aktyvumg, ] fizinio ugdymo
pamokas patartina jtraukti muzika (Barney & Prusak, 2015).

JAV sporto saléje sportuoja vidutiniskai 30—40 mokiniy. Kai vienu metu mokoma tiek daug
mokiniy, mokytojams sunku individualizuoti veiklg pagal gabumus. Triiksta jrangos, sporto salés per
mazos, ir tai daznai veikia neigiamai. Mokiniams sportuojant kyla saugos problemy, nes mokytojui
sunku vienu metu stebéti visus mokinius, mokiniai jaucia nerimg ir tai jvardija kaip fizinio ugdymo
pamoky problemg (Kaylene & Rosone, 2016). Misy atliktame tyrime taip pat matyti, kad vaikinai
didziausia problema laiko prasta salés bikle bei inventoriaus trilkumg. Mokiniams tenka biiti
atleistiems nuo fizinio ugdymo pamoky dél sveikatos. Nustatyta, kad vaikinams ir merginoms
dazniausiai tokioje situacijoje mokytojas pasitilo stebéti pamokas neuzsiimant jokia veikla ar
panarSyti telefone, kartais pasiiilo pazaisti SaSkémis, Sachmatais, stalo Zaidimus, papraso padéti.
Trinktinienés ir AdZgausko (2015) tyrimu nustatyta, kad mokiniams, atleistiems nuo pamokos dél
ligos, dazniausiai taip pat pasitiloma zaisti Saskémis, Sachmatais, padéti mokytojui, atlikti fizinio
ugdymo pratyby uzdavinius.

Ivairios emocinés biisenos fizinio ugdymo pamoky metu gali turéti didele jtaka mokiniy
pozitriui | Sias pamokas, sporta, mankStinimasi ne tik per pamokas, bet ir po jy. Sawicki ir Gérner
(2018) atliktas tyrimas atskleidé¢, kad vaikinai per pamokas dazniausiai jauciasi stipris, susidoméje,
0 merginos — entuziastingai, ryztingai. Mokiniai patiria ne tik teigiamy, bet ir neigiamy emocijy. Jos
daro didele jtakg mokymuisi. Teigiamos emocijos, tokios kaip dziaugsmas, malonumas yra biitinos

norint, kad mokiniai buty aktyvis ir uz mokyklos riby. Neigiamos emocijos, tokios kaip baimé, yra
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iprasta emocija pamoky metu, dél jos kenc¢ia mokymosi kokybé (Sawicki & Gorner, 2018).

Nepavyko rasti moksliniy tyrimy, analizuojan¢iy mokiniy nuomong, ar jiems reikalingos
fizinio ugdymo pamokos. Taciau savo tyrimu nustatéme, kad didziajai daugumai mokiniy,
nepriklausomai nuo lyties, Sios pamokos reikalingos, tik merginos daugiau nei yra dabar tokiy
pamoky nenoréty, prieSingai nei vaikinai. Yilmaz (2019) atliktame tyrime matyti kitokia merginy
nuomoné — jos teige, kad 2 val. nepakanka norint jgyti Ziniy bei lavinti jvairiy sportiniy veikly
jgudzius.

Fizinio ugdymo pamokos ugdo mokiniy asmenybés savybes bei vertybes. Kaylene ir Rosone
(2016) tyrime dalyvavusiy jvairiy tautybiy respondenty nuomone, labiausiai Sios pamokos ugdo
komandinio darbo plétojima, o Yilmaz (2019) rezultatai rodo, kad Sios pamokos prisideda prie
emocinio, fizinio bei socialinio vystymosi. Nustatyta, kad vaikiny poziiiris j fizinio ugdymo pamokas
yra geresnis nei merginy, bet tieck merginos, tiek vaikinai Sios pamokos nelaiko tokia svarbia, kaip

kitos. Fizinis ugdymas pagal svarba jvertintas auks¢iau tik uz muzika, informatika, dailg.

ISVADOS
Tyrimo duomenimis, pusei tirty vaikiny ir ketvirtadaliui merginy fizinio ugdymo pamoka yra
gerai su klasés draugais leidziamas laikas (p < 0,05). Merginos dazniau nurod¢, kad $i pamoka — tai
paskirty uzduociy atlikimas arba tiesiog pareiga bei galimybé lengvai gauti gerus pazymius.
Merginoms per pamokas triiksta netradiciniy fizinio aktyvumo veikly bei sveikos gyvensenos
ugdymo, vaikinams — sporto Saky jvairovés. Tyrimu atskleista, kad netradicinés fizinio aktyvumo
veiklos yra itin retos arba jos visai nevyksta. Vaikinai noréty daugiau savaitiniy fizinio ugdymo

pamoky, o merginos — ne.
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JAUNIMO IR SUAUGUSIUJU AMZIAUS GRUPIU LENGVAATLECIU
PATIRIAMAS PRIESVARZYBINIS STRESAS IR JO JVEIKIMO BUDAI

Ieva Sukeviciuté, Viktoras Silinskas
Lietuvos sporto universitetas, Kaunas, Lietuva

SANTRAUKA

Tyrimo tikslas — nustatyti jaunimo ir suaugusiyjy amziaus grupiy lengvaatleCiy patiriamo
prieSvarzybinio streso ypatumus ir jo jveikimo budus.

Tiriamieji. IS viso apklausta 89 sportininkai: 49 moterys ir 40 vyry. Pagal amziaus grupes —
42 jaunimo atstovai bei 47 suaugusieji. Tiriamyjy lengvosios atletikos rungtis nebuvo svarbi.

Tyrimo organizavimas. Tyrimas buvo atliktas 2020 m. vasario 1d. Lietuvos sporto
universiteto lengvosios atletikos manieze per LLAF sporto kluby komandines varzybas. Tiriant
lengvaatleCiy prieSvarZybinj stresa ir nerima, buvo taikytos Sios metodikos: J. Kiseliovo skalé
»lermometras®, varZybinés bilisenos nerimo vertinimo aprasas (CSAI-2) bei ,,Metodika
priesvarzybinio streso jveikimo biidams jvertinti“. Anketos prie$ varzybas buvo iSdalytos sportininky
treneriams. Kiekvienam treneriui asmeniSkai buvo paaiskinta, kaip pildyti klausimyna. Buvo
prasoma, kad sportininkai anketg uzpildyty prie§ varzybas.

Rezultatai. Nustatyta, kad jaunimo ir suaugusiyjy amziaus grupiy lengvaatleciai statistiskai
patikimai skiriasi pagal patiriamg prieSvarzybinj stresg (p <0,05). Jaunimo amziaus grupés
lengvaatleciy patiriamo prieSvarZybinio streso baly vidurkis buvo 8,24 +1,59, suaugusiyjy —
6,30 + 2,29. Jaunimo ir suaugusiy lengvaatleciy nerimo lygis taip pat reik§mingai skiriasi (p < 0,05).
Jaunimo grupés kognityvinio nerimo vidurkis lygus 19,19 &+ 6,23 balo, suaugusiyjy — 25,55 + 5,85.
Jaunimo grupés somatinio nerimo vidurkis buvo 25,00 + 4,43 balo, suaugusiyjy — 27,95 + 4,03.
Pasitikéjimo savimi lygio vidurkis jaunimo grupéje nustatytas 25,83 £+ 5,54 balo, suaugusiyjy —
18,55 £5,55. Daugiau suaugusiyjy nei jaunimo amziaus grupés lengvaatle¢iy naudoja jvairius
prieSvarzybinio streso jveikimo biidus.

ISvados. Jaunimo amziaus grupés lengvaatleCiy patiriamas prieSvarZybinis stresas yra
didesnis nei suaugusiyjy amziaus grupés lengvaatleciy. Suaugusiyjy amziaus grupés lengvaatleciy
kognityvinis ir somatinis nerimas didesnis nei jaunimo amziaus grupés lengvaatle¢iy. Jaunimo
amziaus grupés lengvaatleciy pasitikéjimo savimi lygis aukStesnis nei suaugusiyjy. Jaunimo amziaus
grupés lengvaatleciai kovodami su stresu dazniausiai stengiasi suvaldyti jausmus, neigiamas mintis
pakeisti teigiamomis, pakeisti elgesj, reguliariai bei sveikai maitintis. Suaugusiyjy amziaus grupés
lengvaatleciai dazniausiai neigiamas mintis kei¢ia teigiamomis, taiko atsipalaidavimo metodikas,

klausosi relaksuojancios muzikos, renkasi reguliarig bei sveikg mityba.
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IVADAS

Lengvojoje atletikoje, kaip ir kiekviename sporte, varzyby laikotarpiu sportininkus lydi
daugybé psichologiniy problemy, ir visai nesvarbu, koks sportininko meistriSkumas — ar jis mégg¢jas,
pradedantysis, ar profesionalas — visi susiduria su psichologinémis problemomis, kurios gali
sutrukdyti sportininkui parodyti savo geriausius rezultatus.

Mokslingje literatiroje sportiné veikla apibtidinama kaip nuolatiné kova, suteikianti ne tik
dziaugsmo akimirky, bet ir sukelianti daug neigiamy emociniy biiseny, tokiy kaip stresas, nerimas,
baimé ir kt. Sios emocinés biisenos daznai sukelia sportininko funkcijy sutrikimus, nes sportiné veikla
yra susijusi su jvairiais iSbandymais, griezta disciplina, nuolatine konkurencija, dominavimu,
sportininkams keliamais aukstais reikalavimais siekti pergalés, nepatirti pralaiméjimo bei kasdiene
rutina (Rumbold, Fletcher, & Daniels, 2012). Pasak Basiaga-Pasternak (2018), varZybinio rengimo
metu daznai uzmirStamos sportininko vidinés emocinés biisenos, negalvojama, ka jis jaucia ir
iSgyvena zengdamas | aikStele. Daugiausia démesio skiriama fiziniam, techniniam bei taktiniam
judesiy lavinimui, todél sporto psichologai vis garsiau ir labiau skatina rasti pusiausvyra tarp fiziniy,
techniniy, taktiniy bei psichiniy treniravimo aspekty, kad biity galima palengvinti patiriamus
neigiamus iSgyvenimus, maksimaliai iSnaudojant kiekvieno atleto galimybes.

Sportininkai ir treneriai daznai pamirsta psichologinj pasirengima — jie biina susitelke j fizinj
rengimg ir nesupranta, kodél sportininkui nepavyksta pasiekti norimo rezultato, nors, atrodo, buvo
viskas padaryta, ir tada pradedama suvokti, kad vien tik fiziniu rengimu gery rezultaty nepasieksi,
reikia pradéti dométis psichologiniu rengimu, gilintis j sportininko vidinius iSgyvenimus, emocines
busenas, padéti valdyti stresa, nerimg ir kitas neigiamai veikian¢ias biisenas, nes psichologinis
rengimas lemia sportininko sekme (Blumenstein & Orbach, 2020).

Tyrimo tikslas — nustatyti jaunimo ir suaugusiyjy amziaus grupiy lengvaatleCiy patiriamo

priesvarzybinio streso ypatumus ir jo jveikimo budus.

TYRIMO METODAI IR ORGANIZAVIMAS

Tiriamieji. IS viso apklausta 89 sportininkai: 49 moterys ir 40 vyry, pagal amziaus grupes —
42 jaunimo atstovai bei 47 suaugusieji. Tiriamyjy lengvosios atletikos rungtis nebuvo svarbi.

Anketiné apklausa. Sportininky patiriamo prieSvarzybinio streso lygiui nustatant naudota
J. Kiseliovo skal¢ ,,Termometras* (Kucenes, 1990). Sportininko buvo praSoma pazyméti streso, kurj
jis jauté tuo metu, lygj nuo 0 iki 10. Sis testas trunka ypa¢ trumpai, ir tai labai svarbu, nes jis
atlickamas prie§ pat varzybas. J. Kiseliovo ,,Termometro* vertinimo kriterijai: 0—4 balai — Zemas
streso lygis, 5—7 — vidutinis, 8—10 — aukstas.

Tyrimo metu analizavome lengvaatleciy nerima. Jis vertintas pasitelkus CSAI — varZybinés

biisenos ir nerimo tyrimo metodika (Martens, Vealey, & Burton, 1990). CSAI-2 sudaro 27 klausimai,
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suskirstyti | tris dalis. Jie skirti jvertinti kognityvinj (pazinimo) nerimg, somatinj nerimg ir
pasitikejimag savimi (pasitikejimas savimi labai daznai biina prieSingas kognityviniam nerimui ir yra
vienas 1§ streso jveikimo biidy). CSAI-2 vertimas atliktas pagal standartizuotg atgalinio vertimo
procedirg. Atsakymuose pateikiami skai¢iai nuo 1 iki 4, taciau jie turi buti pakeisti: 1 =4, 2 =3,
3=2,4=1. Kiekvienos subskalés skai¢iavimai vyksta tokia seka:

Kognityvinis nerimas = (1 +4+7+ 10+ 13+ 16 + 19 + 22 +25)/9;

Somatinis nerimas =2 +5+8+ 11 + 14+ 17+ 20+ 23 + 26) / 9;

Pasitik¢jimas savimi=3+6 +9+ 12 + 15+ 18 + 21 +24 + 27) /9.

Norédami jsitikinti klausimyno subskaliy tinkamumu Siam tyrimui, atskiroms subskaléms nuo
0,72 iki 0,92 apskai¢iavome Cronbach alfa reikSmes. Jos parodé, kad klausimyno vidinis
suderinamumas yra pakankamas. UZzsienio mokslininkai Lundqvist ir Hassmén (2005), iStyre
individualiy sporto Saky sportininky nerimo komponentus, nustaté tokias vidutines jy reikSmes ir
standartinius nuokrypius:

* kognityvinis nerimas — 18,50 £+ 5,86;

* somatinis nerimas — 18,60 + 5,72;

* pasitikéjimas savimi — 23,24 £ 6,07.

Dazniausiai pasitaikantiems streso jveikimo buidams nustatyti naudojome ,Metodika
prieSvarzybinio streso jveikimo biidams jvertinti“ (Pikiinas ir Palujanskiené, 2005). Atsakant j
klausimus, reikéjo pasirinkti vieng 1§ trijy atsakymy: niekada, kartais, visada. Atsakymui ,,visada‘“
skiriamas 1 balas, atsakymams ,,kartais* arba ,,niekada‘ — 0 baly. Sudedame gautus rezultatus, o gautas
kiekviena klausima jvertinantis skai¢ius rodo streso jveikimo strategijy taikymo daznj. Sios metodikos
vidinis patikimumas atitiko reikalavimus, reikalingus mokslo darbams (Cronbach alfa reik§mé — 0,67).

Tyrimo organizavimas. Tyrimas atliktas 2020 m. vasario 1 d. Lietuvos sporto universiteto
lengvosios atletikos manieze per LLAF sporto kluby komandines varzybas. Anketos prie§ varzybas
buvo iSdalytos sportininky treneriams, kai jie ateidavo j sekretoriatg pasiimti sportininky numeriy.
Kiekvienam treneriui asmeniskai buvo paaiskinta, kaip pildyti klausimyng. Labiausiai buvo
akcentuojama, kad sportininkai anketa uzpildyty prie§ varzybas. Po varzyby sportininkai arba treneriai
uzpildytus klausimynus turéjo atnesti j sekretoriatg arba palikti pas budintj maniezo darbuotoja.

Statistiné analizé. Atsakymy j klausimus kategorijos buvo nustatomos pagal Sio klausimyno
kiekvienos skalés vertinimo sistema, kurig sukiiré klausimyny autoriai. Statistiné duomeny analizé
atlikta naudojant SPSS paketa. Buvo skai¢iuojama rodikliy vidutinés reikSmés (x) ir standartinis
nuokrypis (SD). Skirtumo patikimumui tarp grupiy nustatyti naudojome dvipusj nepriklausomy im¢iy
Stjudento t testa, kokybiniy pozymiy rySiai vertinti chi kvadrato (y2) kriterijumi. Skirtumai laikyti

statistiSkai reik§Smingais, jei p < 0,05.
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TYRIMO REZULTATAI IR JU APTARIMAS
Nustatyta, kad jaunimo amziaus grupés lengvaatleCiy patiriamas prieSvarZybinis stresas
(1 pav.) yra statistiSkai patikimai (p <0,05) didesnis nei suaugusiyjy. Jaunimo amziaus grupées

lengvaatleciy patiriamo prieSvarzybinio streso baly vidurkis 8,24 + 1,59, suaugusiyjy — 6,30 & 2,29.

10
9 *
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5 5
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Jaunimas Suaugusieji

Pastaba. * —p < 0,05 — statistiSkai reikSmingas skirtumas, rezultatus lyginant su jaunimo
amziaus grupés rezultatais.

1 pav. Jaunimo ir suaugusiyjy grupés lengvaatleciy patiriamo prieSvarzybinio streso
vidutinés reikSmés (balais)

Mokslininkai Gulliver, Griffiths, Mackinnon, Batterham ir Stanimirovic (2015) teigia, kad
jauniems elito sportininkams yra ypac¢ didel¢ rizika patirti aukstg streso lygj dél dideliy treniruociy
kriiviy, konflikty su treneriais, paauglystéje vykstanc¢iy biologiniy pokyc¢iy ir dél didelio spaudimo ne
tik gerai sportuoti, bet ir mokytis.

Tyréme lengvaatle¢iy kognityvinio, somatinio nerimo ir pasitikéjimo savimi komponentus,
juos vertinome naudodami CSAI-2 metodika. Jaunimo grupés ir suaugusiy lengvaatle¢iy nerimo lygis
taip pat reikSmingai skiriasi (p < 0,05).

Ivertinus lengvaatleCiy kognityvinj nerimg (2 pav.) paaiskéjo, kad prie§ varzybas jaunimo
amziaus grupés sportininky kognityvinio nerimo lygis buvo vidutiniskai 19,19 + 6,23 balo, o
suaugusiyjy grupés lengvaatleciy — 25,55 + 5,85 balo. IS rezultaty matyti, kad abiejy amziaus grupiy
lengvaatleCiy rezultaty vidurkis yra aukstesnis uz kognityvinio nerimo normy ribas. Galima teigti,
kad suaugusiyjy amziaus grupés lengvaatleCiams pasireiSkia didesnis kognityvinis nerimas nei

jaunimo amziaus grupés sportininkams.
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Pastaba. * — statistiskai reikSmingas skirtumas (p < 0,05), rezultatus lyginant su jaunimo
amziaus grupés rezultatais.

2 pav. Jaunimo ir suaugusiyjy kognityvinio nerimo vidutinés reikSmés prie§ varzybas (balais)

Ivertinus lengvaatleciy somatinj nerimg (3 pav.) galima teigti, kad jaunimo somatinio nerimo
lygis vidutiniSkai yra 25,00 + 4,43 balo, o suaugusiyjy grupés lengvaatleCiy — 27,95 + 4,03 balo.
Taigi suaugusiyjy amziaus grupés lengvaatleCiams prie§ varzybas pasireiskia didesnis somatinis

nerimas nei jaunimo grupés lengvaatle¢iams.

Jaunimas Suaugusieji

Pastaba. * — statistiskai reik§mingas skirtumas (p < 0,05), rezultatus lyginant su jaunimo
amziaus grupés rezultatais

3 pav. Jaunimo ir suaugusiyjy somatinio nerimo lygio pries§ varZybas vidurkiai (balais)
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Pasitikéjimas savimi daZniausiai blina prieSingas kognityviniam nerimui ir yra vienas i$
svarbiy streso jveikimo veiksniy.

Nustatytas pasitikéjimo savimi (4 pav.) lygis jaunimo grupéje buvo vidutiniskai 25,83 + 5,54
balo, suaugusiyjy — 18,55 + 5,55 balo.

Balai

h

Jaunimas Suaugusieji

Pastaba. * — p < 0,05 — pasitikéjimo savimi rezultatai reikSmingai skiriasi.

4 pav. Jaunimo ir suaugusiy lengvaatleciy pasitikéjimo savimi rezultaty vidurkiai prie§ varzybas

Gautus rezultatus galima paaiskinti tuo, kad tyrimas atliktas per vienas i§ svarbiausiy ziemos
sezono varzyby — Lietuvos lengvosios atletikos federacijos sporto kluby komandines varzybas,
kuriose sportininkai gal¢jo jvykdyti pasaulio ir Europos ¢empionaty normatyvus — tai gal¢jo padidinti
suaugusiyjy grupés lengvaatleciy jtampa dél biisimo rezultato ir didelés konkurencijos, nes varzybose
dalyvavo stipriausi Lietuvos suaugusiyjy rinktinés nariai, dauguma jaunimo amziaus grupes
lengvaatleCiy negaléjo tikétis pergaliy rungiantis su vyresniais sportininkais, todél dauguma galéjo
nejausti prieSvarzybinio nerimo. Panasius rezultatus gavo Raglin ir Turner (1993) — jy tirti jaunesni
lengvaatlediai pasizyméjo mazesniu kognityviniu bei somatiniu nerimu nei vyresni. Sie autoriai
teigia, kad jaunesni lengvosios atletikos atstovai buvo geriau pasirenge jveikti nerimg ir su juo
susijusius veiksnius (nerimg dél biisimo rezultato, susijaudinima dél pasiekto prasto rezultato ir kt.).
Tai galima paaiskinti tuo, jog nors jauni sportininkai neturi daug sportinés patirties, dél savo jauno
amziaus ir pozityvaus mastymo jie yra linke greiCiau iSsilaisvinti i§ ripesCiy ir juos pamirsti.
Mokslininkai nustaté, kad jaunesni sportininkai labiau pasitiki savimi, o tai mazina kognityvinj bei

somatinj nerimg (Mufioz et al., 2017; Radzi, Yusuf, Amir, & Mansor, 2018).
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1 lentelé. Jaunimo ir suaugusiyjy grupés lengvaatleCiy per varZybas naudojamos streso jveikimo strategijos

Proc. nuo visy

ST 1ve%kimo Amziaus grupé Atsgkymfs amziaus grupés X.Z jr P
strategija ,,visada respondenty reikSmes
Jausmy valdymas Jaunimas 30 71,42 x2 =0,74
Suaugusieji 35 74,46 p> 0,05
Neigiamy minc¢iy Jaunimas 27 64,28 2 = 6,39
keitimas teigiamomis Suaugusieji 39 82,97 p <0,05
Elgesio keitimas Jaunimas 16 38,09 y2=3,16
Suaugusieji 26 55,31 p> 0,05
Atsipalaidavimo Jaunimas 10 23,80 ¥2 =9,98
metodiky taikymas g, o ousieji 2 46,80 p <0,05
Relaksuojancios Jaunimas 14 33,33 2 =2,85
muzikos klausymas Suaugusicii 24 51,06 p>0,05
Relaksuojanciy vaizdo | Jaunimas 7 16,66 x2 = 1,39
frasy ziurejimas Suaugusieji 11 23,40 p>0,05
Reguliari mityba Jaunimas 24 57,14 ¥2 =17,48
Suaugusieji 39 82,97 p <0,05
Sveika mityba Jaunimas 20 47,61 %2 =6,77
Suaugusieji 35 74,46 p <0,05
Socialinés paramos Jaunimas 12 28,57 2 =3,17
priémimas Suaugusieji 17 36,17 p>0,05
Draudziamy preparaty | Jaunimas 0 0
vartojimas Suaugusieji 0 0
Medicininiy preparaty | Jaunimas 3 7,14 x2 =3,21
vartojimas Suaugusieji 3 6,38 p>0,05
Riikymas Jaunimas 1 2,38 2 =1,06
Suaugusieji 2 4,25 p>0,05
Alkoholio vartojimas | Jaunimas 0 0 x2 =3,85
Suaugusieji 4 8,51 p>0,05

Jaunimo ir suaugusiyjy amziaus grupés lengvaatle¢iy pasiskirstymas pagal streso jveikimo

.....

Palujanskienés (2005) sudaryta metodika ,,Metodika prieSvarzybinio streso jveikimo biuidams

jvertinti* paaisSkejo, kad jaunimo ir suaugusiyjy amziaus grupés lengvaatleciai statistiSkai patikimai

(p <0,05) skiriasi pagal keturis teigiamus streso jveikimo biidus: neigiamy minciy keitima

teigiamomis, atsipalaidavimo metodiky taikyma, reguliarig mityba, sveika mityba.
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Jaunimo amziaus grupés lengvaatleCiai dazniausiai naudoja Siuos streso jveikimo bidus:
jausmy valdyma, neigiamy minc¢iy keitima teigiamomis, elgesio keitima, reguliaria mityba, sveika
mityba. Suaugusiyjy amziaus grupés lengvaatleciai stresui jveikti naudoja jausmy valdyma, neigiamy
minciy keitimg teigiamomis, elgesio keitima, atsipalaidavimo metodiky taikyma, relaksuojancios
muzikos klausyma, reguliarig mityba, sveika mitybga. Né vienas respondentas nepasirinko neigiamos
streso jveikimo strategijos— draudziamy preparaty vartojimo.

Panasius tyrimo duomenis gavo ir Gerbutavicius (2011), kuris tyré jauniy ir vyry boksininky
prieSvarzybinj stresa bei jo jveikimo budus. Pagal Bhadauriya ir Tripathi (2018), daZniausiai
individualiy Saky sportininky naudojamos streso jveikimo metodikos yra teigiamas mastymas apie
tikétinus laiméjimus, minc¢iy iSsklaidymas, kuris skatina pasitikéjimg savimi, savitaiga (vaizdiniy
kiirimas), tikéjimas savimi ir savo gebéjimais, emocinés ir socialinés paramos priémimas,
raminan¢ios muzikos klausymasis (gamtos garsai). Akivaizdu, kad stresas yra neatsiejamas
varzybinés veiklos komponentas, todél, norint jveikti $ig biisena, reikia ieSkoti individualiy budy ir

tinkamiausiy techniky.

ISVADOS

1. Jaunimo amziaus grupés lengvaatleciy patiriamas prieSvarzybinis stresas yra didesnis uz
suaugusiyjy amziaus grupes lengvaatleciy.

2. Suaugusiyjy amziaus grupés lengvaatle¢iy kognityvinis ir somatinis nerimo lygis
aukStesnis nei jaunimo amziaus grupés lengvaatleCiy. Jaunimo amziaus grupés lengvaatleCiy
pasitikéjimo savimi lygis aukstesnis uz suaugusiyjy amziaus grupé€s lengvaatleciy.

3. Nustatyta, kad jaunimo amziaus grupés lengvaatle€iai dazniausiai kovodami su stresu
pasitelkia tokias strategijas, kaip jausmy valdymas, neigiamy minc¢iy keitimas teigiamomis, elgesio
keitimas, reguliari mityba, sveika mityba. Suaugusiyjy amziaus grupés lengvaatleciai dazniausiai
naudoja neigiamy minciy keitimg teigiamomis, atsipalaidavimo metodiky taikyma, relaksuojancios

muzikos klausyma, reguliarig mitybg bei sveika mityba.
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A COMPARATIVE STUDY OF SPORTSMAN SPIRIT BETWEEN MALE
AND FEMALE OTHERWISE ABLED SPORTSPERSONS

Vikram Singh!, Parmod Kumar Sethi?
Jawaharlal Nehru University', PG DAV College (Evening), Nehru Nagar’, New Delhi India

ABSTRACT

Background. Sportsman spirit is also known as sportsmanship in the sports setting. It has
several annotations like fair play; sportsman spirit and displaying ethical character in sports so on and
so forth. The term fair play means every player gets equal opportunity to display her skills and to win
besides that a player should be truthful, firm and follow a code of conduct or set of pre-determined
behavior despite being instigated to divulge from those moral values. Some of the practical
manifestations of sportsman spirit encompasses virtues such as acknowledging one’s mistakes,
respecting the rules of the games/society, to be assertive but not angry etc., that can make sports a
true source of inspiration to others, appreciating the exceptional performance of opponent, respect for
senior players, coaches and officials, not taking advantage of opponent in injured condition. In
general, sportsmanship refers to virtues like fairness, self-control, courage and persistence and has
been associated with interpersonal concepts of treating others fairly, maintaining self-control in
dealing with others, and respect for both authority and opponents. The aim of the present survey study
was to compare sportsman spirit between male and female otherwise abled sportspersons of India.

Methods. To conduct the study, 70 physically disabled male (36) female (34) table-tennis
players of mean age 20.54 = 1.21 were studied as sample. The criterion for selection of subjects was
minimum state level participation in any table-tennis (para-sports) up to national level. Sportsman
spirit of selected subjects was assessed by Sportsmen Spirit Questionnaire prepared by Dubey (1988).

Results. Inferential statistics was used with SPSS-25 version. Independent t-test was applied
to get the results. Findings showed statistically non-significant (p > .05) difference in sportsman spirit
of male and female table-tennis players. Both males and females displayed above average sportsmen
spirit as per classification table.

Conclusion. It was concluded that participation in competitive sports is equally useful for
development of human virtues such as sportsman spirit irrespective of gender.

Key words: fair play, table-tennis players, independent t-test.
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INTRODUCTION

Sportsman spirit or sportsmanship has been used commonly in sports setting, which signifies
morality. The definition of the spirit of sportsmen is somewhat overlapping with the words like fair
play, character in sports being used interchangeably and paraphrased by the researchers. The term
fair play implies that every player has the same chance of winning when playing a game.

Even if the opponent does not do the same things, the player needs to be honest, firm and
behave properly. The Character, habits and values are described as pertinent deciding factors, how an
individual reacts to challenges, failures and progress or conducts himself or herself when in a sports
competitive situation. The spirit of being a good sportsperson comprises values such as recognizing
one’s faults, respecting and adhering to the laws of the game, not being temperamental, not showing
off, and understanding the sports environment etc. how does one reacts to exceptional performance
by the opponents, respect for officials, not taking to take advantage of opponents in injured conditions
are some rubrics that indicate true sportsmanship. In today’s world of cut throat competition in sports,
when a lot of money, name and fame, reputation in front of home crowd is at stake, it has become
very difficult to practice sportsmanship because it has no marks as many sportspersons view that it
doesn’t add to your triumph for a win. High expectations alter the general perception to “winning at
all cost” is everything. Sportsmanship can be conceptualized as a permanent and relatively constant
attribute or temperament that has genetic as well as acquired traits at display. Individuals vary in the
way they are normally supposed to act in sports situations. Generally, sportsmanship is synonymous
with qualities such as honesty, self-control, bravery, and persistence. Interpersonal principles of
treating and being treated equally by others, preserving self-control in communicating with others
and respect for both influence and rivals.

Researchers (Turkmen &Varol, 2015; Vallerand, Briere, Blanchard, & Provencher, 1997)
have worked comprehensively for the development of the concept of sportsmanship in the sports
competitive situations. They used the basis of the theories of social psychology etc. to study this.
Research studies on sportsmanship of athletes has been restricted to physically competent athletes,
but with the increasing popularity and promising results of Indian sportsperson at the national and
international level, it is pertinent to study the participants in professional sports who have physical,
cognitive behavioral, visual, emotional or mixed deficiencies. Physical deficiencies include muscle
weakness, limb loss, range of motion and several other medical conditions. People suffering from
these disabilities participate in sports that are particularly organized for physically disabled persons
(para-sports). A close review of research literature, however, suggests that no study has yet been
carried out in which comparison of sportsman spirit amongst males and females who are physically
disabled (lower body or one upper limb disability). Present study, therefore has been planned in order

to fill up this gap.
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Following two objectives were formulated for the purpose of the study:
* To characterize PH category male and female table tennis players on their sportsmen spirit.
» Second objective was to compare sportsmen spirit of PH male and female table tennis

players.

METHODS

Subjects from different academies of India were randomly selected after written permission
and consent for the present survey study that took place from July 2020 to August 2020.

Test for sportsman spirit: Questionnaire named “Sportsmen Spirit” developed by Dubey
(1988) was adopted for measuring and to collect data for sportsmen spirit. among the subjects selected
for the present investigation. This test is in Hindi and standardized for college/university students. It
consists of 40 situational items, with each item having 3 probable answers out of which only one
answer is to be selected by the subject, depending up one’s choice. Its split-half reliability is .89 and
its validity against the ratings of teachers, physical instructors and captain of teams is .78.

Statistical analysis. IBM SPSS-25 version, USA was being used to test whether the basic
assumptions of data normality were being violated or not, to compute descriptive statistics, and
independent samples t-test.

IBM SPSS-25 version, USA was being used to compare sportsman spirit of PH male and
female table tennis players. Level of significance was set at .05.

Hypothesis testing:

Ho, = There will not be significant difference between males and females on sportsman spirit.

Ha.= There will be significant difference between males and females on sportsman spirit.

RESULTS
Seventy (36 male and 34 female) physically challenged table tennis players in the age ranged
from 18 to 23 years (Mean abe — 20.54 + 1.21) with a minimum of state level participation were

studied.

Table 1. Classification of the sportspersons according the level of sportsmen spirit (Dubey, 1988)

Level of sportsmen spirit Range of score
High sportsmen spirit 68 & above
Above average sportsmen spirit 56-67
Average sportsmen spirit 44-55
Below average sportsmen spirit 32-43
Low sportsmen spirit 31 & below
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Tabe 2. Demographic variables of the participants

Descriptive statistics

N Minimum | Maximum | Mean | Std. Deviation
Age (in years) 70 18.00 23.00 20.54 1.21
Number of years of education completed 70 12.00 16.00 14.22 1.11
Valid N (listwise) 70

Table 2 shows the age, number of years of education completed for all the 70 participants.
Mean age was 20.54 + 1.21 and mean number of years of education completed was 14.22 + 1.11. All

the valid cases were total 70 with no missing cases.

Table 3. Gender wise break up of samples

Gender
) Cumulative
Frequency Percent Valid Percent P
ercent
Male 36 51.4 51.4 51.4
Valid Female 34 48.6 48.6 100.0
Total 70 100.0 100.0

Table 3 shows that there were 36 males (51.4 %) and 34 females (48.6 %) out of total 70

sample size.

Gender

E male
W Female

Fig 1. Pie chart showing the number of males and females
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Table 4. Normality test for the dependent variable sportsman spirit of males and females

Tests of Normality

Kolmogorov—Smirnov* Shapiro—Wilk
Gender | Statistic df Sig. Statistic df Sig.
Sportsman spirit score Male 12 36 200" .960 36 208
Female .145 34 .066 962 34 .286

*_ This is a lower bound of the true significance

a. Lilliefors Significance Correction

Table 4 shows the Kolmogorov—Smirnov and Shapiro—Wilk tests. Shapiro—Wilk test output
is shows the normality of “sportsmen spirit” on the data of individuals that are classified as both
“male” in the independent variable. As the Sig. value under the Shapiro-Wilk column is greater than
0.05, we can conclude that “sportsman spirit” for this particular subset of individuals is normally

distributed.
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Fig 2. Normal probability curves showing data normality and mean and SD values
for male and female TT players

Table 5. Independent samples t-test showing Characteristics of males and females sportsmen
spirit compared

Group Statistics

Level of Sportsmen

F Sig. df

Gender N Mean Std. D. | Spirit
Sportsman spirit | Male 36 63.72 5.27 Above average 0.000 | 0.985 | 68
score Sportsmen Spirit
Female 34 65.15 4.97 Above average
Sportsmen Spirit

As shown in table 5, an independent-samples t-test was conducted to compare male and

female physically challenged Table-tennis players on level of sportsmen spirit. There was no

significant difference in the scores for males (M =63.72, SD=5.27) and females (M = 65.15,
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SD =4.97); t (68) =2.89, p=0.985. These results suggest that though females have shown higher
sportsmen spirit scores in comparison to males, but males and females really do differ statistically on
sportsmen spirit. Both males and females fall in the category of “above average sportsmen spirit” as
per the classification by Dubey (1988).

A study entiled “Assessment and comparison of sportsmen spirit between University level
male and female table tennis players” (non para athlete) in the age group of 18 to 24 years also found
male and female table tennis players (Rakesh Kumar Patel et al., 2014) lie in the category of “Above
average sportsmen spirit” (Male mean = 58.87 & Female mean = 65.53). Insignificant (t=1.97,
p > .05) difference was found between male and female table tennis university players in relation to
sportsmen sprit. Similair to the present study female table tennis players possessed higher in
sportsmen sprit in comparison to male TT players.

In yet another study (Deo Narayan & Agashe, 2019) on “A comparative study of sportsman
spirit between physically able and disabled male sportsperson conducted on 50 physically disabled
male sportspersons and 50 non disabled having mean age 21.40 yrs from sporting event at national
level showed statistically Non-significant difference in sportsman spirit of physically able and
physically disabled male sportsperson.

Though very less physicaly challenged sportspersons participate in sports, the results show
that female physically challenged table tennis players were equally good in terms of moral and ethical
values associated with sports competition particpation at par with their male counterparts. The
attribute of fair play and sportsman ship plays a very important role in the present scenario when
some sports persons tend to use all kinds of unethical measures to win medals. The character building

outcomes and life skills can only be manifested through sports if all inclsuive approach is followed.

CONCLUSION
Ho = There will not be significant difference between males and females on sportsman spirit.
¢ Null hypothesis is accepted.
Ha.= There will be significant difference between males and females on sportsman spirit.
e Alternate hypothesis is rejected. No gender differences amongst the physically challenged

male and female table tennis players as far as sportsman spirit is concerned.
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Leidinyje pateikiami moksliniai straipsniai, kuriuose nagrinéjamos sportininky rengimo technologijy
ir valdymo, treniruotés ir varzyby proceso valdymo ir vertinimo plétotés problemos bei perspektyvos,
psichosocialiniai, edukaciniai ir vadybiniai treniruotés bei fizinio aktyvumo, sveikatos ir rekreacijos
aspektai.
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