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SPORTO FORUMO PROGRAMA
SPORT FORUM AGENDA

2020 m. gruodzio 3 d.
December 3, 2020

10.00-10.30 SPORTO FORUMO ATIDARYMAS
OPENING

IZanginis Zodis ir sporto forumo dalyviy sveikinimas
LSU rektoré prof. dr. Diana REKLAITIENE

SMSM viceministré Kornelija TIESNESYTE

LTOK prezident¢ Daina GUDZINEVICIUTE

Introduction and welcoming Sport Forum participants

Prof. Dr. Diana REKLAITIENE, LSU Rector
Kornelija TIESNESYTE, Vice-Minister of the Ministry of Education, Science and Sport
Daina GUDZINEVICIUTE, President of the National Olympic Committee of Lithuania

10.30-17.00 PLENARINIAI PRANESIMALI
10.30-17.00 PLENARY SESSION PRESENTATIONS

Vadovai: prof. habil. dr. Antanas SKARBALIUS (LSU), dr. Vaida MACIANSKIENE (LTOK)
Moderators: Prof. Dr. Habil. Antanas SKARBALIUS, Dr. Vaida MACIANSKIENE

10.30
Lina Vaisetaité (LTOK, Lithuania)
MENTAL HEALTH DISORDERS IN ELITE ATHLETES

11.10
Dr. Luca Milanovic (University of Zagreb, Croatia)
STRENGTH AND CONDITIONING FOR ELITE SPORTSMEN

11.50-12.05 Pertrauka
Break

12.05
Assoc. Prof. Dr. Vassilis Barkoukis (Aristotle University of Thessaloniki, Greece)
DOPING, MATCH FIXING, CORRUPTION IN GENERAL

12.45
Assoc. Prof. Dr. Arvaja Markus (Haaga-Helia University of Applied Sciences, Finland)
BASIC NEEDS SUPPORTING COACHING

13.25-14.25 Pertrauka
Break

14.25
Prof. Henning Wackerhage (Technical University of Munich, Germany)
COVID-19 AND SPORT

15.05

Assoc. Prof. Dr. Antonino Bianco (University of Palermo, Italy)

PREVENTING VIOLENCE AND SOCIAL EXCLUSION THROUGH SPORT AND PHYSICAL ACTIVITY:
THE SAVE PROJECT

15.45-16.00 Pertrauka
Break

16.00
Dr. Dalia Malkova (University of Glasgow, Scotland)
ATHLETE NUTRITION ISSUES



TARPTAUTINES KONFERENCIJOS PROGRAMA
INTERNATIONAL CONFERENCE AGENDA

2020 m. gruodZio 4 d.
December 4, 2020

10.00-10.15 KONFERENCIJOS ATIDARYMAS
OPENING OF THE CONFERENCE

IZanginis Zodis ir konferencijos dalyviy sveikinimas

LSU rektoré prof. dr. Diana REKLAITIENE

LSU mokslo prorektorius prof. dr. Edmundas JASINSKAS

LSU Treniravimo mokslo katedros vedéja doc. dr. Kristina BRADAUSKIENE

Introduction and welcoming conference participants

Prof. Dr. Diana REKLAITIENE, LSU Rector

Prof. Dr. Edmundas JASINSKAS, LSU Vice-Rector for Research

Assoc. Prof. Dr. Kristina BRADAUSKIENE, Head of LSU Department of Coaching Science

10.15-12.45 PLENARINIAI PRANESIMAI
10.15-12.45 PLENARY SESSION PRESENTATIONS

Vadovai: prof. habil. dr. Antanas SKARBALIUS (LSU), doc. dr. Aurelijus Kazys ZUOZA (LSU)
Moderators: Prof. Dr. Habil. Antanas SKARBALIUS, Assoc. Prof. Dr. Aurelijus Kazys ZUOZA (LSU)

10.15
Prof. Marius Brazaitis (LSU)
TEMPERATUROS POVEIKIS REZULTATAMS VARZANTIS KARSTOJE APLINKOJE

10.45
Prof. Aivaras Ratkevi¢ius (LSU)
SPORTO MITYBOS NAUJOVES IR ISSUKIAI

11.15-11.45 Pertrauka
Break

11.45
Doc. dr. Juraté Stanislovaitiené (LSU)
ANTIDOPINGAS IR SPORTO VERTYBES

12.15-13.15 Pertrauka
Break



13.30-17.00 ZODINIAI PRANESIMAI
13.30-17.00 ORAL PRESENTATIONS

Treniravimo mokslas
Coaching Science

Vadovai: prof. habil. dr. Jonas PODERYS (LSU), doc. dr. Ilona Judita ZUOZIENE (LSU)
Moderators: Prof. Dr. Habil. Jonas PODERYS (LSU), Assoc. Prof. Dr. Ilona Judita ZUOZIENE (LSU)

13.30

Rytis DikSaitis, Antanas Juodsnukis, Eugenijus Trinkiinas .
BURIUOTOJU RAUMENU GALINGUMAS BEI SIRDIES IR KRAUJAGYSLIU SISTEMOS PAJEGUMAS
PO SPECIALIUJU PRATIMUY TRENIRAVIMO PROGRAMOS

13.40

Guoda Marmaité, Juraté Stanislovaitiené

KREPSININKIYU GALINGUMO RODIKLIU KAITA SPORTINIO RENGIMO METU:
MOKSLINIU TYRIMU APZVALGA

13.50
Rasa Mikalonyte ) 5 y
JAUNUCIU RANKININKIU (U16) JUDEJIMAS ZAIDZIANT

14.00
Kestutis Puzas, Arvydas Stasiulis y .
SPORTUOJANCIU PREPUBERTATINIO AMZIAUS VAIKU AEROBINIO PAJEGUMO RODIKLIU KAITA

14.10
Laura Vareikaité, Asta Sarkauskiené, Virginijus Armalis
ANTRU KLASIU MOKINIYY MOKYMO PLAUKTI PROGRAMOS VEIKSMINGUMAS

14.20

Antanas Juodsnukis, Eugenijus Trinkiinas, Jonas Poderys -

15-16 METU PLAUKIKU RAUMENU FUNKCINIY RODIKLIU KAITA, SESIAS SAVAITES TAIKANT
KONCENTRUOTUS DIDELIO INTENSYVUMO KRUVIUS

14.30

Gilbertas Kerpe, Aurelijus Kazys Zuoza )

TINKLINIO RUNGTYNES LAIMEJUSIU IR PRALAIMEJUSIUU KOMANDU PADAVIMO VEIKSMU
SKIRTUMAI

14.40

Diana Moliejuté

DIDELIO INTENSYVUMO FIZINIO KRUVIO POVEIKIS ASMENU, PATYRUSIU NUGAROS SMEGENU
PAZEIDIMA, AEROBINIAM PAJEGUMUI, KVEPAVIMO SISTEMAI IR FUNKCINEI BUKLEI

14.50

Ieva Sukeviciite, Viktoras Silinskas

JAUNIMO IR SUAUGUSIUJU AMZIAUS GRUPIU LENGVAATLECIU PATIRIAMAS PRIESVARZYBINIS
STRESAS IR JO J[VEIKIMO BUDAI

15.00
Antanas Skarbalius y } y
DIDELIO MEISTRISKUMO RANKININKIY VARZYBU MIKROCIKLO MONOTONISKUMO YPATUMAI

15.10

Edvinas Korizna, Margarita Cernych

LIEKAMASIS PLIOMETRINES TRENIRUOTES POVEIKIS INFORMACIJOS APDOROJIMUI
IR KOGNITYVINIAM DARBINGUMUI

15.20

Gabrielé Karandaité, Daiva Bulotienéz, Aleksandras Alekrins}ds y

PASAULIO IR LIETUVOS ELITO SAULIU, ATLIEKANCIU OLIMPINIUS KULKINIO SAUDYMO PRATIMUS,
AMZIAUS ANALIZE

15.30
Austina Kasperaviciuté, Valentina Skyriené
DAILIOJO PLAUKIMO VYSTYMA LIETUVOJE LEMIANTYS VEIKSNIAI



Socialiniai mokslai
Social Science
Vadovai: doc. dr. Alfonsas BULIUOLIS (LSU), dr. Daiva BULOTIENE (LSU)
Moderators: Assoc. Prof. Dr. Alfonsas BULIUOLIS (LSU), Dr. Daiva BULOTIENE (LSU)

13.30
Rita Kupcikaite
KAUNO SPORTO MOKYKLU TRENERIU PASITENKINIMO DARBU VERTINIMAS

13.40
Silvija Baubonyte, Irena Valantiné
SPORTO APLIKACIJU PANAUDOJIMAS ISITRAUKIMUI | FIZINE VEIKLA

13.50
Toma Paulauskaité
TURIZMO SEZONISKUMO MAZINIMAS LIETUVOJE: PALANGOS ATVEJIS

14.00
Sandra RudZioniené
TRENERIU DARBO VIETOJE PATIRIAMOS AGRESIJOS VERTINIMAS

14.10
Alma Paskevicé, Juraté Pozériené, Cedric Raffier, Ernest Moroz
PRIVERSTINIU MIGRANTU INTEGRAVIMAS ] VISUOMENE PER FUTBOLA

14.20
Rimantas Mikalauskas
PAGRINDINIAI KONKURENCINGUMO VEIKSNIAI FUTBOLO SPORTO KLUBUOSE: TEORINIS POZIURIS

14.30

Viktorija Valatkaityté, Saulius Sukys

TRENERIO KURIAMOS JGALINANCIOS APLINKOS KOMANDOJE IR SUVOKIAMOS TEVU SEKMES
SPORTINEJE VEIKLOJE SASAJOS SU SPORTUOJANCIU PAAUGLIY MORALINIU ELGESIU

14.40
Irena Valantiné, Kristina Mejeryté-Narkevic¢iené, Edvinas Eimontas, Rasa Kreivyté
MOTYVAI LEMIANTYS DALYVAVIMA BEGIMO RENGINIUOSE LIETUVOIJE

14.50
Saulius Kulvietis, Romualdas Malinauskas
JAUNUOLIU IR SUAUGUSIU KREPSININKU MENTALINIU GEBEJIMU PANASUMAI IR SKIRTUMAI

15.00
Ligita Dilitité
SPORTO KLUBUY LANKYTOJU EMOCINES INTELIGENCIJOS IR KRITINIO MASTYMO YPATUMAI

15.10

Zilvinas Maselskis, Irena Valantiné

SPORTO RENGINIO VERTINIMAS: KREPSINIO KLUBO ,,ZALGIRIS* SIRGALIU ELGSENOS MOTYVAI
IR JSITRAUKIMAS ] LIETUVOS KREPSINIO LYGOS RUNGTYNES

15.20

Gréta Burkaité, Edmundas Jasinskas

SKIRTINGU KOMANDINIU SPORTO SAKU — RANKINIO, FUTBOLO IR KREPSINIO — DARNAUS SPORTO
RENGINIO PLANAVIMO YPATUMAI

15.30
Petras Aleksonis, Aisté Barbora USpuriené
MOTERU LYDERYSTES YPATUMAI KREPSINYJE



15.40
Paulina Kuzina

KUNO KULTUROS MOKYTOJU PASTANGOS KURTI ITRAUKIOJO UGDYMO APLINKA VAIKAMS,
TURINTIEMS NEGALIA

15.50
Lukas Danilevi¢ius, Edmundas Jasinskas 5
DARNAUS SPORTO RENGINIO VALDYMAS PASITELKIANT ISMANIASIAS TECHNOLOGIJAS

16.00

Zilvinas Stankevi&ius, Diana Réklaitiené

KUNO KULTUROS IR SPORTO SPECIALISTO LYDERYSTES JTAKA DARNIOS VISUOMENES
PILIECIO UGDYMUI

16.10
Mantvydas Ratkevicius, Rimantas Mikalauskas
SAVANORISKOS VEIKLOS ORGANIZAVIMAS IR VALDYMAS SPORTO ORGANIZACIJOJE



Reabilitacijos mokslai
Rehabilitation Science
Vadovés: dr. Rima SOLIANIK (LSU), dr. Audinga KNIUBAITE (LSU)
Moderators: Dr. Rima SOLIANIK (LSU), Dr. Audinga KNIUBAITE (LSU)

13.30
Sariinas Zabiela, Rolandas Kesminas, Saulé Sipavigiene
MANUALINES TERAPIJOS IR PRATIMU POVEIKIS APATINES NUGAROS DALIES SKAUSMUI

13.40

Ugné Rekasitte, Saulé Sipaviciené

STUBURO STABILIZAVIMO IR AEROBINIY PRATIMU POVEIKIS SKAUSMUI IR LETIN] NESPECIFIN]
APATINES NUGAROS DALIES SKAUSMA JAUCIANCIU ASMENU FUNKCINEI BUKLEI

13.50

Deividas Jankiinas, Saulé Sipavic¢iené

DUBENS DUGNO RAUMENU STIPRINIMO PRATIMU POVEIKIS MOTERU SLAPIMO NELAIKYMO
SUTRIKIMUI, ATSIRADUSIAM PO GIMDOS SALINIMO OPERACIJIOS

14.00

Laura Urbanavi¢iiité, Saulé Sipavi¢iené, Neringa Svedaité

STUBURO STABILIZAVIMO IR KLUBO SANARIO PASLANKUMA DIDINANCIU PRATIMU POVEIKIS
NUGAROS SKAUSMUI

14.10

Rasa Ragaisyté

TAIKOMOSIOS FIZINES VEIKLOS POVEIKIS PARKINSONO LIGA SERGANCIU ZMONIU EISENAL,
KOORDINACIJAI IR GYVENIMO KOKYBEI

14.20

Dovilé Kielé, Nerijus Masiulis

ILGALAIKIO IR TRUMPALAIKIO KINEZITERAPINIO TEIPAVIMO JTAKA JEGOS MOMENTUI
IR JEGOS ISVYSTYMO GREICIUI

14.30
Akvilé Jankauskaité, Saulé Sipavic¢iené
SKIRTINGU KINEZITERAPIJOS PROGRAMU POVEIKIS KAKLINES STUBURO DALIES SKAUSMUI

14.40

Karolina Matelionyté

JUDEJIMO NEGALIA JGIJUSIU ASMENU PATIRTYS, PRISITAIKANT PRIE VIDINIU
IR APLINKOS POKYCIU

10



Tarptautiné sekcija
International Section
Vadovai: dr. Daniele CONTE (LSU), doc. dr. Artiiras SIMANAVICIUS (LSU)
Moderators: Dr. Daniele CONTE (LSU), Assoc. Prof. Dr. Artiiras SIMANAVICIUS (LSU)

13.30
Agné Cekanauskaité, Rima Solianik
EFFECT OF TAI CHI PRACTICE ON COGNITIVE FUNCTIONS AND PSYCHOMOTOR SKILLS

13.40

Rasa Jankauskiené, Miglé Baceviciené

THE ASSOCIATIONS BETWEEN EXERCISE AND SELF-ESTEEM IN ADOLESCENTS:
THE ROLE OF PERCEIVED PHYSICAL FITNESS AND POSITIVE BODY IMAGE

13.50

Paulius Kamarauskas, Inga Lukonaitiené, Henrikas Paulauskas, Daniele Conte

MONITORING WEEKLY FLUCTUATIONS AND RELATIONSHIPS OF SALIVARY HORMONE RESPONSES
AND WORKLOAD PARAMETERS IN SEMI-PROFESSIONAL BASKETBALL PLAYERS DURING

THE IN-SEASON PHASE

14.00

Deivydas Velicka, Barclay Quentin, Jonas Poderys

THE EFFECT OF SHORT-TERM HIGH-INTENSITY INTERVAL TRAINING ON THE CARDIOVASCULAR
SYSTEM

14.10
Vaida Pokvytyté, Juraté Pozériené, Diana Réklaitiené, Vida OstasevicCiené, Afke Kerkstra
INCLUSION IN SPORT IN PRACTICE

14.20
Sariinas Sniras, Aisté Barbora Uspuriené
DISPLAY OF AGGRESSION OF THE TEAM AND INDIVIDUAL SPORTS ATHLETES

14.30
Aisté Barbora Uspuriené¢, Monika Zalaité
CHANGES PECULIARITIES OF ELITE LATIN AMERICAN DANCERS BALANCE ABILITIES

14.40 y y
Aisté Barbora Uspuriené, Sariinas Sniras
PECULIARITIES OF YOUNG SPORTS DANCERS’ MOTIVATION

14.50

Viney Dubey, Ankur Biswas, Nikola Utvic, Kestutis Skucéas, Reecha Bedi, Vishal Singh

INFLUENCE OF 12 WEEKS OF COMBINED BALANCE AND PLYOMETRIC TRAINING ON THE PHYSICAL
AND TECHNICAL SKILLS OF ADOLESCENT RUGBY SEVEN PLAYERS

15.00

Luca Petrigna, Simona Pajaujiené, Milda Treigiené, Ewan Thomas, Diba Mani, Patrik Drid, Gioacchino Lavanco,
Antonio Palma, Antonino Bianco

TIME SPENT ON THE SMARTPHONE DOES NOT RELATE TO MANUAL DEXTERITY IN YOUNG ADULTS

15.10
Salman Farris Kalathil Puthiyapurayil, Rimantas Mikalauskas
EVALUATION OF COMPONENTS OF BUSINESS MODEL IN LITHUANIAN FOOTBALL CLUBS

15.20

Arnas Tilindé, Vilija Bité Fominiené, Ilona Tilindiené

THE LINKS OF JOB SATISFACTION AND SOCIAL COMPETENCE OF REGIONAL BASKETBALL LEAGUE
TEAM COACHES

11



15.30

Parmod Kumar Sethi, Vikram Singh

A COMPARATIVE STUDY OF SPORTSMAN SPIRIT BETWEEN MALE AND FEMALE
OTHERWISE ABLED SPORTSPERSONS

15.40

Andia Mazniku

EFFECTS OF LOCAL KNEE HEATING AND THE USE OF A NEOPRENE KNEE SLEEVE IN STATIC
AND DYNAMIC BALANCE AMONG HEALTHY INDIVIDUALS

15.50

Ankur Biswas, Viney Dubey, Nikola Utvic, Kestutis Skucas, Reecha Bedi, Vishal Singh

THE EFFECT OF DIFFERENTIAL LEARNING TRAINING ON THE SURFACE EMG AMPLITUDE
AND FREE THROW PERFORMANCE IN WHEELCHAIR BASKETBALL (WB) PLAYERS

16.00
Erikas Pakstys, Irena Valantiné
IMPLEMENTATION OF THE PRINCIPLES OF GOOD GOVERNANCE IN SPORTS ORGANIZATIONS

16.10

S. Ivanove, Marius Brazaitis, Nerijus Eimantas

THE EFFECT OF REPEATED BRIEF (5-MIN) HEAT STRESS ON MOTOR FUNCTION AND COGNITION
IN HUMANS

17.00 KONFERENCIJOS UZDARYMAS
CLOSING CEREMONY

12
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MOTERU LYDERYSTES YPATUMAI KREPSINYJE

Petras Aleksonis, Aisté Barbora USpuriené
Lietuvos sporto universitetas, Kaunas, Lietuva

Ivadas. Per visa Zmonijos istorijg moterys kovojo dél savo vietos visuomengje, nes turéjo maziau teisiy ir darbo
karjeros galimybiy nei vyrai. Daug mety moterys buvo laikomos maziau intelektualiomis nei vyrai, buvo manoma, kad
jos yra silpnesnés lyties atstovés. Iki 1960 m. buvo ribojamas motery patekimas ir dalyvavimas darbo rinkoje bei sporto
industrijoje. Nuo 1963 m. vienodo uzmokescio jstatymas reglamentavo lygias teises gauti darbo uzmokestj tick vyrams,
tieck moterims, o 1964 m. isleistas pilieciy teisiy istatymas uzdraudé motery diskriminacijg darbo rinkoje. Visgi sporto
sektoriaus organizacijose moterys buvo retas reiskinys, o apie jy lyderyste ir konkurencija su vyrais uzimant direktoriaus,
vadovo, vadybininko, pirmininko ar kitas vadovaujancias pareigas nebuvo galima né pagalvoti.

Siandien moterys taip pat néra pasiekusios auki¢iausiy lyderio pozicijy sporto srityje. Tarptautiniam olimpiniam
komitetui (IOC), FIFA ir NBA — prestiziSkiausioms ir jtakingiausioms sporto organizacijoms nieckada nevadovavo
moteris. Nuo TOK jkiirimo (1894 m.) jo prezidentas buvo vyras, kaip ir FIFA bei NBA. 2019 m. statistiniai duomenys
rodo, kad 2016-2019 m. tik 7 proc. motery pirmininkavo tarptautinése sporto federacijose. Todél galima teigti, kad per
pastaruosius 3 metus nebuvo pasiekta jokiy teigiamy pokyciy.

Reaguodami j esamg tendencija, mokslininkai pradéjo ieskoti sprendimy, kaip skatinti motery lyderyste sporto
industrijoje. Svarbu pazyméti, kad §i tema yra itin aktuali ir nauja sporto mokslui, o mazas tyrimy skai¢ius kelia poreikj
vis placiau analizuoti motery lyderystés sporto organizacijose problemas, kad biity uztikrintas tokiy tyrimy testinumas ir
pléetra ne tik pasaulyje, bet ir Lietuvos rinkoje.

Siandien mokslininkai (Adriaanse & Schofield, 2014; Burton, 2015; Narwal, 2017; Sotiriadou, 2019) daug
démesio skiria skirtingy ly¢iy lyderiams ir svarstymams, kurios lyties lyderiy veikla pranasesné. Pagrindiné miisy keliama
problema yra ta, jog moteris lyderé ir vyras lyderis yra vertinami skirtingai, pirmiausia zitirima | jy lytj, o ne j igyta
i§silavinima, kompetencija, gebéjima priimti sprendimus. Vyraujantys lyCiy stereotipai skatina motery diskriminacija
sporto industrijos darbo rinkoje ir neleidzia joms ugdyti savo lyderystés gebéjimy. Lietuvoje, kaip ir daugelyje kity
pasauliy Saliy, nepakanka moksliniy tyrimy, kurie identifikuoty motery lyderystés problemas ir priezastis skirtingose
sporto Sakose. Taip pat pasigendama susistemintos statistinés informacijos, kuri aiSkiai parodyty motery lyderystés
krepsinio klubuose tendencijas.

Tyrimo tikslas — iSanalizuoti motery lyderystés ypatumus krepSinyje.

Tyrimo metodai. Mokslinés literatiiros analiz¢, antriniy Saltiniy analizé.

Rezultatai ir jy aptarimas. Mokslin¢je literatliroje néra aiskiai iSdéstytas lyderystés teorijy klasifikavimas.
Lyderystei buidingi penki etapai, reikalingi vadovui, kad tapty lyderiu, t.y. pozitris, leidimas, gamyba, Zmoniy
tobuléjimas ir pagarba. Siy etapy analizé parodé, kad zmonés seka lyderiais ne dél to, kad privalo, o dél teigiamo poveikio
jiems ir organizacijai. Apibendrinant galima teigti, kad lyderysté ir vadovavimas yra panasios sgvokos, taciau jy reikSme
skiriasi.

Vadovavimas gali biiti suprantamas kaip komandos nukreipimas link organizacijos uzsibrézty rezultaty pasiekimo.
Siai savokai badingos aiskios taisyklés, nurodymai, procesai, kuriy organizavimas, valdymas ir kontroliavimas nukreiptas
i vizijos ir tiksly jgyvendinimg. PrieSingu atveju, lyderysté yra pagrista vizijos iSaiskinimu, priemoniy §iai vizijai pasiekti
identifikavimu, Zmoniy motyvavimu ir sekéjy rato suformavimu. Galima sutikti su pozitiriu, kad organizacija niekada
nebus sékminga, jei neturés vadovy, ir niekada neveiks efektyviai, jei neturés lyderiy. Vadovai ir lyderiai papildo vienas
kitag savo asmeninémis savybémis, o §iy savybiy rinkinys uztikrina organizacijos sékme. Apibendrinant lyderystés
ypatumus sporto organizacijy valdymo procese, galima iSskirti kelis pagrindinius, kurie yra buidingi lyderystei sporto
organizacijose:

1) s¢kmingi sporto organizacijy lyderiai geba panaudoti visus organizacijos isteklius;

2) sporto organizacijos lyderis ne tik administruoja ir kontroliuoja, bet ir inicijuoja bei kuria naujoves;

3) kokybe¢, kurios siekia sporto organizacija, yra ne tik lyderio vaidmens ir sporto rinkodaros, bet ir glaudaus
bendradarbiavimo tarp lyderio ir jo pasekéjy, rezultatas;

4) sékmingos jvairiy sporto Saky komandos visada turi stiprius lyderius ir jie nebttinai yra treneriai. Sporto
organizacijose lyderiais gali buti ir sporto direktoriai, sporto vadybininkai ar kitas pareigas uzimantys darbuotojai;

5) patys svarbiausi asmeniniai jgiidziai, reikalingi norint tapti sékmingu lyderiu sporto organizacijoje, yra
delegavimas, bendravimas, humoro jausmas, pasitikéjimas savimi. Sie jgidziai leidzia motyvuoti kitus, islaikyti
komandos nariy démes;j. Stipriis sporto organizacijy lyderiai mato stiprigsias ir silpnasias savo pavaldiniy puses, Zino,
kaip paskirstyti uzduotis. Sékmingi lyderiai savo komandos nariams patiki atsakingas uzduotis, komandoje sukurdami
lojalig ir tvirta atmosfera. Kvalifikuoti sporto organizacijy lyderiai yra pakankamai nuovokis, kad suprasty, kurios
uzduotys neturéty biti skirtos.

ISvada. Lyc¢iy lygybés problema sporto organizacijy valdyme yra labai aktuali, todél mokslininkai, politikai ir
sporto organizacijy atstovai nuolat iesko biidy, kaip $ig problema spresti. Siandien motery dalyvavimas sporto valdymo
procese siek tiek didesnis, taciau vis tiek nepakankamas.
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SPORTO APLIKACIJU PANAUDOJIMAS ISITRAUKIMUI | FIZINE VEIKLA

Silvija Baubonyté, Irena Valantiné
Lietuvos sporto universitetas, Kaunas, Lietuva

Ivadas. ISmanieji jrenginiai ir juose esancios jvairios aplikacijos dél patogumo ir intensyvumo uzima svarbig vieta
Siandienos vartotojy kasdieniame gyvenime (Kim, Kim, & Rogol, 2017). Sveika gyvensena ir fizinis aktyvumas tampa
vis aktualesni, todél daugiau démesio sulaukia iSmaniosios sporto aplikacijos — vienas patogiausiy jrankiy fizinei buklei
sekti (Lim & Noh, 2017). Ankstesni tyrimai rodo, jog sporto aplikacijy naudojimg skatina noras sekti savo fizinj
aktyvuma, pakeisti sveikatos prieziliros samprata, nusistatyti ar pakeisti mankstos rezima (Lin, Shen, Mao, & Yang, 2019;
Rockmann, 2019). Ir nors manoma, kad su sveikata susijusios aplikacijos yra veiksmingos siekiant sekti sveikatg ir ja
valdyti, tritksta informacijos apie vidinius sporto aplikacijy veiksnius, kurie skatina atsisiysti ir naudoti tokias programas
(Chen & Lin, 2018). Pagrindiniai modeliai, nagrinéjantys technologijy priémimo veiksnius, yra technologijy priémimo
modelis (TAM — technology acceptance model), kuri sukiiré Davis (1989), ir sporto svetainiy pasiekiamumo modelis
(SWAM — sports websites acceptance model), sukurtas Hur (2011). Sie modeliai nagrinéja i§maniyjy technologijy
naudojima per specifinius sporto ir iSmaniyjy jrenginiy veiksnius. Mokslininky Ha, Kang ir Ha (2015) teigimu, ne maZziau
svarbiis gali bati ir kiti veiksniai, pvz., asmeninés vartotojo savybés, tokios kaip novatoriSkumas, prieraiSumas ir
7mogiskosios saveikos poreikis, todél buvo sukurta patobulinta modelio versija. Sis modelis pla¢iai nagrinéja i¥maniyjy
jrenginiy naudojima, tad remdamiesi juo siekéme iSsiaiSkinti sporto aplikacijy panaudojima per jy suvokima, asmenines
vartotojo savybes bei santykj su iSmaniuoju jrenginiu.

Tyrimo tikslas — nustatyti sporto aplikacijy panaudojimui jsitraukiant j fizing veiklg jtakos turincius veiksnius.

Tyrimo metodai ir organizavimas. Mokslinés literattros analiz¢, anketiné apklausa, remiantis Ha, Kang ir Ha
(2015) sukurtu klausimynu bei statistiné duomeny analizé, naudojant SPSS programa.

Rezultatai. Tyrimo metu buvo nustatyta, kad sprendimui naudoti sporto aplikacijas didziausig jtaka daro sporto
aplikacijy naudingumas (r = 0,698; p < 0,05), pasitikéjimas jomis (r = 0,626; p < 0,05), teikiamas malonumas (r = 0,575;
p <0,05) ir paprastas naudojimas (r =0,539; p <0,05). Kiek mazesne¢ jtaka daro asmens polinkis j novatoriSkuma
(r=0,404; p<0,05), taciau rezultatai rodo, kad §i asmens savybé veikia ir netiesiogiai — paveikdama suvokima.
Vartotojai, kurie pasiZyméjo novatoriSkumu, buvo linke teigiamai vertinti teikiamg malonuma (r = 0,444; p < 0,05) ir
naudingumg (r=0,419; p <0,05). Mazesnis sprendimo naudoti sporto aplikacijas rySys nustatytas su asmeniniu
prieraiSumu (r =0,300; p<0,05), o vertinant zmogiskosios saveikos poreikj, reikSmingo rySio nustatyta nebuvo

(r=-0,031; p>0,05).
INTERAKCIIOS

SUVOKIAMAS
MALONUMAS

SUVOKIAMAS
LENGVAS
NAUDOJIMAS

NOVATORISKUMAS INTENCLJOS

SUVOKIAMA
NAUDA

|

.300**
AMENINIS
PRIERAISUMAS

Pav. Asmeniniy vartotojo savybiy — novatori§kumo, saveikos poreikio, prieraiSumo ir sporto aplikacijy teikiamo malonumo,
naudingumo, lengvo naudojimo ir pasitikéjimo rySys su sprendimu naudoti sporto aplikacijas

SUVOKIAMAS
PASITIKEJIMAS

R

ISvados. Svarbiausi veiksniai, skatinantys naudoti sporto aplikacijas, yra sporto aplikacijy suvokimas, asmens
prisiriSimas prie iSmaniojo jrenginio ir polinkis j novatoriSkuma, kuris ne tik skatina naudotis iSmaniaisiais jrenginiais,
bet ir netiesiogiai per sporto aplikacijy suvokima paveikia apsisprendima. Gauti rezultatai reikSmingi ne tik vartotojui,
siekianc¢iam suvokti sporto aplikacijy panaudojimo galimybes, bet ir aplikacijy kiir¢jams, kuriems suteikiama ziniy apie
vartotojy poziirj ir ketinimy formavimasi.

18



Literatiira

Chen, M. F., & Lin, N. P. (2018). Incorporation of health consciousness into the technology readiness and acceptance model to predict
app download and usage intentions. Internet Research, 28(2), 351-373.

Davis, F. D. (1989). Perceived usefulness, perceived ease of use, and user acceptance of information technology. MIS Quarterly, 13(3),
319-340.

Ha, J. P., Kang, S.J., & Ha, J. (2015). A conceptual framework for the adoption of smartphones in a sports context. International
Journal of Sports Marketing & Sponsorship, 16(3), 2—-19.

Hur, Y., Ko, Y. J., & Claussen, C. L. (2011). Acceptance of sports websites: a conceptual model. International Journal of Sports
Marketing & Sponsorship, 12(3), 13-27.

Kim, Y., Kim, S., & Rogol, E. (2017). The effects of consumer innovativeness on sport team applications acceptance and usage.
Journal of Sport Management, 31(3), 241-255.

Lim, J. S., & Noh, G. Y. (2017). Effects of gain-versus loss-framed performance feedback on the use of fitness apps: mediating role of
exercise self-efficacy and outcome expectations of exercise. Computers in Human Behavior, 77, 249-257.

Lin, C. T., Shen, C. C.,, Mao, T. Y., & Yang, C. C. (2019). Empirical investigation of sports management, behavior growth and usage
of sports app: new learning perspective. Polish Journal of Management Studies, 19(1), 225-234.

Rockmann, R. (2019). Don’t hurt me... No more? An empirical study on the positive and adverse motivational effects in fitness apps.
European Journal of Information Systems (ECIS).

19



THE EFFECT OF DIFFERENTIAL LEARNING TRAINING ON THE SURFACE EMG
AMPLITUDE AND FREE THROW PERFORMANCE IN WHEELCHAIR BASKETBALL (WB)
PLAYERS

Ankur Biswas!, Viney Dubey’, Nikola Utvic?, Kestutis Sku¢as', Reecha Bedi®, Vishal Singh*
Lithuanian Sports University, Kaunas, Lithuania'; Department of Sports Science, University of Nis, Serbia’;
Department of Sports Physiotherapy, Guru Nanak Dev University, India’;

Indira Gandhi Institiute of Physical Education and Sports Science, Delhi University, India *

Introduction. Differential training helps to improve performance outcomes in basketball (Alpullu, 2018) and its
impact on the muscle activation pattern not adequately researched yet. Therefore, this study aimed to investigate the
influence of differential training on the surface EMG amplitude and free throw performance in WB players.

Methods. 18 male WB players (age = 34.4 (+ 4.5) years; wheelchair basketball experience = 13.5 (+ 1.2 years) of
4 different classifications who were manual wheelchair users assigned into two groups. Group A (n = 9) received standard
basketball trainings. Group B (n = 9) received differential learning training during their basketball training. Surface EMG
(Cwmfelinfach, Gwent, UK type NOS. SX2301, Data Log Biometrics, Ltd) was used to collect EMG data on the anterior
deltoid muscle, upper and lower trapezius, and triceps. Successful and unsuccessful 30 free throws data used as a
performance variable. A pretest was done before the intervention and posttest eight weeks after the start of the
intervention.

Results. Paired test results showed in EMG amplitudes there was no statistically significant differences found
between pre and post test among both groups. However we found a statistically significant difference in free throw
performance in differential learning training group after 8 week of interventions (p < 0.05, ES = 1.52).

Discussion. Differential learning traing doesn’t alter the EMG amplitude during basketball training. Although it
helps to improve the free throw performance in wheelchair basketball players.

Key words: differential learning training, EMG amplitude, free throw shots, wheelchair basketball.
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SKIRTINGU KOMANDINIU SPORTO SAKU - RANKINIO, FUTBOLO IR KREPSINIO -
DARNAUS SPORTO RENGINIO PLANAVIMO YPATUMAI

Gréta Burkaité, Edmundas Jasinskas
Lietuvos sporto universitetas, Kaunas, Lietuva

Jvadas. Kiekvienas blisimas ar planuojamas sporto renginys turi biiti kuo darnesnis, jkvépti dalyvius siekti, kad sporto
renginiai tapty darnumo pavyzdziu, o patys dalyvaudami skatinty bendruomeng biiti kuo darnesng. Kryptingai renginio
veiklai reikalingas tikslingas visy grandziy bendradarbiavimas, sporto renginiai turéty pasizyméti zmogaus veiklos, teigiamo
poveikio aplinkai ir iStekliy naudojimo darna. Darnaus renginio planavimo metu vien tik geros idéjos neuztenka — idéja turi
buti sekmingai strategiSkai transformuota j gerai sudaryta plana (Rosca, 2011). Rengiant darny sporto renginj yra skatinama
ne tik Salies, bet ir priimanciojo miesto ekonoming, politing ir socialiné plétra (Bangun, 2014), todél labai didéja démesys
vietos valdziai — verslininkams, turizmo pramonei, akademinei bendruomenei ir visuomenei. Priimantis miestas ar Salis
padidina savo pajamas ir uzimtuma (Shuib, Edman, & Yaakub, 2013), didéja bendras teigiamas poveikis suinteresuotosioms
Salims bei vietos gyventojams — skatinamas poreikis keisti biida, kuriuo planuojami ir jgyvendinami renginiai. Taciau vietos
bendruomené ne visada tuo yra patenkinta ir pritaria tokiems renginiams, nes sukeliamas didelis triuk§mas, miesto gatvése
padaugéja eismo spiisCiy, parduotuvése susidaro eilés dél didelio lankytojy srauto.

Atkreipiame démesj, kad néra sukurtos tinkamos jvairiy sporto Saky renginiy darnaus planavimo metodikos, kuria
visi naudoty planuodami renginj. Darnaus sporto renginio planavimo tema yra gana placiai paplitusi ir tyrinégjama (Agha,
Fairley, & Gibson, 2012; Rasku, Puronaho, & Turco, 2015; Troilo, Bouchet, Urban, & Sutton, 2016), tatiau néra atlikty
tyrimy, analizuojanciy skirtingy sporto Saky renginius. Todél keliamas klausimas — koks turéty biiti darnus sporto renginio
planavimas, kad renginys vykty nenaudojant papildomy finansiniy istekliy ir ar tai nesumazins vietos gyventojy ir
bendruomenés ekonominés vertés? Kuo skiriasi skirtingy komandiniy sporto Saky darnaus sporto renginio organizavimo
ypatumai? Ieskant atsakymy j Siuos klausimus, tyrimo metu buvo apklausiami skirtingy sporto Saky renginiy organizatoriai
ir federacijy atstovai.

Tyrimo tikslas — nustatyti ir palyginti skirtingy komandiniy sporto Saky — rankinio, futbolo ir krepsinio — darniy
sporto renginiy planavimo proceso ypatumus.

Tyrimo metodai ir organizavimas. Atlikus literatiiros analize, remtasi mokslininky, kurie nagrinéjo sporto renginio
darny planavima ir ypatumus, prielaidomis. Tyrimo tikslui pasiekti buvo pasirinktas pusiau struktiiruotas interviu metodas,
kuris dazniausiai naudojamas kokybiniy tyrimy metu. Interviu metu buvo pateikti bendri klausimai, taciau informantas galéjo
pateikti savo nuomong ir | tiriama problema pazvelgti kitaip (Kardelis, 2002). Tyrimas buvo atliekamas rugpjucio—rugséjo
meénesiais ir vyko interviu susitikimo ar skambucio laika suderinus su kiekvienu informantu. Interviu buvo jrasomi diktofonu
arba telefono pokalbiy jraSymo programa, i§ anksto gavus visy informanty sutikimg. Baigus interviu, visi duomenys buvo
uzfiksuoti protokole.

ISvados:

1. Darntis sporto renginiai yra planuojami ir jgyvendinami taip, kad daryty minimalig Zalg aplinkai ir suteikty naudos
vietos bendruomenei. Planuojant sporto renginius svarbu suvokti, jog darnus planavimas yra sunkus ir atsakingas darbas.
Daugelio biisimy sporto renginiy organizatoriai vis daugiau démesio skiria darniam sporto renginio planavimui,
atsizvelgdami | socialinius, ekonominius, aplinkos apsaugos ir ekologinius veiksnius.

2. Pagrindiniai darnaus sporto renginio planavimo siekiai ir prioritetai yra tikslingas finansiniy istekliy panaudojimas,
aplinkos tarSos mazinimas renginio metu (dalyvaujanc¢iy bendruomeniy Svietimas ir skatinimas riiSiuoti, atsisakyti plastiko),
renginio dalyviy apripinimas saugumo priemonémis, reikalinga specialia jranga, informavimas apie darna, lemiancia
vartotojy elgseng darniy sporto renginiy metu. Darnaus sporto renginio planavimo vertinimas apima aplinkos, socialinius ir
ekonominius aspektus, nors dauguma ankstesniy sporto renginiy tyrimy buvo sutelkti j ekonomine nauda, atsizvelgiant |
renginiy dydj, socialing jtaka arba | naujausia problema, kurig renginiy metu patiria vartotojai.

3. Organizatoriai, planuodami sporto renginius, turi iSsikelti tiksla, kad sporto renginys biity suplanuotas kuo
darnesnis, kad buty kuo mazesné Zala aplinkai bei Zzmonéms. Visy sporto Saky organizacijy tikslas rengiant darny sporto
renginj — ekologisky produkty vartojimas, gamtos apsauga, sveika mityba, visuomenés Svietimas. Galime pasidziaugti
krep$inio sporto mokykly sprendimu, nes jos yra sudariusios bendradarbiavimo sutartis su atlieky rasiavimo ir perdirbimo
jstaigomis — tai labai palengvina darbg organizuojant darnius krepsinio renginius. Neigiami renginio organizavimo
veiksniai — pasipiktinusi bendruomeng, iStrypta zolé, aikstynuose paliktos atliekos bei tara, triukSmas futbolo renginiy metu.
Rankinio $akos renginiy metu yra paliekamos arba netinkamai riiSiuojamos atliekos bei tara. Rankinio federacija teisinasi
tuo, kad néra didelio pasirinkimo sporto saliy, kurios biity pritaikytos tokiems renginiams ir kuriose biity sudaromos salygos
iSvengti minéty neigiamy veiksniy, be to, Rankinio federacijg vargina didelés skolos ir, nors planuose yra numatytas Siy
problemy sprendimas, federacija vis dar néra finansiskai pajégi tai padaryti.
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EFFECT OF TAI CHI PRACTICE ON COGNITIVE FUNCTIONS AND PSYCHOMOTOR SKILLS

Agné Cekanauskaité, Rima Solianik
Lithuanian Sports University, Kaunas, Lithuania

Introduction. According to the World Health Organization (2018), the number of older people in the general
population is increasing worldwide. Thus, a larger proportion of older adults have various physical and cognitive
functioning deficits resulting in an-increase in health care and treatment costs (Brustio et al., 2017; Nguyen et al., 2019;
Roque et al., 2019). There is currently a growing interest in alternative physical exercise programs, such as tai chi, that
can improve the motor and cognitive functions, quality of life, and motivate and encourage physical activity in older
people (Hitchings & Latham, 2017).

Aim of the study. The aim of the study was to determine the effects of 10 weeks tai chi practice on cognitive
functions and psychomotor skills in older adults.

Subjects and methods. Thirty physically inactive older women and men aged 67.1 = 5.9 years were assigned to
the control or to the experimental groups randomly. In experimental group subjects (n = 15) had to participate in tai chi
practice for 10 weeks, 2 times/week, 1 h/session. In control group subjects (n = 15) were asked do not change anything
in their living habits. Before and after 10 weeks, participants performed multiple cognitive function tests and pursuit
tracking task on the Automated Neuropsychological Assessment Metrics-4 battery. Attendance ratio was assessed.

Results. Attendance of the experimental group subjects in taichi practice was 98.1 £3.0 %. The study
demonstrated that tai chi increased (p < 0.05) accuracy in Go/no go and Matching grids tests and decreased (p < 0.05)
reaction time in Two-choice reaction time and Procedural reaction time tests. No significant difference in experimental
group was observed in Simple reaction time and Memory search tests (p > 0.05), although results showed shorter
(p < 0.05) reaction time in experimental group than in control group. Visuomotor performance time on target increased
(p < 0.05) after tai chi in pursuit tracking task. Furthermore, a greater results in time on target and distant from target
(p < 0.05) was observed in the experimental group than in the control group.

Conclusion. Regular 10 weeks tai chi practice improved inhibition response, mental flexibility, visuospatial
processing and psychomotor skills, but has not changed simple reaction time and verbal working memory in older adults.
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DARNAUS SPORTO RENGINIO VALDYMAS PASITELKIANT ISMANIASIAS
TECHNOLOGIJAS

Lukas Danilevic¢ius, Edmundas Jasinskas
Lietuvos sporto universitetas, Kaunas, Lietuva

Ivadas. Sporto renginiai yra aktualdis ir populiars, o aplinkos saugojimas ir tausojimas yra svarbi darnaus sporto
renginio dalis. Renginiy valdymas pasitelkiant iSmanigsias technologijas padéty sudaryti projekto darby plana, biudzeta,
numatyti materialiyjy bei zmogiskyjy istekliy poreikj. Dél informaciniy ir komunikaciniy technologijy plétros pasaulis
kasdien darosi vis globalesnis. Kei¢iasi Zzmoniy bendravimo formos, laiko ir vietos samprata, dalijimasis ziniomis ir jy
valdymas (Pranckeviéius, 2015).

Planuodami ir jgyvendindami darny sporto renginj galime pasitelkti iSmanigsias technologijas, taciau jei tinkamai
to nejvertinsime ir nezinosime, kaip panaudoti iSmanigsias technologijas organizuojant darny sporto renginj, negalésime
sumazinti neigiamo poveikio aplinkai, padidinti renginio ekonominés naudos ir vietos bendruomenés jsitraukimo. Daznai
yra vengiama arba nepaisoma iSmaniyjy technologijy ir jy poveikio (Dodouras & James, 2004). Teigiami didZiyjy sporto
renginiy programos elementai, poveikis aplinkai dazniausiai yra susij¢ su naujais jrenginiais, kurie negali biiti atskirti
finansy ir politiniy veiksniy (Dodouras & James, 2004).

Tyrimo tikslas — istirti iSmaniyjy technologijy panaudojima rengiant darny sporto renginj.

Tyrimo metodai ir organizavimas. Darnaus sporto renginio valdymo pasitelkiant iSmanigsias technologijas
analizei pasirinktas kokybinis tyrimas, pusiau struktiiruotas sporto renginiy organizatoriy interviu. Tai leido i§ anksto
numatyti per interviu aptariamas temas, ,,neprisiristi prie klausimy eilés tvarkos, laisvai juos keisti vietomis, uzduoti
papildomy klausimy (Ratten, 2017). Remiantis Coakley ir Souza (2013), kurie nagrinéjo darnaus sporto renginio valdyma
pasitelkiant iSmanigsias technologijas, tyrimais buvo parengtas interviu klausimynas. I§ anksto gavus informanty
sutikima, interviu buvo jrasomi diktofonu véliau — uzfiksuoti protokole. Interviu vieta ir laikas su informantais sutarti i$
anksto.

ISvados:

1. Remiantis apklausos rezultatais galima teigti, kad darnaus renginio planavimui buvo naudotos tokios
iSmaniosios technologijos, kaip mobiliosios programélés ir racijos, leidzianCios efektyviau ir grei¢iau perduoti
informacija. Pasitelkus socialinius tinklus ir televizija, lengviau pasiekiama norima auditorija, o Zemélapiai su virtualios
realybés funkcija (pvz., ,,Google Street View™) atlicka svarbig vietos stebésenos funkcija, ja naudojantis galima pasirinkti
patogia infrastrukttirag. Visa tai sutaupo daug laiko. Planavimo programélés ASANA, TRELLO leidzia skaitmeninéje
erdvéje planuoti darny sporto renginj, visa biiting informacijg turint vienoje vietoje. Sios i§maniosios technologijos tyrimo
dalyviams leido efektyviau ir sistemingiau planuoti darny sporto renginj.

2. Darnaus sporto renginio valdymas pasitelkiant iSmanigsias technologijas Lietuvoje néra gerai iSvystytas ir tai
yra vienas i§ trikumy. Dar mazai skatinamas bendruomeniy jsitraukimas j renginiy organizavimg per internetines
platformas ar programas, nepakankamas gaunamas griZtamasis rySys. Bendruomeniy jsitraukimo j organizavima per
jvairias internetines platformas skatinimas, aplinkos, socialiniai ir kiti organizaciniai veiksniai iki $iol néra pakankamai
iSnaudojami, nes bendruomenés j tai zitiri skeptiskai.

3. Tyrimo metu paminéti gerieji darnaus sporto renginio valdymo pasitelkiant iSmanigsias technologijas
pavyzdziai: sprendimas naudoti daugkartine targ, atlieky riiSiavimas, popieriniy lankstinuky mazinimas, juos pakeiciant
vaizdo ekranais, energijos taupymo technologijos. Rengiant ir vykdant darnius sporto renginius, vis dazniau naudojami
elektriniai paspirtukai, leidziantys grei¢iau pasiekti vieng ar kita taska. Virtualios realybés iSmaniosios technologijos
padeda pasirinkti erdves. Kad sporto renginys biity darnus, svarbu suformuoti ambicinga, patyrusia komanda, nes nuo jos
priklauso darbo kokybé, produktyvumas, noras tobuléti, neatsilikti nuo iSmaniyjy technologijy.

Literatiira

Coakley, J., & Souza, D. (2013). Sport mega-events: can legacies and development be equitable and sustainable? Motriz, Rio Claro,
19(3), 580-589.

Dodouras, S., & James, P. (2004). Examining the sustainability impacts of mega-sports events: fuzzy mapping as a new integrated
appraisal system.

PranckeviCius, T. Virtualus pasaulis — naujos bendradarbiavimo galimybés. Mokslo festivalis [interaktyvus]. Interneto prieiga:
http://mokslofestivalis.eu/tendencijos/virtualus—pasaulis—naujos—bendradarbiavimo—galimybes [Zitiréta 2020-05-25].

Rasku, R., & Ahonen, A. (2015). Sport Business Intelligence Case WRC Neste Oil Rally Finland (pp. 16-32). Jyviskyld: JAMK
University of Applied Science.

Ratten, V. (2017). Sport Entrepreneurship. US Springer.

Zukauskien¢, R., Laurinavi¢ius, A., & Césniené, L. (2010). Testing factorial structure and validity of the PCL: SV in Lithuanian prison
population. Journal of Psychopathology and Behavioral Assessment, 32(3), 363-372.

23



BURIUOTOJU RAUMENU GALINGUMAS BEI SIRDIES IR KRAUJAGYSLIU SISTEMOS
PAJEGUMAS PO SPECIALIUJU PRATIMU TRENIRAVIMO PROGRAMOS

Rytis Diksaitis, Antanas Juodsnukis, Eugenijus Trinkiinas
Lietuvos sporto universitetas, Kaunas, Lietuva

Ivadas. Sportinis buriavimas yra daugialypis sportas, kur varzyby rezultata lemia daugybé veiksniy: morfologija,
fizinis parengtumas, gerai i§lavinta technika ir taktika (Bojsen-Mgller, Larsson, Magnusson, & Aagaard, 2007). Vienas
i§ pagrindiniy veiksniy, lemianciy rezultata, yra fizinis parengtumas (ypac — raumeny jéga). Jis skiriasi, priklausomai nuo
jachty klasés (Bojsen-Mgller et al., 2015). Dél trumpo buriavimo sezono Lietuvoje fizinis parengtumas ugdomas sporto
salése. Jose atliekami specialieji pratimai turi atitikti per varzybas atliekamus specifinius veiksmus. Siuo tyrimu vertinome
dvivieciy jachtos klasiy sportininky raumeny galinguma bei Sirdies ir kraujagysliy sistemos pajéguma pries specialiyjy
pratimy treniravimo programg ir po jos.

Tyrimo tikslas — nustatyti specialiyjy pratimy treniruotés programos jtaka buriuotojy raumeny galingumui bei
Sirdies ir kraujagysliy sistemos rodikliams.

Tyrimo metodai ir organizavimas. Tiriamieji: Tyrime dalyvavo astuoni dviviec¢iy jachty klasés Lietuvos jauniy
rinktinés nariai (4 merginos ir 4 vaikinai), gim¢ 2001 metais ir jaunesni. Tiriamyjy amzius — 16,3 £ 1,12 m.; 0gis —
172 +£9,6 cm; svoris — 63,4 + 5,7 kg; kiino masés indeksas — 21,5 = 1,7 kg/m?. Buvo taikomi §ie tyrimo metodai:
antropometrija (igis, svoris ir kiino masés indeksas); vertikaliy Suoliy testas (Suolio aukstis ir atsispyrimo galingumas);
elektrokardiografija (RR intervalai) ir arterinio kraujosptidzio matavimai. Tyrimo metu buvo atlikti du testavimai. Pirmas
testavimas atliktas 2019 m. spalio pradzioje, antras — 2020 m. sausio viduryje. Tarp abiejy testavimy buvo taikoma
speciali raumeny jégos ir galingumo ugdymo treniruociy programa. Raumeny galingumo testavimams buvo taikoma
Suolis | aukStj mojant rankomis, Suolis nuo 10 cm pakylos greitai atsispyrus, modifikuotas Bosco 30 sekundziy
maksimaliy Suoliy testas. Elektrokardiograma buvo registruojama pries Suoliy serija ir pirmasias tris atsigavimo minutes.

Rezultatai ir jy aptarimas. Merginy Suolio j aukstj pirmo tyrimo rezultaty vidutiné reikSmé buvo 34,9 + 0,4 cm,
antro — 33,9 £ 0,6 cm. Rezultaty vidutiniy reikSmiy skirtumas sudaré 2,9 proc. ir buvo nereik§mingas. Vaikiny Suolio |
aukstj vidutinés reikSmés po pirmo testavimo buvo 46,7 £ 4,7 cm, po antro —47,1 + 1,7 cm. Sis skirtumas sudaré 0,8 proc.
ir taip pat buvo nereik§mingas. Registruodami merginy Suolio nuo 10 cm pakylos atsispyrimo galinguma nustatéme, kad
pirmo testavimo metu merginy $is rodiklis buvo 17,9 + 3,5 W/kg, antro — 17,1 + 2,3 W/kg. Vaikiny rezultatai buvo
atitinkamai 23,5+ 2,4 ir 26,1 + 3,3 W/kg. Lyginant abu testavimus, taip pat nebuvo gautas reikSmingas skirtumas.
Manome, kad specialiyjy pratimy treniravimo programos priemonés nebuvo veiksmingos, nes nebuvo pasirinkti tinkami
pasipriesinimo dydziai. Tai galéjo lemti per mazos apkrovos per pasipriesinimo treniruotes, kurios nepadidino raumeny
jégos (Behringer et al., 2010). Kitas galimas veiksnys — treniruociy dieny skaicius gal¢jo biiti nepakankamas miisy tirtiems
sportininkams (Suchomel et al., 2018). Merginoms ir vaikinams atlikus modifikuota 30 sekundZziy Bosco Suoliy testa, taip
pat nebuvo gautas reikSmingas skirtumas, lyginant pirmo ir antro testavimo rezultatus. Merginy visy serijos Suoliy auksc¢io
suma pirmo testavimo metu buvo 520,8 £ 25,8 cm, antro — 541,1 = 33,2 cm. Vaikiny S§is rodiklis atitinkamai buvo
713,3 £ 41,8 ir 748,5 = 16,0 cm. Tirty buriuotojy SKS pajégumas prie$ specialig treniruogiy programg ir po jos nebuvo
reik§mingai pakites. Buriuotojy SSD dinamika per pirmg ir antra testavima buvo panasi tick ramybés, tiek ir atsigavimo
metu. Sistolinis ir diastolinis kraujospiidis abiejy testavimy metu taip pat reikSmingai nesiskyré. Galima teigti, kad
buriuotojams treniruo¢iy metu taikytas fizinis kriivis nebuvo sunkus. Astuoniy savaiciy treniruoCiy programoje nebuvo
ilgos trukmeés istvermés fiziniy kriiviy — jie neturéjo reikimingos jtakos SKS adaptaciniams poky¢iams (Carter, Banister,
& Blaber, 2003). Manome, kad to priezastis galéjo buti dideli testavimo pratimy ir pratimy, naudoty specialiai sudarytos
treniruociy programos metu, skirtumai.

ISvada. Tirty buriuotojy raumeny galingumui bei darbingumui ugdyti treniruo¢iy metu taikyta specialiy pratimy
programa neturéjo reikSmingos jtakos testy rezultatams. Specialioje treniruo¢iy programoje nebuvo skiriamas ypatingas
démesys istvermés kriiviams. Todél, vertindami SKS pajégumo adaptacines ypatybes, neradome reikimingy skirtumy
tarp abiejy testavimy rezultaty.
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SPORTO KLUBU LANKYTOJU EMOCINES INTELIGENCIJOS IR KRITINIO MASTYMO
YPATUMAI

Ligita Diliuté
Lietuvos sporto universitetas, Kaunas, Lietuva

Ivadas. Emociné¢ inteligencija (emotional intelligence) — tai asmens gebéjimas apdoroti emocing informacija, ja
naudoti mastant ir kity pazintiniy veikly metu (Goleman, 2011). Teigiama, kad emocing inteligencija sudaro penki
pagrindiniai elementai: tinkamas emocijy suvokimas ir vertinimas; emocijy pasitelkimas, kai jos padeda pazinimo
procesui; emocinés kalbos suvokimas ir emocinés informacijos naudojimas; savo paties ir kity individy emocijy
reguliavimas, skatinant asmenybés raida ir didinant gerove (Fernandez-Berrocal & Checa, 2016). Kritinis mastymas
(critical thinking) apibréziamas jvairiai. Populiariausias apibrézimas skamba taip: tai racionalus ir reflektyvus mastymas,
nukreiptas apsispresti, kuo tikeéti ar kg daryti (Ennis, 1991, p. 6). KritiSkai mastydamas asmuo analizuoja savo ir kity
veiksmus bei juos pagrindziancius jsitikinimus tiesos pozitriu (McPeck, 2016). Taigi kritinis mastymas reikSmingas
sprendziant tiek abstrakcias (teorines), tiek konkreCias (praktines, moralines) problemas. Mokslingje literatiiroje
aptinkama studenty ir vyresnio amziaus zmoniy emocinés inteligencijos ir kritinio mastymo sasajy analizé (Afshar &
Rahimi, 2014; Ghanizadeh & Moafian, 2011; Leasa & Corebima 2017; Kaya, Senyuva, & Bodur, 2018). Istyrus 338
pirmosios pakopos studentus, aptikta teigiama kritinio mastymo ir emocinés inteligencijos koreliacija (r = 0,609) (Kang,
2015). Literatiroje aprasyti treneriy emocinés inteligencijos raiskos tyrimai (Lee & Chelladurai, 2018), sporto kluby
lankytojy ir jy nelankan¢iy Zmoniy psichologinés bei socialinés sveikatos (psychological and social health) skirtumai
(Brettschneider, 2001; Eime, Harvey, Brown, & Payne, 2010). Lietuvoje nagrinéta grupines fizines pratybas lankanciy
asmeny motyvacijos ir psichologinés gerovés raiSka (Niznik, 2019), taciau triiksta tyrimy, nagrinéjancéiy sporto kluby
lankytojy emocinés inteligencijos ir kritinio mastymo ypatumus.

Tyrimo tikslas — istirti sporto kluby lankytojy emocinés inteligencijos ir kritinio mastymo ypatumus.

UZdaviniai:

1. Nustatyti sporto kluby lankytojy emocinés inteligencijos ir kritinio mastymo skirtumus lyties aspektu.

2. Issiaiskinti sporto kluby lankytojy emocinés inteligencijos ir kritinio mastymo skirtumus amziaus aspektu.

Tyrimo metodai ir organizavimas. Tyrimo metodai. literatiiros Saltiniy analizé, anketiné apklausa, statistiné
duomeny analizé taikant SPSS (angl. Statistical Package for Social Science) statistinj paketg socialiniams mokslams.
Tyrimui atlikti buvo gautas etikos priezitiros komiteto leidimas.

Anketinés apklausos metodai:

e Emocinés inteligencijos lygiui nustatyti naudotas S. Schutte saves vertinimo klausimynas (The Schutte Self
Report Emotional Intelligence Test, SSEIT) (Palmer, 2003; Schutte & Malouff, 1999).

e Kritiniam mastymui jvertinti naudotas Kasdieniy moraliniy sprendimy priémimo klausimynas (Everyday Moral
Decision-Making Task, EMDM) (Starcke, Polzer, Wolf, & Brand, 2010; Stock, 1987) ir Auksto lygio asmeniniy moraliniy
dilemy (High-Conflict Personal Dilemmas) metodika (Greene, Morelli, Lowenberg, Nystrom, & Cohen, 2008).

Tyrimo organizavimas. Tyrimo dalyviai —,,VS-FITNESS® ir , Implus* sporto kluby lankytojai nuo 18 iki 60 mety
imtinai. IS viso tyrime dalyvavo 101 tiriamasis, i§ jy— 42 wvyrai ir 59 moterys. Duomenys surinkti laikantis
konfidencialumo ir anonimiSkumo.

Rezultatai ir jy aptarimas. Lyginant gebéjimo vertinti ir reikSti emocijas rezultatus lyties aspektu nustatyta, kad
motery rezultatai yra statistiSkai reikSmingai geresni nei vyry. Sportuojancios moterys pasizymi didesniu gebéjimu
vertinti ir reiksti emocijas (t =-2,26; df = 99; p < 0,05). Sprendziant asmenines moralines dilemas, moterys statistiskai
reikSmingai dazniau jas sprendé utilitaristiSkai, priimant moralinius sprendimus, joms svarbesnis naudos principas nei
vyrams (t = -2,07; df = 99; p < 0,05). Sprendziant Zemo emocinio lygio moralines dilemas, vyresnio amziaus (38—65+ m.)
tiriamieji egoistinius sprendimus priémé statistiSkai reikSmingai dazniau nei jaunesnio amziaus tiriamieji (18 —37 m.)
(t=-2.40; df=99; p <0,05). Analizuojant zemo lygio altruistinius emocinius sprendimus nustatyta, kad jaunesni
tiriamieji (18-37 m.) priimingjo altruistinius sprendimus statistiSkai reikSmingai dazniau nei vyresni (38—65+ m.)
(t=2,40; df = 99; p < 0,05).

ISvados:

1. Sportuojanc¢ios moterys geba geriau vertinti ir reik$ti emocijas, priimant moralinius sprendimus joms svarbesnis
naudos principas (p < 0,05).

2. Isanalizavus Zemo lygio egoistinius emocinius sprendimus nustatyta, kad vyresnio amziaus (38—65+ m.)
tirilamieji egoistinius sprendimus priimingjo statistiSkai reikSmingai dazniau nei jaunesnio amziaus tiriamieji (18-37 m.)
ir pirmenybe teiké savo asmeniniams interesams (p < 0,05). O vertinant Zemo lygio altruistinius emocinius sprendimus
nustatyta, kad jaunesni tiriamieji altruistinius sprendimus priimingjo statistiskai reikSmingai dazniau nei vyresni, labiau
linke pirmenybg teikti kity zmoniy interesams (p < 0,05).
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INFLUENCE OF 12 WEEKS OF COMBINED BALANCE AND PLYOMETRIC TRAINING
ON THE PHYSICAL AND TECHNICAL SKILLS OF ADOLESCENT RUGBY SEVEN PLAYERS

Viney Dubey!, Ankur Biswas!, Nikola Utvic?, Kestutis Skudas', Reecha Bedi’, Vishal Singh*
Lithuanian Sports University, Kaunas, Lithuania'; University of Nis, Serbia’; Guru Nanak Dev University, India’

Introduction. Rugby Sevens requires exceptional levels of fitness, including well-developed aerobic capacity,
agility, speed, power, strength, and anaerobic qualities (Ross et al., 2015). Plyometric and balance training is proven to
improve physical conditioning in team sports (Slimani, 2016). Still, in rugby, seven there is inadequate evidence; hence,
the aim of the study — to determine the influence of 12 weeks of combined balance and plyometric training on the
physical and technical skills of adolescent rugby seven players.

Methods. Twenty-four healthy regional-level players were randomly assigned to either an experimental group
(CombG; n=12, age = 16.4 + 0.4) or a control group (CG; n= 12, age = 17.5 £ 0.5). CG maintained their normal rugby
training schedule for 12 weeks; CombG added balance and plyometric training as a part of their standard regime twice
per week. Pretest and post-tests were performed before and after the intervention. Variables included the squat jump (SJ),
countermovement jump (CMJ), drop jump (DJ), 5-, 10-, and 20-m sprints, Stork balance test (SBT), Y-balance test (YBT),
modified Illinois change of direction test (MICODT) and ball passing accuracy.

Results. There were no significant intergroup differences in SJ and CMJ height. CombG increased their DJ height
(p <0.05, Cohens’d = 0.12). No significant intergroup differences were found for sprint performance or SBT. Dynamic
YBT showed a significant group interaction (p = 0.04, d = 0.16). Post hoc analysis also showed a significant increase of
MICODT for CombG (p = 0.04, d = 0.09) and passing accuracy (p = 0.01, d =0.12).

Conclusion. The addition of 12 weeks of balance and plyometric training to regular in-season rugby training
proved a safe and feasible intervention that enhanced DJ height, balance, passing accuracy, and agility for male adolescent
rugby seven players relative to the standard rugby training regimen.
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THE EFFECT OF REPEATED BRIEF (5-MIN) HEAT STRESS ON MOTOR FUNCTION
AND COGNITION IN HUMANS

S. Ivanove, Marius Brazaitis, Nerijus Eimantas
Lithuanian Sports University, Kaunas, Lithuania

Introduction. Global warming is well recognized by scientists around the world as a serious public health and
environmental concern. Despite the uncertainty in future climate-change impacts, it is often assumed that humans would
be able to adapt to any possible warming. The thermo-transient receptor potentials (TRPs), however, a recently discovered
family of ion channels activated by temperature, are expressed in primary sensory nerve terminals where they provide
information about thermal changes in the environment. Exposure to water temperature of 44 °C activates TRPV1 channel
which is sufficient to trigger functional fundamental pathway for heat thermoregulatory control in preoptic area. In our
study, we hypothesize that, controlled, short (5 min) full body immersion in hot (44—45 °C) water can cause thermal stress,
called “heat shock”, and can have a significant impact human cognitive and neuromuscular functions. We think that 5 min
sufficient duration to cause thermal stress to the human body.

Aim of the study — to investigate and evaluate the repetitive effects of transient heat stress influence on human
neuromuscular, cognitive, and motor functions by passively inducing thermal stress.

Methods. 15 healthy male subjects (30 + 5 yr) participated in a brief (5 min, 37 °C and 45 °C water) whole body
immersion (HBI) trial. In the cross-over repeated measurement we assessed: body temperature (rectal — Tre, muscle —
Tmu, mean skin — Tskin; Tcalf), involuntary muscle contraction (imposed by 250 ms test trail of stimulation at 100 Hz),
H-reflex and M-wave. All measurements were performed before and immediately after (HBI). During the measurement,
the participants had to perform cognitive tasks ANAM 4 (Automated Neuropsychological Assessment Metric). Before
and after body immersion we recorded Reaction time (RT), Running memory (RM), Switching (SW).

Results. Present study showed that body immersion into the thermoneutral water (37 °C) efficiency before and
after heating reaction time compared efficiency reaction-accuracy has improved (186.5 to 193.1), * — p < 0.05. 2-choice
reaction time has improved (131.8 to 135.4) * — p <0.05. Procedural reaction time improved also (103.6 to 105.1)
* — p <0.05. Running memory (118.7 to 122.1) * — p < 0.05 and Switching improved response accuracy (29.3 to 29.4)
* — p<0.05. Body immersion in hot water 44-45 °C efficiency before and after heating response Running memory
compared efficiency-accuracy has improved main variations (104 to 106.4) * — p <0.05, compared with before, also
efficiency response-accuracy in Switching (23.8 to 24.7) * — p < 0.05.

Conclusion. An interesting finding was that brief warming in hot water rather than the same duration warming in
thermoneutral water affected cognitive function less. Thermoneutral water had a significantly higher change.
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SKIRTINGU KINEZITERAPIJOS PROGRAMU POVEIKIS KAKLINES STUBURO DALIES
SKAUSMUI
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Ivadas. Siuolaikiniame pasaulyje apie 80 proc. zmoniy patiria kaklo skausmg (Chen et al., 2015). Tai pladiai
paplites sveikatos sutrikimas, labai paveikiantis asmens gyvenimo kokybe (Louw et al., 2013). Pagal paplitimg kaklo
skausmas yra trecia pagrindiné patiriamo skausmo priezastis po galvos ir juosmeninés nugaros dalies skausmo (Louw et
al., 2017). Dazniausiai jis kamuoja 50—54 mety Zzmones, dazniau pasireiSkia moterims (Dedering et al., 2014). Evans su
bendraautoriais (2017) teigia, jog kaklinés stuburo dalies skausmas daznai patiriamas nesulaukus pilnametystés, o kaklo
skausmo rizika didina mazas fizinis aktyvumas ir séslus gyvenimo btidas (Chen et al., 2015). UZsienio mokslininkai daug
démesio skiria kaklinés stuburo dalies skausmo gydymui (Cohen, 2015). Atlikdami tyrimus, mokslininkai nuolat teikia
patarimus, kaip galima padéti pacientams, jauciantiems kaklo skausmg (Carlesso et al., 2015).

Tyrimo tikslas — nustatyti skirtingy kineziterapijos metody poveikj stuburo kaklinés dalies skausmui.

Tyrimo metodai ir organizavimas. IS viso tyrime dalyvavo 89 pacientai, kuriems pasireiskia nespecifinis kaklo
skausmas. Pacientams taikyta po 15 kineziterapijos procediiry. Pratimai buvo atliekami 3—4 kartus per savaite, i$ viso —
12 savai¢iy. Tiriamieji buvo suskirstyti j 3 grupes. 1 grupei buvo taikyta kineziterapija, 2 grupei — kineziterapija ir
vakuuminés taurés, 3 grupei — kineziterapija ir kineziterapinis teipavimas. Prie§ tyrima ir po jo buvo jvertinti tiriamyjy
kaklo judesiy amplitudés ir skausmo poky¢iai. Metodai. judesiy amplitudés matuotos goniometru, skausmo poky¢iai
vertinti pagal analoging skausmo skalg ir kaklo negalios indeksu.

Rezultatai ir ju aptarimas. Po taikytos programos kaklo skausmas sumazéjo (p <0,05): 1 grupéje — 0,83 balo;
2 grupéje — 2,77 balo; 3 grupéje — 4,38 balo. 2 grupés tiriamyjy rezultatai statistiSkai reikSmingai skyrési nuo 3 ir 1 grupés
tiriamyjy rezultaty (p < 0,001). Funkciné negalia po programos sumazejo (p < 0,05): 1 grupéje — 40,13 balo; 2 grupéje —
31,70 balo; 3 grupéje — 13,62 balo. Nustatyta, kad 2 grupés tiriamyjy rezultatai statistiskai reikSmingai skyrési nuo 3 ir
1 grupés tiriamyjy rezultaty (p < 0,001). Kaklo negalios indeksas po programos sumaz¢jo (p < 0,05): 1 grupéje — 41,77
balo; 2 grupéje — 31,37 balo; 3 grupéje — 10,10 balo. Nustatyta, kad 2 grupés tiriamyjy rezultatai statistiSkai reikSmingai
skyrési nuo 3 ir 1 grupés tiriamyjy rezultaty (p < 0,001).

Dauguma atlikty tyrimy parodé, kad kineziterapija (aktyviis pratimai, tokie kaip kaklo raumeny stiprinimo,
tempimo, dinaminiai pratimai peciy juostai ir rankoms, yra veiksmingi mazinant kaklo skausmg ir negalig, gerinant
sutrikusias funkcijas (Kim et al., 2014). Po kineziterapijos procediiry visy trijy grupiy tiriamiesiems statistiskai
reik§mingai sumazéjo kaklinés dalies skausmas, negalios indeksas, padidéjo aktyvios judesiy amplitudés. Nustatyta, kad
grupéje, kur kartu su jprastine kineziterapija buvo taikomas kineziterapinis teipavimas, skausmo intensyvumas ir kaklo
negalios indeksas sumazéjo statistiskai reik§mingai labiau, nei toje grupéje, kur buvo taikoma tik kineziterapija (p < 0,05).
Tai patvirtina mokslinius jrodymus, kad kaklo skausmas ir negalia labiau sumazéja derinant kineziterapinj teipavima ir
pratimus nei Sias priemones taikant atskirai. Pana$ius rezultatus gavo ir Gonzalez-Iglesias su bendraautoriais (2009). Jie
teigia, kad, taikant kineziterapinj teipavimg, skausmo intensyvumas, kaklo negalios indeksas sumazéja, o galvos judesiy
amplitudé padidéja labai panasiai, kaip ir taikant kitas priemones. Kim ir kt. (2018) tyrimais nustaté, kad vakuuminés
taurés sumazina kaklo skausmg, negalios indeksg ir padidina judesiy amplitudes. Apibendrinant galima teigti, kad
asmenims, kurie jauté kaklinés stuburo dalies skausma, visi kineziterapijos metodai buvo veiksmingi, ju kaklo bei
funkciné negalia ir skausmas sumazéjo, taciau kineziterapija su vakuuminémis taurémis buvo veiksmingesné.

ISvada. Asmenims, jauciantiems nespecifinj stuburo kaklinés dalies skausma, kineziterapija su vakuuminémis
taurémis labiau sumazino skausmo intensyvumg ir funkcine negalig, taciau aktyviy galvos judesiy amplitudé padidéjo
panasiai, kaip ir taikant kitas kineziterapijos programas.
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THE ASSOCIATIONS BETWEEN EXERCISE AND SELF-ESTEEM IN ADOLESCENTS:
THE ROLE OF PERCEIVED PHYSICAL FITNESS AND POSITIVE BODY IMAGE

Rasa Jankauskiené, Miglé Baceviciené
Lithuanian Sports University, Kaunas, Lithuania

Abstract. The present study aimed to examine the modified exercise and self-esteem (EXSEM) models in
adolescent girls and boys. Mediation effects of the perceived physical fitness and positive body image were tested in the
associations between the physical activity and global self-esteem.

Method. The sample consisted of 1412 adolescents (40.2 % were boys). The ages ranged from 15 to 18 years
(92.4 % were 17), with a mean age of 16.9 (SD = 0.5) for girls and 17.0 (SD = 0.4) for boys. Participants completed the
measures of physical activity, perceived physical fitness, body appreciation, self-esteem and body mass index.
Mediational structural equation models controlling for body mass index were used to test modified EXSEM models.
Moderated mediation analysis was conducted to assess the effect of the gender.

Results. Modified EXSEM models demonstrated an excellent model fit for girls and boys. The tested models
accounted for 17 % of global self-esteem in boys and 38 % in girls. Physical activity was associated with the greater
physical fitness perception and body appreciation mediated the association between the physical fitness perception and
self-esteem. Physical fitness perception was directly associated with the self-esteem in girls, but not in boys. Models were
not supported for the groups of different nature of exercising (non-exercisers, leisure-time exercisers and competitive
sports). Body appreciation demonstrated protective effect in the associations between the body mass index and self-
esteem. Gender moderated EXSEM associations in the way that body appreciation and perceived physical fitness showed
stronger mediation effects for the adolescent girls compared to boys.

Conclusion. The findings of the present study suggest that positive body image and perceived physical fitness are
important mediators in the relationships between physical activity and the global self-esteem in adolescents. Increasing
physical activity, positive body image and perception of physical fitness might help to foster mental health, especially in
girls.

Key words: self-concept, exercise, adolescents, body image, physical self-perception.
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DUBENS DUGNO RAUMENU STIPRINIMO PRATIMU POVEIKIS MOTERU SLAPIMO
NELAIKYMO SUTRIKIMUI, ATSIRADUSIAM PO GIMDOS SALINIMO OPERACIJOS

Deividas Jankiinas, Saulé Sipaviciené
Lietuvos sporto universitetas, Kaunas, Lietuva

Ivadas. Histerektomija yra labai dazna procediira, kurios metu chirurginiu biidu pasalinama gimda. Nors Sios
operacijos blina skirtingos, chirurginé intervencija yra rizikos veiksnys pooperaciniam §lapimo nelaikymui issivystyti,
nepriklausomai nuo operacijos sudétingumo (Skorupska, Miotla, Kubik-Komar, Rechberger, Adamiak-Godlewska, &
Rechberger, 2016). Slapimo nelaikymo prevencijos priemonés yra tinkamo svorio palaikymas, vaiky skai¢iaus ribojimas,
tinkamas darbo valdymas, gyvenimo budas, mokéjimas taisyklingai atlikti dubens dugno raumeny stiprinimo pratimus
(Habib & Chaudhary, 2016). Dubens dugno raumeny stiprinimo pratimus Tarptautiné standartizacijos organizacija (ISO)
jvardijo tinkamu metodu stiprinti dubens raumenis, didinti i§tverme ir jéga bei skatinti atsipalaidavima (Bo et al., 2017).
Taciau vis dar triikksta Ziniy, kaip dubens dugno raumeny stiprinimo pratimai gali buiti derinami su kitomis priemonémis
(Silantyeva et al., 2019), o skirtingi autoriai pateikia priestaringus rezultatus.

Tyrimo tikslas — nustatyti skirtingy dubens dugno raumeny stiprinimo pratimy programy poveikj motery Slapimo
nelaikymo sutrikimui, atsiradusiam po gimdos Salinimo operacijos.

Tyrimo metodai ir organizavimas. Pirmojo etapo metu visos tyrime sutikusios dalyvauti moterys (n = 28) buvo
tirlamos jvairiais tyrimo instrumentais — VAS skale jvertintas jauc¢iamas skausmas, DDR (dubens dugno raumeny)
treniruokliu ,,STOIS* iSmatuota tiriamyjy dubens dugno raumeny jéga, I-QQL klausimynu nustatyta gyvenimo kokybe,
susijusi su Slapimo nelaikymo problema, o SF-36 klausimynu jvertinta bendra gyvenimo kokybé. Antrojo etapo metu
moterys paprastaja atsitiktine tvarka buvo suskirstytos j griztamojo rySio (n=13) ir jprastos kineziterapijos (n= 12)
grupes. Griztamojo rysio grupés tiriamyjy vieng uzsiémimga sudaré 45 min. jprastos kineziterapijos (orientuotos j skausmo
mazinima, dubens dugno raumeny stiprinimg, normalaus pilvo raumeny tonuso palaikyma ir pan.) ir 15 min. darbas DDR
treniruokliu ,,STOIS* (orientuotas j dubens dugno raumeny susitraukimo fazes — izometrine, ekscentring, koncentring ir
atsipalaidavimo). Iprastos kineziterapijos grupés viena uzsiémima sudaré 60 min. jprastos kineziterapijos (orientuotos }
tas pacias sritis, kaip ir grjztamojo rySio grupés). Programa taikyta 15 darbo dieny po 1 val. per dieng. TreCiojo etapo
metu abiejy grupiy dalyvés buvo tiriamos tais paciais tyrimo instrumentais, kaip ir pries 15 darbo dieny. Grjztamojo rySio
grupés dalyvés po 5 ir po 10 darbo dieny papildomai tirtos vizualine analogine skausmo skale ir dubens dugno raumeny
treniruokliu ,,STOIS*.

Rezultatai ir jy aptarimas. Atlikus tyrima nustatyta, kad griztamojo rySio grupés tiriamosioms po 15 dieny
statistiSkai reik§mingai sumazéjo skausmas (p =0,001); padidéjo dubens dugno raumeny jéga (p = 0,001); pageréjo
fiziniu (p = 0,001), psichologiniu (p = 0,001) ir socialiniu (p = 0,002) aspektais su §lapimo nelaikymo problema susijusi
gyvenimo kokybé; pageréjo tiriamyjy gyvenimo kokybé, susijusi su fiziniu aktyvumu (p = 0,001), veiklos apribojimu dél
fiziniy problemy (p =0,007), skausmu (p=0,001), bendra sveikata (p=0,001), energingumu ir gyvybingumu
(p =0,007), socialiniais rysiais (p=0,001), veiklos apribojimu dél emocinés biuklés (p=0,014), emocine bikle
(p = 0,004).

Iprastos kineziterapijos grupéje po 15 dieny statistiSkai reikSmingai sumazéjo skausmas (p = 0,002); padidéjo
dubens dugno raumeny jéga (p = 0,002); pageréjo fiziniu (p = 0,005), psichologiniu (p = 0,001) ir socialiniu (p = 0,002)
aspektais su Slapimo nelaikymo problema susijusi gyvenimo kokybé; pageréjo tiriamyjy gyvenimo kokybé, susijusi su
fiziniu aktyvumu (p = 0,002), veiklos apribojimu dél fiziniy problemy (p = 0,002), skausmu (p = 0,002), bendra sveikata
(p =0,001), energingumu ir gyvybingumu (p = 0,004), socialiniais rysiais (p = 0,005), veiklos apribojimu dél emocinés
biuklés (p = 0,024), emocine biikle (p = 0,003).

Lyginant grupiy rezultatus pastebéta, kad po 15 dieny statistiSkai reikSmingai padidéjo dubens dugno raumeny
jéga (p = 0,001); pageréjo fiziniu aspektu su Slapimo nelaikymo problema susijusi gyvenimo kokybé (p = 0,04).

Bertotto ir kt. (2017) atliktas panasus tyrimas rodo, jog dubens dugno raumeny (DDR) treniravimas, derinamas su
griztamuoju rysiu (GR), padidina DDR jéga, maksimaly valingg susitraukima, susitraukimo iStverme. Autoriy teigimu,
tokius rezultatus lemia tai, kad GR tiriamosioms yra jdomesnis, leidzia geriau suprasti gydymo reik§me. Siai nuomonei
pritaria ir Firz su bendraautoriais (2017) teigdamas, kad gaunamas GR didina motyvacija, gerina DDR koordinacijg ir
kontrole, lyginant su jprastu DDR treniravimu. Abiejy minéty autoriy tyrimy metu (Bertotto et al., 2017; Firz et al., 2017)
padidéjo tiriamyjy DDR jéga, pageréjo bendra bei su Slapimo nelaikymo problema susijusi gyvenimo kokybé. Tam jtakos
galéjo turéti tai, kad nors griztamasis rySys ir padeda moterims suprasti raumeny susitraukimo funkcijg bei gerina terapinj
efektyvuma, pats DDR treniravimas yra svarbus ir efektyvus terapijos elementas, pasizZymintis auksta metodologine
kokybe, pagrjstumu ir pritaikomumu. Jis ir lemia rezultaty pageré¢jima (Mazur-Bialy, Bogucka, Nowakowski, & Sabina,
2020). Taip pat gausu tyrimy (Kopanska et al., 2020; Ladi-Seyedian, Sharafi-Rad, Nabavizadeh, & Kajbafzahed, 2019;
Pintos-Diaz et al., 2019; Szumilewicz et al., 2019), teigian¢iy, kad vizualinis GR padeda mazinti simptomus tiek
moterims, susiduriancioms su Slapimo nelaikymo problema, tieck moterims, neturinéioms $ios problemos, dirbant su
vaikais, naudojant prevenciskai, bet neturi buti taikomas kaip atskira gydymo priemoné.

Taciau yra ir prieStaringy tyrimy (Hagen et al., 2020), teigianciy, kad DDR treniravimas, derinamas su EMG,
suteikian¢iu GR, nesiskiria nuo jprasto DDR treniravimo, neturi jtakos $lapimo nelaikymo varginamy asmeny rezultatams
ir netgi yra nerekomenduojamas.

ISvada. Grjztamojo rysio grupés veiklos poveikis dubens dugno raumeny jégai ir su §lapimo nelaikymo problema
susijusiai gyvenimo kokybei buvo didesnis, lyginant su jprastos kineziterapijos grupés veiklos rezultatais.

31



Literatiira

Bertotto, A., Schvartzman, R., Uchda, S., & Wender, M. C. O. (2017). Effect of electromyographic biofeedback as an add-on to pelvic
floor muscle exercises on neuromuscular outcomes and quality of life in postmenopausal women with stress urinary incontinence:
a randomized controlled trial. Neurourology and Urodynamics, 36,2142-2147.

Bgo, K., Frawley, H., Haylen, B. T., Abramov, Y., Almeida, F. G., Berghmans, B. et al. (2017). An International Urogynecological
Association (IUGA)/ International Continence Society (ICS) joint report on the terminology for the conservative and
nonpharmacological management of female pelvic floor dysfunction. International Urogynecology Journal, 28(2), 191-213.

Fitz, F. F., Stiipp, L., da Costa, T. F., Bortolini, M. A. T., Girdo, M. J. B. C., & Castro, R. A. (2017). Outpatient biofeedback in
addition to home pelvic floor muscle training for stress urinary incontinence: a randomized controlled trial. Neurourology and
Urodynamics, 36, 2034-2043.

Habib, M., & Chaudhary, A. (2016). Stain in life: predisposing rick factors and prophylaxis of urinary incontinence in women. Journal
of the Society of Obstetrics and Gynaecologists of Pakistan, 6(4).

Hagen, S., Elders, A., Stratton, S., Sergenson, N., Bugge, C., Dean, S., Hay-Smith, J., Kilonzo, M., Dimitrova, M., Abdel-Fattah, M.,
Agur, W., Booth, J., Glazener, C., Guerrero, K., McDonald, A., Norrie, J., Williams, L. R., & McClurg, D. (2020). Effectiveness
of pelvic floor muscle training with and without electromyographic biofeedback for urinary incontinence in women: multicentre
randomised controlled trial. BM.J, 371, m3719.

Kopanska, M., Torices, S., Czech, J., Koziara, W., Toborek, M., & Dobrek, A. (2020). Urinary incontinence in women: biofeedback
as an innovative treatment method. Therapeutic Advances in Urology, 12, 1-12.

Ladi-Seyedian, S. S., Sharifi-Rad, L., Nabavizadeh, B., & Kajbafzadeh, A. M. (2019). Traditional biofeedback vs. pelvic floor physical
therapy — is one clearly superior? Current Urology Reports, 20(7), 38.

Mazur-Bialy, A., Kolomanska-Bogucka, D., Nowakowski, C., & Sabina, T. (2020). Urinary incontinence in women: modern methods
of physiotherapy as a support for surgical treatment or independent therapy. Journal of Clinical Medicine, 9(4), 1211.

Pintos-Diaz, M. Z., Paras-Bravo, P., Alonso-Blanco, C., Fernandez-de-las-Pefias, C., Paz-Zulueta, M., Cueli-Arce, M., Palacios-
Ceia, D. (2019). The use of disposable tampons as visual biofeedback in pelvic floor muscle training. International Journal of
Environmental Research and Public Health, 16(12), 2143.

Silantyeva, E., Zarkovic, D., Astafeva, E., Soldatskaia, R., Orazov, M., Belkovskaya, M., & Kurtser, M. (2019). A comparative study
on the effects of high-intensity focused electromagnetic technology and electrostimulation for the treatment of pelvic floor muscles
and urinary incontinence in parous women. Female Pelvic Medicine & Reconstructive Surgery, 1.

Skorupska, K., Miotla, P., Kubik-Komar, A., Rechberger, E., Adamiak-Godlewska, A., & Rechberger, T. (2016). Urinary incontinence
after hysterectomy — does the type of surgery matter? Ginekologia Polska, 87, 94-97.

Szumilewicz, A., Hopkins, W. G., Dornowski, M., & Piernicka, M. (2019). Exercise professionals improve their poor skills in
contracting pelvic-floor muscles: a randomized controlled trial. Research Quarterly for Exercise and Sport, 1-10.

32



15-16 METU PLAUKIKU RAUMENU FUNKCINIU RODIKLIU KAITA, SESIAS SAVAITES
TAIKANT KONCENTRUOTUS DIDELIO INTENSYVUMO KRUVIUS

Antanas Juodsnukis, Eugenijus Trinkiinas, Jonas Poderys
Lietuvos sporto universitetas, Kaunas, Lietuva

Ivadas. Plaukimas — vienas i§ masiskiausiy ir populiariausiy sporto Saky pasaulyje. Jaunieji plaukikai pradedami
rengti jau nuo 7-9 mety, todél yra svarbu kuo anksciau pradéti tirti sportininky fizines ir funkcines ypatybes. Tyrimai
parodé, kad kojy raumeny galingumas yra vienas i§ reikSmingiausiy veiksniy, lemianc¢iy plaukiky starta trumpy nuotoliy
rungtyse, o padidéjusi kojy raumeny jéga ir galingumas yra reik§mingas veiksnys, lemiantis sprinto plaukiky rezultatus
bei pirmy 15 metry po vandeniu jveikimo greitj. Supratimas apie plaukimo starto jégg ir galingumg lemiancius veiksnius
padéty treniruoCiy procese ir leisty nustatyti pagrindinius elementus, kuriuos reikia treniruoti, norint pagerinti starto ir
plaukimo pradzios rodiklius, o kartu — bendra rezultatg (West, Owen, Cunningham, Cook, & Kilduff, 2011). Plaukikai
vyrai, kurie greiéiau startuoja, grei¢iau plaukia pirma atkarpa po vandeniu (Gatta, Leban, Paderi, Padulo, Migliaccio, &
Paul, 2015). Tyrimais nustatyta, kad plaukiant trumpus nuotolius maksimalus greitis (Vmax) tiesiogiai priklauso nuo
sausumos salygomis iSugdyto galingumo (Gatta, Icon, Cortesi, Swaine, & Zamparo, 2017).

Tyrimo tikslas — nustatyti 15-16 mety plaukiky raumeny funkcijos kaitos ypatybes, SeSias savaites taikant
koncentruotus didelio intensyvumo kriivius.

Tyrimo metodai ir organizavimas. Tyrime dalyvavo penkiolika Kauno plaukimo rinktinés nariy: astuonios
merginos (amzius — 15,8 + 0,4 m.; Gigis — 169,0 + 1,6 cm; svoris — 63,6 = 1,7 kg; KMI — 22,3 + 0,4) ir septyni vaikinai
(amzius — 16,4 £ 0,7 m.; tgis — 180,0 £ 2,4 cm; svoris — 71,0 + 3,2 kg; KMI — 21,9 + 0,8). Visy tiriamyjy treniravimosi
stazas — 6—7 metai, sportininkai nuolat dalyvauja Lietuvos plaukimo ¢empionatuose. Buvo taikyti Sie tyrimo metodai:
antropometrijos, kiino masés indeksui (KMI) apskaiciuoti naudotas kiino masés komponenty analizatorius ,,Tanita TBF-
300, vienkartiniam Suolio auks$¢iui nustatyti bei modifikuotam Bosco 30 sekundziy testui atlikti naudota kontaktiné
Suoliy platforma. Tiriamieji treniravosi pagal suplanuota parengiamojo laikotarpio $esiy savaiCiy programa: dvi savaites
atliko didelés apimties ir intensyvumo krivius, po to viena savaite — 40 proc. pries tai taikyto kriivio. Sis mezociklas buvo
pakartotas du kartus. Tiriamieji buvo testuojami keturis kartus: prie§ parengiamaji laikotarpi, po dviejy savaiciy
koncentruoto kriivio, po antros dviejy savai€iy koncentruoto kravio dalies ir po dviejy savaiciy — atliekant kartotinj
testavima.

Rezultatai ir juy aptarimas. Tiriamyjy Suoliy funkciniy rodikliy kaita pateikta lentel¢je. Atskirai analizavome
merginy ir vaikiny Suolio j aukstj mojant rankomis rezultaty kaita, registravome kartotinio testavimo merginy ir vaikiny
vidutines rezultaty reikSmes. Rezultaty skirtumas nebuvo statistiskai reikSmingas. Analizuodami modifikuoto Bosco 30
sekundziy vertikaliy Suoliy testo rezultatus nustatéme, kad merginy ir vaikiny didziausia Suoliy auks¢io suma buvo
pasiekta kartotinio testavimo metu. Merginy rezultaty analizé parodé, kad kartotinio testavimo raumeny pajégumo
rodikliai buvo reikSmingai geresni nei pirmojo testavimo (p < 0,05). Analizuodami raumeny galinguma nustatéme, kad
merginy ir vaikiny atsispyrimo galingumo didziausios reik§més buvo pasiektos po dviejy savaiCiy koncentruoto
treniruo€iy kriivio, kartotinio testavimo metu.

Lentelé. Plaukiky (merginy ir vaikiny) raumeny funkciniy rodikliy kaita Sesiy savaiciy treniruo¢iy mezociklo metu

Rodiklis Lytis I testavimas II testavimas I1I testavimas Kartotinis testas
Suolis j aukstj M 334+1,6 334+14 334+1,5 342+14

i§ vietos (cm) \ 44,0 £3,1 44,0 £3,1 433+33 44,5+2.8

> Suoliy aukscio M 4954 +30,5 525,4+27,7 548,0 23,2 581,7 +24,5%
serija (cm) \% 676,6 62,0 644,6 + 56,6 684,6 £57,7 706,0 £51,1
Atsispyrimo nuo 10 cm M 16,7+ 0,8 17,6 £1,0 18,0+ 1,0 182+1,2
pakylos galingumas (W/kg) Vv 19,3+1,3 209+ 1,6 20,3+1,4 21,2+1,3

Pastaba. * — reik§mingas skirtumas (p < 0,05), lyginant vidutines reik§mes ir pirmojo testavimo rezultatus.

Atlike individualig tiriamyjy visy testavimy rezultaty analiz¢ nustatéme, kad po antrojo ir treciojo testavimo (po
koncentruoty kriviy) daugumos tiriamyjy Suoliy rodikliai buvo sumazéj¢. Tiek merginy, tiek vaikiny didziausios
individualios rodikliy reik§més uzregistruotos kartotinio testo metu.

ISvada. Didelio intensyvumo didelés apimties dviejy mezocikly plaukimo treniruociy programa reikSmingai
nepagerina raumeny galingumo rodikliy, taCiau, sumazinus intensyvuma ir apimtj, matyti reikSmingas raumeny
galingumo rodikliy geréjimas. Rekomenduojama varzyby laikotarpiu jauniesiems plaukikams per pratybas taikyti
kriivius, skirtus esamam raumeny galingumui palaikyti.
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MONITORING WEEKLY FLUCTUATIONS AND RELATIONSHIPS OF SALIVARY HORMONE
RESPONSES AND WORKLOAD PARAMETERS IN SEMI-PROFESSIONAL BASKETBALL
PLAYERS DURING THE IN-SEASON PHASE

Paulius Kamarauskas, Inga Lukonaitiené, Henrikas Paulauskas, Daniele Conte
Institute of Sport Science and Innovations, Lithuanian Sports University, Kaunas, Lithuania

Introduction. Salivary testosterone (T), cortisol (C) and testosterone-to-cortisol ratio (T:C) are among the most
adopted tools to monitor changes of hormonal responses following different modalities of basketball training and matches
(Arruda, Aoki, Paludo, Drago, & Moreira, 2018; Nunes, Crewther, Viveiros, De Rose, & Aoki, 2011; Sansone et al.,
2019). Findings show that during different typologies of basketball training (e.g. resistance training, small-sided games)
C is regulated by the training volume and amount of physiological stress, while no changes for levels of T were reported
(Nunes et al., 2011; Sansone et al., 2019). When considering changes during the match, C was shown increasing regardless
difficulty, location or final outcome of the match, while findings of T levels are inconsistent (Arruda, Aoki, Paludo, &
Moreira, 2017; Arruda et al., 2014, 2018). Inconsistent response of T was explained as different psychological response
to challenging conditions, resulting in increase of T when players overcome threats of failure but release of T can be
suppressed due to excessive psychophysiological stress (Arruda et al., 2017). Moreover, levels of T were shown
responsive to the excessive workload and appearance of overtraining symptoms (Nunes et al., 2014). Due to the game-
play specifics, accumulative stress and exhaustion is a common for players and in-line with congested season schedule
might lead to the overtraining (Conte, Kolb, Scanlan, & Santolamazza, 2018; Martinez et al., 2010). To the best of our
knowledge, only one article investigated weekly changes of C, T and T:C ratio across a basketball season and found
significant fluctuations of salivary markers (Andre et al., 2018). However, changes were not assessed in relation to
wellness or workload parameters. Therefore, it remains unclear if there are weekly fluctuations in hormonal response,
players’ well-being, physical and physiological workload during the in-season phase in basketball.

Objectives. To determine weekly fluctuations and relationships of salivary hormone responses and workload
parameters in semi-professional basketball players during the in-season phase.

Research methodology. Ten semi-professional basketball players were monitored during 4 weeks of the in-season
phase. External load was evaluated monitoring PlayerLoad (PL) and PL per minute (PL/min) via microsensors. Internal
load was measured by training load (TL) calculated from session-rating of perceived exertion scale (s-RPE), percentage
of maximum heart-rate (%oHRmax) and summated heart rate zones (SHRZ). Maximum heart-rate (HRmax) was
determined by 30-15 intermittent fitness test and regular basketball activity. Players’ fatigue, sleep, muscle soreness,
stress, mood and overall wellness was assessed by well-being questionnaire (WB). Training monotony and strain were
calculated from TL(s-RPE) scores. Saliva samples were collected for analysis of T, C and T:C ratio. Countermovement
jump (CMJ) test was performed to assess changes in neuromuscular fatigue. Repeated measures ANOV A and Friedman’s
test were used to determine weekly changes between variables. The significance level was set at 0.05. Pearson’s r-value
and Spearman’s rho-value was used to assess relationships between endocrinological and workload parameters.
Correlations were interpreted as < 0.1 — trivial, 0.1-0.3 — small, 0.3-0.5 — moderate, 0.5-0.7 — large, 0.7-0.9 — very large
and > 0.9 — nearly perfect correlation (Hopkins, Marshall, Batterham, & Hanin, 2009).

Results and discussion. Findings revealed significant weekly fluctuations and decrease at week 4 for TL(s-RPE)
(p =0.05), training monotony (p <0.001) and strain (p=10.005). Reduced values show that internal load was
inappropriate for the first three weeks of investigation and players were not able to maintain the same amount of load
during the following week (Foster, 1998). Moreover, significant changes and decrease at the same time point was found
in %HRmax (p =0.011) and SHRZ (p = 0.008), showing a suppressed physiological capacity (Berkelmans et al., 2018).
Decrease in heart-rate parameters shows that during first 3 weeks players experienced excessive cardiovascular stress,
leading to the reduction of physiological performance (Berkelmans et al., 2018). A similar pattern of changes was found
in sleep quality (p = 0.01) and overall wellness (p = 0.023). Decreased well-being in the end of monitored period revealed
reduced readiness of the players (Conte et al., 2018), which can be explained by inappropriate internal load. Confirming
results were found in levels of T (p = 0.04), showing that during 4 weeks of investigation the process of training and
recovery was insufficient and resulted in reduced production of T (Martinez et al., 2010). Differently, no changes were
found for levels of C (p = 0.136). In agreement with findings that C is more responsive to the accumulative high training
workload (Nunes et al., 2014), the current study suggest that 4 weeks were not enough to observe fluctuations of C as
lower absolute values were found with every week of investigation. When considering T:C ratio, no weekly fluctuations
were determined (p = 0.516) and stability can be explained by the constant weekly decrease in average concentrations of
C and T, even though only levels of T decreased significantly. Furthermore, no changes were found in PL (p = 0.053) and
PLmin (0.169), suggesting that players did not experience inappropriate physical fatigue, which was at least partially
confirmed by constant results of CMJ (p = 0.175), showing that players maintained high neuromuscular readiness (Pliauga
et al., 2018). The second part of the analysis showed trivial to moderate correlation coefficients but no significant
relationships between salivary hormone responses and workload parameters were found.

Conclusion. The in-season phase in semi-professional basketball players with three weekly games has a negative
effect on internal load parameters, hormonal responses and players’ well-being. A constantly perceived high training load
and increase in training monotony and strain reduce players’ physiological capacity, which causes an increased risk of
injuries, illnesses and overtraining. Consistency of high workload during the congested schedule accumulates to the
excessive cardiovascular stress, reduces heart-rate workability and physiological performance. Three weekly games with
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low ratio of winning, high training stress and decrease in players’ overall wellness have a detrimental effect on levels of
salivary testosterone.
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PASAULIO IR LIETUVOS ELITO SAULIU, A.TLIEKAN(VJIU OLIMPINIUS KULKINIO
SAUDYMO PRATIMUS, AMZIAUS ANALIZE

Gabrielé Karandaité, Daiva Bulotiené, Aleksandras Alekrinskis
Lietuvos sporto universitetas, Kaunas, Lietuva

Aktualumas. Pasirinkta tema yra aktuali, nes kulkinis Saudymas — tai daug psichologijos ir kantrybés reikalaujanti
sporto Saka. Svarbiausias §ios sporto Sakos specifiSkumas yra kontroliuoti mintis ir emocijas (Kacem et al., 2016). Amzius
néra svarbiausias Sios sporto Sakos kriterijus. Kiekvieno Saulio profesionalaus sportininko karjera prasideda skirtingu
laiku ir dazniausiai tai lemia psichologinis ,,persilauzimas“ (Kacem et al., 2016). Pasitaiko atvejy, kad jaunimo amziaus
grupéje Saulys pasiekia absoliucius rezultatus, o jzengus j suaugusiyjy gretas rezultatai nebtina geri. Tokie pavyzdziai
rodo, kad profesionaliame Saudyme svarbiausia ne techninis bei fizinis parengtumas, o gebéjimas kontroliuoti savo mintis
ir emocijas, moke¢jimas reikiamu momentu pritaikyti turimas zinias ir technika, susitelkimas, o kartais — ir pasitikéjimas
savo refleksais.

Tyrimo naujumas. Kulkinis Saudymas priskiriamas prie techniSkai sunkiy koordinacijos sporto rasiy.
Saudymas — tai motoriné veikla, kuriai atlikti reikia gero kiino sudéjimo, akies ir rankos suderinamumo bei nuojautos
(Lee et al., 2020). Sauliy rengimo pagrinda sudaro techninis ir psichologinis rengimas, kryptingas jy taikymas gali vesti
link auksto sportinio rezultato. Sauliy techninio rengimo ir parengtumo ypatumus apibiidina pusiausvyros, taikymosi,
gaiduko nuspaudimo, Sirdies susitraukimy daznio ir kvépavimo jvairove. Tik esant visy Saudymo technikos elementy
sinergijai galima tikétis tikslaus ir gero suivio (Di Fronso et al., 2016).

Tyrimo objektas — didelio meistriSkumo Sauliy amzius.

Tyrimo tikslas — iSanalizuoti Lietuvos elito Sauliy (vyry ir motery) amziaus kaita atliekant olimpinius pratimus ir
ju amziy palyginti su pasaulio elito Sauliy amziumi.

Tyrimo uZdaviniai:

1. ISanalizuoti Lietuvos elito Sauliy vyry amziaus kaitos ypatumus per svarbiausias varzybas.

2. I8analizuoti Lietuvos elito Sauliy motery amziaus kaitos ypatumus per svarbiausias varzybas.

3. Palyginti Lietuvos ir pasaulio elito Sauliy amziaus kaitos ypatumus.

Rezultatai ir iSvados. Lietuvos elito Sauliy vyry, svarbiausiy 2016-2019 m. varzyby dalyviy, amzius svyruoja
nuo 13 iki 54 mety. Elito Sauliy varzyby dalyviy vyry amziaus skirtumas yra iki 41 mety. Vyry finalininky vidutinis
amzius svyruoja nuo 18,3 iki 31,1 mety, o prizininky — nuo 18,0 iki 32,7 mety. Jauniausias prizininkas buvo 17 mety
Saulys, vyriausias — 45 mety. Lietuvos elito Sauliy motery, svarbiausiy 20162019 m. varzyby dalyviy, amzius svyruoja
nuo 12 iki 54 mety, varzyby dalyviy amziaus skirtumas yra iki 42 mety. Motery finalininkiy vidutinis amzius svyruoja
nuo 16,7 iki 33,0 mety, o prizininkiy — nuo 17,0 iki 44,0 mety. Jauniausia Saulé prizininké buvo 16 mety, vyriausia — 50
mety. Pasaulio elito Sauliy (vyry ir motery), svarbiausiy 2016-2019 m. varzyby dalyviy, vidutinis amzius svyruoja nuo
25,9 iki 33,7 mety. Finalininky vidutinis amZius svyruoja nuo 27,0 iki 33,7 mety, o ¢empiony — nuo 24,0 iki 34,4 mety.
Lietuvos elito Sauliy (vyry ir motery), svarbiausiy 2016—2019 m. varzyby dalyviy, amZius svyruoja nuo 12 iki 54 mety.
Finalininky vidutinis amzius svyruoja nuo 16,7 iki 33,0 mety, o prizininky — nuo 17,0 iki 44,0 mety. Jauniausios pasaulio
elito cempionés, atlieckan¢ios olimpinius kulkinio Saudymo pratimus, buvo 17-metés Saulés (pratimas AP 40). Vyriausias
Cempionas — 48 mety Saulys (pratimas FP). Jauniausia Lietuvos prizininké buvo 16-meté Saulé (pratimas AP 40).
Vyriausia 50 mety Saulé — taip pat moteris (pratimas AP 40).
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DAILIOJO PLAUKIMO VYSTYMA LIETUVOJE LEMIANTYS VEIKSNIAI

Austina Kasperaviciuté, Valentina Skyriené
Lietuvos sporto universitetas, Kaunas, Lietuva

Ivadas. Dailusis plaukimas pasaulyje yra vertinamas kaip fiziologiskai unikalus sportas. Atliekama nemazai
tyrimy, analizuojanciy specifinius sporto Sakos elementus, taciau jy néra tiek daug, kad biity galima nustatyti treniravimo
specifiSkuma. Nors fiziologinés dailiojo plaukimo sportininkiy ypatybés keiciasi priklausomai nuo amziaus ar varZyby
rungties, svarbiausi geb¢jimai (kvépavimo sulaikymas ir specifiniai elementai) turi biiti nuolat tikslingai lavinami (Viana,
Bentley, & Logan-Sprenger, 2020). Tik taikydami nuosekly sisteminga treniravima, atsizvelgdami j socialinius veiksnius
ir mokslininky rekomendacijas, treneriai gali pasiekti auksc¢iausiy ilgai iSliekanciy sportiniy rezultaty (Atkocitiniene,
Atkocitinas, 2019). Lietuvoje vis dar néra né vieno mokslinio straipsnio, analizuojancio dailiojo plaukimo sportininky ar
treneriy veikla.

Tyrimo tikslas — jvertinti dailiojo plaukimo situacija ir perspektyvas Lietuvoje.

Tyrimo metodai ir organizavimas. Buvo atliktas kokybinis tyrimas, pusiau struktiiruotas interviu, kokybiné
turinio analizé.

Tyrime dalyvavo §eSi 23—60 mety dailiojo plaukimo treneriai ir plaukimo federacijos atstovai (penkios moterys ir
vienas vyras), tiesiogiai dirbantys, turintys daug asmeninés patirties ir (ar) dailiojo plaukimo srities Ziniy. Taikant
patogiosios atrankos metoda, parinkti lengvai pasiekiami, tiriamiesiems keliamus reikalavimus atitinkantys respondentai.
Interviu metu gauti tiriamyjy Zodiniai ir rastiSki sutikimai dalyvauti tyrime, tiriamieji supazindinti su tyrimo tikslu,
trukme, garantuotas anonimiskumas ir konfidencialumas.

Rezultatai ir jy aptarimas. Dailiojo plaukimo situacija Lietuvoje nepakankamai gera. Treneriai vis dazniau
susiduria su trukdziais, priklausanciais nuo vidiniy sporto Sakos veiksniy, socialinés aplinkos ir Salies infrastruktiiros.
Didziausig jtaka tam daro mazas sportuojanciyjy skaicius, patiriamas spaudimas i$ iSorés, treneriy, finansavimo ir Ziniy
trukumas. Dailiojo plaukimo specifiSkumas, treneriy entuziazmas, sportininkiy pasirodymai teigiamai veikia Lietuvos
sporto bendruomeng. Tyrimo rezultatai leidzia prognozuoti geresnes dailiojo plaukimo perspektyvas.

ISvados:

1. Esama dailiojo plaukimo situacija Lietuvoje yra nepavydétina: triksta ne tik treneriy, bet ir tinkamy salygy
sportininkams rengti.

2. Dailiojo plaukimo teikiamg naudg Lietuvos sporto bendruomenei lemia tam tikri socialinés aplinkos veiksniai,
sporto Sakos specifiSkumas, sportuojanciyjy ugdymas ir spartus tobuléjimas.

3. Pagrindiniai dailiojo plaukimo Lietuvoje plétotés trukdziai yra nepalankiis tam tikri vidiniai sporto $akos ir
socialinés aplinkos veiksniai, sportininky rengimo reikalavimy neatitinkanti infrastruktiira.

4. Ateityje prognozuojamos geresnés dailiojo plaukimo Lietuvoje perspektyvos: sporto bendruomenés augimas ir
palankesné socialiné aplinka.
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TINKLINIO RUNGTYNES LAIMEJUSIU IR PRALAIMEJUSIU KOMANDU PADAVIMO
VEIKSMU SKIRTUMAI

Gilbertas Kerpé, Aurelijus Kazys Zuoza
Lietuvos sporto universitetas, Kaunas, Lietuva

Ivadas. Tinklinio elementy analizés démesys turéty biiti sutelktas | pagrindiniy veiksmy efektyvumo profesionaliu
lygiu vertinima (Paulo, Davids, & Araujo, 2018). Pagrindiniai tinklinio veiksmai gali buti techniniai arba taktiniai,
priklausomai nuo to, j ka yra nukreipta analizé. Neretai analizé apima abi kryptis, nes daznai jos viena nuo kitos
neatsiejamos. Nepaisant to, kad tinklinio elementy statistiné analizé¢ yra kompleksing, vis dar naudojamos analizés
metodikos, kai gauti rezultatai yra suskirstomi j grupes, kurioms taikomas aiskus analitinis metodas, vengiant sisteminio
(galimai dél jo sudétingumo) (Loureiro et al., 2017).

Tinklinis pasizymi situacijy, technikos ir taktikos veiksmy jvairove. Vienas i§ tinklinio technikos veiksmy yra
padavimas. Padavimas — tai technikos veiksmas, kuriuo jzaidziamas kamuolys. Jis jvardijamas pirmgja komandos ataka,
kuri turi jtakos veiksmingesnei komandos gynybai ir varzovy atakos kokybei (Raiola, Altavilla, De Luca, & Di Tore,
2016). Kiekvienas zaidéjas pasirenka vieng i$ trijy tinklinio padavimo tipy, taciau zaidéjo pasirinkta ir iSugdyta technika
yra individuali. Norint padavima atlikti kiek galima geriau, reikia sklandzios sudétingos motoriniy judesiy sekos (Bieleke,
Kriech, & Wolff, 2019). Padavimai yra skirstomi j padavimus planeriu stovint (PPS), padavimus planeriu pasokus (PPP)
ir jégos padavimus pasokus (JPP). Dazniausiai tinklinyje dominuoja du padavimo tipai — tai jégos padavimas pasokus ir
padavimas planeriu pasokus. Jie ir buvo nagrin¢jami Sio tyrimo metu.

Lietuvos ir Baltijos tinklinio lygos apsiriboja prieinama statistine informacija, kuri yra sutelkta j klaidy, tasky ir
tam tikry atlikty veiksmy skaiCiy, pasigendama atskiry technikos ir taktikos veiksmy analizés. Kluby atlickama
asmeniniam naudojimui skirta analizé neprieinama kitoms komandoms, kurioms tas tinklinio lygis yra siektinas. Detali
statistiné informacija padeda priimti teisingus ir veiksmingus sprendimus (Akarcasme, 2017; Ciuffarella et al., 2013).
Atlike tyrima, pateikiame detalia padavimo veiksmy statisting analize, kuri ne tik parodo Sio veiksmo efektyvuma,
taktinius sprendimus, bet ir tai, kaip $j technikos veiksmg i§naudoja rungtynes laimincios ir pralaiminc¢ios komandos.

Tyrimo tikslas — nustatyti tinklinio rungtynes laiméjusiy ir pralaiméjusiy komandy padavimo veiksmy skirtumus.

Tyrimo metodika ir organizavimas. Tirta per vienuolika 2017-2018 m. vykusiy Baltijos vyry tinklinio lygos
rungtyniy (43 setai) atliktas 1921 padavimas. Padavimai buvo suskirstyti j jégos padavimus pasokus (JPP), padavimus
planeriu pasokus (PPP) ir padavimus planeriu stovint (PPS). IS Siy veiksmy iSskiriamas padavimo tikslumas, t. y. j kurig
varzovy aikstés vieta buvo paduodama: 1-3, 6-3 ar 5-3 pozicija. Taip pat analizuotas §iy veiksmy naudingumas, laimimi
taskai ir klaidos.

Statistiné analizé. Tyrimo duomenys gauti rungtyniy jrasus analizuojant pasitelkus statsdsport interneting
platforma. Véliau rezultatai susisteminti Microsoft Office Excel 2010 programa, apskai¢iuotas vidurkis (x), standartinis
nuokrypis, paklaida ir atvejo skaicius.

Rezultatai ir jy aptarimas. Kaip ir buvo galima nuspéti, daugiau padavimy (23,6) atlieka rungtynes laiméjusios
nei pralaiméjusios (21,1) komandos. Nei laiméjusios, nei pralaiméjusios komandos neatliko padavimy planeriu stovint
(PPS), todél Sie j analize nebuvo jtraukti. Nors daugiau padavimy atlieka laiméjusios komandos, jzvelgiama skirtumy tarp
padavimy tipy ir skai¢iaus. Tiek laiméjusios, tiek pralaiméjusios komandos vidutiniskai per setg atlieka po vienoda skaiCiy
PPP — atitinkamai 12,7 ir 12,3, o JPP laiméjusios komandos atlieka daugiau — atitinkamai 10,9 ir 8,8. Rungtynes
laiméjusios komandos daugiau padavimy atlieka j 6-3 pozicija, o pralaiméjusios komandos kiek daugiau nei j 6-3 atlieka
padavimy i 5-3 pozicijg. Setus laiméjusios ir pralaiméjusios komandos daugiausia JPP atlieka j 6-3 pozicija, padaro beveik
tiek pat klaidy, taciau daugiau tasky laimi laimincios komandos — 1,2 (pralaimincios — 0,5). PPP laiminc¢ios komandos
taip pat laimi daugiau tasky (0,9, pralaimincios — 0,5) ir padaro truputj daugiau klaidy. Laimin¢ios komandos maziausiai
padavimy atlieka j 1-3 pozicija, o padavimus j 6-3 (4,1) ir 5-3 (4,4) pozicijas paskirsto santykinai vienodai. Pralaimincios
komandos daug daugiau padavimy atlieka j 5-3 pozicija (5), maziau — i 6-3 (3,6) ir maziausiai — | 1-3 (2,2).

Analizuojant pagrindinius setus laiméjusiy ir pralaiméjusiy komandy padavimy skirtumus, nustatyti kokybés
skirtumai ir taktikos tendencijos. Matyti, kad laimincios komandos dazniau naudoja stipresnj padavimg (JPP), kurj yra
sunkiau kontroliuoti, jis dazniau atliekamas j aikstés vidurj, 6-a pozicija. Siuo padavimu laiminéios komandos dazniau
iSprovokuoja varzovus atlikti nekokybiska priémimo veiksma ir dazniau klysti priimant kamuolj. Pralaimin¢ios komandos
zaidéjai, dazniau naudodami silpnesnj padavimg (PPP), stengiasi iSnaudoti jo taktines savybes, paduodami j 5-3 pozicija.
Taip tikimasi, jog, §ios pozicijos zaidéjui priémus kamuolj, jis negalés tinkamai pasiruosti komandinei atakai ir tai
sumazins galimy puoléjy skaiciy.

ISvados:

1. Sios lygos komandos neatlieka padavimy planeriu stovint.

2. Setus laiméjusios komandos atlieka santykinai daugiau jégos padavimy pasokus nei pralaiméjusios, taciau
padavimy planeriu pasokus skaicius beveik nesiskiria.

3. Setus laiminc¢ios komandos santykinai vienoda padavimy planeriu pasokus skaiCiy paskirsto | 6-3 ir 5-3
pozicijas, o pralaimin¢ios komandos daugiau padavimy atlieka j 5-3 pozicija nei j kitas. Daugiau jégos padavimy pasokus
atlieka laimin¢ios komandos nei pralaimincios ir tokiy padavimy daugiau uzfiksuota j 6-3 pozicija.

4. Laiméjusios komandos daugiau tasky laimi ir jégos padavimais pasokus, ir padavimais planeriu pasSokus. Taip
pat jos atlieka maziau klaidy nei pralaiméjusios komandos.
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ILGALAIKIO IR TRUMPALAIKIO KINEZITERAPINIO TEIPAVIMO ITAKA
JEGOS MOMENTUI IR JEGOS ISVYSTYMO GREICIUI

Dovilé Kielé, Nerijus Masiulis
Lietuvos sporto universitetas, Kaunas, Lietuva

Ivadas. Priekinio kryZminio rais¢io (PKR) plySimas ir operavimas yra vienas i§ labiausiai tyrinéjamy
biomedicinos srities objekty (Anderson et al., 2016). Dauguma negydomy kelio sgnario PKR véliau tampa degeneraciniy
pakitimy pradzia (Rodriguez-Merchan, 2015). Dazniausiai prarastoms kelio sanario funkcijoms atkurti taikoma jprastiné
kineziterapija (van Grinsven et al., 2010; Saka, 2014) ir tik neseniai klinikingje praktikoje pradétas taikyti kineziterapinis
teipavimas (KZ) (Howe et al., 2015; Lumbroso et al., 2014), todél néra pakankamai duomeny apie jo poveiki kelio sgnario
funkcijoms plySus PKR. Mokslininkai yra nustate, jog plySus PKR (Pua et al., 2015) sutrinka keturgalvio $launies
raumens kontrolé matuojant izometring ir izokineting blauzdos tiesimo jéga. Taciau vis dar mazai kreipiama démesio |
jégos isSvystymo greicio (JIG) matavimg kaip vieng i§ svarbiausiy parametry, leidzian¢iy jvertinti PKR funkcine bukle
(Angelozzi et al., 2012). Pradéta tirti, kaip JIG keiciasi po griauciy ir raumeny sistemos pazeidimy (Maffiuletti et al.,
2010; Zebis et al., 2011), taciau vis dar triksta blauzdos tiesiamyjy ir lenkiamyjy raumeny MV]J ir JIG pokyc¢iy plySus
PKR tyrimy (Magalhaes et al., 2016).

Tyrimo tikslas — nustatyti momentinio ir ilgalaikio kineziterapinio teipavimo jtaka blauzdos tiesiamyjy ir

Tyrimo metodai ir organizavimas. Tyrime dalyvavo 16 tiriamyjy, kuriems buvo nustatytas dominuojancios
desinés kojos PKR plySimas. Atsitiktine tvarka tiriamieji buvo suskirstyti j 2 grupes: a) kontrolinei grupei buvo taikoma
tik KT, b) tiriamajai — KZ ir KT. Siekiant i$siaiskinti momentinj KZ poveikj, tiriamiesiems ant pazeistos kojos buvo
uzklijuotas KZ ir pra¢jus 60 min. testavimai buvo pakartoti. Testavimai buvo atlieckami 4 kartus: 2 k. — pries KT ir 2 k. —
po 4 sav. KT. Tiriamieji buvo testuojami izokinetiniu dinamometru (System 4; Biodex Medical Systems, Shirley, NY,
USA). Tiriamasis buvo sodinamas j izokinetinio dinamometro kédg, kurios atloSas nustatytas 90 laipsniy kampu, prie
dinamometro pritvirtintas jtaisas kojai padéti. Buvo nustatoma anatominé kelio sgnario asis, koja pasveriama ir nustatoma
judesio amplitudé. Tiriamasis buvo pritvirtinamas prie kédés dirzais ties juosmeniu, kriitine, Slaunimi bei blauzda. Buvo
prasoma rankas sukryziuoti ant kriitinés, kad biity i§vengta papildomy judesiy bei rezultaty netikslumo.

Maksimalios valingos jégos (MVJ) momentas buvo nustatomas izometriniu rezimu, kai koja buvo fiksuota per
kelio sgnarj 90° ir 40° kampu. Tiriamyjy buvo prasoma padidinti kojos tiesimo ir lenkimo jégos momentg iki maksimumo
ir palaikyti 3 sek. Procediira buvo kartojama tris kartus, tarp kartojimy buvo skiriamas 1 min. poilsis. Tiriamieji buvo
raginami atlikti uzduotj kiek gali stipriau ir grei¢iau. Pasiektas didziausias valingos jégos momentas buvo naudojamas
rezultatams skaiciuoti. JIG (Nm/s) apibiidinamas kaip jégos momento pokytis per laiko vienetg (Ajéga/Alaikas). JIG buvo
skai¢iuotas nuo 0 iki 30, 0—50 ms (laikomas ankstyvaja JIG faze) bei 0—100 ir 0-200 ms (laikomas vélyvaja JIG faze).

Rezultatai ir jy aptarimas. TIR grupés pazeistos kojos be KZ tiesimo MVJ momentas, kojai esant sulenktai 90°
kampu, pries KT buvo reikSmingai mazesnis (p < 0,05) nei sveikos. Po KT TIR grupés pazeistos kojos su KZ ir be jo
tiesimo MVJ momentas, kojai esant sulenktai 90° kampu, reikSmingai padidéjo (p < 0,05).

Nustatéme, jog, kojai esant sulenktai 90° kampu, pries KT abiejy grupiy pazeistos kojos su KZ lenkimo MVJ
momentas buvo reik§mingai didesnis (p < 0,05) nei be KZ. TIR grupés sveikos ir pazeistos kojy lenkimo MVJ momentas,
kojai esant sulenktai 90° kampu, po KT buvo reikSmingai didesnis (p < 0,05) nei pries KT. Po KT KON grupés lenkimo
MVIJ momentas, kojai esant sulenktai 90° kampu, sveikos ir pazeistos kojos be KZ buvo reik§mingai didesnis (p < 0,05)
nei prie§ KT.

Po KT tiesiant TIR grupés tiriamyjy sveika ir pazeista kojas joms esant sulenktoms 90° kampu, visais laiko
intervalais JIG buvo reikSmingai didesnis (p < 0,05) nei pries KT. Po KT tiesiant KON grupés tiriamuyjy sveika koja jai
esant sulenktai 90° kampu, visais laiko intervalais JIG buvo reik§mingai didesnis (p < 0,05) nei prie§ KT, o pazeistos —
vélyvojoje JIG fazéje. Po KT tiesiant KON grupés tiriamyjy pazeista koja be KZ, JIG buvo reikSmingai mazesnis
(p < 0,05) nei sveikos kojos ankstyvojoje JIG fazéje bei 0—-100 ms laiko intervale. Po KT KON grupés tiriamyjy pazeistos
kojos su KZ JIG ankstyvojoje JIG fazéje buvo reikSmingai mazesnis (p < 0,05) nei sveikos. Po KT TIR grupés tiriamyjy
pazeistos kojos be KZ JIG ankstyvojoje JIG fazéje buvo reik§mingai mazesnis (p < 0,05) nei sveikos.

Po KT lenkiant TIR grupés tiriamyjy sveikg ir paZeista kojas joms esant sulenktoms 90° kampu, visais laiko
intervalais JIG buvo reikSmingai didesnis (p < 0,05) nei prie§ KT. Po KT lenkiant KON grupés tiriamyjy sveika koja,
sulenkta 90° kampu, visais laiko intervalais JIG buvo reik§mingai didesnis (p < 0,05) nei pries KT bei pazeistos kojos be
KZ 0-50, 0-100, 0-200 ms laiko intervalais. Po KT KON grupés tiriamyjy pazeistos kojos su KZ JIG 0-100 ms intervale
buvo reik§mingai mazesnis (p < 0,05) nei sveikos.

ISvados:

1. Momentinis kineziterapinis teipavimas neturi reikSmingos itakos jégai ir jégos i§vystymo greiciui.

2. Ilgalaikis kineziterapinis teipavimas reik§mingai padidina pazeistos kojos tiesimo ir lenkimo jégos momenta bei
jégos iSvystymo greitj ankstyvojoje fazéje.
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LIEKAMASIS PLIOMETRINES TRENIRUOTES POVEIKIS INFORMACIJOS APDOROJIMUI
IR KOGNITYVINIAM DARBINGUMUI

Edvinas Korizna, Margarita Cernych
Lietuvos sporto universitetas, Kaunas, Lietuva

Ivadas. Be teigiamo fizinio kriivio poveikio Sirdies ir kraujagysliy bei raumeny ir kauly sistemoms, susidoméjimas
fizinio kriivio poveikiu centrinei nervy sistemai vis auga (Brummer, Schneider, Abel, Vogt, & Struder, 2011). Colcombe
ir kt. (2003) nustaté, kad pagyvenusiy zmoniy kognityvinés, ypa¢ vykdomosios, funkcijos pageréjo po 6 ménesiy
aerobinio kriivio taikymo. Taip pat padidéjo jy smegeny baltosios ir pilkosios medziagos ttiris (Colcombe et al., 2006).
Sie rezultatai tik dar karta parodo, kad fizinis kriivis yra svarbus ilaikant ir gerinant kognityvines funkcijas (Barnes &
Yaffle, 2011). Taip pat jrodyta, kad vidutinio intensyvumo krtivis yra susijes su padidéjusiu darbinés atminties naSumu ir
kognityviniu lankstumu, o didelio intensyvumo fizinis krivis pagerina informacijos apdorojimo greitj (Chang & Etnier,
2009).

Fizinio kriivio jtakai smegenims ir jy sgsajoms nustatyti pasitelkiami su jvykiu susij¢ sukeltiniai potencialai. Tokiy
tyrimy metu pasitelkiami véliau sukurti su jvykiu susije potencialai, kurie atspindi biida, kuriuo tiriamasis vertina stimula,
apdoroja informacijg. Tai vadinamieji kognityviniai, arba endogeniniai, potencialai (Sur & Sinha, 2009).
Elektrofiziologiniai tyrimai parodé, kad su jvykiu susijusio potencialo atsakas atliekant stimuly atskyrimo (pvz., Oddball)
ir vykdomosios kontrolés (pvz., Go/No-go) uzduotis yra moduliuojami fiziniai pratimai (Gomez-Pinilla & Hillman,
2013). Pavyzdziui, naudodamiesi vaizdinémis ir klausomosiomis Oddball paradigmomis, Polichas ir Lardonas (1997)
nustaté, kad labai fiziskai aktyviis suaugusieji pasizymi didesniu P3 atsaku j dirgiklj (devianf). Tai rodo, kad fiziskai
aktyvus gyvenimo biidas gali turéti jtakos démesio istekliy paskirstymui apdorojant dirgiklius (devianf). Trumpesnés P3
latencijos rodo pranaSesnj protinj darba nei ilgesnés latencijos (Sur & Sinha, 2009). P3 amplitudé tarsi atspindi stimulo
informacija taip, kad didesnis démesio sutelkimas sukelia didesnes P3 bangas. Siekiant iSgauti P3 bangas, naudojamos
jvairiausios paradigmos, i$ kuriy Oddball paradigma yra labiausiai naudojama, kai skirtingi dirgikliai pateikiami serijomis
taip, kad vienas i$ jy pasireikSty palyginti retai (taikinys), o kitas, standartinis dirgiklis — dazniau. Tiriamajam nurodoma
reaguoti j retg stimulg (devianf), o ne | daznai pasireiSkiant] ar standartinj stimulg. Kalbant apie su jvykiu susijusio
potencialo pokycius, P3 amplitudé po vidutinio intensyvumo fizinio kriivio buvo didesné nei po didelio ir mazo
intensyvumo krtivio (Kamijo et al., 2004).

Aptarty tyrimy rezultatai rodo, kad fizinio kriivio intensyvumas veikia kognityvines funkcijas, taciau néra atlikta
tyrimy, kurie siekty nustatyti kriivio ar pratimy, sukelian¢iy raumeny paZeida, sasajg su minéta kognityvine funkcija.
Tyrime pasitelkiama kriivio variacija Drop jump, kuri yra Stretch-shortening ciklo dalis. Tai nattralus raumeny
suaktyvéjimo modelis, kuris ekscentrinés fazés metu raumeny sausgysliy komplekse kaupia elasting jtempimo energija ir
priklauso nuo laikinojo nusileidimo bei pakilimo ir i§ dalies pakartotinai panaudoja anks¢iau sukaupta energija vélesnés
koncentrinés fazés veikimo metu (Komi, 2003).

Siuo tyrimu siekta i3siaiskinti, kokj lickamajj poveikj P3 bangy aktyvumui ir latencijai turés pliometriniy
treniruociy fizinis kriivis, kaip tai paveiks kognityvines funkcijas ir informacijos apdorojima, ar bus matomas liekamasis
poveikis po vienos paros.

Tyrimo tikslas — nustatyti, kokj lieckamajj poveikj P3 bangy aktyvumui, smegeny veiklai ir kognityvinéms
funkcijoms turés pliometrinés treniruotés krivis.

Tyrimo metodai ir organizavimas. Tiriamieji — 10 sveiky, jauny, fiziskai aktyviy, profesionaliai nesportuojanciy
vyry. Tiriamieji i$ ryto, nevalge, nevartoj¢ jokiy skysciy, iSskyrus vandenj, pries tai kelias dienas nesportave, atvyksta j
laboratorijg ir ten atlickamas tyrimas. Kontroliniai ir eksperimentiniai tyrimai vyko atsitiktine tvarka.

Tyrimo metodai ir organizavimas. Pirma kartg atvykus ] laboratorija, tiriamiesiems buvo atlickamas kontrolinis
testavimas. EEG uzfiksuoti naudota standartiné kepurélé su elektrodais, iSdéstytais pagal International 10-20 sistema i$
Fz, Cz ir Pz padéciy. Taikytas 5000 Hz daznis. JZeminimo elektrodas padétas AFz. Visi elektrodai susieti su referentiniais
elektrodais, uzfiksuotais ant ausies kauSelio skiltelés. Paskui seké Oddball vaizdinés uzduoties atlikimas. Tiriamiesiems
neiséjus i§ laboratorijos, testas pakartotas po 2 ir po 24 valandy. Tie patys tiriamieji vél atvyko j laboratorijg po savaités.
IS abiejy grupiy tiriamyjy paimti seiliy méginiai kortizolio kiekiui nustatyti. Tiriamieji atliko 50 Drop jumps, po kravio
pragjus 90 minuciy ir 24 valandy vél buvo atliekama Oddball vaizdiné uzduotis.

Rezultatai ir jy aptarimas. ISkelta hipotezé, kad po pliometrinio fizinio kriivio bus uzfiksuotos trumpesnés
tiriamyjy latencijos ir aktyvesnés P3 (240-400 ms) bangos bei amplitudés, lyginant su kontroliniy testavimy rezultatais.
Remiantis P3 amplitudés rodmenimis, bus galima teigti, kad pliometriniy treniruo¢iy sukelty su jvykiy susijusiy
potencialy rezultatai teigiamai veiks démesio sutelkima, informacijos apdorojima ir kognityvinj darbinguma, kuris isliks
ir po 24 valandy.

ISvados:

1. Po kriivio bus matomas statistiskai reikSmingas P3 bangy aktyvumas, isliekantis net ir po 24 valandy.

2. Pliometriniy treniruociy fizinio kriivio taikymas teigiamai veikia kognityvinj darbingumg ir informacijos
suvokimg bei apdorojima.

3. Pliometrinés treniruotés gali biiti taikomos kaip kognityvinés funkcijos gerinimo priemoné.
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JAUNUOLIU IR SUAUGUSIU KREPSININKU MENTALINIU GEBEJIMU PANASUMAI
IR SKIRTUMAI

Saulius Kulvietis, Romualdas Malinauskas
Lietuvos sporto universitetas, Kaunas, Lietuva

Ivadas. Mentaliniy gebéjimy lavinimas ir taikymas yra aktualus daugeliui sportininky, ir ypa¢ pradedantiesiems,
kurie susiduria su dideliu prieSvarZybiniu stresu ir neturi reikiamy psichologiniy jo valdymo jgiidziy (Malinauskas &
Brusokas, 2013). Tyrimy duomenimis (Malinauskas & Kazakevi¢, 2019), jauniai imtynininkai pasizymi labiau
iStobulintais vaizdiniy kiirimo gebéjimais nei jaunuciai, todél pagrjstai keliama prielaida, kad didesng sporting patirtj
turinCiy sportininky mentaliniai gebéjimai yra geresni. Mokslinéje literatiroje mentaliniai gebéjimai dazniausiai
apibréziami kaip gebé¢jimai ir vidinés galimybés, padedancios valdyti savo psichologing biisena, uztikrinti démesio
sutelktuma, minciy struktiirizavima, suformuoti reikiamas elgesio nuostatas ir sumazinti patiriamga stresa (Rothlin et al.,
2016).

Tyrimo tikslas — nustatyti jaunuoliy ir suaugusiy krepSininky mentaliniy gebéjimy ypatumus.

Tyrimo metodai ir organizavimas. Metodai. Tyrimui pasitelktas Otavos mentaliniy gebéjimy vertinimo aprasas
(OMSAT-3), kurj sukiiré Durand-Bush, Salmela ir Green-Demers (2001). Klausimynas sudarytas i§ 48 klausimy.
Tiriamieji savo atsakymg turéjo pazyméti Likerto skaléje nuo 1 (visiSkai nesutinku) iki 7 (visisSkai sutinku). Klausimynas
suskirstytas | tris atskiry veiksniy (baziniy, psichosomatiniy ir pazinimo geb¢jimy) grupes. Kiekvienoje grupéje yra po
keleta mentaliniy geb¢jimy. Trys subskalés (tiksly uzsibrézimas, pasitikéjimas savimi, nusiteikimas varzytis) sudaro
baziniy gebéjimy grupe; keturios subskalés (atsakas i stresa, baimés kontrolé, atsipalaidavimas, suzadinimas) priskiriamos
psichosomatiniy gebéjimy grupei; penkios subskalés (susikaupimas, vaizdiniy kiirimas, démesio paskirstymas, psichikos
treniravimas, varzyby planavimas) priskiriamos pazinimo gebéjimams. Zvalgomajam tyrimui pasitelkta tik baziniy
mentaliniy gebéjimy skalé. Cronbach’o alfa reik§més atskiroms subskaléms yra p351sk1rs01us1os nuo 0,68 iki 0,88.

Organizavimas. Zvalgomajam tyrimui taikyta tikslinés atrankos procedira. Zvalgomojo tyrimo metu apklausti 62
sportininkai — jaunuoliai ir suauge krepSininkai. I$ viso istirti 34 jaunuoliai (19—20 mety krepSininkai) ir apklausti 28 19—
37 mety suauge krepSininkai.

Rezultatai ir jy aptarimas. Tyrimas parode, kad jaunuoliai ir suauge krepSininkai statistiskai reikSmingai skiriasi
pagal tiksly uzsibrézimo gebéjimus (t (60) = 1,98; p < 0,05). Nustatyta, kad jaunuoliai ir suaugg krepSininkai statistiskai
reikSmingai skiriasi ir pagal pasitikéjimo savimi rodiklius (t (60) = 1,99; p <0,05): suaugusiy krepSininky pasitikéjimo
savimi lygis yra aukstesnis nei jaunuoliy. Pagal nusiteikima varzytis jaunuoliai ir suaugusieji statistiskai reik§mingai
nesiskyré. Lyginant §io tyrimo metu gautus rezultatus su kity autoriy tyrimo rezultatais nustatyta, kad panaSius tyrimy
rezultatus yra gave ir kiti tyréjai (Malinauskas & Kazakevi¢, 2019; Rothlin et al., 2016), kurie nustaté, kad vyresniy
sportininky pasitikéjimas savimi yra aukStesnio nei vidutinio lygio ir stipréja, priklausomai nuo amziaus. Tyrimai taip pat
rodo, kad sportininky tiksly uzsibrézimo gebéjimai suaugusiyjy grupéje geresni nei jaunimo amziaus grupéje.

ISvada. Nustatyta, kad jaunimo ir suaugusiyjy grupés krepSininkai statistiSkai reik§mingai skiriasi pagal tiksly
uzsibrézimo ir pasitikéjimo savimi gebéjimus (p < 0,05) — suaugusiy krepSininky Sie rodikliai yra aukstesni.
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KAUNO SPORTO MOKYKLU TRENERIU PASITENKINIMO DARBU VERTINIMAS

Riita Kupcikaité
Lietuvos sporto universitetas, Kaunas, Lietuva

Ivadas. Siandien vis didéjangioje konkurencinéje darbo aplinkoje organizacijos susiduria su daugybe isbandymy.
Daugelis organizacijy stengiasi buti stiprios konkurentés, kad pasiekty savo iskeltus tikslus ir uzdavinius (Alromaihi,
Alshomaly, & George, 2017). Visoms organizacijoms vienas svarbiausiy iStekliy yra darbuotojas. Norint, kad jis veikty
kuo geriau ir biity atsidaves darbui, svarbu siekti darbuotojo pasitenkinimo darbu, nuolat motyvuoti siekti organizacijos
tiksly (Hanaysha & Tahir, 2016).

Pasitenkinimas darbu yra daugialypis reiskinys, kurj lemia tiek vidiniai, tiek iSoriniai veiksniai, Zmogaus vertybés,
principai, lukesciai, darbo pobudis ir teikiamos galimybés, todél svarbu atkreipti démesj | tai, kas tenkina konkrety
darbuotojg (Belias & Koustelios, 2014). Zmonés didZiajg laiko dalj praleidzia darbe, todél svarbu, kad darbas teikty
pasitenkinima. Pasitenkinimas darbu svarbus ne tik dél darbuotojo geros savijautos ir psichologinés sveikatos, bet ir
daugybés laukiamy organizaciniy pasekmiy (Bakanauskiené, Bendaraviciené, Krikstolaitis, 2010). Pasitenkinimas darbu
yra svarbus zmogiskyjy iStekliy valdymo veiksnys, nes jis yra susijes su produktyvesniu darbu, geresne darbo aplinka,
darbuotojy sveikata, lojalumu, jsitraukimu j darbg, motyvacija, tarpasmeniniais santykiais (Alromaihi, Alshomaly, &
George, 2017; Pepe, Addimando, & Veronese, 2017; Sageer, Rafat, & Agarwal, 2012).

Tyrimo tikslas — jvertinti Kauno sporto mokykly treneriy pasitenkinimg darbu.

Tyrimo metodai ir organizavimas. Kauno sporto mokykly treneriy patiriamam pasitenkinimui darbu jvertinti
buvo atliktas kiekybinis tyrimas. Tyrimui atlikti naudoti metodai: mokslinés literatiiros analiz¢, anketiné apklausa ir
statistiné duomeny analizé. Tyrimo anketa sudaryta remiantis PMW asociacijos (2012) pasitenkinimo darbu klausimynu.
Pirma anketos dalj sudaro 4 demografiniai klausimai (lytis, amzius, atlyginimo dydis, organizacijoje iSdirbtas laikas).
Antra anketos dalj sudaro 15 klausimy, kuriais sickiama jvertinti pasitenkinimo darbu sporto organizacijoje lygj. Tyrimas
buvo vykdomas 2020 m. rugpjucio—spalio ménesiais. Interneto svetainéje www.apklausa.lt buvo sukurta elektroniné
anketos versija. Elektroning anketg uzpildé 131 respondentas.

Rezultatai ir jy aptarimas. Tyrimo rezultatai parodé¢, kad bendras sporto mokykly treneriy pasitenkinimo darbu
lygis yra aukstas. Analizuojant tyrimo rezultatus nustatyta, kad 47,3 proc. respondenty pasitenkinima darbu jvertino kaip
labai didelj. Didesnj nei vidutinis pasitenkinimg darbu nurodé 19,1 proc. respondenty. Tiek vidutinis, tiek didelis
pasitenkinimas darbu jvertintas 11,5 proc. tiriamyjy. Labai maza ir maza pasitenkinima darbu nurodé po 5,3 proc.
tiriamuyjy.

Tyrimo rezultatai parodé, kad tiek vyry, tiek motery pasitenkinimo darbu lygis yra aukstas. Analizuojant
pasitenkinima darbu amziaus aspektu nustatyta, kad bendras visy amziaus grupiy pasitenkinimo darbu lygis yra aukstas.
Tyrimo rezultatus vertinant pagal respondenty gaunamo atlyginimo dydj nustatyta, kad bendras minimaly ir vidutinj darbo
uzmokestj gaunanciy asmeny pasitenkinimo darbu lygis yra aukstas. Maksimaly darbo uzmokestj gaunanciy tiriamyjy
pasitenkinimas darbu labai didelis. Nustatyta, kad treneriai, kurie sporto mokykloje dirba maziau nei metus, yra labai
patenkinti savo darbu. Didelj pasitenkinimg darbu jaucia asmenys, organizacijoje dirbantys nuo 1 iki 2 mety bei 5 metus
ir ilgiau. Didesnj nei vidutinj pasitenkinimg jauc¢ia nuo 3 iki 4 mety dirbantys treneriai.

ISvados:

1. Valdant Zmogiskuosius iSteklius svarbu atkreipti démesj j darbuotojo pasitenkinimg darbu, nes tai susij¢ su
daugybe teigiamy veiksniy. Pasitenkinimas darbu didina organizacijos produktyvuma, lemia geresn¢ darbo kokybe.

2. Atlikus tyrimg nustatyta, kad Kauno sporto mokykly treneriy pasitenkinimas darbu yra didelis. Labiausiai savo
darbu patenkinti maksimaly darbo uzmokestj gaunantys treneriai bei treneriai, dirbantys maziau nei metus.
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KUNO KULTUROS MOKYTOJU PASTANGOS KURTI JTRAUKIOJO UGDYMO APLINKA
VAIKAMS, TURINTIEMS NEGALIA

Paulina Kuzina
Lietuvos sporto universitetas, Kaunas, Lietuva

Ivadas. Pagal PSO, daugiau nei milijardas Zzmoniy visame pasaulyje turi kokia nors negalig, beveik 200 milijony
1§ jy kasdien susiduria su jvairiomis klititimis. Norint uzkirsti kelig mokyklos nesékméms, reikia sukurti jtraukia sistema,
pagal kurig visi besimokantieji, jskaitant tuos, kuriy laukia nesékmé ir kurie yra labiausiai pazeidziami atskirties, gauty
aukstos kokybés iSsilavinima. Jungtiniy Tauty Nejgaliyjy teisiy konvencija (2006), Europos Tarybos numatyti strateginiai
teisingumo Svietime jgyvendinimo uzdaviniai skatina visose Salyse diegti inkliuzinio $vietimo politika. 2013 metais buvo
patvirtinta Valstybiné Svietimo 2013-2022 mety strategija, numatanti esminius Svietimo pokyc¢ius, kurie dera su Lietuvos
pazangos strategija ,,Lietuva 2030%. Lietuva kartu su kitomis demokratinémis valstybémis jgyvendina jtraukiojo ugdymo
principus, pereidama nuo ,,mokyklos visiems* prie ,,mokyklos kiekvienam®.

Pagal naujas Svietimo jstatymo nuostatas, kurios palaipsniui galutinai jsigalioty nuo 2024 m. rugséjo 1 d., turintys
negalig ir specialiyjy ugdymosi poreikiy vaikai galés lankyti artimiausig jo gyvenamojoje vietoje esancia bendraja
mokyklag. Nuo ty mety rugséjo bendrosios mokyklos nebegalés atsisakyti priimti specialiyjy ugdymosi poreikiy vaiky ir
nukreipti juos j specialigsias mokyklas.

Tyrimai rodo, kad kiino kultiiros mokytojai néra tinkamai pasirengg jtraukti SUP mokinius j bendra kiino kultiiros
pamoka. Mokytojams triiksta pasitikéjimo savo geb¢jimais pamokoje kurti jtraukia ugdymo(si) aplinkg. Tokia mokytojo
biisena daznai lemia vaiky nuostatas dél SUP bendraamziy (Selickaité, 2019).

Tyrimo tikslas — istirti bendrojo lavinimo mokykly kiino kultiros mokytojy pastangas kurti jtraukiojo ugdymo
aplinka jvairiy specialiyjy poreikiy vaikams.

Tyrimo metodai ir organizavimas. Siekiant iStirti mokytojy pastangas jtraukti specialiyjy poreikiy vaikus j
bendrg kiino kulttros aplinka, bus naudojama Lieberman ir Brian vertinimo skalé (Lieberman/Brian Inclusion Rating
Scale — LIRSPE). Sis instrumentas buvo sukurtas 2017 m. LIRSPE vertina veiksmus, kuriy imasi mokytojai, sickdami
uztikrinti, kad negalig turintys moksleiviai turéty tokias pacias fizinio ugdymo galimybes, kaip ir jy jgaliis bendraamziai.
D¢l COVID-19 pandemijos aplinkybiy, bendrojo ugdymo mokykly kiino kultiiros mokytojy apklausos bus atliekamos
naudojant elektroning LIRSPE klausimyno versija.

Rezultatai ir jy aptarimas. Lietuvoje panaSy tyrima atliko Dovilé Selickaité (2019). Ji nagrinéjo kiino kultiiros
mokytojy savaveiksmiskuma, jtraukiant mokinius su sunkiomis negaliomis ] kiino kultiros pamokas. Tyrimy,
nagrinéjanciy kiino kultiiros mokytojy pastangas kurti jtraukiojo ugdymo aplinka visiems vaikams, aptikti nepavyko.

Iivados. Siomis dienomis vaikai, ir ypa& specialiyjy poreikiy, susiduria su paty¢iomis, diskriminacija. Vis dar
daug vaiky mokosi specialiosiose mokyklose, atskirai nuo bendraamziy (SMM, 2020). Tyrimo rezultatai parodys, kas
trukdo mokytojams kiino kultiros pamokose kurti jtraukiojo ugdymo aplinkg specialiyjy poreikiy vaikams. Gauti
rezultatai leis pateikti rekomendacijas dél jtraukaus ugdymo gerinimo.
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KREPSININKIU GALINGUMO RODIKLIU KAITA SPORTINIO RENGIMO METU:
MOKSLINIU TYRIMU APZVALGA

Guoda Marmaité, Juiraté Stanislovaitiené
Lietuvos sporto universitetas, Kaunas, Lietuva

Krepsinis — sporto Saka, iSsiskirianti savo sudétingumu bei jvairiapusiSkumu. Krepsininkas turi biiti pasiruoses
nuolatinei intensyvumo kaitai rungtyniy metu, gebéti pademonstruoti skirtingus jgiidzius kintan¢iomis salygomis (Conte
et al., 2015). Dél sporto Sakos sudétingumo, rungtyniy metu kintancio intensyvumo bei sportininkui privalomy lavinti
jvairiy jgudziy, profesionalaus krepSinio sezonas zaidéjui gali sukelti nemaza fiziologinj stresa. Todél visa rungtyniy
sezong svarbu sekti atlety fiziniy gebéjimy rodiklius. Tai gali padéti ne tik tinkamai koreguoti jy treniruo€iy kriivius
siekiant geresnio rezultato, bet ir iSvengti persitreniravimo (Gonzalez et al., 2013). Mokslininkai teigia, jog zaidéjo
rungtyniy metu aikstéje praleidziama laika gali veikti jo vertikalaus Suolio, greitumo bei vikrumo rodikliai. Todé¢l galima
teigti, jog krepSininky fiziniy gebé&jimy lygis turi jtakos komandos formavimui (Legg, Pyne, Semple, & Ball, 2017).
KrepsSininkams reikalingos pagrindinés fizinés ypatybés yra greitumo jéga bei jégos greitis (Elo & Svilar, 2016). Jas dar
galima pavadinti raumeny susitraukimo galingumu (Kawamori & Haff, 2004). Varzybinéje veikloje raumeny galingumas
vyrauja atliekant Suolius, bégant trumpus nuotolius, atliekant krepSininkams biidingus veiksmus, tokius kaip krypties
keitimas. 10 m sprinto bei vertikalaus Suolio testai gali biti taikomi norint jvertinti krepSininky kojy raumeny galinguma
(Banda, Beitzel, Kammerer, Salazar, & Lockie, 2019). Ta¢iau mokslinéje literatiiroje pasigendama duomeny apie motery
kreps$ininkiy galingumo rodikliy kaita sportinio rengimo metu.

Tyrimo tikslas — nustatyti krepSininkiy galingumo rodikliy kaitg sportinio rengimo metu.

Tyrimo metodas. Mokslinés literattiros analize.

Rezultatai ir jy aptarimas. Tiriant septyniy NBA lygoje rungtyniaujanciy krepSininky gebéjima palaikyti
galingumo rodiklius sezono metu, taikytas vertikalaus Suolio testas nemojant rankomis, kurio metu buvo registruojamas
Suolio galingumas vatais. Rezultatai parodé, jog startinio penketo zaidéjy, kurie aikstéje vieny rungtyniy metu vidutiniskai
praleisdavo 27,8 min., vertikalaus Suolio rodikliai geréjo, o ty, kurie vieny rungtyniy metu vidutiniskai zaidé 11,3 min.,
vertikalaus Suolio rodikliai blogéjo (Gonzalez et al., 2013). Motery krepSininkiy galingumo rodikliy kaitai sekti taikytas
vertikalaus Suolio mojant rankomis testas pasirengimo sezonui ir sezono metu bei jam pasibaigus. Atlikus tyrima
paaiskéjo, jog sezono metu, kai buvo patiriamas didziausias kriivis, didZiausias pasiektas galingumas (W/kg) ir pasiekto
galingumo vidurkis (W/kg) vertikalaus Suolio testo metu pablogéjo 2—4 proc., o Suolio auks¢io (cm) rezultatas kito
nezymiai (Legg et al., 2017). Kitu tyrimu, atliktu prie§ varzybinj sezona ir po jo, kurio metu taip pat buvo tirtos moterys
krepSininkés, buvo siekiama nustatyti rysj tarp apatinés kiino dalies galingumo taikant Suoliy, sprinto, krypties keitimo
grei¢io bei didelio intensyvumo bégimo testus. Nustatyta, jog didelis atle¢iy kojy galingumas vertikalaus Suolio,
atliekamo jsibégéjus dviem zingsniais, metu yra susijes su geresniu 10 m sprinto bei krypties keitimo testy rezultatu.
Svarbu paminéti, jog auksti krepSininkiy galingumo rodikliai vertikalaus Suolio testo metu ne visada gali padéti nuspéti
didelio intensyvumo reikalaujan¢iy bégimo uzduociy rezultatg (Banda et al., 2019).

ISvados:

1. NBA lygos krepSininkai gali pagerinti apatinés kiino dalies galingumo rodiklius sezono metu, o tam jtakos gali
turéti laikas, praleidziamas aikstéje rungtyniy metu (Gonzalez et al., 2013).

2. Sezono metu patiriamas kravis gali turéti jtakos krepSininkiy Suolio rezultatui (Legg et al., 2017).

3. Atletinio rengimo treneriai turi uztikrinti, kad zaidéjos gebéty efektyviai panaudoti pasiekta galingumo lygj. Tai
turéty tinkamai paveikti sprinto, krypties keitimo, didelio intensyvumo bégimo rezultatus (Banda et al., 2019).
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SPORTO RENGINIO VERTINIMAS: KREPSINIO KLUBO ,,ZALGIRIS* SIRGALIU ELGSENOS
MOTYVAI IR ISITRAUKIMAS I LIETUVOS KREPSINIO LYGOS RUNGTYNES

Zilvinas MaselsKkis, Irena Valantiné
Lietuvos sporto universitetas, Kaunas, Lietuva

Sporto industrija apima labai daug skirtingy sri¢iy: sportininkus ir jy vadybininkus, sporto organizacijas,
produktus, paslaugas, renginius (Graham et al., 2001). Sportas neapsieina ir be asmeny, kurie palaiko savo mégstamas
komandas, lankosi sporto renginiuose. Sportas yra universalus reiskinys, kuris jveikia socialines, religines, kalbos kliitis
ir suburia dideles mases. Sporto renginio ziliréjimas tampa masiniu elgesiu, o sporto populiarumas yra susijes su
emociniais iSgyvenimais, bekompromise kova dél pergalés (Meidus, 2005). Atsizvelgiant j tai, kad Lietuvoje krepSinis
yra laikomas antraja religija, verta placiau pasigilinti j tai, kokie yra krepSinio sirgaliy motyvai ir elgsena stebint krepsinio
rungtynes.

Tyrimo tikslas — i3analizuoti krepginio klubo ,,Zalgiris* sirgaliy elgsena lemiancius veiksnius bei jsitraukimo j
Lietuvos krepsinio lygos (LKL) rungtynes motyvus.

Tyrimo uZdaviniai: 1) nustatyti sporto sirgaliy elgseng lemiancius veiksnius, elgsenos ir jsitraukimo motyvus;
2) i3analizuoti krepginio klubo ,,Zalgiris“ sirgaliy elgseng ir ja lemianéius veiksnius; 3) nustatyti elgsenos ir jsitraukimo j
Lietuvos krepsinio lygos (LKL) rungtynes motyvus lyties aspektu.

Tyrimo metodas. Anketiné apklausa parengta pagal mokslininky Sandanski, Slavchev, Draganov (2016)
klausimyna, kurj sudaro 28 klausimai: vienas atviras klausimas ir 27 — su atsakymy variantais.

Rezultatai ir jy aptarimas. IS viso buvo surinktos 353 uzpildytos anketos. Anketiné apklausa buvo vykdoma
Facebook socialiniame tinkle esan&iose krepsinio klubo ,,Zalgiris“ sirgaliy grupése. Pagal lytj asmenys pasiskirsté taip:
254 vyrai, 98 moterys, 1 asmuo savo lyties atskleisti nenoréjo. Amziaus grupés pasiskirsté taip: daugiausia buvo 20-24
ir 25-29 mety respondenty (atitinkamai 21,5 ir 21,2 proc.), 30-34 mety amziaus grupé sudaré 19,3 proc. visy dalyviy.
Daugiausia apklausos dalyviy buvo privataus sektoriaus darbuotojai (21 proc.) ir studentai (19,5 proc.). Didesnés Zmoniy
pajamos suteikia galimybes patenkinti ne tik batiniausius poreikius, tokius kaip maistas, iSsilavinimas ar gyvenamoji
vieta, bet ir leidzia tenkinti aukstesniyjy ,,Maslow poreikiy piramidés* pakopy poreikius. Reikia pabrézti, kad pagrindinis
asmeny poreikis yra pasitenkinima kelianti veikla — laisvalaikis ir pramogos (Robinson & Trail, 2005). Ekonomiskai
i§sivysciusiy Saliy gyventojai gali sau leisti tenkinti aukstesniyjy pakopy poreikius. Tai lemia greitesnj profesionalaus
sporto vystymasi, pritraukiama kur kas daugiau zitrovy. Si informacija pasitvirtino ir atlikus apklausg — 63,5 proc.
apklaustyjy teige, kad jy ,,pajamos leidZia normaliai pragyventi®. ,,AS turiu tam tikry finansiniy sunkumy“ teigé 22,4 proc.
apklaustyjy, o 14,2 proc. nurodé ,,Mano pajamos yra labai mazos®.
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JUDEJIMO NEGALIA JGIJUSIU ASMENU PATIRTYS, PRISITAIKANT PRIE VIDINIU
IR APLINKOS POKYCIU

Karolina Matelionyté
Lietuvos sporto universitetas, Kaunas, Lietuva

Ivadas. Jungtiniy Tauty Neigaliyjy teisiy konvencijoje (2006) — dokumente, itvirtinan¢iame asmeny, turinciy
negalia, teises — teigiama, kad nejgalumas atsiranda dél asmeny, turin¢iy sveikatos sutrikimy, ir poziiirio bei aplinkos
sudaromy kliti¢iy saveikos. Toks procesas trukdo visapusiskai ir veiksmingai dalyvauti visuomeniniame gyvenime lygiai
su kitais asmenimis. Nejgalieji susiduria su lygiateisio dalyvavimo visuomeniniame gyvenime kliitimis ir jy Zmogaus
teisiy pazeidimais visose pasaulio $alyse. Lietuvos neigaliyjy forumo Alternatyviojoje ataskaitoje deél Jungtiniy Tauty
Nejgaliyjy teisiy konvencijos jgyvendinimo Lietuvoje (2015) nurodomos klititys, su kuriomis nejgaliesiems tenka
susidurti. Asmenims, jgijusiems judéjimo negalig, kyla ne tik prisitaikymo prie vidiniy poky¢iy sunkumy, bet ir
prisitaikymo prie aplinkos poky¢iy, kai jgytas nejgaliojo statusas tampa pasikeitimy rodikliu. Svarbu atkreipti démesj ir |
pacios aplinkos (supanciy zmoniy, specialisty, priemoniy), paslaugy pritaikyma asmens poreikiams. Tampa aktualu
apzvelgti fizinio aktyvumo, psichologinio palaikymo bei socializacijos procesy reik§me asmenims, jgijusiems judéjimo
negalig. Pasitelkiant fizing veikla, atsiranda erdvés asmens gebéjimui adaptuotis prie pasikeitusiy gyvenimo salygy, naujy
igtdziy ugdymui, motyvavimui dalyvauti rekreacinéje bei sportinéje veikloje.

Tyrimo tikslas — atskleisti asmenuy, jgijusiy judéjimo negalia, patirtis, prisitaikant prie vidiniy ir aplinkos poky¢iy.

Tyrimo metodai ir organizavimas. Sisteminé mokslinés literatiiros analizé ir apibendrinimas.

Rezultatai ir ju aptarimas. Mokslinés literatiiros analizé parod¢, kad, jgij¢ judéjimo negalig, asmenys susiduria
su vidiniais ir aplinkos poky¢iais. Negalia yra asmens, jo sveikatos sutrikimo ir asmeniniy bei aplinkos veiksniy sgveika.
Pastarieji apima neigiama visuomenés pozilrj, ribotg transporto ir vieSyjy pastaty prieinamumg, mazg socialinj palaikyma
(World Health Organization, 2018). Negalia jgyjama, kai dél galimy somatiniy sutrikimy sutrinka asmens judéjimo ir
apsitarnavimo funkcijos. Tokia negalia sukelia ne tik fiziologinius asmens funkcijy sutrikimus, bet ir jvairias
psichologines problemas, apsunkina asmens socialing saviraiska, gali neigiamai paveikti asmeniniy savybiy ir vertybiy
formavimasi (Klizas, Abugelyté, 2018). Tokie apribojimai ne tik prieStarauja pagrindinéms Zmogaus teiséms (Jungtinés
Tautos, 2006), bet gali paveikti ir asmens sveikata bei gerove. Tai reiSkia, kad procesas yra dvilypis — dél atsiradusios
negalios atsiranda neigiami veiklos poky¢iai, kurie gali sukelti antriniy problemy. Berkman ir bendraautoriai (2014) jrod¢,
kad palankus bendravimas su artima socialine aplinka (Seima, draugais, kolegomis darbo aplinkoje) teigiamai veikia
sveikatg ir gerove, o socialing atskirtis ar glaudziy socialiniy santykiy trikumas yra susij¢ su prasta sveikata ir padidéjusia
mirtingumo rizika (Holt-Lunstad et al., 2010).

Socialiniai santykiai uZima svarbig vieta gerinant asmeny, turinCiy negalia, psiching sveikatg ir gerove. Igijus
negalia, uzvaldantis vieniSumo jausmas, santykiy su aplinkiniais ir paciu savimi kokybés prastéjimas padeda atskleisti
atsirandancius asmens vidinius ir aplinkos pokycius. Tampa itin aktualu suvokti $iy pokyciy raiska ir, atsizvelgiant i
asmeny, turin¢iy negalia, poreikius, stiprinti ne tik socialiniy santykiy kokybe, bet ir visapusiskai tuos Zmones motyvuoti,
1 81 procesa jtraukiant artimuosius bei specialistus, su kuriais tenka susidurti turintiesiems negalia. Kaip teigia Horne ir
Spring (2014), negalig turinCiy asmeny motyvavimas vyksta mezgant santykius, palaikant sveikata, esant
nepriklausomam, smagiai leidziant laika, teigiamai save suvokiant. Atsizvelgiant j Siuos kriterijus, pateikiama
rekomendacijy, kaip reikéty skatinti negalig jgijusius asmenis nepasiduoti uzpliistantiems neigiamiems jausmams, j viskg
zvelgti pozityviai, aktyviai jsitraukti j jvairias veiklas. Dauguma Siy rekomendacijy yra susijusios su fizine veikla ir sportu.
Nors asmens, patyrusio judéjimo negalia, organizmo funkcijos pakinta, reikia pabrézti, jog dalyvavimas organizuotose
sporto ir rekreacijos veiklose turi daugybe naudos fiziniam parengtumui (Dahan-Oliel, Shikako-Thomas, & Manjnemer,
2012), socializacijos igiidziams (McConkey, Dowling, Hassan, & Menke, 2013; Shapiro & Martin, 2014) ir bendrai
gerovei (Dahan-Oliel et al., 2012). Visgi daznai tarp Zzmoniy, jgijusiy judéjimo negalia, pasireiskia priesiSkumas fiziniam
aktyvumui — fizinis neaktyvumas, nenoras uZsiimti nei vidutine, nei intensyvia fizine veikla. Sis reikinys jvardijamas
ketvirtuoju mirties rizika kelian¢iu veiksniu (Neven, Vanderstraeten, Janssens, Wets, & Feys, 2016). Negana to, nenoras
uzsiimti fizine veikla riboja dalyvavima socialiniame gyvenime, aplinkos pazinima, yra susij¢s su sumazéjusiu asmeninés
priezitiros, darbo poreikiu, riipinimusi Seima (LaRocca, 2011). Siekiant paskatinti dalyvauti sportinéje ir fizinéje veikloje,
pasak Horne ir Spring (2014), tikslinga didinti supratimg apie asmeny, turin¢iy negalia, galimybes ir suteikti apie jas
pakankamai informacijos. Negalig patyre asmenys turi jsitikinti, kad uzsiémimas sitilomomis veiklomis atitinka jy
vertybes — taip jie bus linke aktyviau jsitraukti j veiklas. Svarbu skatinti asmeny, jgijusiy judéjimo negalia, dalyvavima
sportingje, fizingje veikloje, didinant supratima apie jas. Bet kokia veikla turi buiti emociskai susijusi su ja uzsiimanciu
asmeniu, turi biti rySys tarp veiklos ir asmens vertybiy, suteikiama informacija turi buti pasiekiama ir uztikrinamas
pakankamas pritarimas uzsiimti pasirinktomis veiklomis.

Siekiant, kad asmenys, jgij¢ judéjimo negalig, lengviau prisitaikyty prie atsiradusiy poky¢iy, reikSminga bty j §j
procesa jtraukti jvairius subjektus. Kaip pateikiama pasaulinés ataskaitos apie nejgaluma santraukoje (Nejgalumo ir
darbingumo nustatymo tarnyba prie LR socialinés apsaugos ir darbo ministerijos, 2014), uz asmeny, turinciy negalia,
gyvenimo gerinimg atsakingi turéty biiti Vyriausybé, Jungtiniy Tauty agentiiros ir plétros organizacijos, nejgaliy asmeny
organizacijos, paslaugy teikéjai, mokymo institucijos, privatusis sektorius, bendruomenés ir patys nejgalumg turintys
asmenys bei jy Seimos.

ISvados:

1. Judéjimo negalios jgijimas sukelia fiziologiniy, psichologiniy, socialiniy iSbandymy bei gyvenimo budo ir
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visuomeninés veiklos pokyc¢iy.
2. Sitilymy, rekomendacijy ir gairiy, kaip mazinti asmeny, jgijusiy judéjimo negalia, atskirtj ir vidines klititis yra
pateikiama, taciau jos néra pakankamai jgyvendinamos.
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EFFECTS OF LOCAL KNEE HEATING AND THE USE OF A NEOPRENE KNEE SLEEVE
IN STATIC AND DYNAMIC BALANCE AMONG HEALTHY INDIVIDUALS

Andia Mazniku
Lithuanian Sports University, Kaunas, Lithuania

Introduction. Postural control or balance can be defined statically as the ability to maintain a base of support with
minimal movement, and dynamically as the ability to perform a task while maintaining a stable position (Winter et al.,
1995). This ability is influenced by a complexity of factors, that are sensory information (from somatosensory, visual and
vestibular systems), joint range of motion (ROM), and strength (Palmieri et al., 2002). Recent researches suggest that
passive heating of the leg may increase muscle blood flow by inducing vasodilatation and also increase elasticity and
flexibility of soft tissues such as ligaments (Heinonen et al., 2011). The increased elasticity would cause the joints to use
more muscle activity to stabilize movement and potentially reduce motor error. Indeed, the greater the proprioceptive
control and joint range of motion, the better someone is able to establish a stable base of support. Furthermore, research
has shown that braces and elastic bandages improve knee joint proprioception. Researchers hypothesize that bracing
enhances proprioception by increasing cutaneous stimuli and pressure on the underlying musculature and capsule of the
joint that it surrounds (Perlau et al., 1995). It has been suggested that improvements in proprioception, as a result of
wearing a brace, may indicate that braces and sleeves provide additional somatosensory cues that reflexively bias
proprioceptive pathways (Birmingham et al., 2000; Bunker et al., 2004).

Aim of the research. Our experiment was designed to explore whether application of local passive knee surface
heating combined with the use of a profilactic knee sleeve helps improving static and dynamic balance in young healthy
adults.

Research methods. To heat the subjects surface area of the knee we used custom made knee cap with installed
(spirally) silicone tube system connected to circulator which was kept for 10 minutes. Neoprene knee braces made from
sock-like elastic material which provides compression and warmth to the targeted area to improve functional performance
were used in three different sizes: small, medium and large. Lower Quadrant Y-Balance Test (YBT) was performed by
each subject to measure dynamic balance and Kistler force plate platform to measure static balance. Each test was
performed three times: (1) Control (CON trial), (2) after Heating (HT trial), and (3) after Heating+Support (HTS trial).

Main findings. Statistically significant differences were found between gender in postero-lateral reach direction
(p =0.03) and in postero-medial (p = 0.01) during Y-balance test. Anterior position did not show statistically significant
difference among gender. In static balance tested with Kistler Plate Platform, statistically significant differences between
gender in antero-posterior, medio-lateral and total positions during open and closed eyes condition (p = 0.01).

Conclusion. The static and dynamic balance of healthy young adults improved during local knee heating
application and the use of the orthopedic support but the differences were not statistically significant. This improvement
resulted in an increase in the reach distance for each direction at the Lower Quadrant Y-Balance Test, and a decrease in
antero-posterior, medio-lateral and total sway velocity in both conditions: eyes opened/closed at Kistler force plate
platform.
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PAGRINDINIAI KONKURENCINGUMO VEIKSNIAI FUTBOLO SPORTO KLUBUOSE:
TEORINIS POZIURIS

Rimantas Mikalauskas
Lietuvos sporto universitetas, Kaunas, Lietuva

Ivadas. Daugelyje Saliy, kuriose futbolas tituluojamas nacionaline sporto Saka, Siandien jis sudaro didelj
kiekvienos Salies bendrojo vidaus produkto procenta, nes futbolo renginiai jungia daugybe kity versluma uztikrinanciy
sektoriy, tokiy kaip ziniasklaida, maitinimo paslaugos, transportas ir kt. Todél futbolas minimas kaip savaime suprantama
verslo industrija, artéjanti prie paslaugy ar pramogy verslo — zmonés visame pasaulyje gali pasirinkti, ar eiti  kina,
pramogy centra, ar j stadiona zitiréti rungtyniy (Koch & Jones, 2019; Macia, 2018; Rohlmann, 2010).

Norint geriau suprasti futbolo verslo iSskirtinuma, reikia istirti jvairius vadybos aspektus, ieskoti biidy, kaip
organizuoti ir valdyti futbolo versla. Sparciai ple¢iantis futbolo rinkai, vyraujanti konkurencija ir konkurencingumas rodo,
kaip futbolo sporto klubai reaguoja j kintancig situacijg ir kaip tai vercia juos tobuléti. Norédami islikti konkurencingoje
rinkoje, futbolo sporto klubai turi gebéti atlaikyti didéjancig konkurencija. Tai sudétingas procesas, nes viena yra
pritraukti zitrovus, aistruolius, paslaugy gavéjus, o kita — juos iSlaikyti. Kita vertus, futbolo klubas, norintis ne tik
iSsilaikyti rinkoje, bet ir pasiekti gery rezultaty, turi Zzinoti, kokiais biidais ar priemonémis gali didinti savo
konkurencinguma. Kiekvienas futbolo klubas, stengdamasis konkuruoti, papildomai organizuoja jvairius konkursus,
kuria pristatymus socialiniuose tinkluose, sitilo jvairias paslaugas, siekia pritraukti geriausius trenerius, ir visa tai daroma
siekiant suburti didelg zilirovy, aistruoliy, paslaugy gavéjy bendruomeng, kuri sporto klubui kuria pridéting vertg ir teikia
jvairiapus¢ nauda. Futbolo kluby pagrindiniai konkurencingumo veiksniai, jvairios sékmés ar nesékmés priezastys yra
susijusios su tuo, kaip kluby komandos laimi ar pralaimi, uzdirba ar patiria nuostolius, kaip futbolo klubai organizuoja
savo veiklas, kaip veikiama per varzybas, kaip pasirenkama zaidimo strategija aikstéje, klubo vidaus ir iSorés rinkodaros
strategija, reprezentuojant kluba arba jo paslaugas (Angell, Bottomley, & Doyle, 2016; Desmond, 2017; Hamil &
Chadwick, 2010; Neto, 2017; Scudamore, 2015; Szymanski, 2015).

Tyrimo tikslas — apibudinti pagrindinius futbolo sporto kluby konkurencingumo veiksnius teoriniu aspektu.

Rezultatai ir ju aptarimas. Nors dauguma atlikty su futbolu susijusiy tyrimy yra nacionalinio lygmens, tampa
vis labiau akivaizdu, kad bet koks futbolo kluby sékmés priezas¢iy ieSkojimas turi atitikti tarptautinés konkurencijos
tikrove, valdymo struktiiry panasumus ir skirtumus, zvelgiant j visy valstybiy futbolo kluby vadybos pasiekimus. Futbolo
zaidimas néra vienintelis produktas, paslauga ar pramoga, kurj sitilo futbolo klubas. Remiantis tyrimais, sukurta
konkurencinga futbolo klubo valdymo sistema, kurig sudaro desimt konkurencingumo veiksniy, kuriais vadovaudamasis
futbolo klubas gali laikyti save futbolo rinkos lyderiu (Dunn, Carrie, & Welford, 2015; Hamil & Chadwick, 2010).

Konkurencingumo veiksniai yra Sie:

1. Komandinis darbas. DidZiausios futbolo komandos pasizymi puikiu komandiniu darbu, sutelkty pastangy déka
laimi ¢empionatus. Gerai organizuotas komandinis darbas vainikuojamas puikiais rezultatais, kurie padeda islikti
konkurencingais (Desmond, 2017; Neto, 2017). Komandinio darbo svarba akcentuojama daugumoje veiklos sriciy,
laikomasi nuostatos, kad tik sistemingas komandinis darbas gali biiti rezultatyvus. Tai bidinga ir futbolui.

2. Hierarchija (karjera). Futbolas, kaip komandinis sportas, taip pat reikalauja veiklos koordinavimo ir valdymo.
Biitina susitelkti ties tam tikrais sporto varzyby elementais, apie kuriuos kluby vadybininkai turéty nuolat galvoti, jei nori
tinkamai reklamuoti savo klubg: tinkamas uzduociy paskirstymas siejamas su efektyviu varzyby ar turnyry planavimu,
klubo hierarchijos efektyvumas — su zaidéjy ir komandy galimybémis progresuoti ir regresuoti; narysté lygoje rodo,
kokiomis salygomis komanda patenka ir iSkrenta i$ lygos (atvira ar uzdara lyga); valdymo aspektai — kaip nustatomos ir
vykdomos lygos taisyklés, valdomi finansai (mokestis uz dalyvavima, teis¢javimo iSlaidos); darbo jéga — zaidéjy
pardavimo rinkos strukttira (zZaidéjy peréjimo i vieno klubo j kita tvarka) (Dunn, Carrie, & Welford, 2015).

3. Zaidéjai yra pagrindinis futbolo vadybininky bei vadovy veiklos objektas. Didelio meistriskumo Zaidéjy jtaka
kiekvieno futbolo klubo konkurencingumui yra milziniska, nes futbolo klubo veiklos konkurencingumas matuojamas
dviem pagrindiniais aspektais — sportiniais rezultatais ir klubo finansiniais rodikliais. Futbolo klubas jgyja pranasuma
konkurencinéje kovoje, jei turi savo jaunimo akademija, nes pagrindinis kluby tikslas yra jauny Zaidéjy rengimas
(Gitaharie et al., 2017).

4. Futbolo paslaugos apima tris skirtingas sritis. Pirma sudaro vadinamosios ,,prekybinés palapinés®. Tai visos su
futbolo klubu susijusios paslaugos ir produktai (nuo biliety pardavimo iki remianciy partneriy pasiiilyty jvairiy produkty).
Antra — futbolo jaunimo akademijy steigimas, i$laikant talentingus jaunus zaidéjus. Trecia — specializuota, pritaikyta
programa, specialiy treniravimosi sistemy paslaugos, sitilomos kitiems futbolo klubams, treneriams ir pricinamos visiems
zaidéjams visame pasaulyje (Kennedy, 2017; Neto, 2017).

5. Parduodamos prekés su futbolo atributika. Futbolo prekés — tai futbolo klubo negaminamos, perparduodamos
prekes, tokios kaip véliavos, reklaminiai stendai, Salikai, kepures, treniruoCiy apranga, marskinéliai, patalyné, futbolo
kamuoliai, vaizdo jrasai, laikrodziai, lempos, stalai, zenklai, lipdukai, plakatai ir kt. Nagrin¢jant produkto pozicionavimo
reik§me svarbu suvokti, kad pozicionavimas jvairiose futbolo rinkose gali skirtis, nes kiekvienoje Salyje yra vis kita
tiksliné auditorija. Stipri prekés Zenklo verté ugdo klienty lojaluma, kuria pelng (Koch & Jones, 2018; Rohlmann, 2010).

6. Futbolo klubo narysté. Nemazai démesio turi buti skiriama klubo nariams, kurie ,,perka futbola“ per jo naryste.
Paprastai iSskiriamos dvi futbolo klubo narystés grupés: 1) futbolas i§ prigimties yra jdomus; jis susijes su manksta ir yra
konkurencingas; 2) kiti gali prisijungti prie futbolo klubo kaip pasyviis nariai, kad palaikyty savo mégstamg komanda
(Neto, 2017; Pfister & Pope, 2019).
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7. Socialiniai tinklai. Socialiniai tinklai yra greitas buidas sujungti Zaidéjus ir gerbéjus, populiarinti futbolo kluba,
pritraukti daugiau naujy gerbéjy, paskatinti naujus rémejus remti futbolo kluba. Viskas susideda j granding, kuri véliau
lemia futbolo klubo sékmeg ir konkurencingumo islikima (Macia, 2018).

8. Aistruoliai (gerbéjai). Futbolas be gerbéjy, emocingai reaguojanciy i futbolo kluby sékme arba konkurenty
nesekmeg, tiesiog negali gyvuoti. Norint jgyti gerbéjy kitose Salyse ir padidinti tarptautinj klubo zinomuma, reikalinga
kitokia nei vietiniams gerbéjams skirta strategija (Pfister & Pope, 2019).

9. Ziniasklaida. 1$skiriami $ie Ziniasklaidos tipai: televizija, radijas, spauda, filmai, internetas, socialiniai tinklai.
Internetiné ziniasklaida yra galingiausia, tad labiausiai tinka reklamuoti savo organizacija, klubg, kuriamus produktus ar
teikiamas paslaugas. Reikia zinoti, kokia tai auditorija, kok]j turinj ji vertina ir vengti pozitirio ,,visiems tinka“ (Scudamore,
2015; Szymanski, 2015; Vale & Fernandes, 2018).

10. Réméjai. Komercinis rémimas yra vienas i§ sparciausiai auganciy rinkodaros komunikacijos veiklos sektoriy.
Futbolo klubo rémimas pirmiausia turi biiti nukreiptas j paties klubo, jo réméjy, partneriy jvaizdzio formavimg ir
populiarinima sporto rinkoje (Angell, Bottomley, & Doyle, 2016; Koch & Jones, 2018).

ISvados:

1. Konkurencingumo veiksniai yra tarpusavyje susij¢, jie gali biiti traktuojami kaip futbolo klubo vertés kiirimo
pagrindas. Siekdami i$silaikyti konkurencingoje rinkoje, futbolo klubai renkasi vienus ar kitus veiksnius ir tik nuo jy
pasirinkimo priklauso sukuriama verteé.

2. Teorijoje egzistuoja 10 konkurencingumo veiksniy: komandinio darbo veiksmingumas ir vykdomas procesas,
tobuléjimo galimybés, zaidéjy lygis, futbolo paslaugos ir prekés, gerbéjy (aistruoliy) ir klubo nariy skaic¢ius, ziniasklaidos
vaidmuo, réméjy skaicius bei socialiniy tinkly jtaka. Visi Sie veiksniai yra priemoné, padedanti konkuruoti futbolo sporto
klubams futbolo rinkoje. Vieny ar kity veiksniy ignoravimas griauna kluby konkurencingumo pagrindus.
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JAUNUCIU RANKININKIU (U16) JUDEJIMAS ZAIDZIANT

Rasa Mikalonyté
Vytauto Didziojo universiteto Svietimo akademija, Kaunas, Lietuva

Ivadas. Rankinis apibiidinamas kaip didelio intensyvumo sportas, kuriam badingi trumpi intensyviis veiksmai,
pasikartojantys jvairios trukmés intervalais, derinami su tam tikros trukmés poilsio pertraukélémis (Ravier et al., 2018).
Zaidéjy jveikiami atstumai, judéjimo kryptys ZzaidZiant suteikia daug informacijos apie zaidéjy veikla rungtyniy metu, o
veiksmy analizé leidzia parinkti mokymo modelius (Manchado et al., 2013). Fiziniy poreikiy analizé i§ dalies parodo
sportininky pasirengima rungtynéms (Hammami et al., 2020). Zaidéjy judesiy, per rungtynes jveikiamy atstumy, krypties
keitimo veiksmy analizeé suteikia daug informacijos apie zaidéjy veikla rungtyniy metu ir leidzia tinkamai ja organizuoti.

Tyrimo tikslas — jvertinti U16 rankininkiy judéjimo veiksmy skai¢iy per rungtynes, sistemiskai juos jvertinti pagal
zaidimo intensyvumo parametrus.

Tyrimo metodai ir organizavimas. Tyrime dalyvavo 28 rankininkés (n= 14, dvi komandos). Jy amzius —
16,2+ 1,5 m., tigis — 168,8 + 7,1 cm, kiino masé — 63,7 = 9,5 kg, treniravimosi stazas — ne mazesnis kaip penkeri metai.
Tyrimo metu sportininkés dalyvavo Lietuvos jauniy rankinio ¢empionate, treniravosi 4 kartus per savaite ir dalyvavo
varzybose. Komandos buvo padalintos j du pogrupius, tos pacios komandos rankininkés zaidé vienos pries kitas (7 vs 7).
Rungtynés vyko standartinéje aikstéje, atitinkancioje rankinio zaidimui keliamus reikalavimus (40 x 20 m), laikantis
tarptautiniy zaidimo taisykliy. Tiriamyjy judéjimas buvo fiksuojamas rungtyniaujant, kai zaidzia Sesi aiksStés zaidéjai ir
vartininkas (7 prie§ 7). Rungtyniy trukmé — du kéliniai po 30 minuciy, pertrauka tarp jy — 10 min. Tiriamosios vilkéjo
specialias liemenes su davikliais, kurie rungtyniy metu fiksavo rankininkiy judéjima triaséje plokstumoje (GPS Optime
Eye X4 Catapult, Australia). Siuo prietaisu buvo nustatyti Sie Zaidéjy varzybinés veiklos parametrai: bendras per
rungtynes jveiktas atstumas, bendras kriivis, matuojamas sglyginiais vienetais (SV), kriivis per minute (SV). Zaidéjy
kriivio intensyvumas buvo suskirstytas j penkias intensyvumo zonas: stovéjimas — 0 m/sek.; vaik$¢iojimas — 0,10—
1,30 m/sek.; létas bégimas — 1,31-3,00 m/sek.; greitas bégimas — 3,01-5,20 m/sek.; trumpy nuotohu, bégimas — > 5,21.
Zaidéjy greitis buvo fiksuojamas sekundémis ir jveiktu atstumu (metrais) kiekvienoje intensyvumo zonoje. Zaidéjy kriivis
apibréziamas momentiniu grei¢io pokyciu, iSreik§tu kvadratinés Saknies suma kiekvienoje i$ trijy vektoriy (x, y, z asiy)
ir padalinta i§ koeficiento 100. Greitis, judéjimo krypties keitimas, trumpy nuotoliy bégimas buvo matuojami
akselerometru, giroskopu ir magnetometru.

Tyrimui atlikti buvo gautas rastiSkas dalyviy sutikimas. Taikytas SPSS (22.0) statistinés analizés paketas.
ApskaiCiuoti rezultaty vidurkiai (M) ir standartiniai nuokrypiai (SN), normalus duomeny pasiskirstymas. Véliau
duomenys buvo apdoroti pasitelkus parametring statistika, rezultaty skirtumai nustatyti t-testu, priklausomy kintamuyjy
reik§mingumo lygmuo, atsizvelgiant j laiko suskirstyma — p <0,05. Zaidimo laikas analizuotas visg rungtyniy laika
suskirstant j dalis po 10 minuciy, kad galétume iSsiaiskinti, kurioje rungtyniy dalyje zaidéjy fizinés pastangos pasiekia
maksimuma, o kada pradeda sparc¢iai mazéti. Visas rungtyniy laikas buvo lyginamas su pirmomis 10 minuciy.

Rezultatai ir ju aptarimas. Rezultatai parodeé, kad Zaidéjos per I keélinj jveiké 845,3 £95,1 m, per II—
812,4 + 82,2 m nuotolius. Pats ilgiausias atstumas uZzfiksuotas per pirmasias 10 pirmojo kélinio minuciy— 1065 m.
II kélinio metu Sis atstumas sutrumpéjo 115 m. Apie trecdalis rankininkiy bégo 800-950 metry (II k.). Apibendrinant
nuotolio rezultatus pastebéta, kad trumpiausi atstumai buvo 693 m (Ik.) ir 631 m (I k.). Antrojo kélinio metu, laika
suskirs€¢ius po 10 minuciy, pastebétas tendencingas nuotolio trumpéjimas. Jaunyjy rankinio zaidéjy vidutinis per
rungtynes nubégtas atstumas siekia 1777 =264 m, o suaugusiyjy rankininky per rungtynes jveikiamas atstumas yra
beveik dvigubai ilgesnis —nuo 4464 iki 5088 m (Chelly et al., 2011). Aikstés zaidéjos vidutiniskai nubéga 2882 + 1506 m,
vartininkés — 1377 + 293 m. IS viso vienoje pozicijoje zaidZiancios zaid¢jos per visa rungtyniy laikg nubégo 5251 + 242 m
(Manchado et al., 2013). Per I kélinj trumpiausias nubégtas nuotolis buvo 693 m, per II — 631 m. Antrojo kélinio metu
7aidéjy bégamas nuotolis turéjo tendencija trumpéti. Zaidéjos per rungtynes nubégo vidutiniskai 1660 + 172 m.

Ne maziau svarbiis zaidéjy kriivio rodikliai, kurie leidzia vertinti zaidéjy apkrovas rungtyniy metu. Analizé, atlikta
kintant Zzaidimo laikui, rodo, kada apkrova pradeda dideéti, kada pasiekia auksciausig lygj ir kuriuo rungtyniy momentu ji
yra maziausia. Zaidéjy kriivis didZiausias joms judant vertikaliojoje plok$tumoje. Mazdaug ketvirtadalio Zaidéjy kravis
pirmojo keélinio metu judant vertikaliojoje plok§tumoje buvo nuo 65 iki 96 SV. Duomenys parodé, kad bendras zaidéjy
kriivis buvo didesnis per pirmasias 10 abiejy kéliniy minuciy (86,8 29,2 SV; 76,0 £ 23,2 SV; p <0,05). Per I kélinj
bendras zaidéjy kruvis buvo didesnis nei II kélinio metu. Vidutinis bendras zaidéjy kriivis 1 kélinio metu buvo
74,3 +28,4SV, o II- 69,3+21,4 (p>0,05). Didziausia apkrova buvo nustatyta Zaidéjoms judant vertikaliojoje
plokstumoje (51,9 £ 20,6 SV; 48,3 + 15,6 SV; p > 0,05).

Per pirmasias 10 I ir II rungtyniy kéliniy minuciy zaidéjy krivis buvo didziausias. Maziausias kriivis buvo
fiksuojamas, kai zaidéjos judéjo sagitaliojoje plokstumoje. Ankstesni tyrimai (Luteberget & Spencer, 2017) patvirtino,
kad visy aikstés zaidéjy (jskaitant ir vartininka) kriivis per minute¢ (PL min") sudaro 8,82 +2,06 SV. Jei i§skirtume tik
aikstés zaidéjas, jy apkrova per rungtynes svyruoja tarp 9 ir 10 SV. Didziausias zaidéjy krtvis buvo joms judant
vertikaliojoje asyje, tadiau tai nebuvo statistidkai reik$mingas skirtumas (p > 0,05). Zaidéjy kriivio rodikliai parode, kad,
kintant zaidimo laikui, Zaidéjy apkrova, nors ir nezymiai, bet mazéjo.

Ivertinti zaidéjy judéjimo keiciant kryptj kokybe yra gana sudétinga, nes skiriasi sporto Saky specifika, vyrauja
krypties keitimo veiksmy jvairové (Young et al., 2015). Miisy tirty zaidéjy krypties keitimo veiksmai buvo ryskiausi joms
judant i kaire zemo intensyvumo zonoje (1,5-2,5 m/s) abiejy kéliniy metu (p > 0,05). Intensyviausiai zaidéjos judéjo
] kairg (39,2 + 25,6 m/s) ir j deSing (33,1 = 21,2 m/s) pus¢ Zemiausio intensyvumo zonoje. Kai zaidéjos judéjo j kaire ir
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1 desing, statistiSkai reikSmingas skirtumas pastebétas nuo 20-os abiejy rungtyniy kéliniy minutés. Povoas ir kt. (2014)
atliktu tyrimu nustatyta, kad pusiau krasto ir linijos Zaidéjai per rungtynes atlieka apie 37,9 + 9,2 ir 35,4 + 11,1 jvairiy
veiksmy, taciau nenurodo, kuriomis kryptimis zaidéjai judéjo. Apibendrindami krypties keitimo veiksmus galime teigti,
kad zaidéjos daugiau veiksmy atliko mazesnio intensyvumo zonoje, o kuo labiau zonos intensyvéjo, atlickamy veiksmy
mazejo. Krypties keitimo veiksmy suma per rungtynes sieké 200 + 128,1. Taciau nepavyko rasti tyrimy apie krypties
keitimo veiksmus, analizuojamus pagal intensyvumo zonas ir kryptis.

Stebint zaidéjy judéjimg greitumo zonose uzfiksuota, kad ilgiausias atstumas buvo jveiktas 2-oje greitumo zonoje,
kai intensyvumas yra 1,30-3,00 m/s (371,3 = 66,1 m/s). 1-oje zonoje, kurioje intensyvumas yra maziausias, zaidéjos
nubégo ilgesnj nei 290 m atstumg. II kélinio metu apie ketvirtadalis rankininkiy jveiké trumpesnj nei 400 m nuotolj
(intensyvumas buvo 1,30-3,00 m/s). Maziausig atstumg zaidéjos jveiké 4-oje zonoje, kuriai biidingas didesnis
intensyvumas (< 5,21 m/s). Sioje zonoje Zaidéjos jveiké maZesnj atstuma, tatiau pastebéjome reik§mingg rezultaty
skirtuma, antrojo kélinio pirmyjy 10 min. rezultatus palyging su antryjy ir treciyjy 10 min. rezultatais (p <0,05).
Apibendrindami greitumo zonose jveikta nuotolj galime teigti, kad Zaidéjos ilgesn] atstuma nubégo 2-oje ir 3-0je zonose,
bet, bégant laikui, abejy kéliniy metu nubégtas atstumas trumpéjo. Corvino su bendraautoriais (2016) analizavo
neprofesionaliy rankinio Zzaidéjy kruvio kaita kintant aikstés dydziui. Jy tyrimo rezultatai parodé, kad zaidéjai ilgesnj
atstuma nubéga 2-oje zonoje (635,1 + 98,0 m), antras pagal dyd;j jveiktas atstumas — 3-oje zonoje (289,5 + 75,2 m), kai
aikstés dydis yra 32 x 16 m. Tuo remiantis galima daryti iSvada, kad Zaidéjoms optimali greitumo zona yra 1,30-3,00 m/s,
kurioje ir uzfiksavome ilgiausig per rungtynes nubégta atstuma.

ISvados:

1. Tyrimas parodé, kad didziausias zaidimo veiklos intensyvumas yra pirmosiomis rungtyniy minutémis.
Rungtynéms jsibégéjant, judéjimo intensyvumas ir fizinis kriivis turi tendencija mazéti. Sie duomenys rengiantis
atsakingoms rungtynéms leidzia organizuoti treniruoCiy procesg pagal sportininkiy fizinius poreikius.

2. Didziausia atstuma zaidéjos jveiké 2-oje intensyvumo zonoje (1,30-3,00 m/s), o bendras rungtyniy kravis
vidutini§kai sieké 71,8 + 24,9 SV. Didziausias kriivis buvo judant vertikaliojoje plok§tumoje, o daugiausia krypties
keitimo veiksmy atlikta judant j kairg ir ] deSing pacioje Zemiausioje intensyvumo zonoje (1,5-2,5 m/s).
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DIDELIO INTENSYVUMO FIZINIO KRI_JVIO' POVEIKIS ASMENU, PATYRUSIU NUGAROS
SMEGENU PAZEIDIMA, AEROBINIAM PAJEGUMUI, KVEPAVIMO SISTEMAI
IR FUNKCINEI BUKLEI

Diana Moliejuté
Lietuvos sporto universitetas, Kaunas, Lietuva

Ivadas. Pasak Skuco (2011), asmenys, patyr¢ nugaros smegeny pazeidima, susiduria su daugybe socialiniy,
psichologiniy ir fiziologiniy problemy. Pagrindiné problema — dalinis ar visiSkas kai kuriy funkcijy netekimas. I$ karto
po traumos pablogéja nejgaliyjy savarankiskumo bei kasdienés veiklos jgiidziai. Patyrus nugaros smegeny pazeidima, ne
tik sutrinka judéjimo funkcijos — padidéja raumeny tonusas, paralyziuotose galiinése atsiranda nevalingi raumeny spazmai
(raumeny spazmiskumas). Paralyziuoty raumeny spazmiSkumas daznai asmenims, patyrusiems nugaros smegeny
pazeidimg, trukdo laisvai judéti, atlikti kasdienés veiklos veiksmus.

Nugaros smegeny pazeidimo rezultatas yra somatinés ir autonominés nervy sistemos netekimas. Kuo labiau
pazeidziamos nugaros smegenys, tuo daugiau funkcijy netenkama. Kuo labiau paralyziuojami raumenys, tuo mazesnis
fizinis pajégumas ir maziau galimybiy atlikti samoningus pratimus pakankamai aukstu metaboliniu lygiu, kad bity
stimuliuojama Sirdies ir plauciy sistema, pasiektas atitinkamas aerobinio pajégumo lygis. Pazeidimo dydis yra pagrindinis
asmeny fizinj pajéguma lemiantis veiksnys. Daugeliu tyrimy jrodyta, kad asmeny, kuriy pazeidimo lygis didesnis, fizinis
pajégumas yra mazesnis nei asmeny, kuriy pazeidimo lygis mazesnis (Pokvytyte, 2007).

Pagal Wouda (2018), nugaros smegeny pazeidimas (SCI) gali sukelti paralyziy, jutimy praradimg ir autonoming
skirtingi. Asmenims, varginamiems létinio nugaros smegeny pazeidimo, biidingas mazas fizinis aktyvumas.

Fizinis dekondicionavimas gali dar labiau sustiprinti traumos poveikj ir sukelti padidéjusia létiniy antriniy
sveikatos komplikacijy rizika. Nors nustatyta, kad stacionarios reabilitacijos metu fizinio aktyvumo lygis padidéja, grizus
] namus jis ima mazéti. Fizinis aktyvumas vaidina svarby vaidmenj BST asmeny fizinei buklei ir sveikatai, todél reikia
skatinti fizinj aktyvuma, siekiant pagerinti Siy gyventojy sveikata ir fizinj pajéguma. Yra parengtos rekomendacijos, kaip
pagerinti Zmoniy, patyrusiy nugaros smegeny pazeidima, fizinj pajéguma. Jose nurodoma, kad kardiorespiraciniame
sporte suaugusieji, patyr¢ nugaros smegeny pazeidimg, maziausiai 20 minuéiy 2 kartus per savait¢ turéty uzsiimti
vidutinio ar didelio intensyvumo aerobikos pratimais. Taiau gairése nediferencijuojami suzalojimo lygiai. Siy
rekomendacijy laikymasis teigiamai veikia LST patyrusiy zmoniy, kurie priklauso nuo vezimélio, fizinj parengtuma.

Aerobiniy pratimy poveikis labai priklauso nuo pratimo intensyvumo. Geriausia fizinj pajéguma didinti atliekant
aerobinius pratimus dideliu intensyvumu, t. y. 85-95 % maksimalaus Sirdies ritmo ir jtraukiant daug dideliy raumeny
grupiy. Daugelis asmeny, patyrusiy nedidelj nugaros smegeny pazeidima, priskiriami AIS-D (pagal Amerikos stuburo
traumy asociacijos (ASIA) pazeidimo skalg (AIS)), gali atlikti didelio intensyvumo pratimus, pavyzdziui, eiti j kalna.
Taip pat jrodyta, kad intensyvus Siy asmeny judéjimas padidina didziausig éjimo greitj ir pagerina eisenos modelj.
Padidéjes fizinio krivio intensyvumas galéty biti efektyvus buidas pagerinti nugaros smegeny pazeidimg patyrusiy
asmeny kardiometaboling sveikata.

Pagal Harnish (2017), didelio intensyvumo aerobiniai pratimai gali buti atliekami pakartotinai, tarp jy darant
trumpas atsigavimo pertraukas — didelio intensyvumo intervaliné treniruoté (HIIT). HIIT programos metu bégimas ir
¢jimas j kalna labai veiksmingai didina darbingo amziaus gyventojy bei patyrusiy insulta ar kardiometabolinémis ligomis
sergan¢iy asmeny aerobinj pajéguma. Taciau mazai zinoma apie HIIT programuy, j kurias jtrauktas éjimas ir bégimas,
poveiki asmeny, patyrusiy nedidelius nugaros smegeny pazeidimus, fiziniam parengtumui. Todél reikalinga atlikti
daugiau HIIT veiksmingumo ir pritaikymo galimybiy tyrimy.

Tyrimo uZdaviniai:

1. Palyginti aerobinj pajéguma pries didelio intensyvumo fizinio kriivio treniruotes ranky ergometru ir po jy.

2. Palyginti kvépavimo sistemos pajégumg prie§ didelio intensyvumo fizinio kriivio treniruotes ranky ergometru
ir po ju.

3. Palyginti kvépavimo sistemos funkcing biikle pries didelio intensyvumo fizinio kriivio treniruotes ranky
ergometru ir po jy.

4. Palyginti kontrolinés ir eksperimentiniy grupiy rezultatus.

Tyrimo tikslas — nustatyti didelio intensyvumo fizinio kriivio poveikj nugaros smegeny pazeidima patyrusiy
asmeny aerobiniam pajégumui, kvépavimo sistemos funkciniam pajégumui ir fizinei biklei.

Tyrimo metodai ir organizavimas. Tyrimas buvo atlickamas Lietuvos sporto universiteto sporto saléje 2020
mety lapkri¢io—gruodzio ménesiais. Tyrime dalyvavo 20 asmeny, patyrusiy nugaros smegeny pazeidima. Atlikus atranka,
tiriamieji atsitiktiniu biidu suskirstyti j grupes, joms sudarytos fizinés veiklos programos. Tiriamieji informuoti apie
tyrimg ir duomeny anonimiskuma. Sutikima dalyvauti tyrime jie patvirtino rastu.

Metodai. HIIT programg sudaro du uzsiémimai per savait¢ po 35 minutes: 10 min. apsilimas, esant 70 %
maksimalaus HR, po jo seka 4 x 4 min. 85-95 % didziausio SS intensyvumo kriiviai, 3 x 3 min. atkiirimo periodai, esant
70 % didziausiosio SS intensyvumui. MIT programa sudaré trys uZsiémimai per savaite po 45 minutes nepertraukiamo
70 % didziausio HR intensyvumo kriivio. Treniruociy laika tiriamieji rinkosi patys, tarp treniruo¢iy bent 1 dieng ilséjosi.
Treniruo¢iy metu buvo atlickamas nenutrikstamas nuosekliai didinamas fizinis kriivis ranky ergometru ,,Monark®, rato
sukimosi greitis buvo 70 k./min.

Rezultatai ir jy aptarimas. ReikSmingy skirtumy tarp grupiy demografiniy rodikliy ar traumai biidingy ypatumy
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nenustatyta. Vidutinis kino svoris nuo vieno iki kito testo HIIT, MIT ir kontrolinése grupése padidéjo atitinkamai 1 (£ 3),
1 (£ 3) ir 3 (+ 3) proc. Fizinio pajégumo (maksimalus VO; ir 6MWT) rezultatai. Nustatyta, kad HIIT nebuvo pranasSesnis
uz MIT arba jprasta gydyma gerinant didziausia VO, ar taikant fizinio aktyvumo priemones po 12 savai¢iy mokymo
programos, skirtos ambulatoriskai gydomiems asmenims, patyrusiems nugaros smegeny pazeidima. Taciau galima iskelti
hipotezg, kad, palyginti su vidutinio intensyvumo treniruotémis, taikant HIIT padidéty fizinis pajégumas ir aktyvumas.
Padidé¢jo visy grupiy tiriamyjy VO, — mazdaug vienu metaboliniu ekvivalentu, lygiu 3,5 ml/kg/min. Klinikiniu poziiiriu
toks padidéjimas gali biiti puikus ir gali turéti jtakos Zmogaus fiziniam pajégumui, susijusiam su gyvenimo kokybés
padidéjimu. Sio tyrimo metu nustatytas didziausio VO, rodikliy pageréjimas yra panasus j kity sveikiems asmenims
skirtos didelio intensyvumo kriivio mankstos programos tyrimy rezultatus.

ISvados. Atliekant 12 savaiCiy didelio intensyvumo intervaliniy treniruoCiy programa, fizinis pajégumas ir
aktyvumas padidéjo labiau nei atliekant vidutinio intensyvumo treniruotes ar ambulatoriskai gydant asmenis, patyrusius
nugaros smegeny pazeidima. Nugaros smegeny pazeidimg patyrusiems asmenims galima taikyti tiek HIIT, tieck MIT,
taciau norint i$siaiskinti trumpalaikj ir ilgalaikj poveikj, reikalinga atlikti daugiau tyrimy.
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IMPLEMENTATION OF THE PRINCIPLES OF GOOD GOVERNANCE
IN SPORTS ORGANIZATIONS

Erikas Pakstys, Irena Valantiné
Lithuanian Sports University, Kaunas, Lithuania

Background. The sport continues to be regulated by international federations to keep its place at the top of the
pyramid, despite the fact that the pyramid no longer exists as a much more complex network has emerged. Effective
management should be broken down into administrative, functional, and policy implementation, which would influence
the transition from volunteer-driven logic to more formalized and subject-like, in other words, professionalization (Duval,
2015). Following the recommendations of the EU Expert Group on Good Governance in Sport (EU Work Plan for Sport,
2013), where good governance in the context of sport is understood as the system and environment in which a sports
organization sets its policies, implements its strategic objectives and communicates with stakeholders entities, monitor
performance, assess and manage risk, and report to the sports community on their performance and progress, including
ensuring effective, sustainable, and proportionate sports policies and regulations (Chappelet, 2017; Geeraert, 2015). The
EC issued a declaration on good governance in sport in Europe and called on sports organizations to commit themselves
to supporting and voluntarily commit themselves to promoting and implementing the basic principles of good governance
in sport. Until now, only fragmentary research has been conducted in Lithuania in the field of good governance in sports,
therefore, in order to compare the research data, the research will seek to clarify the application of good governance
principles in sports organizations.

Hypothesis. According to the principles of good governance, Lithuanian sports federations do not sufficiently
implement good governance principles.

Aim of the research — to evaluate the application of the principles of good governance in Lithuanian sports
organizations.

Objectives of the reasearch:

1. To disclose the theoretical aspects of good governance in sports organization.

2. Analyse the implementation of the principles of good governance in Lithuanian sports organizations.

3. Compare the level of implementation of the principles of good governance between different Lithuaninan sports
organizations.

Methods of the research: literature analysis, standartized data gathering process, analysis of the results.

Results and conclusions:

1. Researchers presented three interrelated approaches to understanding sports governance: systemic governance,
political or democratic governance, and organizational governance. The first concerns organizational competition,
collaboration and interdependence in business and/or policy frameworks. The second approach concerns how
governments or governing bodies direct in sport, rather than directly controlling the behavior of organizations. The latter
relates to normative, ethically sound standards of managerial behavior. Guided by these approaches to address socially
unethical behaviors such as racism, discrimination, or conservatism, the authors proposed 7 principles: transparency,
accountability, democracy, accountability, equality, effectiveness, efficiency. The Action Plan for Good Governance in
International Sports Organizations (Alm, 2013) is one of the most discussed initiatives aimed at identifying and
highlighting the problems of sports management, but at the same time finding solutions to those problems. As a result,
the sports governance observer was created. Based on this observer, indicators of good governance and guidelines for
what good governance should look like have been developed. All this was divided into 4 sections: transparency, social
responsibility, democratic processes and internal accountability.

2. The study showed that Lithuanian sports federations apply the principles of good governance in their activities.
In the reasearch participated and studied four Lithuanian sports federations: football, swimming, handball and athletics.
The latter federation ignored the study and therefore only publicly available data were examined. The NSGO index
averaged 58.28 % (where 0 % means that principles are not fulfilled and 100 % means that principles are completely
implemented). Study shows that federations relatively good implement priciples of transperacy (average — 57.5 %) which
means moderate. Two federations implemented democratic and accountability principles good while the remaining
federations fulfilled moderate: democratic average — 60 % and accountability average — 53.25 %. In implementing the
principles of social responsibility, two organizations reach the good implementation, one organization implemented very
good and the rest of organization moderate (average — 60 %). Evaluating the results obtained, it is observed that good
democratic principle results, but many organizations do not involve athletes in decision-making.
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PRIVERSTINIU MIGRANTU INTEGRAVIMAS I VISUOMENE PER FUTBOLA

Alma Paskevi¢é!, Juraté PoZériené!, Cedric Raffier?, Ernest Moroz?
Lietuvos sporto universitetas, Kaunas'; Vilnius Social Club, Vilnius®, Lietuva

Ivadas. XXI amziaus pradzioje migracijos procesai tapo globalizuoti. Per 2019 metus beveik 26 milijonai zmoniy
visame pasaulyje buvo priversti bégti i§ savo gimtosios Salies. Bene labiausiai pazeidziama priverstiniy migranty grupé
yra vaikai, kurie sudaro didZiausig priverstiniy migranty procentag (U.N. High Commissioner for Refugees, 2019). Jie
susiduria su dideliais integracijos iSbandymais svetimose $alyse, tokiais kaip priverstinis naujos kalbos mokymasis
(Shakya et al., 2010), socialiniy rysiy su bendraamziais ir suaugusiaisiais uzmezgimas. Visa tai gali kelti grésme jy bendrai
savijautai (Palmer, 2009), todél tyréjams ir sporto ekspertams, treneriams reikia ieSkoti naujy strategijy ir sprendimo
budy, kurie padéty sumazinti §iy asmeny integracijos j visuomeng problemas (Collison et al., 2017).

Pasaulyje, o ir Lietuvoje, sporto programy, skirty jvairiems integracijos procesams skatinti, spar¢iai daugéja.
Fizinis aktyvumas ir sportas, o ypa¢ futbolas, yra puiki priemoné priverstiniams migrantams jveikti jvairias su
persikraustymu susijusias problemas (Anderson et al., 2019; Robinson et al., 2019; Stura, 2019; Svensson & Woods,
2017; U.N. Refugee Agency, 2019). Taciau sporto programy, skirty padéti priverstiniy migranty vaikams integruotis ]
visuomene, yra mazai. Vis dar triiksta moksliniy tyrimy apie priverstiniy migranty vaiky ir jaunuoliy integracijos
poreikius ir sporto poveikj Sios populiacijos problemy sprendimui. Sportas gali sumazinti trauminj stresg, skatinti psichine
gerove, lavinti socialinius jgiidzius, skatinti socialing integracija, gerinti bendra fizine sveikata. Futbolo programos gali
tapti iSskirtiniu integracijos jrankiu, jei jomis siekiama ne sportinio rezultato, o teigiamy pokyciy vaiko ar jaunuolio
gyvenime, per futbolo treniruotes lavinant socialinius jgidzius (Raffier, 2020).

Tyrimo tikslas — iSnagrinéti priverstiniy migranty integravimo j visuomeng¢ per futbolg galimybes.

Tyrimo metodai ir organizavimas. Mokslinés literatiiros Saltiniy analizé. Atlikta dviejy elektroniniy duomeny
baziy — EBSCO ir Schoolar Google — literattiros Saltiniy analizé. Analizuoti tyrimai, kuriy metu vertintas priverstiniy
migranty integracijos procesas ir kurie atitiko iSkeltus atrankos kriterijus: 1) tiriamaja imtj sudaré priverstiniai migrantai;
2) tiriamieji — ne vyresni nei 25 mety; 3) tyrimo metu taikyta sporto programa.

Rezultatai ir jy aptarimas. Mokslininkai, nagrinéjantys priverstiniy migranty integracijos procesg sporto aspektu,
nustaté, kad dalyvavimo jvairiose sporto ir fizinio aktyvumo programose veiksmingumas yra panaSus, jis padeda
priverstiniams migrantams geriau integruotis priimancioje Salyje. Per sportg atsiskleidzia Siy asmeny autonomija,
saugumo jausmas, rySys su bendraamziais ir suaugusiaisiais, psichologinis atsparumas (Marshall et al., 2016). Palanki
sporto aplinka susidaro tada, kai priverstiniai migrantai priimami palankiai, gerbiama jy kulttira, toleruojamos skirtybés
(Elbe et al., 2018). Priverstiniy migranty jaunimo sporto programa, pagrista asmenings ir socialinés atsakomybés mokymo
modeliu, iSrySkino pageréjusius jaunyjy priverstiniy migranty priklausomybés ir pasitikéjimo santykius su suaugusiaisiais
nuo programos jgyvendinimo pradzios (Whitley et al., 2016). Australijos tyréjy duomenimis, futbolo programoje
dalyvave priverstiniai migrantai iSsaké pasitikéjima treneriais per treniruotes, atsiskleidé kaip asmenybés, lavéjo jy
socialiniai jgiidziai, bendravimas (McDonald et al., 2019). Lietuvos nevyriausybiné organizacija ,,Vilnius social club*
nuo 2013 mety jgyvendina futbolo programa, per kurig j visuomeng integruojasi ne tik priverstiniai migrantai, bet ir
Lietuvos vaikai ir jaunuoliai, kurie dél jvairiausiy priezas¢iy nepritampa jprastiniuose bireliuose. Klubas siekia, kad
kiekvienas futbolo treniruotes lankantis vaikas, nepriklausomai nuo tautybés, turéty galimybe kalbéti, buti iSgirstas, patirti
pagarba, tobuléti kaip asmenybé, lavinti socialinius jgiidzius. Klubo filosofija grista poziiiriu, kad futbolo zaidimas
nesiekiant sportiniy rezultaty yra isskirtinis integracijos jrankis, padedantis vaikui ar jaunuoliui prisitaikyti prie gyvenimo
poky¢iy, lavinti socialinius jgudzius (Raffier, 2020). 2018 metais ,,Vilnius social club® tapo viena i§ 20 Europos
organizacijy ir pirma Lietuvos organizacija, gavusi UEFA vaiky fondo apdovanojima uz kokybiska socialinj darba su
skirtingy Saliy vaikais ir jaunuoliais per futbolo treniruotes (LFF, 2018). Lietuvos asociacija ,,Aktyvus jaunimas®,
vykdydama projekta ,,Sportas kartu®, skirta priverstiniams migrantams, pasteb¢jo, kad futbolo treniruociy vaidmuo
integruojant priverstinius migrantus j visuomeng gali biti labai svarbus, nes jy metu jveikiamas kalbos barjeras, geréja
emocing, psichiné ir fiziné sveikata (Refugee integration through sports, 2018).

ISvados:

1. Mokslinés literatiiros analizé parodé¢, kad futbolas yra veiksminga priemoné, jgalinanti priverstiniy migranty
integracijos procesus priimanciose Salyse.

2. Kokybiné sporto nauda siejama su bendravimo ir socialiniy jgiidziy lavinimu, laisvumu integruojantis j
visuomenés kultiira, autonomija, pasitikéjimu.
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TURIZMO SEZONISKUMO MAZINIMAS LIETUVOJE: PALANGOS ATVEJIS

Toma Paulauskaité
Lietuvos sporto universitetas, Kaunas, Lietuva

Ivadas. Lietuvos pajiirio kurortinis miestas Palanga tyrimui pasirinktas dél pastaruoju metu itin aktyvaus
sezoniSkumo mazinimo priemoniy taikymo: jvairiy pramogy objekty statybos, miesto infrastruktiiros vystymo ir pan.
2019 metais atliktos eksperty (Palangos kurorto turizmo ir verslo informacijos centry darbuotojy) apklausos publikuotos
autorés baigiamajame darbe. Tyrimo rezultatai parodé, jog Palanga — bene labiausiai nuo sezoniskumo kenciantis
Lietuvos kurortas, o pagrindinés problemos, su kuriomis susiduriama, yra nepakankamas finansavimas, personalo
(darbuotojy) trikumas ne vasaros sezono metu ir netinkamos (nepakankamos) rinkodaros priemonés. Lietuvos statistikos
departamento (2020) duomenimis, 2018 m. vidaus turistai sudaré 81,02 proc., 0 2019 metais — 81,15 proc. visy Palangos
apgyvendinimo jstaigose apsilankiusiy turisty. Dél Sios priezasties pasirinkta apklausti turistus i§ Lietuvos. Alshuqaiqi ir
Omar (2019) teigimu, dauguma jvairiy Saliy taikomy sezoniskumo mazinimo strategijy ir metody néra itin veiksmingi.
Taip yra tod¢l, kad daugiau démesio skiriama turizmo pasitilai, o ne paklausai. Turizmo strategijy formuotojai gali atlikti
veiksmus, padedancius pritraukti turistus, ta¢iau §iy pastangy sékmé labai priklauso ir nuo to, ar turistai gali (ir ar nori)
apsilankyti toje vietoje ne sezono metu. Jei ne, net ir didelés pastangos sumazinti sezoniSkumg gali neduoti laukiamy
rezultaty. Dél Sios priezasties aktualu tirti turisty poreikius ir likesCius, nukreiptus j konkrecig turizmo vietove.

Tyrimo tikslas — iSanalizuoti turisty nuomong apie Palangos kurorto sezoniskumo mazinimga.

Tyrimo metodai ir organizavimas. Tyrimas vyko 2019 m. lapkri¢io — 2020 m. lapkricio mén. Tyrimo duomenys
analizuoti statistinés analizés metodais, tyrimo dalyviy atsakymai ] atvirus anketos klausimus sugrupuoti ir analizuoti
kokybiniu turinio analizés metodu. Kiti taikyti metodai: mokslinés literatiiros ir teisés akty bei norminiy dokumenty
analizé, lyginamasis ir apibendrinamasis metodai, dokumenty turinio analizé.

Rezultatai ir jy aptarimas. Nors turizmo sezoniskumas yra gerai Zinomas ir visame pasaulyje placiai
aptarinéjamas reiskinys, iki $iol nesutariama nei dél sagvokos sampratos, nei dél $io reiskinio mazinimo priemoniy (Butler,
2014; Connell et al., 2014; Corluka et al., 2013; Trajkov et al., 2016). ISanalizavus jvairiy autoriy (Alshuqaiqi & Omar,
2019; Connell et al., 2014; Cuccia & Rizzo, 2011; Miazek & Wszendybyl-Skulska, 2015) bei turizmo strategijy
dokumentuose (Lietuvos turizmo rinkodaros 2016-2020 mety strategija, 2015; Lietuvos turizmo plétros 2014-2020 mety
programa, 2014) pateikiamas turizmo sezoniSkumo mazinimo priemones, iSskirtos penkios pagrindinés grupés: paslaugy
specializavimas, jy kompleksy sudarymas; infrastruktiiros ktirimas ir tobulinimas; turizmo sezoniskumo mazinimo
strategijy formavimas; pramogy ir renginiy pasiiilos didinimas ir rinkodaros vystymas.

ISanalizavus tyrimo dalyviy pateikta informacijg nustatyta, jog Palangos kurorte dazniausiai yra linke lankytis 18—
35 mety dirbantys, nesusituoke asmenys, atvykstantys j Palangg su Seima, vaikais arba draugais, 1-2 kartus per metus
vasaros sezono metu, dazniausiai atvykstantys trumpam laikotarpiui, t. y. 1-2, re¢iau — 3—4 nakvynéms.

Lietuvos turizmo rinkodaros 2016-2020 mety strategijos (2015) autoriai, atlik¢ vietinio turizmo rinkos analizg,
kaip vieng i$ turizmo sezoniSkumo mazinimo priemoniy sitilo vietinio turizmo rinkodaros veiklas orientuoti j tam tikrus
turisty segmentus (tikslines grupes), pvz., Seimas, jaunima, senjorus ir pan. D¢l Sios priezasties atliekant tyrima buvo
ieSkoma sgsajy tarp turisty amziaus, socialinés, Seiminés padéties ir pozitrio i Palangos kurorto siilomy paslaugy
pasirinkima. Aptikti désningumai tarp tiriamyjy amziaus ir apsilankymo Palangos kurorte sezono pasirinkimo bei
veiksniy, lemianciy apsisprendimg lankytis arba nesilankyti kurorte ne sezono metu. Taip pat nustatytas rySys tarp
amziaus ir prioritetiniy veikly, kuriomis uzsiimama kurorte, pasirinkimo. Turisty socialinis statusas ir Seiminé padétis taip
pat turi jtakos tiek atostogy sezono, tiek prioritetiniy veikly pasirinkimui. Prioritetinés veiklos, kurias dazniausiai renkasi
Palangoje atostogaujantys tyrimo dalyviai, yra ramus poilsis ir aktyvaus laisvalaikio pramogos. ISanalizavus turisty
likes¢ius nustatyta, jog labiausiai pasigendama pramoginiy, sporto renginiy ir sporto pramogy bei ramybés. Siek tiek
maziau — vandens, papliidimio pramogy bei pramogy ir atrakciony, skirty vaikams. Siuos duomenis lyginant su Palangos
kurorto istekliy analizés duomenimis matyti, jog Palangoje nepakankamai organizuojama renginiy, nors infrastruktiira
tam pritaikyta.

ISanalizavus tyrimo dalyviy pozidirj j veiksnius, turincius ar galincius turéti daugiausia jtakos jy apsisprendimui
apsilankyti Palangos kurorte ne vasaros sezono metu, nustatyta, jog, priimdami tokj sprendima, turistai zitri |
apgyvendinimo, sveikatinimo paslaugy, maitinimo, pasilinksminimo viety pasitila. ISanalizavus tyrimo dalyviy pozitrj |
veiksnius, turinius ar galinCius turéti daugiausia jtakos juy apsisprendimui nevykti j Palangg rudenj, Ziemg ir pavasarij,
nustatyta, jog toks sprendimas dazniausiai priimamas dél netenkinancios apgyvendinimo paslaugy, maitinimo,
pasilinksminimo viety pasitlos. Matyti, kad apgyvendinimo ir maitinimo viety pasiiila gali paskatinti priimti sprendima
atvykti j Palangos kurorta ne sezono metu ir lemti sprendimg nevykti.

Gautus tyrimo duomenis palyginus su analizuotos mokslinés literatiros duomenimis galima teigti, jog
sezoniSkumo mazinimas Palangos kurorte gali biti jveikiama uzduotis, jei tam bus sutelktos visos pajégos — kurorto
savivaldybés (infrastruktiiros kiirimas ir tobulinimas, turizmo sezoniskumo mazinimo strategijy formavimas, pramogy ir
renginiy pasiiilos didinimas, rinkodaros vystymas) ir vietos verslininky, teikianCiy paslaugas turistams (paslaugy
specializavimas, jy kompleksy sudarymas).

ISvados:

1. ISanalizavus mokslinés literattiros Saltinius, suformuotas bendras turizmo sezoniSkumo apibrézimas — tai
sisteminis turisty srauty judéjimas per metus, sukeliantis turizmo veiklos disbalansa, netolygius turizmo paklausos ir
pasitlos svyravimus bei turintis neigiamas (ypa¢ ekonomines) pasekmes turistinei vietovei ir jos gyventojams.
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2. Siekiant, kad turizmo sezoniSkumo mazinimo strategijos ir priemoneés biity veiksmingos, svarbu atsizvelgti ne
tik | turistinés vietovés specifika, prieinamus iSteklius, bet ir j turisty poreikius, jy paklausa. Todél svarbu apibreézti
konkrecioje turistingje vietovéje besilankanciy ar planuojanciy apsilankyti turisty poreikius bei galimybes pritaikyti
panasias turizmo sezoni$kumo problemas jveikusiy kurortiniy vietoviy patirtj.

3. Palangos kurorte dazniausiai yra linke lankytis 18-35 mety dirbantys, nesusituoke¢ asmenys, atvykstantys j
Palangg su Seima, vaikais arba draugais, 1-2 kartus per metus vasaros sezono metu, dazniausiai trumpam laikotarpiui,
t.y. 1-2, refiau — 3-4 nakvynéms. Tyrimo rezultatai rodo désningumus tarp turisty socialiniy bei demografiniy
charakteristiky (amzius, lytis, socialiné ir Seiminé padétis) ir jy poreikiy bei pasirinkimy. Nustatyta, jog apgyvendinimo
ir maitinimo viety pasiiila gali padéti ir priimti sprendimg atvykti j Palangos kurortg ne sezono metu, ir lemti sprendima
nevykti. Tod¢l galima daryti iSvada, jog Siy paslaugy kokybé neatitinka turisty poreikiy ar atitinka juos i§ dalies.
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TIME SPENT ON THE SMARTPHONE DOES NOT RELATE TO MANUAL DEXTERITY
IN YOUNG ADULTS
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Introduction. The time to complete the Grooved Pegboard Test (GPT) is widely adopted to evaluate manual
dexterity skills and cognitive functions. Even if this test presents normative data for different populations, the test is
influenced by different factors such as participants gender, age, and background. The influence of time spent on
smartphones has not been considered previously to influence the GPT, for this reason, the objective of this study was to
evaluate if the time to complete the GPT was influenced by the smartphone use.

Methods. A total of 38 (21 women, 17 men) young adults 20.7 (1.5) years participated in the study. In one testing
session participants completed one GPT evaluation while the time spent on the smartphones during the last seven days
was recorded through the device itself. A correlation analysis between the time spent on the smartphone and GPT were
performed while the t test was adopted to evaluate gender differences.

Results. No statistically significant differences were detected between men and women in the time to complete
the GPT (p = 0.17) and in the time spent on the smartphone (p = 0.24). The GPT and the time spent using the smartphone
were not correlated (r=0.13, p = 0.43).

Conclusion. This study found that the time spent on the smartphone by young adults of both genders does not
influence the time to complete the GPT. This finding suggests that smartphone use does not influence measures of manual
dexterity even if further investigations are required involving other populations such as adolescents and older adults.
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INCLUSION IN SPORT IN PRACTICE
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Introduction. Sport is associated with physical well-being and social well-being and it is crucial to understand
that it is a right to have access and participate in sport. It is a question about the individual choice of a sporting activity
across a continuum of segregated, integrated, and inclusive approaches (Kuippis, 2018). The inclusion debates in sport
are not about how to substitute special structures with integrative ones, and those in turn with inclusive ones, but are
characterized by giving each approach equal importance and validity (Kuippis, 2018). A rights-based approach to the
inclusion of people with disability in sport covers the spectrum of opportunities for people with disabilities: inclusion
within mainstream settings as well as inclusion within disability-specific opportunities in accordance with their individual
preferences, wishes, and choices (Grenier, Miller, & Black, 2017; Kiuppis, 2016). It is only a common language that
makes it possible to set common goals, to jointly develop tools that pursue everyone’s goals, and to exchange best
practices efficiently. Because inclusion in sports and exercise must take place in practice.

The aim. Within the SEDY 2 project we aim to develop a consensus statement on the meaning of inclusion in
sport in practice and the best ways to promote it.

Research methods and organization. The online interview method in focus groups with different stakeholders
(children, parents, and sports professionals) in all partner countries (Lithuania, Finland, Holand, Denmark, Portugal),
about the meaning of inclusion in sports. An interview was moderated in the ZOOM program by individuals who are
skillful in group discussions and have attended a project specific focus group training. During one online interview
participated from 4 to 6 sports professionals.

Preliminary results sport professionals:

e Individual needs and wishes: “It is an individual experience of belonging, being accepted and feeling welcomed”;

o Taking part connect(ion): “that the sports could become joyful participation”;

e Having a choice: “Inclusion can happen in a general sports club and also in a special group”;

e Equal opportunity to participate: “To create conditions for disabled children to play sports by accommodating
capabilities, aspirations, and needs of everyone”;

e Inclusion # inclusion policy: “As professionals we think the same, but it’s maybe not the same as written in
policy”.

Conclusion. Inclusion barriers: not sport minded, overprotective parents; clubs are not ready, they don’t have
specific trainers; attitude to the disabled, bad labels; society has a lack of understanding.
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EVALUATION OF COMPONENTS OF BUSINESS MODEL IN LITHUANIAN
FOOTBALL CLUBS

Salman Farris Kalathil Puthiyapurayil, Rimantas Mikalauskas
Lithuanian Sports University, Kaunas, Lithuania

Introduction. The football industry has become a significant financial industry, and the commercialization of
football required the professionalization of football clubs (S6derman, 2013). As per S6derman (2013) football clubs done
just offer a service, however they likewise give interconnected value capture. This worth catch incorporates groups, sport
rivalries, players, football administrations, product, and business exercises. New arenas, broadcasting organizations,
productivity of players and transferring main players and numerous components make football an appealing industry and
a business (Sener & Karapolatgil, 2015). Lithuanian Football Federation is one of the 55 European Union countries
registered in UEFA, the highest authority of football in Europe. Lithuanian national football team is currently participating
in the latest version of UEFA the Nation League and European qualifiers for Euro Championship. A LYGA is the top
division of football league in Lithuania which consist of six teams in the 2020 season. Unfortunately, it is the lowest
number of participants since the foundation of the league. The team who finishes first will be awarded the LFF
championship and an opportunity to participate in the UEFA champions League qualifying round, and the teams finish
second and third will be competing in the Europa League qualifier. Moreover, it is implausible last season started with 8
teams but unfortunately due to the lack of financial support, debts and poor management two teams could not complete
the league. Therefore, the football clubs in Lithuania must develop a business model of their own to compete and stay in
the top division of the Lithuanian football league. There is a lack of research available comparing the existing business
model in the Lithuanian football club playing in the first and second division.

Objectives:

1. Explain theoretical aspects of understanding the concept of Business Model.

2. To identify the present business model used by football clubs playing in the first division.

3. To identify the present business model used by football clubs playing in the second division.

4. To compare the present business model used by football clubs playing in the first and second division.

Research methods and organization. A quantitative study was done using questionnaire including 15 questions
and 9 sections. A ethical approval was obtained from the university ethical commettee and informed consent was signed
by the participants. Participants were coaches, clubs administrators, directors, accountants, sports managers with
minimum 3 or more years of experience with current football club.

Data was collected using questionnaire and changed into numerics using Microsoft Excel spread sheets and
statistical analysis was done using SPSS 2.11. Descriptive analysis was done according to age category, gender and
position in the football club. To check the normal distribution of the data Shapiro—Wilk test was used. When data was
found not normally distributed then non parametric test Kruskal-Wallis Test to analize the independent parameters
according to the varibales.

Results and discussion. All the Lithuanian football clubs have (100 %) youth program, strong media relatiosnhip
(100 %), least importance to the supporters (60 %). There are differences in organizing bodies, arena/stadium specific
parameters and stakeholders among first league clubs which statistically significant (p = 0.02; 0.04; 0.04). Among second
league clubs organizing bodies, arena/stadium specific parameters and supporters showed a statistically significant
difference (p = 0.01; 0.03; 0.02).

Conclusions:

1. Present business model used by football clubs playing in the first league is a strong business model but still
lacking to utilise 4 P principle and their supporters engagement.

2. Present business model used by football clubs playing in the second league is a progressive business model
which probably will help them to raise their funds and value.

3. They are strong in their supporters engagement and relationship with the organizing bodies but still lacking a
strong platform to develop youth.

4. The present business model used by football clubs playing in the first and second league has many differences
in terms of marketing strategies, supporters engagement program and youth program.
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SPORTUOJANCIU PREPUBERTATINIO AMZIAUS VAIKU AEROBINIO PAJEGUMO
RODIKLIU KAITA

Kestutis Puzas, Arvydas Stasiulis
Lietuvos sporto universitetas, Kaunas, Lietuva

Ivadas. VOj max rodiklio tyrimai atlieckami daugiau nei 75 metus, ir iki Siol jy rezultatai gana prieStaringi
(Armstrong, 2017). VO3 max it VO peak rodikliai yra laikomi auksiniu standartu nustatant aerobinj pajéguma (Guisado et
al., 2018). Fiziniai pratimai turéty biti laikomi pagrindiniu VO3 max rodiklio geréjima uztikrinanciu veiksniu (Jemni et al.,
2018). Véliausi tyrimai rodo, kad yra teigiamas rySys tarp futbolo treniruociy bei Sirdies ir kvépavimo sistemos pajégumo
didéjimo (Uebersax et al., 2020).

Tyrimo tikslas — nustatyti futbolo treniruociy jtaka prepubertatinio amziaus vaiky aerobiniam pajégumui.

Tyrimo metodai ir organizavimas. Tyrime dalyvavo prepubertatinio amziaus vaikai, reguliariai sportuojantys
futbolg (3 k./sav. po 1 val.) — jy buvo 16, bei reguliariai nelankantys jokiy fizinio aktyvumo uzsiémimy (kontroliné
grupé) — jy buvo 11. Tiriamyjy tévai rastiskai sutiko, kad jy vaikai dalyvauty tyrime, buvo gautas Kauno regioninio
biomedicininiy tyrimy etikos komiteto leidimas Nr. BE-2-20 atlikti tyrimg. Tyrimas vyko Lietuvos sporto universiteto
laboratorijoje 2 etapais, daug démesio buvo skirta pasiruoSimui. Abiejy etapy metu tiriamiesiems ant nugaros buvo
pritvirtinta nesiojama Oxycon Mobile (Vokietija) O,/CO; dujy kiekio analizés sistema, uzdedama su $ia sistema sujungta
kauké. Buvo sekami aerobinio pajégumo rodikliai: absoliutus deguonies suvartojimas (VOzpeax) (I/min.), santykinis
deguonies suvartojimas (I/min.), maksimali plauciy ventiliacija (VE peax) (I/min.). Maksimalus Sirdies susitraukimy daznis
(SSDmax) (k./min.) matuotas Polar Accurax Plus (Polar, Suomija) davikliu. Visi ie parametrai matuoti nuosekliai
greitéjancio bégimo bégtakiu testo metu. Pirmasias 4 min. bégtakis su 1 proc. jkalne judéjo 6 km/val. greiiu, po to jis
nuosekliai greitéjo (per 1 min. greité¢jo po 1 km/val.). Testavimai buvo atlickami 2 kartus: tyrimo pradzioje ir po 6
ménesiy, siekiant jvertinti futbolo treniruoCiy jtaka prepubertatinio amziaus vaiky aerobinio pajégumo rodikliams.
Duomenys apdoroti SPSS 26 programinés jrangos paketu.

Rezultatai ir ju aptarimas. Tirtos grupés: 16 futbolo treniruotes lankanciy prepubertatinio amziaus vaiky ir 11
reguliariai nesportuojanciy vaiky. Tiriamyjy grupiy homogeniSkumas patikrintas Levene’s bei Shapiro ir Wilko testais.
Antropometriniai grupiy tiriamyjy duomenys (amzius, igis, svoris) statistiSkai reik§mingai nesiskyré. 1 lentel¢je pateikti
futbolo treniruotes lankan¢iy prepubertatinio amziaus vaiky aerobinio pajégumo rezultatai. Kaip matyti, praéjus
pusmeciui futbolo treniruotes lankanciy prepubertatinio amziaus vaiky maksimalus deguonies suvartojimas padidéjo nuo
1,518 £ 0,195 iki 1,641 £ 0,157 I/min., gautas statistiskai reikSmingas pokytis (Sig < o). Jdomiis maksimalaus Sirdies
susitraukimy daznio (SSD max) rezultatai: po pusmeéio prepubertatinio amziaus vaiky jis padidéjo nuo 197,06 + 5,15 iki
200,50 + 5,96 1/min. Maksimalios plauciy ventiliacijos rodiklis (VE peak) taip pat padidéjo— nuo 54,32 +9,59 iki
59,87 + 6,28 I/min., rezultatas taip pat statistiSkai reikSmingas (Sig<a). 2 lentel¢je pateikti kontrolinés grupés
prepubertatinio amziaus vaiky rezultatai. Per 6 ménesius nustatytas tik nesportuojanciy prepubertatinio amziaus vaiky
maksimalios plauciy ventiliacijos rezultaty (VE peak) statistiSkai reikSmingas pokytis — jis padidéjo nuo 50,45 + 2,50 iki
51,14 + 2,21 I/min. Gautas rezultatas yra statistiskai reik§mingas (Sig < o).

ISanalizavus gautus rezultatus galima pastebéti tendencija, kad, nepaisant vaiky augimo, jy aerobinis pajégumas
kinta priklausomai ir nuo to, ar vaikas yra fiziSkai aktyvus, ar reguliariai nelanko jokiy fiziniy uzsiémimy. Galima
pastebéti, kad prepubertatinio amziaus vaiky tiek maksimalus deguonies suvartojimas (VO3 peak), tick maksimalios plauciy
ventiliacijos rodiklis (VE peak) didéja ne tik dél natiiralaus augimo, bet ir dél futbolo treniruociy. Tyrimo metu gauti
rezultatai, rodantys statistiSkai reik§mingai didéjant]i maksimaly deguonies suvartojima ir kitus aerobinj pajéguma
nusakancius rodiklius, yra labai panasiis j Runacres ir kt. 2019 m. tyrimo, kurio metu taip pat pastebétas didesnis
prepubertatinio amziaus vaiky VO peak it kity rodikliy augimas, priklausomai nuo futbolo treniruociy lankymo.

1 lentelé. Futbolo treniruotes reguliariai lankanciy prepubertatinio amziaus vaiky aerobinio pajégumo rodikliy pokyciai
per 6 ménesius (* Sig < a(0,05))

Pirmas testavimas Antras testavimas . .

- T Pokytis Sig.
n=16 ReikSmé ir S.N Reiksmé ir S.N.
Amzius, m. 8,2+0,66 8,6+0,8 0,38 -
Ugis, m 1,32 +0,03 1,35 +0,04 0,03 -
Svoris, kg 32,6 £2,5 354 +2,77 2,79 -
VO2 peak, I/min. 1,518 £ 0,195 1,641 £0,157 0,122 0,013*
VO2 peak sant., I/min. 51,81 £6,55 52,14 £5,01 0,33 0,851
SSD peak, k./min. 197,06 + 5,15 200,5 +5,96 34 0,011*
VE peak, I/min. 54,32 £9,59 59,87 £6,28 5,55 0,023*
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2 lentelé. Reguliariai nesportuojanciy prepubertatinio amziaus vaiky aerobinio pajégumo rodikliy poky¢iai

per 6 ménesius (* Sig < a(0,05))

Pirmas testavimas Antras testavimas Pokytis Sig.

n=11 Reik§mé ir S.N Reik§mé ir S.N.

Amzius, m. 8,18+£0,6 8,72 +0,78 0,55 -
Ugis, m 1,33 £ 0,03 1,35+0,03 0,03 -
Svoris, kg 33,47+235 36,12 £2,31 2,65 -
VO3 peak, /min. 1,375 £ 0,064 1,394 £ 0,051 0,019 0,154
VO3 peak sant., l/min. 48,0+2,43 48,15+2,43 0,140 0,173
SSD peak, k./min. 196,0 + 6,04 196,36 + 5,78 0,18 0,733
VE peak, /min. 50,45 +2,5 51,14 £2,21 0,69 0,045*

ISvados:

1. Futbolo treniruotes lankanéiy prepubertatinio amziaus vaiky aerobinis pajégumas (VO3 peak, SSD it VE pea)
padidéjo statistiskai reikSmingai.

2. Reguliariai nesportuojanciy prepubertatinio amziaus vaiky didéjo maksimali plauciy ventiliacija (VE peax)-

3. Kiti reguliariai nesportuojanéiy prepubertatinio amziaus vaiky aerobinio pajégumo rodikliai statistiskai
reikSmingai nesikeité.
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TAIKOMOSIOS FIZINES VEIKLOS POVEIKIS PARKINSONO LIGA SERGANCIU ZMONIU
EISENAIL KOORDINACIJAI IR GYVENIMO KOKYBEI

Rasa RagaiSyté
Lietuvos sporto universitetas, Kaunas, Lietuva

Ivadas. Parkinsono liga (PL) — tai antra pagal daznuma (po Alzheimerio ligos) neurodegeneraciné liga. Pasaulyje
Sia liga serga beveik $esi milijonai Zmoniy, ji labiau paplitusi tarp vyresnio amziaus zmoniy (Roeder et al., 2015). Sergant
PL pasireiskia kiino stingimas, koordinacijos bei pusiausvyros sutrikimai, pakinta eisena. Manksta gali padeéti
sergantiesiems ir Siek tiek palengvinti ligos simptomus. PL sergantys zmonés buriasi j draugijas, uzsiima grupine fizine
veikla. Dél Salyje susidariusios sudétingos situacijos dél COVID-19 pandemijos ir jvesto karantino senjorai nelanké jokiy
fizinés veiklos uzsiémimy, dél to galéjo nukentéti jy gyvenimo kokybé ir sveikata.

Tyrimo tikslas — nustatyti taikomosios fizinés veiklos (TFV) poveikj zmoniy, serganciy Parkinsono liga (PL),
eisenai, koordinacijai ir gyvenimo kokybei.

Tyrimo metodai ir organizavimas. Pirmajame tyrimo etape dalyvavo 28 asmenys, sergantys PL. Prie§ tyrima
visi dalyviai jvertino savo gyvenimo kokybe pries§ pirma karanting ir po jo, atsakydami i Gyvenimo kokybés klausimyno
(SF-36) klausimus, kurie buvo skirti gyvenimo kokybés pokyCiams prieS pirmg karanting, karantino metu ir po jo
nustatyti. Po apklausos 10 asmeny sutiko dalyvauti taikomosios fizinés veiklos programoje, skirtoje eisenos ir
koordinacijos bei pusiausvyros rodikliams gerinti. Taikyta taikomosios fizinés veiklos programa sal¢je ir lauke. Programa
buvo individualizuota, atsizvelgiant | zmogaus fizinius geb¢jimus ir fizinio parengtumo lygj. Uzsiémimus lauke lanké
septyni, saléje — trys asmenys. Abiem grupéms buvo taikoma ta pati TFV programa. Kiekvienai grupei TFV vykdavo du
kartus per savait¢ po 30 min. Eisenos ir pusiausvyros vertinimas buvo atliekamas testu ,,Stotis ir eiti“ (angl. TUG). Testas
buvo atliekamas pries programa ir po jos (2 kartus). Tiriamyjy, dalyvavusiy TFV programoje, gyvenimo kokybés pokyciai
buvo jvertinti dar kartg atsakant | Gyvenimo kokybés klausimyno (SF-36) klausimus.

Rezultatai ir jy aptarimas. Pageréjo devyniy TFV uzsiémimuose dalyvavusiy asmeny pusiausvyra, vieno asmens
jinepakito. Daugiau nei 80 proc. dalyviy jauté gyvenimo kokybés pablogéjima karantino metu.

ISvados:

1. Pageréjo devyniy TFV uzsiémimuose dalyvavusiy asmeny pusiausvyra.

2. Karantino metu Zmoniy, serganciy PL, gyvenimo kokybé pablogéjo.
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SAVANORISKOS VEIKLOS ORGANIZAVIMAS IR VALDYMAS SPORTO ORGANIZACIJOJE

Mantvydas Ratkevi¢ius, Rimantas Mikalauskas
Lietuvos sporto universitetas, Kaunas, Lietuva

Tyrimo aktualumas. Pagal 2011 m. Eurobarometro duomenis, sporto sektorius subiiré daugiau savanoriy nei bet kuris
kitas. Pagrindiné savanoriskos veiklos funkcija sporto organizacijoje yra praktiné pagalba organizacijoms ir vietos, regioniniy
bei nacionaliniy sporto renginiy, varzyby, éempionaty vykdymas (Tamutiené, Simkus, 2012). Vadybininkams privalu stengtis
iSlaikyti sporto organizacijoje esan¢ius savanorius, nes apmokyti, organizacijai lojaliis asmenys gali kur kas sklandziau vykdyti
renginius, teikti pagalbg sporto organizacijoms (Simkus, 2015). Sukiirus aiskig savanoriy pritraukimo, mokymo, darbo
organizavimo, valdymo ir motyvavimo sistema, galima pasiekti gery rezultaty — turéti nors ir nuolatos besikeiciancia, bet
stiprig savanoriy komanda (Skruibiené, Polukordiené, 2010). Savanoriskos veiklos valdymas turi bti labai gerai suplanuotas
ir organizuotas, dazniausiai jis yra sudétingesnis nei apmokamo darbo valdymas. Tai lemia savanorisko darbo idéja—
savanoriai yra zmonges, savo laisvalaikj skiriantys kitiems, uz tai negaudami piniginio atlygio (Taylor & McGrow, 2006).
Pastaruoju metu sporto sektorius susiduria su didele problema — organizacijos praranda savanorius, nes nesugeba jy motyvuoti,
nepazadina lojalumo, tad itin aktualus yra savanoriy motyvacijos didinimas, savanoriy organizavimo ir valdymo kokybés
gerinimas (Legkauskas, Mazilauskaité, 2013). Savanoryst¢ yra galingas ginklas, kuriuo turéty pasinaudoti kiekviena
organizacija, tinkamai vykdydama jos organizavima, valdyma ir plétra.

Pasaulyje sparciai populiaréjant zmoniy uzimtumui pasitelkiant savanoriska veikla (ypa¢ sporto sektoriuje), sporto
organizacijy savanoriskos veiklos organizavimo ir valdymo aspektai ir toliau iSlieka nepakankamai iSnagrinéti ir atskleisti,
todél aktualu nustatyti, kokie, savanorio ir organizacijos poziiriu, savanoriskos veiklos organizavimo ir valdymo aspektai
,,Danske bank Vilniaus maratong* organizuojanciai organizacijai leidzia sékmingai tobulinti ir plésti savo veikla, jtraukiant
vis daugiau savanoriy.

Tyrimo tikslas — nustatyti, kokie veiksniai lemia sékmingg savanoriskos veiklos organizavimg ir valdyma sporto
organizacijose.

Tyrimo metodai: mokslinés literatiiros analizé, anoniminé anketiné apklausa, apraSomoji statistika ir duomeny
analizé. Mokslinés literattiros analizé leido analizuoti ir susisteminus apibendrinti kity mokslininky atliktus tyrimus. Tyrimui
pasitelktas 5 tasky Likerto skalés klausimynas, sudarytas remiantis Simkaus ir Brusoko (2015), Urbanaviéiates (2012),
Grubytés (2011), Kanapienytés (2019) www.apklausa.lt atlikty savanorisSkos veiklos tyrimy apklausos klausimynais.
Klausimyng sudaro 4 dalys: 1. Demografiniai klausimai. 2. Bendroji dalis, kurig sudaro klausimai apie valdyma ir
organizavima organizacijose, veiksnius, kurie, savanorio pozidiriu, tai lemia, skatina, padeda jtraukti ir iSlaikyti savanorius.
3. Savanorio patirtis ir savo savanoriskos veiklos vertinimas. 4. Klausimai apie ,,Tarptautinio maratono* organizacijg ir
patirtj joje bei jos organizuojamame sporto renginyje ,,Danske bank Vilniaus maratonas 2019%“. Matematiné duomeny analizé
bus naudojama siekiant iSanalizuoti gautus ankety duomenis. Matematiniam gauty rezultaty apdorojimui pasirinkta SPSS
programa.

Tyrimo organizavimas. Tyrimui pasirinkta organizacija ,,Tarptautinis maratonas‘ ir jos renginyje ,,Danske bank
Vilniaus maratonas 2019 savanoriskg veiklg atlike savanoriai. Si organizacija Lietuvoje rengia kelis bégimo renginius, tarp
kuriy yra jau minétas stambiausias bégimo renginys Baltijos Salyse — ,,Danske bank Vilniaus maratonas®. Renginys suburia
apie 15 000 dalyviy i$ 56 Saliy, jiems ] pagalba 2019 metais suskubo 650 savanoriy. Dalyvauti tyrime sutiko 144 ,,Danske
bank Vilniaus maratonas 2019 savanoriai. Taigi tyrimui pasirinktas 2019 mety renginys, ir tai buvo paskutinis maratonas,
kuriame savanoriska veikla buvo organizuojama ir valdoma jprastomis salygomis. Bendru susitarimu su ,,Tarptautinio
maratono® organizacija, dél tiek vienai, tiek kitai pusei naudingo tyrimo, anketos savanoriams buvo dalijamos pasitelkus
organizacijoje savanoriska veikla koordinuojancius darbuotojus.

Tyrimo nauda ateityje. Sio tyrimo rezultatai gali bati labai naudingi kiekvienai sporto organizacijai, kuri susiduria
su savanoriskos veiklos organizavimo ir valdymo problemomis. Jie gali padéti organizacijoms imtis veiksmingy Siy
problemy sprendimo biidy, nes ,, Tarptautinis maratonas® yra viena i§ pavyzdiniy organizacijy, kuri organizuoja didZiausig
bégimo renginj Lietuvoje bei kasmet sutraukia daugybe¢ savanoriy. Su rezultatais bus pateikiama savanoriy nuomoné. Ji yra
labai svarbi, nes organizacijos turi jsiklausyti ir iSgirsti paciy savanoriy nuomone. Rezultatai naudingi ir savanoriams ar
savanoriauti besiruosiantiems asmenims, kurie galés susidaryti nuomon¢ apie savanoryst¢ bei vieng i§ pavyzdiniy
organizacijy.

Literatura

Legkauskas, V., Mazilauskaité, R. (2013). Psichosocialiniy veiksniy jtakos darbuotojy lojalumui tyrimas dirban¢iyjy Lietuvoje pavyzdziu.
Organizacijy vadyba: sisteminiai tyrimai, 65, 45-61.

Skruibiené, 1., Polukordiené (2010). Savanoriy pritraukimo ir motyvavimo programa. Vilnius: Jaunimo psichologinés paramos centras.

Statistiné informacija apie savanorystg ES. Interneto prieiga:
http://ec.europa.eu/lietuva/abc_of the eu/duk/savanoryste/savanoriska veikla europoje _duomenys lt.htm

Simkus, A. (2015). Savanorystés zmogiskyjy istekliy valdymas: nevyriausybiniy organizacijy Lietuvoje patirtis. Organizacijy vadyba:
sisteminiai tyrimai.

Simkus, A., Brusokas, A. (2015). Savanorigkos veiklos procesy valdymas sporto sektoriuje. Mokslo taikomieji tyrimai Lietuvos kolegijose.
1 dalis. Socialiniy moksly tyrimai, 1(11).

Taylor, T., & McGraw, P. (2006). Exploring human resource management practices in nonprofit sport organisations. Sport Management
Review, 9(3), 229-251.

Tamutiené, 1., Simkus, A. (2012). Savanoriskos veiklos valdymas Lietuvoje: nevyriausybiniy organizacijy patirtys. Organizacijy vadyba:
sisteminiai tyrimai, 64, 105-121.

69



STUBURO STABILIZAVIMO IR AEROBINIU PRATIMU POVEIKIS SKAUSMUI
IR LETIN] NESPECIFIN] APATINES NUGAROS DALIES SKAUSMA JAUCIANCIU
ASMENU FUNKCINEI BUKLEI

Ugné Rekasiiité, Saulé Sipaviciené
Lietuvos sporto universitetas, Kaunas, Lietuva

Ivadas. Nespecifinis apatinés nugaros dalies skausmas yra susij¢s su judesiy amplitudés apribojimu (Laird,
Gilbert, Kent, & Keating, 2014), negalia (Semeru & Halim, 2019), blogéjancia gyvenimo kokybe (Patrick, Emanski, &
Knaub, 2014) bei funkcine veikla (Gupta, Mohanty, & Pattnaik, 2019). Stuburo stabilizavimo pratimai yra veiksmingi
gydant apatinés nugaros dalies skausmg (Kim et al., 2016), taciau reikia daugiau tyrimy, norint nustatyti stabilizavimo
pratimy veiksminguma, esant létiniam nespecifiniam apatinés nugaros dalies skausmui (Gujba et al., 2019). Atlikti tyrimai
rodo, kad pacientai, jauciantys apatinés nugaros dalies skausma, gali sumazinti negalavimo simptomus, atlikdami
aerobinius pratimus — bégdami, vaziuodami dviraciu ar vaik§¢iodami (Gordon & Bloxham, 2016; Meng & Yue, 2015).
Mokslininkai (Gupta et al., 2019) teigia, kad jprastinis apatinés nugaros dalies skausmo gydymas taikant aerobiniy
pratimy programa yra pranasesnis uz jprasta nugaros skausmo gydyma, siekiant pagerinti pacienty funkcine veikla ir
gyvenimo kokybe, esant létiniam apatinés nugaros dalies skausmui. Taciau literatiiroje randame nedaug informacijos apie
aerobiniy pratimy poveikj pacienty, jaucianciy létinj nespecifinj apatinés nugaros dalies skausma, skausmui ir negaliai
(Santos, 2019).

Tyrimo tikslas — nustatyti stuburo stabilizavimo pratimy ir aerobinio éjimo programos poveikj pacienty,
jaucianciy 1étinj nespecifinj apatinés nugaros dalies skausma, skausmo mazinimui, raumeny iStvermei, liemens fiziniy
rodikliy kaitai.

Tyrimo metodai ir organizavimas. Tyrime dalyvavo 14 asmeny, jaucianciy létinj nespecifinj apatinés nugaros
dalies skausmg. Tiriamieji buvo suskirstyti j stabilizavimo pratimy (SPG, n = 7) ir stabilizavimo pratimy su aerobiniu
¢jimu (SEG, n=7) grupes. Prie$ tyrima ir po jo buvo iSmatuoti liemens fiziniai rodikliai, raumeny iStverme, jvertinta
funkciné negalia.

Metodai: kritininés ir juosmeninés stuburo dalies amplitudziy matavimas goniometru, juosmens mobilumo
vertinimas modifikuotu Sobero testu, skausmo vertinimas naudojant vizualing analoging skalg (VAS), liemens raumeny
iStvermés nustatymas lenkimo, tiesimo ir Soninio tiltelio testais, funkcinés negalios vertinimas Oswestry klausimynu
(ODI).

Rezultatai ir jy aptarimas. ISanalizavus kriitininés ir juosmeninés stuburo dalies lateralinio lenkimo amplitudziy
ir juosmens mobilumo rezultatus, tarp grupiy rezultaty statistiSkai reik§mingy skirtumy nepastebéta (p > 0,05). Liemens
raumeny iStvermeé statistiSkai reik§mingai padidéjo abiejose grupése (p < 0,05), taciau tarp grupiy statistiSkai nesiskyre
(p > 0,05). Soninio tiltelio itvermés testo rezultaty vidurkiai (s) buvo tokie: desinés pusés SPG — 59 £ 15,52, kairés —
55 £ 15,48; desinés pusés SEG — 56 £ 15, kairés — 56 = 17,15. Liemens tiesimo iStvermés testas: SPG — 64,57 &+ 23,55,
SEG — 75,28 £ 34,58. Liemens lenkimo iStvermés testas: SPG — 144,85 + 46,6, SEG — 172,14 + 62,11. Funkciné negalia
ir skausmo intensyvumas abiejose grupése sumazéjo, bet tarpusavyje statistiSkai nesiskyré (p > 0,05). ODI klausimyno
vidurkiai: SPG - 12 + 5,66, SEG — 12,86 + 7,98, VAS baly vidurkis: SPG-3 + 1, SEG - 2,86 + 1,35.

Panasius rezultatus gavo ir kiti autoriai nustate, kad tarp stabilizavimo pratimy ir jprastinés kineziterapijos pratimy,
taikyty SeSias savaites, statistiSkai reikSmingy kriitininés ir juosmeninés stuburo dalies judesiy amplitudziy poky¢iy
nebuvo (Farajzadeh et al., 2017). Mokslininkai (Suh et al., 2019), tirdami éjimo ir stabilizavimo pratimy einant grupes,
taip pat nustaté, kad SeSias savaites trukusi ¢jimo bei kombinuota pratimy ir &jimo programa statistiSkai reikSmingai
pagerino liemens raumeny istverme¢. Lygindami jégos pratimy ir &jimo programa, tyréjai nepastebéjo statistiskai
reikSmingy funkcinés negalios ir skausmo intensyvumo skirtumy tarp grupiy (Shnayderman et al., 2013).

ISvada. Taikant tiek stuburo stabilizavimo pratimus, tiek stuburo stabilizavimo ir aerobinius pratimus, padidéjo
raumeny iStverme, sumazéjo skausmas ir negalia, taciau statistiskai reik§mingy skirtumy tarp programy nenustatyta.
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TRENERIU DARBO VIETOJE PATIRIAMOS AGRESIJOS VERTINIMAS

Sandra Rudzioniené
Lietuvos sporto universitetas, Kaunas, Lietuva

Ivadas. Valdant zmogiskuosius isteklius, organizacijose kyla problema, kelianti klausima, kaip spresti negatyvias
tarpasmeniniy santykiy apraiskas organizacijoje. Agresijos Saltinis gali biiti jvairus — ne tik vadovai ir kolegos, bet ir
aptarnaujami klientai. Sporto mokyklose tai gali buiti ir patys sportininkai, jy artimieji ar net varzyby zitirovai. Shoham ir
kt. (2015) teigia, kad agresija pasireiskia ne tik fiziniu, bet ir verbaliniu budu, verbaliné agresija sporto srityje daznesné
nei fiziné. Polat ir kt. (2017) teigimu, psichologinis smurtas ir spaudimas yra vieni i§ agresijos apraisky, jie neigiamai
veikia ne tik darbuotojo biisena, bet ir organizacijos kultiira bei atmosfera, mazina veiklos rezultatus, formuoja neigiama
darbuotojy poziliri, elgesj bei jausmus. Ambikar ir Mathur (2017) bei Stanger (2016) nurodo, kad agresija yra natiiralus
zmogaus instinktas, kiekvieno individo priesiskumas kity atzvilgiu yra jgimtas, nepriklausomas ar tiesiog instinktyvus
nusiteikimas. Autoriy teigimu, $i tema turi biiti nuolat nagrinéjama ir, pasitelkiant tyrimy rezultatus, turi buiti parenkami
problemos sprendimo biidai bei priemonés.

Tyrimo tikslas — iSanalizuoti Kauno sporto mokyklose dirbanciy treneriy darbo vietoje patiriamg agresija.

Tyrimo metodai ir organizavimas. Tyrimui atlikti buvo pasirinkta mokslinés literatiiros analizé ir anketiné
apklausa. Treneriy darbo vietoje patiriamai agresijai iSsiaiSkinti naudotas laisvai prieinamas klausimynas Employee
violence risk assessment questionnaire (WSPS) (2017). Tyrimas vykdytas internetinéje platformoje apklausa.lt, nuo
2020 m. rugpjicio 27 d. iki spalio 26 d. buvo apklausta 131 respondentas. Rezultatai apdoroti statistinés duomeny
analizés metodu, pasitelkus Microsoft Office 16 programa (MS Excel).

Rezultatai ir ju aptarimas. Analizuojant Kauno sporto mokyklose dirbanciy treneriy darbo vietoje patiriama
agresija nustatyta, kad daugiau nei pusé tiriamyjy dirbdami savo organizacijoje yra nors karta patyr¢ bent vieng i§
agresijos formy. Taip pat nustatyta, kad dazniausiai pasitaikanti agresijos forma yra uzgauliojimai Zodziu — daugiau nei
pusé treneriy teigia, kad yra nors karta tai patyre.

Maziausiai tarp sporto mokyklose dirbanciy treneriy pasireiskusi agresijos forma yra fiziniai iSpuoliai — didzioji
dalis (97,70 proc.) apklaustyjy teigia, kad néra patyre Sios agresijos formos dabartinéje darbovietéje. Retai pasitaikancios
agresijos formos — grasinimy patirti fizing zalg — néra patyre 89,30 proc. treneriy, o grasinimy ($antazo) Zodziu nepatyré
76,30 proc. respondenty.

Tyrimo metu nustatyta, kad tokios agresijos formos, kaip uzgauliojimai zZodziu ir grasinimai (Santazas) Zodziu,
daZniausiai patiriamos i$ bendradarbiy. Reciausiai pasitaikanti agresijos forma — fiziniai iSpuoliai — buvo patirti tik i§
sportininky bei sportininky artimyjy.

Tiriant agresijos apraiskas lyties aspektu, esminiy skirtumy nenustatyta, o tiriant amziaus aspektu, daugiausia
treneriy, kurie patyré bent vieng i§ agresijos formy, yra 2655 mety.

ISvados:

1. Sporto mokyklose treneriai dazniausiai patiria verbaling agresija, kai yra uzgauliojami, keiksnojami, apSaukiami
ar jzeidziami zodziu.

2. Agresijos apraiskos sporto mokyklose nepriklauso nuo lyties, taciau nustatyta, kad dazniau agresija patiria 26—
55 mety treneriai.
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A COMPARATIVE STUDY OF SPORTSMAN SPIRIT BETWEEN MALE AND FEMALE
OTHERWISE ABLED SPORTSPERSONS

Parmod Kumar Sethi', Vikram Singh?
PG DAV College (E), Delhi University!,; Jawaharlal Nehru University, New Delhi?, India

Introduction. Sportsman spirit is also known as sportsmanship in the sports setting. It has several annotations like
fair play, sportsman spirit and displaying ethical character in sports so on and so forth. The term fair play means every
player gets equal opportunity to display her skills and to win besides that a player should be truthful, firm and follow a
code of conduct or set of pre-determined behaviour despite being instigated to divulge from those moral values. Some of
the practical manifestations of sportsman spirit encompasses virtues such as acknowledging one’s mistakes, respecting
the rules of the games/society, to be assertive but not angry etc., that can make sports a true source of inspiration to others,
appreciating the exceptional performance of opponent, respect for senior players, coaches and officials, not taking
advantage of opponent in injured condition. In general, sportsmanship refers to virtues like fairness, self-control, courage
and persistence and has been associated with interpersonal concepts of treating others fairly, maintaining self-control in
dealing with others, and respect for both authority and opponents.

The aim of the present survey study was to compare sportsman spirit between male and female otherwise abled
sportspersons of India.

Research methods and organization. To conduct the study 50 physically disabled female table-tennis players in
the age group of 18 to 24 years were selected as sample. The criterion for selection of subjects was participation in any
sporting event up to national level. Sportsman spirit of selected subjects was assessed by Sportsman Spirit Questionnaire
prepared by Dubey (1988).

Results and discussion. Results showed statistically non-significant difference in sportsman spirit of male and
female para-athletes. Same results were observed even after controlling for and studying confounding variables namely
socio-economic status, place of living (rural, urban, semi-urban) and education level.

Conclusion. It was concluded that participation in competitive sports is equally useful for development of human
virtues such as sportsman spirit irrespective of gender.
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DIDELIO MEISTRISKUMO RANKININKIU VARZYBU MIKROCIKLO MONOTONISKUMO
YPATUMAI

Antanas Skarbalius
Lietuvos sporto universitetas, Kaunas, Lietuva

Ivadas. Lietuvos motery rankinio komandy varzyby laikotarpis trunka aStuonis—devynis ménesius. Tokio ilgo
tarpsnio metu nejmanoma iSvengti treniravimo monotonijos, lemiancios rankininkiy detreniruotuma (Foster & Lehmann,
1998; McGuigan, 2017; Michalsik, 2015; Skarbalius, 2020).

Tyrimo tikslas — nustatyti ir jvertinti pusiau profesionaliy rankininkiy varzyby laikotarpio mikrocikly fiziniy
kriiviy monotoniskumo ir kriviy indekso dydi.

Tyrimo metodika. Tyrimai atlikti 2019 m. rugséjo — 2020 m. kovo ménesiais. Buvo tirta 12 aiks$tés zaidéjy
rankininkiy, dalyvaujanciy Lietuvos ¢empionate. Sportininkiy dalyvavimo Lietuvos aukS¢iausioje lygoje patirtis —
5,1 £ 4,4 mety. Po pratyby, taikant pastangy jvercio Borgo 0—10 skalg, nustatytos 19 varzyby mikrocikly monotonisSkumo
ir kriivio indekso (Fullarton & Benton, 2015) rodikliy reikSmés.

Rezultatai ir jy aptarimas. Nustatyta vieno varzyby mikrociklo Zzaidéjy pastangy monotoniskumo indekso
vidutinis dydis — 1,45 + 0,45 (vidurkis ir standartinis nuokrypis) salyginiy vienety (SV) ir variacijos koeficientas —
15,7 proc. Viso varzyby mikrociklo kriivio indeksas — 3265,8 £ 557,8 SV, variacijos koeficientas — 17,1 proc. Rodikliy
dydziai néra adekvatiis regbininky (Fullarton & Benton, 2015; Thornton et al., 2016) ar salés futbolininky (Miloski et al.,
2012) rezultatams ir skiriasi nuo praéjusio sezono ty paciy rankininkiy rezultaty (Skarbalius, 2020). Pakankamai didelis
tirty rankininkiy variacijos koeficientas rodo varzyby mikrocikly variabiluma (McGuigan, 2017), kuris rekomenduotinas
tokios ilgos trukmés varzyby laikotarpio metu, siekiant iSvengti rankininkiy treniravimo programos monotoniskumo
(Michalsik, 2015). Sumazéjes kravis, iSreikstas savaités pratyby pastangy ir pratyby trukmés sandaugos rodikliy suma,
gali turéti mazesnj negatyvy poveikj sportininky parengtumui nei intensyvumo, apibtidinamo sportininky vieny pratyby
pastangy vertés rodikliu, sumazinimas (Fullarton & Benton, 2015).

ISvada. Nustatytas pusiau profesionaliy rankininkiy aikstés zaidéjy vidutinis varzyby mikrociklo pratyby pastangy
dydis, monotonisSkumas ir kriivio indeksas atitinka elito sportiniy zaidimy atstovy rezultatus. Gauti rezultatai leidzia
rankinio treneriams nenaudojant technologiniy priemoniy optimizuoti varzyby laikotarpio treniravimo programa.
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DISPLAY OF AGGRESSION OF THE TEAM AND INDIVIDUAL SPORTS ATHLETES

Sariinas Sniras, Aisté Barbora USpuriené
Lithuanian Sports University, Kaunas, Lithuania

Introduction. Nowadays aggression that is displayed during the sport fight becomes especially serious social
problem. Commercialism of sport activity stimulates aggressive behaviour. Such behaviour is not desirable and harmful
phenomenon. It is believed that aggression can change depending on different sport events (Boostami & Boostami, 2012),
the skill of athletes (Bootami & Boostami, 2012), their age (Kerr, 2018) or gender (Khan et al., 2017). Though different
display of aggression is widely investigated, it is revealed in scientific publications that athlete aggression is displayed
almost in all sport events starting with children to professional athletes. Special attention is paid to aggression while
seeking victory, it is emphasized that personal peculiarities of athletes influence the display of aggression in sport (Micai
et al., 2015). It is revealed that sport activity can stimulate negative features of persons doing sport. Though the scientific
problem remains, that the question it is not yet fully answered how the aggression of team and individual sport athletes
is displayed.

Methods. The factors of display aggression of team and individual sport athletes are different. 121 athletes of
individual sports (swimming, track and field, running, boxing) and team sports (basketball, football, handball) took part
in the study. 49 individual sports athletes and 72 team sports athletes, 22 women and 27 men of team sports and 29 women
and 43 men of individual sports. Aged from 19 to 34. The questionnaire took place an hour before the training. Every
athlete was introduced to the aims of the study and methods of filling in the questionnaire. Buss—Durkee questionnaire
consists of 75 questions (Volkov, 2002). The questionnaire allows to evaluate different factors of display of aggression
(physical, verbal, individual, indirect aggression, irritation, negativism, display of offence, suspiciousness, feeling of fault,
as well index of hostility and aggressiveness. Statistical importance is evaluated by Mann—Whitney U test.

Results. When applying Buss—Durkee questionnaire, it was revealed that the factors of aggression (p < 0.05):
suspiciousness, is statistically reliably more characteristic to team sport athletes while individual sport athletes statistically
reliably more often are marked by indirect aggression, display of offence, suspiciousness, feeling of fault. Though the
results showed that hostility is more characteristic to individual sport athletes than to team sport representatives.
Meanwhile the aggression of both groups of athletes is similar (p > 0.05).

Conclusion. For team sport men athletes it is statistically reliably more characteristic such forms of aggression (as
physical aggression, negativism, suspiciousness, while women athletes statistically reliably more often undergo indirect
aggression and feeling of fault. Though the results of team and individual sport athletes’ men and women showed that the
results of index of hostility and aggressiveness statistically reliably did not differ.
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KUNO KULTUROS IR SPORTO SPECIALISTO LYDERYSTES JTAKA
DARNIOS VISUOMENES PILIECIO UGDYMUI

Zilvinas Stankevicius, Diana Reéklaitiené
Lietuvos sporto universitetas, Kaunas, Lietuva

Ivadas. Siuolaikinio pasaulio zmoniy poreikiai nebeapsiriboja vien igyvenimo poreikiy patenkinimu. Kuo toliau,
tuo labiau siekiama sukurti fiziniy, moraliniy ir socialiniy poreikiy pusiausvyra, akcentuojant vienoda jy svarba. Pilieciai,
kurie samoningai ripinasi ekonominiais, socialiniais ir aplinkos gerovés principais, kuria darnig visuomeng. Formuojant
darnig visuomeng itin svarbus Svietimas, kuris, nepriklausomai nuo to, ar yra formalus, ar neformalus, turi biiti pagrjstas
kritiSku ir novatoriSku mastymu, skatinti solidaruma, lygybe, pagarba Zmogaus teiséms, atgaivinti, pripazinti, gerbti,
atspindéti ir panaudoti Salies istorija, jos kultiira, skatinti kultiiring, kalbing ir ekologing jvairove (Convergence, 2006).
Darnios visuomenés jauniausiems pilieCiams didziausig jtaka daro tévai, kiti artimiausi Zzmonés, jiems pradéjus eiti |
mokyklg — mokytojai, o pasirinkus mégstamg sporto Saka — treneriai. Itin daug naudos gali duoti jo mégstama veikla.
Fraser-Thomas ir C6té (2006) nustaté, jog sportas gali padéti jaunuoliui iSsiugdyti drausmes, lyderystés, savikontrolés
igadzius, paskatinti psichosocialinj vystymasi, jgyti motoriniy ir fizinio aktyvumo jgtdziy, kas yra itin svarbu. Sportas —
tai veikla, kuri ne tik leidZia tobulinti fizinius gebé&jimus, bet ir skatina moralinj tobuléjima, t. y. formuoja tokias vertybes,
kaip saZiningumas, garbingumas, atsakomyb¢, geranoriskumas, istikimybé ir kt., ugdo pilietiSkumga, integruoja socialines
mazumas, skatina laikytis taisykliy (Gostautaité, 2014). Kai Zmonés jsitraukia j sporta, jie jgauna ne tik kiekvienai sporto
Sakai buidingy jgtidziy ir Ziniy, bet ir unikaliy sporto kultiros propaguojamy vertybiy, tokiy kaip varzybos, saziningumas
ir disciplina (Asada & Ko, 2019). Jauno pilieCio vystymuisi, svarbiy jgiidziy formavimui didelg¢ jtaka gali daryti trenerio
bendravimo jgiidziai, vadovavimo stilius, lyderystés gebéjimai. Treneris turi valdyti komandos nariy tarpusavio santykius
ir paveikti motyvacinius veiksnius, turinCius jtakos kiekvienam sportininkui. Treneris tampa lyderiu tik tada, kai
sportininkai pripazjsta jo autoriteta, gebéjimag valdyti ir ji gerbia (Calvo & Topa, 2019). Parodydami jaunuoliams savo
geb¢jimus, panaudodami savo talentus naujomis ar sudétingomis aplinkybémis, pedagogai gali sudaryti galimybe
studentams pamatyti, kg jie geba pasiekti tiek individualiai, tiek kaip komandos nariai (Barnes, 2015). Taciau visi pilieciai
yra skirtingi ir skirtingai interpretuoja pasaulj. Tai paaiskina, kodél Zzmonés lyderiais laiko skirtingus zmones, kodél
priezastys, leidziancios manyti, kad jie yra lyderiai, skiriasi. Tai taip pat paaiskina, kodél negalima nustatyti vieno asmens,
kuris visy bty pripazjstamas lyderiu (Billsberry et al., 2018).

Tyrimo tikslas — nustatyti kino kulttiros ir sporto specialisto lyderystés raiskos jtaka darnios visuomenés piliecio
ugdymui.

Tyrimo metodai ir organizavimas. Tyrimo planavimo metu buvo apsvarstyti tiek kiekybinio, tiek kokybinio
tyrimo privalumai bei trikumai. Siekiant iSanalizuoti kiino kultliros ir sporto specialisto lyderystés jtaka darnios
visuomenes piliecio ugdymui, buvo pasirinktas kiekybinis tyrimas — anketiné apklausa. Be socialiniy ir demografiniy
klausimy apie tiriamuosius, klausimyne dar buvo lyderystés stiliaus nustatymo klausimynas ,,The leadership scale for
sports“ (LSS) (Chelladurai, 1990), Lietuvai adaptuotos ,,Lyderystés skalés sporte* (Sabaliauskas, 2017), vaiky vertybiy
nustatymo klausimynas ,,Relationship among values, achievements orientations and attitude in youth sport™ (Lee, 2008),
Lietuvai adaptuotas klausimynas ,,Santykis tarp vertybiy, orientuoty pasiekimy ir jaunimo poziiirio j sporta (Sukys,
2010). Tyrimui pasirinkti 11-15 mety skirtingy ly¢iy asmenys (n = 493). Tai devyniy skirtingy sporto Saky atstovai i§
skirtingy Lietuvos gyvenamyjy vietoviy — miesto, miestelio, kaimo. Siekiant surinkti reprezentatyvius duomenis,
atskleidziancius skirtingas vertybes pasirinkusiy tiriamyjy nuomong apie jy pozitirj j trenerio jtaka asmenybés ugdymui,
pasirinkti tiek individualias, tieck komandines sporto Sakas kultivuojantys asmenys. Manoma, jog individualiu ir
komandiniu sportu uzsiimanciy tiriamyjy poZiiris j treniravima bei sporto specialisto jsitraukimg gali skirtis, priklausomai
nuo sporto $akos.

Rezultatai ir jy aptarimas. Nustatyta, jog darnios visuomeneés pilieciy ugdymui didelg reikSme turi tai, kokia
sporto Saka jaunuoliai uzsiima. Komandines sporto Sakas pasirinkusiy jauny pilieciy vertybés rec¢iau sutampa su darnios
visuomenés pilieiams taikomomis vertybinémis normomis. Tyrimas parodé¢, jog komandose sportuojanciy jaunuoliy
vertybés, tokios kaip paklusnumas, garbingumas, riipestingumas, sgZiningumas, teisingumas, néra dominuojancios. Pagal
Lee ir kt. (2008) sudarytas sportininky vertybiy grupes matyti, jog komandinése sporto Sakose save realizuojantys
jaunuoliai labiausiai stokoja moraliniy vertybiy. Siy sportininky démesys skiriamas asmeniniam tobuléjimui, nors jie
kultivuoja komandines sporto Sakas, yra komandy nariai ir turi paisyti ne tik asmeniniy, bet ir komandos interesy. Vis
dazniau akcentuojama, kad komandose susiduriama su moralés problemomis, kai sportininkai siekia sukurti atmosfera,
kuri skatinty prosocialy elges] ir mazinty asocialaus elgesio apraiSkas (Kavussanu & Spray, 2006). Svarbiausios
individualiy sporto Saky sportininky vertybés — atkaklumas, garbingumas, teisingumas, pripazinimas, jvaizdis
visuomeneéje. Asmens elgesys jvertintas kaip vienas svarbiausiy sporto rinkos elementy, formuojant ir kuriant sportininko
prekes zenkla (Tijunaitiené ir kt., 2010). Tai reiskia, jog ne tik pasiekti sportiniai rezultatai, bet ir sportininko elgesys
visuomeng¢je, socialinéje erdvéje, aktyvumas socialiniuose projektuose stiprina jo kaip socialiai atsakingo ir patikimo
asmens jvaizd] visuomengje. Dél Sios priezasties sportininkas ateityje gali sulaukti ne tik didelio palaikymo i§
bendruomeniy, bet ir pelningy bendradarbiavimo pasitlymy. ISanalizavus tiriamyjy vertybiy svarbg lyties aspektu
pastebéta, jog tiek moterims, tiek vyrams maziausiai aktualios vertybés yra lyderyste, laiméjimo troSkimas. Pazymétina,
jog laiméjimo troskimas paauglystés laikotarpiu, anot Medonio ir Blauzio (2008), turi bliti nukreiptas ne j iSorinius, o |
vidinius individo veiksnius, jo psichologine, dvasing sritj. Jauno Zmogaus asmenyb¢ paauglystéje dar tik formuojasi, todél
mokslininkai pataria stengtis laiméjimus paversti priemone ugdyti piliecio dvasines vertybes, o ne materialinius poreikius.
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Kita vyrams ne itin aktuali vertybé — jvaizdis visuomenéje. O moterims §i vertybé itin aktuali. Zinomo sportininko jvaizdis
padeda formuoti nuomong apie save, sporto Saka, salj, jy reklamuojamus produktus, klubg ir komanda, kuriai atstovauja
sportininkas (Urbonaviciiité, 2016). Moterims taip pat itin svarbios vertybés — saziningumas, teisingumas, riipestingumas.
Taigi tarp motery asmenybiy vyrauja moralinés vertybes.

ISvados:

1. Atlikus kiekybinj tyrima nustatyta, jog dazniausiai Siuolaikinio jauno sportininko asmenybéms biidingos tokios
moralinés vertybés, kaip teisingumas, garbingumas, geb¢jimy ugdymas, laimé¢jimo troSkimas bei statuso vertybé —
jvaizdis visuomenéje. Labiausiai jaunimui priimtinos ir ugdomos moralinés vertybés, kurios yra itin svarbi darnios
visuomenés dalis. Maziausiai aktualios ir sportininkams priimtinos asmeninés vertybés — paklusnumas, ripestingumas,
sgziningumas, lyderysté ir atkaklumas. Sios vertybés, priklausomai nuo kultivuojamos sporto 3akos, yra daugiau ar
maziau svarbios kiekvieno profesionalaus sportininko karjeroje. Individualiomis sporto Sakomis uzsiimanciam
sportininkui maziau aktualus lyderiavimas, taciau bitinas atkaklumas ir saziningumas. Komandinj sporta pasirinke
sportininkai turi ugdyti lyderystés ir rlipestingumo vertybes.

2. Istyrus sportininky pozitiri | trenerio taikomus treniravimo metodus nustatyta, jog tiek komandiniy, tiek
individualiy sporto $aky treneriams badingiausia ,,Laissez-faire* stiliaus lyderysté. Siy kategorijy sporto $aky treneriai
vengia koordinuoti sportininky pastangas, nesistengia kurti jy ateities plany, nepaaiskina, kokie lukesc¢iai keliami
sportininkams ir koks jy indélis j bendry komandos tiksly jgyvendinima. Ateityje Sis nesikiSimas j sportininky tobul¢jimo
programy sudaryma ir planavima gali lemti sportininky produktyvumo ir motyvacijos sumazgjima, ateities plany
nebuvimas neleis sportininkams ir treneriams kelti asmeniniy ar komandiniy tiksly, pasirinkti jy siekimo metody,
numatyti terminy. Neskiriant démesio klaidy taisymui, padidéja tikimybé patirti trauma, per varzZybas uz netaisyklingai
atlikta taktikos ar technikos veiksma sportininkas gali biiti nubaustas ar diskvalifikuotas. Neskiriant pakankamai démesio
$iy treniravimo elementy koordinavimui, kencia sportininko fiziniai duomenys, psichologinis nusiteikimas ir trenerio
autoritetas.
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JAUNIMO IR SUAUGUSIUJU AMZIAUS GRUPIU LENGVAATLECIU PATIRIAMAS
PRIESVARZYBINIS STRESAS IR JO IVEIKIMO BUDAI

Ieva Sukevicdiuté, Viktoras Silinskas
Lietuvos sporto universitetas, Kaunas, Lietuva

Ivadas. Lengvojoje atletikoje, kaip ir kiekviename sporte, varzyby laikotarpiu sportininkams kyla daugybe
psichologiniy problemy, ir visai nesvarbu, koks sportininko meistriSkumo lygis — ar jis mégéjas, pradedantysis, ar
profesionalas — visi susiduria su psichologinémis problemomis, kurios gali sutrukdyti parodyti savo geriausius rezultatus.

Mokslinéje literatiiroje sportiné veikla apibtidinama kaip nuolatiné kova, ne tik teikianti dziaugsmo akimirky, bet
ir sukelianti daug neigiamy emociniy biiseny, tokiy kaip stresas, nerimas, baimé ir kt. Sios emocinés biisenos dazniausiai
sukelia sportininko disfunkcijas, nes sportiné veikla yra susijusi su jvairiais iSbandymais, griezta disciplina, nuolatine
konkurencija, dominavimu, sportininkams keliamais aukstais reikalavimais siekti tik pergalés, nepatirti pralaiméjimo bei
kasdiene rutina (Rumbold, Fletcher, & Daniels, 2012). Pasak Basiaga-Pasternak (2018), rengiantis varzyboms daznai
pamirStamos sportininko emocinés blisenos, negalvojama, ka jis jaucia ir iSgyvena zengdamas | aikstele, beveik visas
démesys skiriamas fiziniam, techniniam bei taktiniam pasirengimui. Kad palengvinty sportininky patiriamus neigiamus
iSgyvenimus, maksimaliai iSnaudojant kiekvieno atleto galimybes, sporto psichologai ragina rasti pusiausvyra tarp fiziniy,
techniniy, taktiniy bei psichiniy treniravimo aspekty.

Sportininkai ir treneriai daznai pamirsta psichologinj pasirengima, jie biina susitelke j fizinj rengima ir nesupranta,
kodél sportininkui nepavyksta pasiekti norimo rezultato, nors, atrodo, buvo viskas padaryta. Ir tada pradedama suvokti,
kad vien tik fiziniu rengimu gery rezultaty nepasieksi, reikia pradéti dométis psichologiniu rengimu, gilintis j sportininko
vidinius i§gyvenimus, emocines bilsenas, suteikti geriausia pagalba valdant stresa, nerimg ir kitas neigiamai veikiancias
bisenas. Taigi psichologinis pasirengimas labai svarbus sportininko sékmei (Blumenstein & Orbach, 2020).

Tyrimo tikslas — nustatyti jaunimo ir suaugusiyjy amziaus grupiy lengvaatle¢iy patiriamo prie§varzybinio streso
ypatumus ir jo jveikimo biidus.

Tyrimo metodai ir organizavimas. I viso apklausta 89 sportininkai — 49 moterys ir 40 vyry (42 jaunimo atstovai
ir 47 suaugusieji). Tiriamyjy lengvosios atletikos rungtis nebuvo svarbi.

Tiriant lengvaatleCiy prieSvarzybinj stresg ir nerima buvo taikytos $ios metodikos: Kiseliovo skalé ,,Termometras*
(Kucenes, 1990), varzybinés biisenos nerimo vertinimo aprasas (CSAI-2) (Martens, Vealey, & Burton, 1990) bei
,Metodika prieSvarzybinio streso jveikimo biidams jvertinti“ (Pikiinas, Palujanskien¢, 2005).

Tyrimas atliktas 2020 m. vasario 1 d. Lietuvos sporto universiteto lengvosios atletikos manieze per LLAF sporto
kluby komandines varzybas. Anketos buvo iSdalintos sportininky treneriams prie§ varzybas, atéjus j sekretoriata pasiimti
sportininky numeriy. Kiekvienam treneriui asmeniskai buvo paaiskinta, kaip pildyti klausimyna. Buvo svarbu, kad
sportininkai anketg uzpildyty pries varzybas. Po varzyby sportininkai arba treneriai uzpildytus klausimynus turéjo atnesti
] sekretoriatg arba palikti pas budintj maniezo darbuotoja.

Rezultatai ir jy aptarimas. Nustatyta, kad jaunimo ir suaugusiyjy amziaus grupiy lengvaatleciy patiriamo
prieSvarzybinio streso rodikliai statistiSkai patikimai skiriasi (p < 0,05). Jaunimo amziaus grupés lengvaatlec¢iy patiriamo
prieSvarzybinio streso baly vidurkis — 8,24 1,59, o suaugusiyjy— 6,30 £2,29. Gulliver, Griffiths, Mackinnon,
Batterham ir Stanimirovic (2015) teigia, kad jauniems elito atletams ypac¢ didelé rizika patirti auksta streso lygj dél dideliy
treniruoCiy kruviy, konflikty su treneriais, biologiniy pokyc¢iy, vykstanciy paauglystéje, ir dél didelio spaudimo ne tik
sportuoti, bet ir gerai mokytis.

Jaunuoliy ir suaugusiy lengvaatleciy nerimo lygis taip pat reik§mingai skiriasi (p < 0,05). Jaunimo grupés tiriamyjy
kognityvinio nerimo vidurkis 19,19 + 6,23 balo, suaugusiyjy — 25,55 + 5,85. Somatinio nerimo vidurkis jaunimo grupés
tiriamyjy yra 25,00 + 4,43 balo, suaugusiyjy grupés — 27,95 + 4,03. Jaunimo grupéje nustatytas pasitikéjimo savimi lygio
vidurkis 25,83 + 5,54 balo, suaugusiyjy — 18,55 + 5,55. Tai galima paaiskinti tuo, kad tyrimas atliktas per vienas i§
svarbiausiy ziemos sezono varzyby — Lietuvos lengvosios atletikos federacijos sporto kluby komandines varzybas, kuriy
metu sportininkai galéjo jvykdyti pasaulio ir Europos ¢empionaty normatyvus ir tai galé¢jo padidinti suaugusiyjy grupés
lengvaatleCiy jtampa dél busimo rezultato bei didelés konkurencijos, nes varzybose dalyvavo stipriausi Lietuvos
suaugusiyjy rinktinés nariai, o jaunimo amziaus grupés lengvaatleciai zinojo negalintys pranokti vyresniy sportininky,
todél dauguma galéjo nejausti prieSvarzybinio nerimo. Panasius rezultatus gavo Raglin ir Turner (1993) — jy tirti jaunesni
lengvaatleCiai pasizyméjo mazesniu kognityvinio bei somatinio nerimo lygiu nei vyresni. Mokslininkai teigia, kad
jaunesni lengvosios atletikos atstovai buvo geriau pasirengg jveikti nerima ir su juo susijusius destruktyvius veiksnius
(nerimag dél biisimo rezultato, iSgyvenima dél pasiekto prasto rezultato ir kt.). Tai galima paaiskinti tuo, kad, nors jauni
sportininkai neturi daug sportinés veiklos patirties, dél savo jauno amziaus ir pozityvaus mastymo jie yra linke greiciau
i$silaisvinti i§ riipesciy ir juos pamirsti. Mokslininkai nustaté, kad jaunesni sportininkai labiau pasitiki savimi, o tai maZina
kognityvinj bei somatinj nerima (Muifioz et al., 2017; Radzi et al., 2018).

Ivairius priesvarzybinio streso jveikimo budus taiko daugiau suaugusiyjy nei jaunimo amziaus grupés
lengvaatleciy. Statistiskai patikimai (p < 0,05) skiriasi iy grupiy keturiy prieSvarzybinio streso jveikimo biidy rezultatai:
neigiamy minc¢iy keitimo teigiamomis, atsipalaidavimo metodiky taikymo, reguliarios mitybos bei sveikos mitybos.

ISvados:

1. Jaunimo amziaus grupés lengvaatle¢iy patiriamas prieSvarzybinis stresas yra didesnis nei suaugusiyjy amziaus
grupés lengvaatleciy.

2. Suaugusiyjy amziaus grupés lengvaatleciy kognityvinis ir somatinis nerimo lygis yra aukstesnis nei jaunimo
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amziaus grupés lengvaatleciy. Jaunimo amziaus grupés lengvaatleciy pasitikéjimo savimi lygis aukstesnis nei suaugusiyjy
amziaus grupés lengvaatleciy.

3. Nustatyta, kad jaunimo amziaus grupés lengvaatleciai kovodami su stresu dazniausiai pasitelkia tokias
strategijas, kaip jausmy valdymas, neigiamy minciy keitimas teigiamomis, elgesio keitimas, reguliari mityba, sveika
mityba. Suaugusiyjy amziaus grupés lengvaatleCiai dazniausiai neigiamas mintis keicia teigiamomis, taiko
atsipalaidavimo metodikas, klauso raminan¢ig muzika, renkasi reguliarig bei sveika mityba.
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THE LINKS OF JOB SATISFACTION AND SOCIAL COMPETENCE OF REGIONAL
BASKETBALL LEAGUE TEAM COACHES

Arnas Tilindé, Vilija Bité Fominiené, Ilona Tilindiené
Lithuanian Sports University, Kaunas, Lithuania

Introduction. Job satisfaction is associated with the human resources of any organization (Tambe, 2017) and
related to the employee’s positive and psychosocial health (Zhang, 2009). It’s mentioned that job satisfaction has a big
importance not only for employers, but also for the employee himself, as it affects not only his career, but also his personal
life and needs of satisfaction. According to scientists, job satisfaction is also related to the fulfillment of work
expectations, such as a positive work environment, career opportunities, fair payment and etc. (Riana et al., 2018). That’s
why, employees are increasingly paying more attention to their employees, their expectations, and the opportunity to
demonstrate their competencies. In the conditions of development of modern society, social competence of a person is
becoming more and more important (Gordon & Doyle, 2015). Scientific literature analysis reveals that social competence
is a hard multicomponent complex concept consisting of social, emotional (impact regulation), knowledge (main
information, skills transformation/acquisition), perspective and behavior (communication skills, social behavior) skills
and specific components (morality, self-expression), which are necessary for successful social adaptation (Breivik, 2016).

The study aim — to investigate the links of job satisfaction and social competence of regional basketball league
team coaches.

Methodology. The survey was carried in 2020. The study involved 71 respondents (men n =41, women n = 30).
Subjects were divided into three groups according to age: 18-25 yr. (n = 36), 26-36 yr. (n = 18), above 36 yr. (n = 17).
Coaches were distributed by education as follows: higher university (n = 40), higher non-university (n = 17), secondary
education (n = 14). According to the place of residence, the subjects were divided into those who live in the city (n = 51)
and living in town and in village (n = 20). The respondents were given the questionnaire of Ullrich & de Muynck (1998)
which determined their social competency and the questionnaire of Weiss, Dawis, England & Lofquist (1967) for
evaluating of job satisfaction.

Statistics analysis. The research data was analyzed using the SPSS program (Statistical Package for the Social
Sciences), version 22. The arithmetic means and response percentage frequencies of the survey data were calculated. The
study data were compared using the 2 (chi) square test, t test and Pearson’s correlation coefficient.

Conclusions:

1. The results showed that people who live in the city have higher rates of both average and high levels of job
satisfaction (p < 0.05). No statistically significant differences were found in the analysis of job satisfaction by gender, age
and education (p > 0.05).

2. Statistically significant differences in the assessment of coaches’ social competence were found in the gender
perspective. General self-confidence (p < 0.01), resistance to failure (p < 0.05), critics and not feeling guilty (p < 0.05)
on the scales, men had the higher scores. No statistically significant differences were found between respondents in terms
of age, education and place of residence (p > 0.05).

3. Very strong interconnections were revealed (p < 0.01) of determine between overall, external and internal job
satisfaction. Strong connections are seen between inner job satisfaction and resistance to failure/critics; between resistance
to failures/critics and the ability to express feelings, the ability to ask for service, relentlessness, the ability to demand,
and not feeling guilty. Weak connections (p < 0.05) there is a relationship between general self-satisfaction and general,
external and internal job satisfaction. Resistance to failure, critics relate to overall job satisfaction and overall self-
confidence (p < 0.05). Weak connections are characterized by the ability to express feelings and inner job satisfaction; as
well as the ability to demand with general self-satisfaction (p < 0.05).
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STUBURO STABILIZAVIMO IR KLUBO SANARIO PASLANKUMA DIDINANCIU PRATIMU
POVEIKIS NUGAROS SKAUSMUI

Laura Urbanavicituté, Saulé Sipaviciené, Neringa Svedaité
Lietuvos sporto universitetas, Kaunas, Lietuva

Ivadas. Apatinés nugaros dalies skausmo priezastis — susilpnéj¢ liemens ir pilvo raumenys, dél kuriy sutrinka
giliyjy liemens raumeny veikla. Kad iSvengtume raumeny atrofijos ar giliyjy raumeny pazeidimo, reikia stiprinti
gilivosius raumenis. Dubens dugno raumenys atlieka svarby vaidmenj ne tik palaikant liemenj ir dubens stabiluma, bet ir
ju veikla (Ghaderi et al., 2016). Norint i§laikyti stuburo juosmeninés dalies ir dubens stabiluma, svarbu aktyvuoti dauginj,
skersinj pilvo, vidinius jstrizinius ir didjjj sédmens raumenis (Kim & Yim, 2020).

Tyrimo tikslas — nustatyti asmeny, jaucianCiy létinj nespecifinj apatinés nugaros dalies skausma, stuburo
stabilizavimo ir klubo sgnario paslankumg didinanciy pratimy poveikj skausmui ir funkcinei buklei.

Tyrimo metodai ir organizavimas. Tyrime dalyvavo 6 asmenys, besiskundziantys létiniu apatinés nugaros dalies
skausmu. Visi tiriamieji turéjo 6 savaites po 3 kartus dalyvauti mankstoje. Viena grupé atliko tik stabilizavimo pratimus,
antra grupé — stabilizavimo pratimus, juos derinant su klubo sgnario paslankumg didinanciais pratimais. Testavimas
atliktas pries pratimy taikyma ir po jo, skausmas vertintas skaitmenine skale, stuburo juosmeninés dalies paslankumas —
modifikuotu Sobero testu, atliktas funkcinés negalios jvertinimo testas (Oswestry), uzpildytas Roland ir Moris negalios
klausimynas, klubo sanario judesiy amplitudé matuota goniometru.

Rezultatai ir jy aptarimas. Tyrimo rezultatai parodé, kad po 6 savaiCiy skirtingy kineziterapijos pratimy
programy taikymo sumazéjo skausmo intensyvumas, padidéjo klubo sanario ir $launies judesiy amplitudés, pageréjo
stuburo stabilumas. Analizuojant taikytas skirtingas kineziterapijos programas, reikSmingas skirtumy pageréjimas
pastebétas tik grupiy viduje.

PanaSius duomenis gavo Kim ir kt. (2020). Jie nustaté reikSminga abiejy gydymo bidy rodikliy pageréjima
tiriamosios ir kontrolinés grupés viduje, tadiau tarp abiejy grupiy rezultaty reik§mingo skirtumo nenustaté. Sio tyrimo
rezultatai parod¢, kad, taikant kineziterapijg su stuburo stabilizavimo ir klubo sgnario paslankumg didinanciais pratimais,
gautas daug veiksmingesnis ir reikSmingesnis rezultatas. Lee ir kt. (2015), Winter (2015), Kim ir kt. (2020) taip pat teigia,
kad pacienty, kuriems buvo taikyti juosmens stabilumo ir klubo sgnario paslankumg didinantys pratimai, rezultatai buvo
statistiskai reik§mingesni.

Atliekant tik stuburo stabilizavimo pratimus, pastebétas didesnis juosmeninés dalies stabilumas. Park ir Lee
(2019), Niederer ir Mueller (2020) teigimu, stuburo stabilizavimo pratimy programa didina stuburo stabiluma ir yra
pranasesné uz kitus pratimus.

Apibendrinant tyrimo rezultatus ir palyginus juos su kity mokslininky rezultatais galima teigti, kad pacientams,
jauciantiems nespecifinj létinj apatinés nugaros dalies skausma, taikytos skirtingos kineziterapijos programos veiksmingai
mazina skausma ir didina juosmeninés dalies stabiluma.

ISvada. Tiek taikant tik stuburo stabilizavimo, tiek ir stuburo stabilizavimo kartu su klubo sanario paslankuma
didinanciais pratimais, sumazéjo nugaros skausmas, padidéjo juosmeninés dalies stabilumas bei klubo sgnario amplitudé.
Tarp kineziterapijos programy reikSmingo skirtumo nenustatyta.
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PECULIARITIES OF YOUNG SPORTS DANCERS’ MOTIVATION

Aisté Barbora USpuriené, Sariinas Sniras
Lithuanian Sports University, Kaunas, Lithuania

Introduction. Dancing lessons contribute to increase physical activity of young people more than 50 percent
(Huang, Hook, Zandieh, & Bostwick, 2012). It improves young people health, reduces the risk of obesity, increases
academic achievement and self-esteem, improves psychological well-being (Maraz, Kiraly, Urban, Griffiths, &
Demetrovics, 2015). Motivation is very important for the development of cognitive activities for young people (Weinberg
& Gould, 2007), related to a person’s efforts and achievements and the avoidance of failures and defeats (Malinauskas,
2003). Dancers are a specific group of athletes, whose training focused on the achievement of results, takes place together
with the realization of opportunities for young athletes, improvement of mastery, self-development process. It is difficult
to manage properly this multi-component process without knowing the peculiarities of motivation.

Research aim — to determine the peculiarities of youth sports dancers motivation.

Methods. The study involved 70 young dancers aged 12—15. The motivation of the dancers was assessed on the
basis of the sports motivation scale “The sport motivation scale” (SMS) (Pelletier et al., 1995). This scale consists of 22
statements, which are divided into 6 subscales: intrinsic motivation — to find out; intrinsic motivation — to strive for
perfection; intrinsic motivation — to experience; external motivation — to identify; external motivation — direct external
regulation; amotivation. Respondents had to choose the answer to each statement from a five-point Likert scale, from 1 —
“absolutely no” to 5 — “absolutely yes”. Statistical analysis of the data was performed using SPSS Statistics 20 program
package. Data were processed using the percentage frequency method, averaging method. The chi-square criterion of
related traits was used to assess statistical relationships. The difference is considered statistically significant, when
p <0.05. Statistical analysis was performed using MS Excel and SPSS program.

Results and discussion. The study revealed that the intrinsic motivation of young dancers is expressed more than
the external motivation, but some statements that reflect the intrinsic motivation are evaluated differently by the dancers.
Dancers did not have a strong opinion — doubted the statements of the external motivation sub-scales. Dancers disagreed
with questions: Why they dance? Is it worth to dance? Dancers amotivation was weakly expressed. They do not doubt
with their success, why they are dancing and they have no thoughts that they will not achieve their intended purpose.

Conclusion. The external motivation of young sports is less expressed than the intrinsic. Young dancers believe
in their future achievements and that their objectives will be realized.
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CHANGES PECULIARITIES OF ELITE LATIN AMERICAN DANCERS BALANCE ABILITIES

Aisté Barbora USpuriené, Monika Zalaité
Lithuanian Sports University, Kaunas, Lithuania

Introduction. Latin American dance is full of fast movements, spins, turns and different positions. Motor abilities,
and especially balance, play a very important role in preparing dancers for high athletic performance (Grigore, Grigore,
& Potop, 2018). In Latin American dance, and especially in Rumba, the rhythm is the slowest of all Latin American
dances, but high-performing dancers perform endless postures that require good body stability. The balance ability in this
dance is very important (Perez, Solana, Murillo, & Hemandez, 2014; Watson et al., 2017), which is why coaches and
dancers must improve it with a variety of exercises and apply various tests to monitor the development process.

Research aim — to investigate changes peculiarities of elite Latin American dancers balance abilities.

Methods. Literature study, balance ability evaluation (stability index) using A4bili Balance Analyzer system,
training program for 5 weeks, statistical analysis: to compare pre- and post-testing indices after the 5-week-long training
programs (means and standard deviations). The statistical significance level was set at p < 0.05.

Results and discussion. In experimental group, where dancers attended balance training program, was registered
better results than in control group. Women and men baseline balance indices satisfy average balance level, evaluating
by the professional athlete’s stability index scale. At the beginning of experiment men satisfy average balance level in
Rumba dance positions. Results of the research showed positive effect and significant changes for experimental group
balance abilities in 5-week period, comparing to control group. Comparing woman and men indices we investigate that
women balance was better than men (p < 0.05).

Conclusion. Comparing elite Latin American dancers balance ability baseline indices and after balance training
program was established that in 5-week period of training, experimental group women and men stability index results
were improved significantly.
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MOTYVAI, LEMIANTYS DALYVAVIMA BEGIMO RENGINIUOSE LIETUVOJE

Irena Valanting, Kristina Mejeryté-Narkeviciené, Edvinas Eimontas, Rasa Kreivyté
Lietuvos sporto universitetas, Kaunas, Lietuva

Bégimas tampa vis populiaresnis laisvalaikio uzsiémimas ar hobis, ypa¢ pastaraisiais metais. Smarkiai padidéjes
bégimo populiarumas ir jvairtis bégimo renginiai (pvz., parko, miesto, teminiai, ekstremalis ir kliti¢iy bégimai) rodo, kad
jie vis dazniau pasirenkami kaip alternatyva fiziniam aktyvumui. Asmens dalyvavimas bégimo renginiuose didina bendra
sportinj ir fizinj aktyvuma (Malchrowicz-Mosko et al., 2019; Misener et al., 2016), socializacijg, kuri yra svarbi priezastis,
lemianti sprendimg dalyvauti renginyje. Tyrimais nustatyti jvairiis su bégimo motyvacija susij¢ veiksniai, pavyzdziui,
noras susitikti su kitais bégikais, savivertés padidéjimas, fiziniai motyvai, kuriais siekiama naudos sveikatai, gyvenimo
kokybés gerinimas, neigiamy emocijy jveikimas ir daugelis kity (Zach et al., 2017). Bégimo renginiy dalyviai yra labiau
motyvuoti dalyvauti, jei pasizymi stipria fizinio aktyvumo motyvacija, jaucia Seimos nariy palaikyma, turi ziniy apie
bégimo renginius. Manoma, kad ir dideli, ir mazi sporto renginiai teigiamai veikia dalyviy fizinj aktyvuma (Murphy,
2007), todél renginiy organizatoriai stengiasi pasitilyti nepakartojamy jspiidziy, kad uztikrinty dalyviy i$laikyma.

Tyrimo tikslas — nustatyti asmeny dalyvavimo bégimo renginiuose Lietuvoje motyvus.

Tyrimo metodas. Klausimynas sudarytas Erasmus+ Sportas projekto ,,Run for health* mokslininky komandos,
remiantis ankstesnémis tyrimy metodikomis (Alexandris et al., 2009; Kyle et al., 2004). Apklausos buvo vykdomos po
bégimo renginiy (CITADELE Kauno maratonas, 3-asis BirStono pusmaratonis, Olimpiné diena 2019), klausimynus
iSsiunciant dalyviams elektroniniu pastu. Minétuose bégimo renginiuose i§ viso dalyvavo apie 8000 dalyviy. Visy
renginiy metu buvo bégami 1,5K, 5K ir 10K km nuotoliai, dviejuose — 1/2 maratono nuotolis ir tik viename — visas
maratono nuotolis. Anketas uzpildé 418 respondenty: 62,6 proc. vyry, 36,9 proc. motery ir 0,5 proc. kity asmeny. Grupés
amziaus vidurkis — 35,9 mety. Standartizuota klausimyng sudaré 38 klausimai, naudoti tiek klasterinés, tick daugkartinés
regresijos analizés metodai.

Rezultatai ir jy aptarimas. Tyrimo duomenys rodo, kad respondenty sportavimo daznis Lietuvoje per
pastaruosius dvylika ménesiy augo. Dalyvavimas bégimo renginiuose nedidina dalyvavimo sporte. Dauguma bégimo
renginiy dalyviy buvo trumpy nuotoliy bégikai, beveik visi dalyviai buvo patenkinti renginiais ir pasisaké uz tai, kad
kitais metais dalyvauty renginiuose. Daugelis jy turi stiprig motyvacija dalyvauti renginiuose, nes nori konkuruoti su
savimi.
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TRENERIO KURTAMOS JGALINANCIOS APLINKOS KOMANDOJE IR SUVOKIAMOS TEVU
SEKMES SPORTINEJE VEIKLOJE SASAJOS SU SPORTUOJANCIU PAAUGLIU MORALINIU
ELGESIU

Viktorija Valatkaityté, Saulius Sukys
Lietuvos sporto universitetas, Kaunas, Lietuva

Ivadas. Moksliniais tyrimais nustatyta trenerio kuriamos motyvacinés aplinkos sportingje veikloje jtaka
sportininky motyvacijai, saves vertinimui, pasitikéjimui varzantis (Harwood et al., 2015; Kavussanu, 2019). Duda su
bendraautoriais (Appleton et al., 2016; Duda et al., 2013), integravusi siekiamy tiksly ir apsisprendimo teorijas, teigia,
jog treneris gali kurti labiau sportininkus jgalinancig arba nejgalinancia aplinka komandoje. Kuriama jgalinanti aplinka
skatina sportininky viding motyvacija, ugdo asmening sporting kompetencija. Taip pat nustatyta, jog kuriama jgalinanti
aplinka teigiamai susijusi ir su sportininky asmenine sveikata (Appleton & Duda, 2016). Taciau pastaruoju metu
mokslininkai vis labiau atkreipia démesj j tévy daroma jtaka tiek sportuojanc¢iam vaikui, tiek kuriant motyvacing aplinka
komandoje (Dorsch et al., 2019; O’Rourke et al., 2014). Taip pat pradéta nagrinéti ne tik kokius tikslus ir kaip savo sékme
sporte suvokia jaunieji sportininkai, bet ir kaip savo vaiky sékme sportuojant suvokia tévai (Schwebel et al., 2016).
Sukaupti moksliniai duomenys rodo, kad tiek komandoje kuriama motyvaciné aplinka, tiek suvokiama sékmé yra susije¢
su sportininky moraliniu elgesiu (Kavussanu, 2019; Spruit et al., 2019). Kita vertus, dar stokojama tyrimy, kuriais biity
gilinamasi, kaip trenerio kuriama sportininkus jgalinanti aplinka komandoje yra susijusi su sportininky moraliniu elgesiu.
Nepavyko rasti ir tyrimy, nagrinéjanciy, kaip tévy suvokiama vaiky sékmé sportinéje veikloje susijusi su sportuojanciy
paaugliy moraliniu elgesiu.

Tyrimo tikslas — nustatyti trenerio kuriamos jgalinancios aplinkos komandoje ir tévy sékmes sportinéje veikloje
suvokimo sgsajas su sportuojanciy paaugliy moraliniu elgesiu.

Tyrimo metodai ir organizavimas. Tyrime dalyvavo 243 sportuojantys 12—-16 mety paaugliai (amZziaus
vidurkis — 14,07 m., 37,9 proc. — merginos). Apklausos metu tiriamieji sportavo krepSinj (n = 113), futbolg (n = 68) ir
tinklinj (n = 62). Pasirinkta sporto Saka tiriamieji vidutiniskai sportavo 5,48 mety. Tyrimo metu buvo naudojamos trys
skalés. Trenerio kuriamos jgalinanéios aplinkos komandoje klausimynas Empowering and Disempowering Motivational
Climate Questionnaire (EDMCQ-C) (Appleton et al., 2016), kurj sudaré 34 teiginiai (kieckvieng teiginj vertinant nuo
visiskai nesutinku — 1 iki visiSkai sutinku — 5). Analizuojant rezultatus buvo skiriami du veiksniai: trenerio kuriama
jgalinanti ir nejgalinanti aplinka. Tiriant sportuojanciy paaugliy nuomong apie tai, kaip jy tévai suvokia sékme sportinéje
veikloje, naudota Tévy poziirio j vaiky sékme sporte skalé (The Perceived Parents Success Standards Scale, PPSSS)
(Schwebel et al., 2016), kurig sudaro 12 teiginiy (kiekvieng teiginj vertinant nuo visiskai nesutinku — 1 iki visiskai
sutinku — 4). Analizuojant rezultatus buvo skiriami du veiksniai: tévai savo sekme sportinéje veikloje suvokia kaip vaiky
tobuléjimo procesa ir kaip laiméjimg. Tiriant moralinj elges] buvo naudojama Prosocialaus ir antisocialaus elgesio sporte
skalé (Prosocial and Antisocial Behavior in Sport Scale) (Kavussanu & Boardley, 2009), kurig sudaré¢ 20 teiginiy
(kiekvieng teiginj vertinant nuo niekada — 1 iki labai daznai — 5). Analizuojant rezultatus buvo skiriami du veiksniai:
prosocialus ir antisocialus elgesys.

Rezultatai ir jy aptarimas. Tyrimas parodé, kad sportuojantys paaugliai labiau vertina savo trenerj kaip kuriantj
juos jgalinancia (4,27 balo) nei nejgalinancia aplinka (2,71 balo). Nustatyta, kad merginos statistiskai reikSmingai labiau
nei vaikinai akcentavo savo trenerio kuriama nejgalinancia aplinka (t =3,21; p <0,001). Tiriamyjy nuomone, jy tévai
sékme sportingje veikloje labiau sieja su tobul¢jimo (3,41 balo) nei laiméjimo (2,34 balo) kriterijais. Merginos,
kalbédamos apie savo tévus, labiau nei vaikinai akcentavo tai, jog ju tévai sekme suvokia pagal vaiky tobul¢jimo kriterijus
(t=4,70; p <0,001). Tiriant moralinj elgesj nustatyta, kad tiriamiesiems labiau biidingas prosocialus (3,45 balo) nei
antisocialus (1,74 balo) elgesys. Merginoms statistiSkai reikSmingai labiau nei vaikinams biidingas prosocialus elgesys
(t=3,51; p <0,001). Nustatyta statistiSkai reikSminga teigiama koreliacija tarp trenerio kuriamos jgalinancios aplinkos ir
tévy suvokiamos vaiky seékmeés kaip tobuléjimo sporte kriterijaus (r = 0,46; p < 0,01) bei sportuojanciyjy prosocialaus
elgesio (r=10,29; p <0,01). Trenerio kuriama nejgalinanti aplinka statistiSkai reikSmingai koreliuoja su tévy sékmés
sportingje veikloje suvokimu kaip laiméjimo siekimu (r = 0,23; p < 0,01) ir antisocialiu sportuojanciyjy elgesiu (r = 0,35;
p <0,01). Sportuojanéiy vaiky sékmés sportinéje veikloje kaip laiméjimo suvokimas teigiamai koreliuoja su antisocialiu
sportuojanciy paaugliy elgesiu (r=0,21; p<0,01), o sékmés kaip vaiky tobuléjimo sportuojant suvokimas— su
prosocialiu sportuojanéiy paaugliy elgesiu (r = 0,25; p <0,01).

Siekiant iSsiaiskinti, kaip trenerio kuriama aplinka komandoje bei tévy suvokiama sékmé sportinéje veikloje yra
susijusi su sportininky moraliniu elgesiu, buvo atliktos dvi regresinés analizés. Pirma — buvo tikrinama, kaip trenerio
kuriama jgalinanti aplinka ir tévy sékmés suvokimas kaip tobuléjimas yra susij¢ su sportuojanéiy paaugliy prosocialiu
elgesiu (lytis ir sportiné patirtis taip pat jtraukti). Rezultatai parodé, kad prosocialaus sportuojanciyjy elgesio galima tikétis
i§ merginy (B =0,22; p <0,001), sukaupus didesne¢ sporting patirtj ( =0,17; p <0,01) ir treneriui kuriant jgalinancia
aplinkg komandoje (B=0,25; p<0,001) (R?=0,16; F=11,20; p<0,01). Tévy sékmés suvokimo veiksnys
prognozuojant prosocialy elgesi nebuvo statistiSkai reik§mingas. Analogiskai atlikta regresiné analizé parodé, kad
antisocialaus elgesio galima tikeétis treneriui kuriant nejgalinancia aplinkag komandoje (f = 0,32; p <0,001) ir jei tévai
savo vaiky sékme sportinéje veikloje sieja su laiméjimu (B = 0,12; p = 0,05) (R>=0,16; F = 11,29; p <0,001).

ISvados. Ugdant sportuojanciy paaugliy moralinj elgesi sportinéje veikloje, kur kas svarbesné yra trenerio kuriama
jgalinanti aplinka komandoje. Tai, kad tévai savo vaiky sékme sportuojant suvokia kaip tobuléjimo procesa, néra
reikSmingas sportininky moralinj elgesj prognozuojantis veiksnys. Taciau sportininky antisocialus elgesys sportinéje
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veikloje reikSmingai susijgs ne tik su trenerio kuriama nejgalinancia aplinka komandoje. Kai tévai savo vaiky sé¢kme
sportuojant labiau sieja ne su tobuléjimu, o su laiméjimais, tai tampa reikSmingu veiksniu, prognozuojanciu antisocialy
sportininky elges;.
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ANTRU KLASIU MOKINIU MOKYMO PLAUKTI PROGRAMOS VEIKSMINGUMAS

Laura Vareikaité!, Asta Sarkauskiené!, Virginijus Armalis?
Klaipédos universitetas, Klaipéda',; Plungés akademiko Adolfo Jucio progimnazija, Plungé’, Lietuva

Ivadas. Plaukimas — viena populiariausiy sporto Saky pasaulyje, gyvybiskai svarbus jgiidis, kurio ugdymas yra
jtrauktas j mokykly ugdymo programas (Pradinio ir pagrindinio ugdymo bendrosios programos, 2008; LOOP LOC pool
safety, 2018). Plaukimas yra naudingas uzsiémimas zmogaus organizmui, nes gridina, didina sgnariy paslankuma, gerina
medziagy apykaita, padeda formuotis taisyklingai laikysenai, lavina motorika, gerina Sirdies ir kvépavimo sistemy darba
(Bandy & Sanders, 2007; Bostanc, Kabadayi, Mayda, Yilmaz, & Yilmaz, 2019; Conti, 2015). Daugelyje pasaulio Saliy
viena didziausiy vaiky iki 14 mety mirties priezas¢iy — skendimas (Statkeviéiené, 2014; Webber, Moran, French, Fozard,
& Pearless, 2020). Plaukimas yra puiki prevenciné priemoneé, norint sumazinti skendimy skaiciy, kuris yra trecias mirties
priezasciy sarase Lietuvoje (Lidzidite, Grubliauskiené, 2015). Pradéti mokyti plaukti rekomenduojama kuo anksciau, nes
dazniausiai skesta 6-10 mety vaikai (35 proc.) (Sadauskiené, Milasius, 2011).

Tyrimo tikslas — nustatyti antry klasiy mokiniy mokymo plaukti programos veiksminguma.

Tyrimo metodai ir organizavimas. Tyrimui pasirinktas pedagoginio stebéjimo metodas. Jo metu buvo stebimos
plaukimo pamokos baseine — kaip greitai vaikai pripranta prie vandens, kaip formuojasi plaukimo jgidziai. Duomenims
fiksuoti buvo parengtas steb¢jimo protokolas, kuriame buvo surasyti pratimai pagal sunkumo lygj. Taip pat buvo stebimas
ir vertinamas trenerio darbas — kaip jis pasiruosé uzsiémimams, kaip iSdésté teoring medziaga, kaip ja pritaiké praktikoje,
ar buvo atliekama pramanksta, ar mokiniai buvo drausmingi.

Tiriamieji. Tyrime dalyvavo Klaipédos Simono Dacho progimnazijos dvi antroky klasés (n =49). Tiriamyjy
amzius buvo 7-9 metai. Kiti tyrimo dalyviai buvo plaukimo treneriai (n = 4 — 2 vyrai ir 2 moterys), kurie vedé uzsiémimus
tyrime dalyvaujantiems mokiniams. Treneriy amziaus vidurkis — 51,2 + 14,6 m., pedagoginio darbo stazo vidurkis —
30,5+ 16,46 m.

Tyrimas vyko dviem etapais 2018-2019 m. m. Mokiniy pasiekimai buvo vertinti tris kartus: 1 — per pirmajj
plaukimo uzsiémima (2018 09 04), antras — per 18-3 uzsiémima (2019 01 22), trecias — per 31-3 uzsiémima (2019 05 07).

Treneriy vaiky mokymo plaukti ir saugiai elgtis vandenyje bei prie vandens kompetentingumo vertinimas vyko
2019 m. sausio 22 d. per 18-3 uzsiémimag.

Analizuojant tyrimo duomenis buvo atlikta procentiné duomeny analizé, apskaiCiuoti vidurkiai ir standartinis
nuokrypis. Duomenys apdoroti pasitelkus statistiniy duomeny apdorojimo programos SPSS (Statistical Package for Social
Sciences) paketo 22.0 versijg.

Rezultatai ir jy aptarimas. Devyniy ménesiy mokymo plaukti programos jgyvendinimo laikotarpiu nustatyta,
kad per pirmajj vertinimg pirmojo uzsiémimo metu labai gerai vandenyje jautési 30,6 proc. vaiky, 22,4 proc. vaiky buvo
puikdis kvépavimo jgtdziai. Po 31 uzsiémimo (treciojo vertinimo metu) Sie rodikliai labai gerai buvo jvertinti 89,9 proc.
vaiky.

Nuplaukti 25 metrus ant nugaros arba kriitine po 18 uzsiémimy (antrojo vertinimo metu) 18,4 proc. vaiky sugebéjo
labai gerai, 44,9 proc. — vidutiniskai, 36,7 proc. —silpnai. Po 31 uzsiémimo (treciojo vertinimo metu) §j nuotolj labai gerai
jveiké 65,3 proc., o vidutiniSkai — 34,7 proc. vaiky.

Vertinant pagrindinj programos veiksmingumo rodiklj — jSokus j baseing nuplaukti 50 metry keliais buidais (25
metrus ant nugaros ir 25 metrus kritine) po 31 uzsiémimo labai gerai sugebéjo 65,3 proc., vidutiniskai — 24,5 proc.,
silpnai — 10,2 proc. vaiky.

Mokymo plaukti ir saugiai elgtis vandenyje ir prie vandens proceso vertinimo rezultatai parodé¢, kad visi keturi
treneriai buvo labai gerai pasirengg, tur¢jo visa reikalingg inventoriy, pamokas pradéjo laiku, taciau tik 50 proc. treneriy
prie$ treniruot¢ pravedé pramanksta. Visi treneriai labai vaizdziai ir aiSkiai rodé visus pratimus, skatino mokiniy
susidoméjima plaukimu, tempas buvo parinktas pagal mokiniy biologinj ir fizinj iSsivystyma, pamokos planas padéjo
mokiniams siekti pamokos tiksly ir uzdaviniy, taciau 50 proc. treneriy nepastebédavo mokiniy daromy klaidy ir jy
netaisydavo, neatsizvelgdavo | individualias kiekvieno mokinio galimybes. Uzsiémimo pabaigoje né vienas treneris
neaptaré uzsiémimo, nediskutavo su mokiniais apie rezultatus. Vis délto galima teigti, kad, nors ir pasitaiké treneriy
klaidy, didzioji dalis mokymo proceso buvo vykdoma kompetentingai bei profesionaliai.

ISvada. Antry klasiy mokiniy mokymo plaukti programa yra veiksminga, jos metu plaukti iSmoko du trecdaliai
(65,3 proc.) tyrimo dalyviy. Trec¢daliui mokiniy plaukimo uzsiémimy pritriiko ir jie neiSmoko labai gerai plaukti. Tyrimas
parodé, kad 18 uzsiémimy neuztenka iSmokti pagrindiniy plaukimo pratimy ir plaukti.
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THE EFFECT OF SHORT-TERM HIGH-INTENSITY INTERVAL TRAINING
ON THE CARDIOVASCULAR SYSTEM

Deivydas Veli¢ka', Barclay Quentin?, Jonas Poderys?
Lithuanian University of Health Science’, Lithuanian Sports University’, Kaunas, Lithuania

Introduction. High intensity interval training (HIIT) is emerging as a time efficient strategy for health promotion.
HIIT involves a short bout of exercise at a high intensity, interspersed by recovery periods in preparation for the next
bout. HIIT has resulted in improved health markers in adults with cardiometabolic disease (Monique et al., 2015). There
is growing evidence from healthy populations that HIIT leads to a range of cardiovascular and metabolic benefits that are
similar to or greater in magnitude than those achieved with regular continuous aerobic exercise (Keating et al., 2014;
Noybo et al., 2010).

The aim of the study was to determine the effect of high-intensity interval training on the CVS in individuals who
were actively exercising for health enhancement.

Methods. The subjects were familiarized with the course of the imitated training and the peculiarities of the
physical exercise. The HIIT consisted of four 20-second sets, with the load being 1 W per 1 kg of the body mass, according
to the Wingate test protocol. During those four sets, the subjects were asked to pedal as fast as possible. The duration of
the recovery period between the sets was 3 minutes. ECG was recorded continually throughout the exercise and for the
first 5 minutes after it.

A total of 20 subjects met the inclusion criteria and participated in the research of the third objective. Two subjects
refused to continue the participation after only two sets of intensive physical exercise, and one subject performed all four
sets, but experienced dizziness immediately upon the recovery after the exercise, and thus expressed the wish to
discontinue his participation as well. In one subject, the recorded ECG was of exceptionally poor quality, and was
therefore excluded from the analysis. Thus, in total, 16 subjects entered the research program.

Results and discussion. Statistical comparisons between the values of ECG indices obtained during different
stages of the study did not reveal the peculiarities of this type of exercising. Even though we detected a statistically
significant difference (t(16) =2.247; p=0.001) between ST segment values at rest and after the last speed task. The
observed individual peculiarities were the following: the majority of the subjects (seven cases) did not show any
significant changes in the ST segment; part of the subjects (three cases) reacted to the speed task — their ST segment
depression was gradually increasing; and in two subjects, the greatest ST segment depression was observed after the
completion of the last task. The obtained results showed that such exercises significantly affected the CVS. The
inadequacy of such exercising become evident by the fact that 3 out of 20 subjects withdrew from the study, and three
more had manifest functional ischemic phenomena in the myocardium either during or immediately after the exercise.
Thus, indicate that such exercises cannot be recommended for all individuals, as they pose a risk.

Conclusion. In subjects who were actively exercising for health enhancement, applied HIIT during exercising
significantly affected the CVS, but such exercising technique is risky and could be recommended only for individuals
who are exercising regularly and have the physician’s permission for such training.
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MANUALINES TERAPIJOS IR PRATIMU POVEIKIS APATINES NUGAROS DALIES
SKAUSMUI

Sariinas Zabiela, Rolandas Kesminas, Saulé Sipaviciené
Lietuvos sporto universitetas, Kaunas, Lietuva

Ivadas. Apie 85 proc. populiacijos skundZiasi nespecifiniu apatinés nugaros dalies skausmu ir tai yra pagrindiné
profesinés veiklos apribojimo priezastis pasaulyje (Trompeter, Fett, & Platen, 2017). Tyrimais nustatyta, kad stuburo
stabilizavimo pratimai pagerina juosmens giliyjy raumeny funkcija ir sumazina nugaros skausma (Ozsoy et al., 2019).
Stuburo stabilizavimas bei manipuliavimas sumazina nejgaluma ir skausma, gydant létinj nugaros skausma (Coulter et
al., 2018), taciau néra pakankamai tyrimy, kuriais biity nustatytas didesnis ar mazesnis skirtingy manualinés terapijos
metody poveikis gydant apatinés nugaros dalies skausmg.

Tyrimo tikslas — nustatyti skirtingy manualinés terapijos metody ir stuburo stabilizavimo pratimy poveikj asmeny,
jaucianciy apatinés nugaros dalies skausma, skausmui ir funkcinei biiklei.

Tyrimo metodai ir organizavimas. Tyrime dalyvavo 18 asmeny, jaucianciy létinj nespecifinj apatinés nugaros
dalies skausmg. Tiriamieji atsitiktine tvarka buvo suskirstyti j dvi grupes. Vienai grupei buvo taikoma stuburo slanksteliy
stabilizavimas su judesiu, i§laikant ilgalaikj slydima tarpslanksteliniame sanaryje, ir stuburo stabilizavimo pratimai, kitai
grupei buvo taikoma nespecifiné stuburo juosmens ir kryzmens manipuliacija bei stuburo stabilizavimo pratimai. Prie§
gydymo programa ir po jos buvo vertinamas nugaros skausmas (skaitmeniné analogijos skalé), funkciné buklé ir negalia
(Oswestry klausimynas), pilvo raumeny statiné iStvermé (Krauso ir Weberio testas), nugaros raumeny statiné istvermé
(Ito testas), Soniniy juosmens raumeny statiné iStvermeé (Soninio tiltelio testas), stuburo juosmeninés dalies paslankumas
(Sobero testas).

Rezultatai ir jy aptarimas. StatistiSkai reikSmingai (p < 0,05) pakito tiriamyjy skausmo, negalios, funkcinés
buklés, stuburo juosmens paslankumo, juosmens raumeny statinés iStvermeés rezultatai, lyginant rezultatus prie§ gydymo
programg ir po jos. Tyrimo rezultatai prie$ programg ir po jos tarp grupiy statistiSkai reikSmingai nesiskyreé.

Sio tyrimo metu buvo taikomi stuburo stabilizavimo pratimai apatinés nugaros dalies skausmui mazinti ir funkcinei
buklei gerinti. Tyrimo rezultatai parodé teigiamg programos poveikj pilvo ir nugaros raumeny statinei iStvermei, stuburo
juosmens paslankumui ir skausmo valdymui. Mokslininkai atliko nespecifinj juosmens skausmg jaucianciy asmeny bei
stuburo stabilizavimo pratimy veiksmingumo tyrimy apzvalga ir pastebéjo Zymy skausmo intensyvumo sumazejima
(Luomajoki et al., 2018). Sisteminéje tyrimy apzvalgoje teigiama, kad yra pakankamai manualinés terapijos
veiksmingumo gydant létinj apatinés nugaros dalies skausma jrodymy (Hidalgo et al., 2014). Neseniai atlikta sisteminé
literatiiros apzvalga ir stabilizavimo bei manipuliavimo gydant létinj nugaros skausma tyrimy metaanalizé parodé, kad
nejgalumas ir nugaros skausmas sumazéjo (Coulter et al., 2018). Siuo tyrimu buvo siekiama palyginti dviejy skirtingy
manualinés terapijos metody poveikj skausmui ir asmeny, jaucian¢iy nespecifinj létinj apatinés nugaros dalies skausma,
funkcinei biiklei. Nesenai atlikto tyrimo tikslas buvo palyginti Maitlando stabilizavimo ir Mulligano stuburo stabilizavimo
metody poveikj asmeny, jaucianciy 1étinj nespecifinj apatinés nugaros dalies skausmg, skausmui, judrumui, raumeny
aktyvumui ir funkcinei negaliai. Padaryta iSvada, kad $iy manualinés terapijos metody poveikis yra panaSus (Ali, Sethi,
& Noohu, 2019). Tyrimo rezultatai parodé, kad abiejy manualinés terapijos metody poveikis apatinés nugaros dalies
skausmui ir negaliai, stuburo juosmeninés dalies paslankumui ir funkcinei buklei buvo panasis ir statistiskai reikSmingai
nesiskyré. Galime manyti, kad tyrimo rezultatams jtakos galéjo turéti maza tiriamyjy imtis, todél reikalingi iSsamesni
tyrimai.

ISvada. Tiek taikant stuburo slanksteliy stabilizavima su judesiu ir stuburo stabilizavimo pratimus, tiek taikant
nespecifing stuburo juosmens ir kryZmens manipuliacija bei stuburo stabilizavimo pratimus, sumaz¢jo apatinés nugaros
dalies skausmas ir pageréjo funkciné buklé. Skirtingy manualinés terapijos metody poveikis nesiskyre.
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