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IVAIRAUS MEISTRISKUMO IRKLUOTOJU SPORTINES VEIKLOS
ISORINES MOTYVACIJOS VERTINIMAS:
KLAIPEDOS IR KAUNO ATVEJIS

Aleksandras Alekrinskis', Ona Alekrinskiené?, Daiva Bulotiené', Jokiibas Girdvainis’
Lietuvos sporto universitetas’, Simono Daukanto progimnazija®, Kaunas

SANTRAUKA

Tyrimo aktualumas. Baidariy ir kanojy sportas reikalauja daug iStvermés todél motyvacija
turi labai didele reikSme siekiant auk$ty rezultaty. Motyvacija gali biiti vidine ir iSoriné, baidariy
kanojy irkluotojy veikloje pasireiSkia abu variantai. Ypa¢ pradedantiesiems sportininkams
motyvacija yra varomoji jéga nelengvame treniruoCiy procese. Giriant sportininkg ar apdovanojant
jis nebus pilnai motyvuotas, visy svarbiausia yra jo paties vidiné motyvacija ir vidiniai tikslai, tokie
kaip: siekti geresnio rezultato ir visur stengtis buti geriausiu. Bet dazniausiai motyvacija grindziama
kaip Seimos, draugy ir pacio trenerio palaikymas taip motyvuojant sportininkg. Ir didziausia
atsakomybé¢ Sioje vietoje tenka treneriui, kas yra vienas sunkiausiy ir svarbiausiy trenerio uzduociy:
sugebeti iSlaikyti sportininkg ir visada suteikti motyva sportuoti (Szanto, 2011).

Tikslas — atskleisti, kokiag motyvacija turi baidariy ir kanojy irkluotojai tiriant sgsajas su
treneriy vadovavimu. Metodai: 1. Mokslinés literatiiros Saltiniy analizé. 2. Anketiné apklausa.
3. Matematin¢ statistika.

Rezultatai ir iSvados. Atlikus tyrimg nustatyta, kad treneriy iSorinés motyvacijos indélis yra
ganétinai didelis sportininko vidinei ir iSorinei motyvacijai. ISanalizavus tyrimus paaiskéjo, kad
sportininky treneriy vadovavimo stiliaus sporto lyderystés skalés rodmenys ,,Treniravimas ir
Instruktavimas® Kauno miesto atvejis yra rezultatyviai geresnis uz Klaipédos miesto atvejj (r = 0,81;
p > 0,76), o vidutinis abiejy miesty vidurkis — 0,79, kurj galime lyginti su P. Chelladurai, S. D. Saleh
(1980) sporto lyderystés skale. Gautg rezultatg (0,88) galima vertinti, kaip gerg ir reikSminga, galima
teigti, kad treneriai puikiai vykdo instruktavimg ir pacio trenerio darbg su auklétiniais, taip pat
lyginant su R. Gaiko (2015), Sie duomenys didelio skirtumo neturi, kas parodo tyrimo skalés
,lreniravimas ir instruktavimas® tikslumg. Atsizvelgiant reikSmingiems tarpusavyje trenerio
vadovavimo stiliaus skalés vertinimams, kaip ,,Autokratinis elgesys* ir ,,Demokratinis elgesys*
nustatyta, kad ,,Autokratinis elgesys* tiek Klaipédos, tieck Kauno miesty atvejais yra vertinamas
vienodai ir geriau negu nurodytame Saltinyje, kurj aprasé P. Chelladurai, S. D. Saleh (1980), kuriy
rezultatas buvo maZzesnis negu tirty miesty rezultatas (r = 0,60; p > 0,51).

Raktiniai Zodziai: baidariy ir kanojy irklavimas, treniravimas, viding ir iSoriné motyvacija.
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IVADAS

Tyrimo problema. Baidariy kanojy sportas reikalauja daug istvermés, todél motyvacija turi
labai didel¢ reikSme siekiant aukSty rezultaty. Dazniausiai motyvacija grindziama kaip Seimos,
draugy ir pacio trenerio palaikymas taip motyvuojant sportininkg. Ir didziausia atsakomybé Sioje
vietoje tenka treneriui, kas yra vienas sunkiausiy ir svarbiausiy trenerio uzduociy: sugebéti iSlaikyti
sportininkg ir visada suteikti motyva sportuoti (Szanto, 2011).

Sio tyrimo objektas— jvairaus meistriskumo irkluotojy sportinés veiklos iSorinés
motyvacijos vertinimas.

Tikslas — atskleisti, kokig motyvacija turi baidariy ir kanojy irkluotojai tiriant sgsajas su
treneriy vadovavimu.

Treneris, suvokes sportininko individualuma, atsizvelgdamas | sportininko gabumus ir
funkcinj pajéguma, gali pagerinti rengimo kokybe individualizuodamas sportinio rengimo programg.
Sportininkui budingy individualiy bruozy atskleidimas ir suvokimas padeda atrasti efektyvy
bendravimo ir bendradarbiavimo su sportininky stiliy bei padidinti sgveikos efektyvuma, kadangi
kiekvienas sportininkas yra individuali asmenyb¢ su savo charakteriu, principais, bei norais j kuriuos
yra biitina atsizvelgti. D¢l Siy priezasciy reikia analizuoti sportininkg ir mokéti prie jo tinkamai prieiti,
kad jis uzkalbintas, ypa¢ gaves pastabg nesusikaustyty, tai labiau tinka uZzdaresnio biido
sportininkams, o matant kad sportininkas jauciasi laisvai ir galima prie jo prieiti, galima pasakyti ir
ta pacig pastaba, kad jis pradeéty analizuoti ir spresti jg (Sabaliauskas, 2011).

Trenerio iSoriné motyvacija gali paveikti sportininko viding motyvacijg. Ji iSreiSkiama
sportininky noru pazinti, nes gabis sportininkai viskuo domisi. Treneriai pazymi, kad sportinés
nes¢kmes ir sportiniy rezultaty stabilizavimas skatina sportininkus labiau analizuoti rengimo procesa
ir 1 ji jsigilinti. DaZnai tie klausimai iSkyla tada, kai rezultatas nebtina toks, kokio sportininkui norétysi
ir neigiami rezultatai skatina sportininkus daugiau dométis tuo kas vyksta. Siuo atveju treneris atlicka
didelj iSorinés motyvacijos vaidmen;j sportininkui, kad padéty jam suprasti, kokios jo yra galimybés
ir taip motyvuoti sportininkg toliau sportuoti ir siekti rezultaty. Svarbiausiais motyvais atspindinc¢iais
sportininky kryptj ir pasiryzimg siekti gery rezultaty yra laikoma sportinis azartas, noras aplenkti,
noras pasiekti, noras laiméti, noras iSkovoti medalj ypac tai yra svarbu svarbiose varzybose tokiose
kaip Lietuvos Cempionatas, Europos, pasaulio ¢empionatas ar olimpinés zaidynés. Tai veikia
sportininko viding motyvacijg ir treneris teikdamas iSorinius teiginius, kad sportininkas gali pasiekti
kazkuriuos i$ $iy rezultaty motyvuoja sportininko vidinj motyva laiméti. Taip pat treneriai akcentuoja,
kad sportininky viding motyvacija gali veikti ir materialiis dalykai kaip gauti stipendijg ar atlyginima,
bet tai tuo paciu gali ir nieko nepakeisti, gali sportininkui duoti, kad ir milijong jei jis neturés vidinés
motyvacijos jis tiesiog galimai paliks sportg ir nereaguos, net i iSorinius motyvus, kurie yra ir

materialas.
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Bet svarbiausia yra trenerio ir sportininko santykiy kokybé, kuri labai priklauso ir nuo
sportininko asmeniniy savybiy, bei poreikiy prie kuriy treneris turi daznai prisitaikyti, kad iSlaikyti

sportininkg motyvuota (Trzaskoma-Bicsérdy et al., 2007).

METODIKA

Tiriamieji ir tyrimo organizavimas. Tiriamyjy imtj sudaré 48 baidariy ir kanojy irkluotojai.
Klaipédos miesto sportininky apklausoje dalyvavo 25 respondentai, bet dél dviejy atmestinai
uzpildyty ankety buvo analizuojamos tik 23 anketos. Kauno miesto apklausoje dalyvavo 23
sportininkai. Visy tyrime dalyvavusiy baidariy kanojy irkluotojy vaikiny amzius 10-18 mety.
Anketinis tyrimas buvo atliktas 2018 mety spalio 1 — gruodzio 20 dienomis dviejose sporto
mokyklose: Kauno sporto mokykloje ,,Bangpiitys* ir ,,Klaipédos irklavimo centro® mokykloje.
Tyrimui buvo parengtas klausimynas. Klausimynas buvo skirtas jauniy ir jaunimo baidariy ir kanojy
irkluotojams jvertinti trenerio vadovavimo stiliy, iSsiaiSkinant kaip trenerio vadovavimo stilius
jtakoja sportininky motyvacinius vidinius ir iSorinius motyvus. Klausimynas buvo rengtas pagal LSS,
Leadership Scale For Sport, (Chelladurai, Saleh, 1980) sukurta apklausg pritaikytg baidariy ir kanojy
irkluotojams apklausti. Sia skale E. Luk$ys (2014) adaptavo Lietuvoje. Sporto lyderystés skalé
padalinta j penkias subskales, kuriy pagalba siekiama jvertinti trenerio vadovavimo stiliy, sportininko
suvokima apie trenerio elgesj vadovavimo ypatumus ir jvertinti trenerio elgesj. Sig apklausa sudaro
keturiasdeSimt teiginiy suskirstyty j penkias subskales, kurios apibiidina pagrindines trenerio veiklos
sritis ir vadovavimo stiliy: treniravimas, instruktavimas, socialiné¢ pagalba, griztamasis rysys,
autokratinis elgesys, demokratinis elgesys. Respondenty atsakymai buvo vertinami penkiy baly
Likerto skale: ,,visiSkai nesutinku®, ,,niekada®, ,,retai*, ,kartais®, ,,daznai®, ,,visada“.

Anketiné apklausa buvo atliekama pasibaigus treniruotéms, ankety pildymas i§ anksto buvo
suderintas su treniruotes vykdanciais treneriais ir gavus jy leidimg. Tiriamieji buvo supazindinti su
apklausos tikslais, ankety pildymo metodika. Anketos buvo iSdalintos ir paprasyta, kad j klausimus
bty atsakinéjama savarankiskai.

Matematiné statistika. Tyrimo metu gauti duomenys buvo tikrinami, perkoduojami ir

analizuojami duomeny apdorojimui naudojant programing jranga Microsoft Excel Workbook (2017).

TYRIMO REZULTATAI IR JU APTARIMAS
Ivertinus abiejy miesty treneriy vadovavimo stilius reikSmingy skirtumy tarp subskaliy:
,, I reniravimas ir instruktavimas®; ,,Autokratinis elgesys*; ,, Teigiamas grjZtamasis rySys‘ nenustatyta.
Analizuojant duomenis (1 lentel¢) ,,Demokratinis elgesys* subskalés rodikliuose matomas nezymus
rezultaty iSsiskyrimas. Geresnis rezultatas nustatytas Kauno miesto treneriy tarpe lyginant su

Klaipédos, bet bendras vidurkis didelio skirtumo neturi. Didziausig skirtuma turi ,,Socialinio
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palaikymo* skalés, kur nustatyta, kad didziausig paramg gauna Klaipédos sportininkai i§ savo
treneriy, lyginant su Kauno jaunaisiais baidariy ir kanojy irklavimo sportininkais. ISanalizavus
tyrimus paaiskéjo, kad sportininky treneriy vadovavimo stiliaus sporto lyderystés skalés rodmenys
,, T reniravimas ir Instruktavimas® Kauno miesto atvejis yra rezultatyviai geresnis uz Klaipédos miesto
atvejj (r=0,81; p>0,76), o vidutinis abiejy miesty vidurkis (0,79) kurj galime lyginti su
P. Chelladurai, S.D. Saleh (1980) sporto lyderystés skale (0,88) galima vertinti, kaip gerg ir
reik§mingg rezultata, kad treneriai puikiai vykdo instruktavimg ir pacio trenerio darbg su auklétiniais,
taip pat lyginant su R. Gaiko (2015), Sie duomenys didelio skirtumo neturi, kas parodo tyrimo skalés

, T reniravimas ir instruktavimas* tiksluma.

1 lentelé. Trenerio vadovavimo stiliaus skalés vertinimai

Sporto lyderystés skalé Klaipéda Kaunas Vidurkis
Treniravimas ir instruktavimas 0,76 0,81 0,79
Demokratinis elgesys 0,60 0,77 0,68
Autokratinis elgesys 0,60 0,60 0,60
Socialinio palaikymo 0,90 0,57 0,74
Teigiamas grjztamasis rySys 0,76 0,68 0,72

Skiriant démesj kitiems reikSmingiems tarpusavyje trenerio vadovavimo stiliaus skalés
vertinimams kaip ,,Autokratinis elgesys® ir ,,Demokratinis elgesys, pastebima ,,Autokratinis
elgesys* tiek Klaipédos, tiek Kauno miesty atvejais yra vertinamas vienodai ir geriau negu
nurodytame Saltinyje, kurj apra$¢ P. Chelladurai, S. D. Saleh (1980), kuriy rezultatas buvo mazesnis
negu nustatytas miesty rezultatas (r = 0,60; p > 0,51). Tai parodo geresnj rezultatg uz jprasta nurodyta
rezultatg. Bet pagal §j rezultatg galétume teigti, kad abiejy miesty treniravimo vadovavimo stilius yra
prastesnis uz jprastai nurodyta rezultata, kadangi treneriai nesugeba isklausyti savo sportininky, yra
uzdaro budo, veikia gana atskirai nuo paciy sportininky, dirba savo uzsibréztu tikslu, neatsizvelgiant
1 auklétinio poreikj (Karoblis, 2005). Taciau ir lyginant ,,Demokratinj elgesj*, kur vidutinis miesty
atvejy vidurkis yra (0,68), kuris atitinka tik vidutinj reikalavima, lyginant su sporto lyderystés skale,
trenerio vadovavimo stiliui (0,92). Bet iSskiriant miesty atvejus matomas geresnis atvejis Kauno
mieste, negu Klaipédoje (r = 0,77; p > 0,60), taigi imant Kauno atveji rezultatas yra pakankamai geras
ir geresnis uz vidutinj, tai parodo, kad Kauno miesto treneriy vadovavimo stilius yra geresnis ir
jaunieji sportininkai gali uzsibrézti laisviau savo tikslus, bei patys treneriai skatina viding sportininky
motyvacijg leidziant jiems teikti pasiiilymus kaip gerinti treniruoCiy veiklg taip gerindami
bendradarbiavimg tarp sportininky ir treneriy (Karoblis, 2003). ISskiriant likusius du trenerio

vadovavimo sporto lyderystés rodiklius ,,Socialinio palaikymo* ir ,,Teigiamo grjztamojo rySio*
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Klaipédos miesto atvejis su ,,Socialinio palaikymo* rodikliu parodo puikesnj rezultatg uz nurodyta
sporto lyderystés skalgje (r=0,90; p > 0,82), Tai parodo glaudzius sportininko ir trenerio rysius,
kadangi treneris sportininkams padeda spresti jy problemas, taip pat ripinasi jy gerove, skatina
glaudzius neformalius tarpusavio santykius. Tai ir yra svarbu nuo kuriy priklauso geri santykiai su
treneriu ir jaunuoju sportininku (Trzaskoma-Bicsérdy, 2007). Nors ,, Teigiamas grjZtamasis rySys‘
pagal geriausiai vertintg Klaipédos atveji buvo (0,76) tai parodo pakankamai gerg rezultata, nes
trenerio vadovavimo stiliaus sporto lyderystés skalés rezultatas (0,80) ir didelio pakitimo néra tai
parodo, kad Klaipédos miesto treneriai iSlaiko glaudesnj negu Kauno miesto treneriai griztamajj rysj,
kuris jaunam Zmogui ypac paaugliui gali daryti labai didele jtaka, nes tai tenkina jy poreikius (JInuko,
1983).

Pagal ganétinai gerus rodiklius treneriy vadovavimo stiliuje, kurie buvo sulyginti su
pateikiamais literatiroje treneriy iSorinés motyvacijos indé¢lis yra ganétinai didelis j sportininko
viding ir iSoring motyvacija. Bet taip pat sportininkus galimai jtakoja ypac lyginant atskirus miesty
atvejus arba vidutin] rezultato vidurkj tarp miesty sporto lyderystés skaléje nustatant treneriy
vadovavimo stiliy, kad jauniy ir jaunimo baidariy ir kanojy irkluotojai galimai randa iSoriniy
motyvacijos biidy ir i§ artimyjy, draugy, tam tikry materialiy dalyky, kaip medaliai, prizai. Taip pat
semiasi vidinés motyvacijos iskeldami savo siekius ir jy siekdami. Sio tyrimo reik§mé buvo teigiama
sprendziant apie jaunuoliy motyvacinius rodiklius ir manome, jog tyrimus apie abiejy miesty

sportininky motyvacija yra tikslinga ir juos galima testi ir toliau.

ISVADOS

1. Istyrus 10—-18 mety tyrime dalyvavusius baidariy ir kanojy irkluotojus nustatyta tarp abiejy
miesty atvejy, kad trenerio jtaka | motyvacijg rodo ganétinai gerus rodiklius treneriy vadovavimo
stiliuje, treneriy iSorinés motyvacijos indélis yra ganétinai didelis ] sportininky viding ir iSorine
motyvacija.

2. Naudojant Klaipédos ir Kauno atvejus paaiskéja, kad Klaipédos vertinimu svarbesnis
sportininkams yra socialinio palaikymo faktorius jvertintas sportininky 0,90, kai tuo metu Kauno
atveju treniravimas ir instruktavimas jvertintas sportininky 0,81.

3. Didziausig vidutinj panasumg tur¢jo trenerio autokratinis elgesys, jis abejais atvejais tarp
miesty buvo jvertintas 0,60. Taciau treneris tuo paciu laiko sportininkus daugiau suvarzytus.
Sulyginus demokratinj elgesj galime daryti i§vadas, kad Klaipédos sportininkai, kurie jvertino §j
teiginj 0,60 yra labiau suvarzyti, negu Kauno miesto sportininkai, kurie §j teiginj jvertino 0,77 ir turi

didesn;j pasirinkimg iSreiksSti savo nuomong.
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EKG RODIKLIU ANALIZES BUDAI VERTINANT ZMOGAUS
NUOVARGIO BUSENAS

Aurimas Bikul@is!, Kristina Poderiené!, Eglé Butkevi¢iiité?, Liepa Bikul¢iené?, Jonas Poderys!
Lietuvos sporto universitetas’, Kauno technologijos universitetas’, Kaunas

SANTRAUKA

Problema. Apie fizinio kriivio poveikj, besivystant] nuovargj ar liekamuosius reiskinius
daZniausiai yra bandoma spresti pagal Sirdies susitraukimy daznio (SSD) poky¢ius. SSD rodiklis yra
lengviausiai stebimas, bet jis néra yra tiksliausias funkcinés biisenos rodiklis Sios studijos tikslas —
nustatyti EKG rodikliy kaitos ypatybes, vertinant organizmo reakcijas j fizinj krivj ir jo sukelta
nuovargj, t. y. liekamuosius fizinio kriivio efektus.

Metodika. Studija apjungia tris tyrimus: 1 — EKG RR intervalo kaitos ypatybés atliekant
dozuoto fizinio krivio méginj, t.y. Rufje testa (n =10). 2 — EKG rodikliy ir dinaminiy sgsajy tarp
EKG rodikliy kaita atliekant dozuoto fizinio kriivio méginj (n = 12). 3 — EKG rodikliy ir dinaminiy
sasajy tarp EKG rodikliy kaita atliekant varginantj kriivj ir atsigavimo metu (n = 12). Pasinaudojant
kompiuterine EKG registravimo ir analizés jranga ,Kaunas-kruvis“ buvo nepertraukiamai
registruojama 12 standartiniy derivacijy EKG. Dinaminés sasajos tarp EKG rodikliy buvo vertinamos
pasinaudojant Lietuvos mokslininky pasiiilytu algebriniu duomeny kointegracijos metodu.

Rezultatai ir iSvados. Tyrimo rezultatai parod¢, kad vertintos dinaminés sgsajos tarp EKG
rodikliy (RR_QRS; RR _JT, QRS JT) sustipréja atliekant fizinj kriivj, pasiekus nuovargio faze —
silpnéja, bet baigus kriivi — stipré¢ja ir sustipréjusios iSlieka net pra¢jus 30 min. po krivio. Taikytas
Poinkare diagramy metodas SSV analizei buvo mazai efektyvus, reikéty prie§ braizant zemélapius
LhutriukSminti* duomenis, kadangi pagal literatiirg Sis metodas turéty biiti tinkamas nuovargiui
vertinti. Dinaminiy sgsajy tarp EKG rodikliy vertinimas pasirodé jautresnis ir tikslesnis btidas vertinti

funkcinés biikles kaitg ir atlikto fizinio kriivio liekamuosius efektus.
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IVADAS

MankStinantis, sportuojant ar atliekant darbinés veiklos uzduotis kinta organizmo funkciné
biikle, didéja nuovargis. Nors nuovargis yra veiksnys skatinantis adaptacinius procesus organizme,
taCiau jis gali iSSaukti ir nepageidautinus pasikeitimus, pertempti atskiras organizmo funkcines
sistemas ar organus, kas, be abejo, mazins darbinguma, o uzsitesusios tokios biisenos kels sveikatos
problemas. Apie fizinio kriivio poveikj, besivystanti nuovargj ar lieckamuosius reiskinius dazniausiai
yra bandoma spresti pagal Sirdies susitraukimy daznio (SSD) poky&ius. SSD rodiklis yra lengviausiai
stebimas, bet jis néra yra tiksliausias funkcinés btisenos rodiklis (Hristovski et al., 2010; Vainoras et
al., 2010).

Sio tyrimo tikslas — nustatyti EKG rodikliy kaitos ypatybes, vertinant organizmo reakcijas

fizinj krivi ir jo sukelta nuovargj, t. y. lickamuosius fizinio kruvio efektus.

METODIKA

Si studija jungia tris tyrimus: 1 — EKG RR intervalo kaitos ypatybeés atlickant dozuoto fizinio
kriivio méginj, t. y. Rufje testa (n = 10). 2 — EKG rodikliy ir dinaminiy sasajy tarp EKG rodikliy kaita
atliekant dozuoto fizinio krivio méginj (n = 12). 3 — EKG rodikliy ir dinaminiy sgsajy tarp EKG
rodikliy kaita atliekant varginant] kriiv] ir atsigavimo metu (n= 12). Pirmajame tyrime buvo
naudojamai mobildis POLAR SSD registratoriai, pradinei duomeny analizei ir rezultaty
vizualizavimui MATLAB programiné jranga. Antrajame ir trec¢iajame tyrimuose pries, atliekant
kriivius ir atsigavimo metu pasinaudojant kompiuterine EKG registravimo ir analizés jranga
. Kaunas-kriivis“ buvo nepertraukiamai registruojama 12 standartiniy derivaciju EKG. Sirdies ritmo
variabilumo (SRV) ypatybéms vertinti buvo pasirinkta netipinis Poincaré Zzemélapis kuris sudaromas
kaip santykis tarp RR intervaly RR; x aSyje ir intervaly RR; .4 y aSyje, o tai reiskia, kad kiekvienas
zemélapio taskas atitinka du nuoseklius RR intervalus. Paprastai Poincare sklypo forma yra pailgas
tasky debesis aplink tapatybés linija, kuri paprastai yra elipsés formos. Elipsés mazoji aSis, yra
identiSka standartiniam nuokrypiui SD; ir reiSkia trumpalaikj kintamumg (tai reiskia sparcius
pokycius HRV). Pagrindiné aSis, kurig galima apibrézti kaip SD,, yra ilgalaikis kintamumas.
Dinaminés sgsajos tarp EKG rodikliy buvo vertinamos pasinaudojant Lietuvos mokslininky pasiiilytu
algebriniu duomeny kointegracijos metodu (Navickas & Bikul¢iene, 2008; BerSkien¢, 2009;
Bikulciene et al., 2009; Poderys et al., 2010; Vainoras et al., 2010). Pagal $ig metodika, vertinant
dviejy elektrokardiogramos rodikliy sgveika, buvo sudaromos dvi sinchronizuotos skaitmeningés laiko
eilutés (xn;n = 0,1,2,...) bei (yn;n = 0,1,2,...), ¢ia x, ir y, realds skaiciai, t.y. elektrokardiogramos

pasirinkty rodikliy seka. Siekiant juos palyginti pradiniai duomenys buvo normuojami pagal formulg:
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X

_ 'xsena reiksme min

'xnauja reiksmé
X, —X

max ~ “min

gia X . it X, —minimali ir maksimali nagrinéjamo parametro fiziologiné reiksme.
Dinaminiy sgsajy vertinimo metodika iSsamiai aprasyta daugelyje publikacijy (Berskiené et

al., 2009; Karaliene et al., 2013; Ziaukas et al., 2017; Saunoriene et al., 2019). Vertindami tirty
sveikatos stiprinimo pratybose taikomy poveikiy (proceso kaitos krypciai nustatyti) visy trijy
dinaminiy sgsajy vertinimy Dsk reikSmés buvo sumuojamos, sekant Y. Bar-Yam kompleksiSkumo

profilio logika (Bar-Yam, 2002).
> = Dskrr Qrs + Dskgrr st + Dskqrs Jr,

Cia: Dskrr_ors — tarp RR intervalo ir ORS komplekso,
Dskgrr T — tarp RR intervalo ir JT intervalo;
Dskors—yr— tarp QRS komplekso ir JT intervalo.

REZULTATAI

Pirmasis tyrimas. EKG RR intervalo kaitos ypatybés atliekant dozuoto fizinio kriivio méginj,

t. y. Rufje testa. Gauti Sio tyrimo rezultatai parodé kad skai¢iuojamas Rufje indekso skaiciavimai yra

neinformatyvus ir nepatogus taikyti ilgalaikés stebesenos tikslais, o be to toks vertinimas néra

pakankamai informatyvus. pirmame paveiksle pateiktas Poinkare Zemélapis kur parodyta tiriamojo

bisenos vertinimai atskiruose tyrimo etapuose.

Ramybé Pasiruosimas
1.5 - 15 :

2 o

2 o 1

= e

E, E !‘— .,

T T 0.5 B

- «
. : 0 s s 0% *¢ s

0 0.5 1 1.5 0 0.5 1 15
RR(n) (sec) RR(n) (sec)
Fiziné veikla - Atsigavimas

RR(n+1) (sec)
RR(n+1) (sec)
. o,

<
‘

* ® e e o .
': I.‘ LI el .
0.5 5% 0.5 P
- ¥ .o‘ i « " o oe®
° .
0 d ® o s’ 0 3 I’ s o3
1.5 0 0.5 1 1.5

0.5 1 )
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Pav. Sirdies ritmo variabilumo vertinimo pavyzdys — Poinkare Zemélapis (tiriamasis M.K.)
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Apibendrinant Sios analizés rezultatus galima teigti, kad dél duomeny triukSmingumo
Poinkare Zemélapiuose tyrimo etapai nelabai skiriasi, galima tik minéti skirtingg kriivio metu elipsés
posiikio kampg ir tasky iSsibarstyma, todél tolimesniuose taikymuose reikty naudoti nutriukSmintus
duomenis arba ieskoti kity informatyvesniy rodikliy ar kity EKG rodikliy analizés ir vertinimo budy.

Antrasis tyrimas. EKG rodikliy ir dinaminiy sgsajy tarp EKG rodikliy kaita atliekant dozuoto
fizinio kriivio méginj. Pirmoje lenteléje pateikta SSD ir vertinty diskriminanty sumos vertés
tiriamiesiems atliekant Rufje fizinio kriivio méginj bei atsigavimo metu. Sio tyrimo rezultatai parodé,
kad tiek SSD, tiek vertintos dinaminés sasajos tarp EKG rodikliy (RR_QRS; RR JT, QRS JT)

sustipreja atliekant fizinj krtvj, o po kriivio greit grjzta iki pradiniy reikSmiy, registruoty pries kriivj.

1 lentelé. SSD ir diskriminanty sumos vertés tiriamiesiems atlickant Rufje fizinio kriivio méginj
bei atsigavimo metu

= Atsigavimas
Rodiklis Prie§ kravj Kriivio : = :
pabaigoje 1 min. 3 min. 5 min.
SSD 74,1 114,0 86,3 77,7 75,7
k/min. +3,6 +3,9 +41 +44 +4,0
5 1,074 0,586 0,890 0,976 1,052
Dskr. +0,04 +0,02 +0,02 +0,04 +0,04

2 lentelé. SSD ir diskriminanty sumos vertés tiriamiesiems atliekant varginantj kriivj veloergometru
bei atsigavimo metu

s s Atsigavimas
Pty | Ewevluw | owie Kravio s
pradzioje | pabaigoje 1 i Shmin) 30 min.
$SD 71,7 107,9 163,42 1247 94,6 723
K/min. £2) £32 £31 138 163 124
5 0,905 0,402 1271 0,495 0,413 0,550
Dok £ 0,1 +0,036 0,101 + 0,090 +0,059 0,079

Treciasis tyrimas. EKG rodikliy ir dinaminiy sasajy tarp EKG rodikliy kaita atliekant

varginantj kriivj ir atsigavimo metu. Sio tyrimo rezultatai parodé, kad vertintos dinaminés sasajos
tarp EKG rodikliy (RR_QRS; RR _JT, QRS JT) sustipréja atliekant fizinj kriivj, pasiekus nuovargio
faze — silpnéja, bet baigus kriivj — stipréja ir sustipréjusios islieka net pra¢jus 30 min. po kriivio.
Antroje lentel¢je pateikta vertinty diskriminanty sumos vertés tiriamiesiems atliekant pakopomis
didéjantj kriivj bei atsigavimo po jo metu. Pazymétina tai kad praéjus 30 min. po kriivio SSD reik§mes

jau reikSmingai nesiskyré nuo pradiniy reikSmiy, registruoty pries kriivi (p > 0,05).
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APTARIMAS

Fizinio kriivio atlikimas visuomet sukelia apriipinanciyjy sistemy funkcijos aktyvéjima
(Hawley & Leckey, 2015; Brown et al., 2017; Gabriel & Zierath, 2017), ir atvirksc¢iai — atsigavimo
po kriivio metu visos funkcinés sistemos ir aktyvuoti fiziologiniai mechanizmai mazina savo jtakg iki
pradiniy, t.y. prie§ krivi buvusiy reik§miy. Bitent tai ir stebéjome antrojo tyrimo. Sio tyrimo
rezultatai parodé, kad atlieckamas fizinis kriivis buvo santykinai lengvas (buvo stebimas santykinai
nedidelis SSD padidéjimas, o po kriivio visi miisy registruoti EKG rodikliai per 5 minutes atsigavo
iki pradiniy reiksmiy. Lygiai taip pat galima apraSyti ir miisy vertinty dinaminiy sgsajy kaitg. Taigi
Sio tyrimo rezultatai vaizdziai parodo, jog vertintos dinamingés sgsajos po kriivio greit atsigauna jeigu
kriivis nesukélé reik§mingo nuovargio. Cia turime pazyméti, kad yra nemazai publikacijy, kuriose
aprasoma, kad dinaminés sasajos tarp EKG rodikliy sustipréja kriivio pradzioje ir sunkéjant fiziniam
kriiviui silpnéja (Poderys et al., 2012; Bertasiute et al., 2014; Papieviene et al., 2014).

Literattiroje pabréziama, kad didelio meistriSkumo klasés sportininky organizmo ypatybé yra
daugelio fiziologiniy mechanizmy bei funkcijy suderinamumas (Hristovski & Balague, 2010;
Balagué et al., 2016; Garcia-Retortillo et al., 2017). Taip pat yra zinoma, kad IStverme lavinanciy
asmeny, sportuojanciy asmeny gebéjimas ilgiau testi didelio intensyvumo fizinj kriivj yra siejamas
su daugelio kity kompensaciniy mechanizmy pasireiskimu, su $iy mechanizmy darna (Balagué et al.,
2016).

Treciojo tyrimo protokolas buvo sudarytas taip, kad sukelti nuovargj ir po to stebéti
registruojamy ar i$skai¢iuojamy EKG rodikliy atsigavimg. Kiekviena kriivio pakopa truko SeSias
minutes ir kiekvienos sekancios kriivio pakopos metu apkrova padidédavo po 50 W, o visas kriivio
méginys buvo tesiamas iki negaléjimo, kai tiriamasis subjektyviai vertino nuovargio biiseng 9 ar 10
baly. Objektyviis EKG rodikliai, registruoti kriivio pabaigoje taip pat liudijo apie maksimalig Sirdies
ir kraujagysliy sistemos mobilizacijg, o sulétéjes jy atsigavimas greitojoje atsigavimo fazéje — apie
didel;j sukelto nuovargio laipsnj.

Siuo metu jau galima rasti daug publikacijy, kuriose tyréjai pateikia vertinty Sirdies ir
kraujagysliy sistemos funkciniy rodikliy tarpusavio sasajas ir jy kaitg ( EZerskis, 2009; Papievien¢,
2014; Bertasiute et al., 2014; Taletaviciene, 2014). Beveik visi tyréjai stebéjo sgsajy sustipréjimag
kriivio pradzioje ir sustipréjusias sgsajas kriivio metu. lgai tesiant kriivj, sgsajos pradeda silpnéti ir
reikSmingas jy silpné¢jimas stebimas prie$ tiriamajam atsisakant testi fizino krivio uzduotj
(Papieviene, 2014). Taigi apibendrinant pastaryjy dviejy tyrimy rezultatus galima daryti iSvada jog
dinaminés sasajos tarp EKG rodikliy jautriai sureaguoja kintant SKS funkcinei biklei, o tai atspindi
organizmo funkcijos ypatybes.

Aptariant $io tyrimo rezultatus turime prisiminti §io darbo hipoteze¢ — tikétina, kad dinaminés

sasajos tarp EKG rodikliy bus sustipréjusios ir jy sustipréjimas isliks t. t. laika po kriivio pabaigos.
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Gauti tyrimo rezultatai patvirtino $ig hipotezg — dinaminés sgsajos tarp EKG rodikliy atsigavimo po
kriivio metu isliko sustipréjusios tiek pirmasias penkias minutes po kriivio, tiek praéjus 30 min. po
kriivio. Vadinasi, SKS tyrime Dsk vertinimas gali biiti panaudotas nusakyti individo nuovargio

busenai.

ISVADOS
1. Taikytas Poinkare diagramy metodas SSV analizei buvo mazai efektyvus, reikéty pries
braizant zemélapius ,,nutriukSminti“ duomenis, kadangi pagal literatirg Sis metodas turéty biti
tinkamas nuovargiui vertinti.
2. Dinaminiy sasajy tarp EKG rodikliy vertinimas pasirodé jautresnis ir tikslesnis budas

vertinti funkcinés buklés kaitg ir atlikto fizinio krtivio liekamuosius efektus.
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BEGIMO GREICIO IR ZINGSNIO KINEMATINIU RODIKLIU KAITA
SKIRTINGU NUOTOLIU PABAIGOJE

Ugné Jankauskaité, Viktoras Silinskas
Lietuvos sporto universitetas, Kaunas

SANTRAUKA

Tikslas — nustatyti kaip kinta bégimo greitis ir Zingsnio kinematiniai parametrai penkiuose
paskutiniuose skirtingo ilgio (30, 60, 100, 150 m ) nuotoliy metruose.

Tiriamieji — Kauno sporto mokyklos ,,Startas* lengvosios atletikos, trumpy nuotoliy bégikeés
(n=9; amzius =21 + 3, Gigis = 168 = 4, svoris = 55 + 3).

Tyrimo organizavimas. 2019 02 16 ir 2019 02 20 dienomis Kauno lengvosios atletikos
manieze vyko tyrimas. Jo metu buvo atlieckamas 30, 60, 100 ir 150 m bégimas didziausiu greiciu.
Kiekvieno nuotolio metu, paskutiniai 5 bégimo metrai buvo filmuojami ir fiksuojamas jy iveikimo
Véliau filmuota medZziaga buvo analizuojama ir nustatytas vidutinis kiekvieno nuotolio paskutiniyjy
Sm bégimo greitis, zingsniy daznumas, zingsnio ilgis. Filmavimas buvo atlickamas naudojant dvi
BASLER firmos vaizdo kameras. Filmavimo daznis 100 kadry per sekunde¢. Filmuota medziaga buvo
analizuojama naudojantis Kinovea8.21 kompiuterine programa. Duomeny analiz¢ buvo atlikta
naudojant SPSS programa.

Rezultatai. Gauti duomenys parodé, jog didziausias bégimo greitis nuotolio pabaigoje buvo
pasiektas, bégant 60 m ir buvo 8,0 +0,5 m/s, kiek mazesnis greitis pasiektas bégant 30 m —
7,9 = 0,5 m/s, o bégant ilgesnius nuotolius bégimo greitis sumaz¢jo, 100 m — 7,7 = 0,5 m/s, 150 m —
7,0 £ 0,6 m/s. Didziausias zingsnio ilgis buvo uzfiksuotas paskutiniuose penkiuose 60 m nuotolio
metruose (187 £10 cm), o maziausias 30 m nuotolio pabaigoje (180 = 12 cm). Véliau bégant 100 m
ir 150 m nuotolj Zingsnio ilgis turéjo tendencijg mazéti atitinkamai iki 186 = 7,6 cm ir 185 £ 10 cm.
ReikSmingo skirtumo tarp zingsniy ilgio skirtingy nuotoliy paskutiniuose 5 m neuzfiksuota p > 0,05.
Bégant 30 m Zingsniy daznis buvo 4,3 + 0,2 Hz, o bégant 60 m daznis sumazgjo 5 proc. ir buvo
4,1 £ 0,1 Hz. Bégant ilgesnius nuotolius, tokius kaip 100 m ir 150 m zingsnio daznis sumazéjo iki
4 + 0,3 Hz bei 3,8 + 0,2 Hz atitinkamai.

ISvados. Norint pasiekti maksimaly bégimo greitj neuztenka 30 m jsibégejimo bégant
nuotolius ilgesnius nei 60 m, bégimo greitis paskutiniuose nuotolio metruose mazéja. Didéjant
bégamo nuotolio ilgiui grei¢io mazejimo fazéje zingsnio daznis mazéja, o zingsnio ilgis reikSmingai
nekinta. Grei¢io mazéjimui bégant skirtingus nuotolius didziausig jtakg turi pailgéjusi atramos
trukmé.

Raktiniai ZodZiai: bégimo greitis, Zingsniy daznis, Zingsniy ilgis.
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IVADAS

Trumpy nuotoliy bégimas yra fizinis pratimas, kurio turinj sudaro cikliniai — pasikartojantys
atsispyrimo nuo atramos ir skrydzio ore — judesiai. Lengvojoje atletikoje trumpy nuotoliy bégimas
apima bégimo rungtis iki 400 m imtinai (Stanislovaitis, Griinovas ir Butkus, 2006). Sprinto bégime
svarbu nuotolj jveikti per kuo trumpesnj laiko tarpg. Kadangi bégimo greitis kinta viso nuotolio metu,
tod¢l jis yra skirstomas j 4 fazes: starto, startinio jsigreit¢jimo, didziausio bégimo greicio ir greicio
mazéjimo. Siy faziy metu matomi ne tik bégimo greicio, bet ir ji lemiané¢iy zingsniy kinematiniy
rodikliy: zingsniy daznumo, ilgio, atremties ir polékio trukmés pokyciai. Kiekvienos fazés ilgis ir
trukmé yra skirtingi ir priklauso nuo sportininko meistriskumo ir fizinio pajégumo (Coh, Zvan,
Velic¢kovska, Zivkovié, & Gontarev, 2016). Helene ir Yamashita (2010) atlikti tyrimai rodo, kad net
aukSciausio lygio sportininkai bégdamas net ir trumpg sprintg — 100 m, nesugeba i$laikyti pasiekto
didziausio bégimo greicio iki finiSo, taciau bandymas islaikyti kuo didesnj bégimo greitj nuotolio
pabaigoje gali biiti laikoma viena 1§ bégimo taktiky (Yu et al., 2016). Tod¢l svarbu suprasti bégimo
zingsnio kinematiniy rodikliy kaita, kurie lemia bégimo grei¢io pokycius grei¢io mazéjimo fazéje.
Tai leis treneriams tobulinti sportininky bégimo technika, kad biity galima kiek jmanoma sumazinti
grei¢io maze¢jima bégimo pabaigoje ir pagerinti galutinj bégimo rezultatg.

Tikslas — nustatyti kaip kinta bégimo greitis ir zingsnio kinematiniai parametrai penkiuose

paskutiniuose skirtingo ilgio (30 m, 60m, 100m, 150m ) nuotoliy metruose.

TYRIMO METODAI IR ORGANIZAVIMAS

Tiriamieji: Kauno sporto mokyklos ,,Startas* lengvosios atletikos, trumpy nuotoliy bégikés
(n=9; amzius = 21 + 3; Gigis = 168 + 4; svoris = 55 £ 3).

Tiriamieji buvo supaZzindinti su tyrimo tikslu, uzdaviniais ir procediiromis. Jie buvo
informuoti, jog kiekvieno bégimo metu, bitina nuo nuotolio pradzios bégti maksimaliomis
pastangomis.

Tyrimo metodai: literatiros Saltiniy analizé, bégimy filmavimas; filmuotos medziagos
analizé; matematiné statistika.

Tyrimo organizavimas: 2019 02 16 ir 2019 02 20 dienomis Kauno lengvosios atletikos
manieze vyko tyrimas. Jo metu buvo atliekamas 30, 60, 100 ir 150 m bégimas didziausiu grei¢iu. Po
kiekvieno bégimo taikomas poilsis. Poilsio intervalas (10-15 min.), kad sportininkés visisSkai
atsigauty.

Kiekvieno nuotolio metu, paskutiniai 5 bégimo metrai buvo filmuojami ir fiksuojamas jy
jveikimo laikas BROWER TIMING SYSTEM elektronine aparattira. Véliau filmuota medziaga buvo
analizuojama ir nustatytas vidutinis kiekvieno nuotolio paskutiniyjy 5 m bégimo greitis, Zingsniy

daznumas, zingsnio ilgis.
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Filmavimas buvo atlickamas naudojant dvi BASLER firmos vaizdo kameras. Kameros buvo
statomos 7 m atstumu nuo filmuojamos vietos, 0,7 m aukstyje. Filmavimo daznis 100 kadry per
sekund¢. Mastelis 2 m x 2 m. Filmuota medziaga buvo analizuojama naudojantis Kinovea8.21
kompiuterine programa.

Duomeny analizé buvo atlikta naudojant SPSS programa. Buvo skai¢iuojami gauty tyrimo
rezultaty aritmetiniai vidurkiai (X) ir aritmetiniy vidurkiy paklaida (Sx). Statistinis patikimumas buvo
skai¢iuojamas naudojant blokuotyjy duomeny vieno faktoriaus dispersine analize. Skirtumas
statistiSkai reikSmingas, kai p <0,05. RySis tarp rodikliy buvo skai¢iuojamas pagal Pearsono

koreliacijos koeficients.

REZULTATAI IR APTARIMAS
Gauti duomenys parod¢, jog didziausias bégimo greitis (1 pav.) nuotolio pabaigoje buvo
pasiektas, bégant 60 m ir buvo 8,0+ 0,5 m/s, kiek mazesnis greitis pasiektas bégant 30 m
7,9 £ 0,5 m/s, o bégant ilgesnius nuotolius bégimo greitis sumazéjo, 100 m — 7,7 = 0,5 m/s, 150 m —
7,0 = 0,6 m/s. Lyginant bégimo greitj paskutiniuose 5 m, bégant 150 m nuotolj grei¢io sumaz¢jimas
buvo statistiskai reikSmingas, lyginant su visais pries tai bégtais nuotoliais (p < 0,05). Bégant 100 m
greitis sumazejo 5 proc. lyginant su 60 m bégimu, o bégant 150 m greitis sumazéjo dar 9 proc.

lyginant su 100 m paskutiniy 5 m greiciu.

9,0 * *
8,0
7,0
6,0 -
5,0 -
4,0 -
3,0 -
2,0 -
1,0 -
0,0 -

*

Greitis (m/s)

30 m 60 m 100 m 150 m
Bégamo nuotolio ilgis

1 pav. Bégimo greitis 30, 60, 100, 150 m distancijos paskutiniuose 5 m
Pastaba. * — statistiSkai reikSmingas skirtumas (p < 0,05) bégimo greitj lyginant su 150 m.
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Didziausias Zingsnio ilgis (2 pav.) buvo uzfiksuotas paskutiniuose penkiuose 60 m nuotolio
metruose (187 = 10 cm), o maziausias 30 m nuotolio pabaigoje (180 + 12 cm). Véliau bégant 100 ir
150 m nuotolj zingsnio ilgis turé¢jo tendencija mazéti atitinkamai iki 186 + 7,6 cm ir 185 £ 10 cm.
ReikSmingo skirtumo tarp zingsniy ilgio skirtingy nuotoliy paskutiniuose 5 m neuzfiksuota

(p > 0,05).

205
200
195
190
185
180 -
175 -
170 -
165 -
160 -
155
150 -

Zingsnio ilgis (cm)

2

30 m 60 m 100 m 150 m
Bégamo nuotolio ilgis

2 pav. Zingsniy ilgis 30, 60, 100, 150 m distancijos paskutiniuose 5 m

Bégant 30 m zingsniy daznis (3 pav.) buvo 4,3 + 0,2 Hz, o bégant 60 m daZznis sumazéjo
5 proc. ir buvo 4,1 + 0,1 Hz. Bégant ilgesnius nuotolius, tokius kaip 100 ir 150 m zingsnio daznis
sumazéjo iki 4 + 0,3 Hz bei 3,8 + 0,2 Hz atitinkamai. Gauti duomenys rodo, kad ilgéjant bégimo
nuotoliui zingsnio daznis mazéja.

Didé¢jant bégamo nuotolio ilgiui ilgéjo atramos bei polékio trukmé. Bégant 30 m atramos
trukmé buvo 123 + 10 ms, o polékio trukmé 108 £ 10 ms. Bégant 150 m nuotolj jo pabaigoje atramos
trukmé pailgejo iki 146 + 14 ms, o polékio trukme iki 124 + 9 ms.
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5,0 .

45 * * #
—~ 40 -
N
T 35 -
2 30 -
3 25
g 291
2 15 -
S 1,0 -
N o5 -

0,0 -

30 m 60 m 100 m 150 m
Bégamo nuotolio ilgis

3 pav. Zingsniy daznis 30, 60, 100, 150 m distancijos paskutiniuose 5 m

Pastaba. * — statistiskai reikSmingas skirtumas (p < 0,05), lyginant zingsniy daznj su 150 m
nuotoliu; # — statistiSkai reikSmingas skirtumas (p < 0,05) lyginant su 30 m nuotoliu.

Analizuojant koreliacinius rySius (1 lentel¢) nustatéme, kad ilgéjant bégimo nuotoliui
zingsniy daznis mazeja. Buvo uzfiksuotas stiprus statistiSkai patikimas koreliacinis rysys (-0,727).
Zingsniy ilgis ilgéjant distancijai, paskutiniuose 5m turi tendencijg ilgéti, tadiau koreliacijos
koeficientas labai silpnas (0,124) ir néra statistiSkai patikimas. Taip pat nustacius bégimo greicio ir
skirtingy bégimo distancijy koreliacija, paskutiniuose distancijy 5 m matome, kad ilgéjant bégimo
nuotoliui, bégimo greitis mazéja. Cia nustatytas vidutinis statistidkai patikimas koreliacinis rysys
(-0,574).

Apskaiciavus koreliacinj ry$j tarp bégimo greicio ir zingsniy ilgio uzfiksuota silpna, bet
statistiSkai reikSminga koreliacija (0,353), kuri parodo, jog maz¢jant bégimo greiciui zingsniy ilgis
didéja. StatistiSkai patikima, vidutinio stiprumo koreliacija (0,582) nustatyta tarp Zingsnio daznio ir
bégimo greicio. Si koreliacija buvo tiesioginé ir parodé, jog Zingsniy dazniui mazé&jant, bégimo greitis
mazgeja taip pat. Tarp Zingsnio daznio ir Zingsnio ilgio uZfiksuota atvirkstiné koreliacija, taciau silpna

ir statistiSkai nereikSminga (-0,273).
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1 lentelé. Koreliacinis rysys tarp bégimo greicio ir zingsnio kinematiniy rodikliy ilgéjant bégimo nuotoliams

Bégimo

atstumas

-0,727" Zingsnio

daznis
0,124 0,273 Zingsnio
ilgis
-0,574™ 0,582 0,353" Bégimo
greitis

Pastaba. * — koreliacija statistiskai reikSminga (p < 0,05);
** _ koreliacija statistiSkai reikSminga (p < 0,01).

Atlikdami tyrimg nustatéme, kad bégimo greitis nuotolio pabaigoje (5 m) bégant 100 ir 150 m
sumazéjo, taciau tik begant 150 m greicio sumazejimas buvo reikSmingas lyginant su 30, 60 ir 100 m
bégimais. Mero, Komi ir Gregor (1992) nustaté, kad bégant 100 m didelio meistriSkumo sprinteriy
bégimo laikas nuotolio pabaigoje sumazéja nuo 0,9 iki 7,0 proc., o bégant 400 m arba 43—70 sek.
bégimo metu greitis sumazéja nuo 13 iki 39 proc. (Hobara et al., 2010; Tomazin et al., 2012),
remiantis Siais ir miisy tyrimo rezultatais bei nustatyta koreliacija galima teigti, jog ilgéjant bégimo
nuotoliui, nuotolio pabaigoje greitis maz¢ja. Manoma, kad grei¢io sumaz¢jimas nuotolio pabaigoje
yra pailgéjusios atramos trukmés ir sumazéjusio zingsniy daznio pasekmé (Hanon & Gajer, 2009;
Graubner & Nixdorf, 2011), todél ir misy atlikta koreliacija tarp Siy dviejy zingsnio parametry parodé
stipry, statistiSkai reikSmingg rysj. Bégant 60 m nuotol; paskutiniuose 5 m bégikiy greitis buvo
didesnis nei bégant 30 m, kurio tikslas buvo nustatyti maksimaly bégikiy greitj, taciau statistiskai
reik§mingy pokyéiy neuzfiksuota. Sj begimo grei¢iy skirtuma galima paaiskinti tuo, kad 30 m atkarpa
buvo per trumpa, kad bégikés galéty pasiekti savo maksimaly greitj, nes pagal atliktus tyrimus
nustatyta, kad moterys, priklausomai nuo meistriSkumo, maksimaly bégimo greit] pasiekia tarp 40—
70 m (Coh & Tomazin, 2006).

Nustatant zingsniy daznio pokyc¢ius bégant 100 m uzfiksuotas reik§Smingas zingsniy daznio
sumaz¢jimas lyginant su 30 m atkarpa paskutiniuose 5 m distancijos. Bégant 100 m uZzfiksuotas
grei¢io mazéjimas distancijos pabaigoje, todél ir zingsniy daznis mazéjo, o 30 m atkarpoje pasiekta
didesnj zingsniy daznj galéjo lemti, tai, kad bégimo metu dar nebuvo pasibaigusi isigreitéjimo faz¢e ir
nebuvo pasiektas maksimalus greitis. Tyrimai parode, kad jsigreit¢jimo fazéje grei¢io didéjimas
labiausiai priklauso nuo Zingsniy daznumo padidéjimo (Nagahara, Naito, Morin, & Zushi, 2014;

Nagahara, Mizutani, Matsuo, Kanehisa, & Fukunaga, 2018).
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ISVADOS
Norint pasiekti maksimaly bégimo greitj neuztenka 30 m jsibégé¢jimo. Bégant nuotolius
ilgesnius nei 60 m bégimo greitis paskutiniuose nuotolio metruose maz¢ja. Didéjant beégamo nuotolio
ilgiui grei¢io mazéjimo fazéje zingsnio daznis mazéja, o zingsnio ilgis reikSmingai nekinta. Greicio

maz¢jimui bégant skirtingus nuotolius didZiausig jtaka turi sumazejes zingsniy daznis.
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BUSIMU KUNO KULTUROS MOKYTOJU SVEIKOS GYVENSENOS
JPROCIAI

Edita Maciuleviciené, Simona Pauzaité
Lietuvos sporto universitetas, Kaunas

SANTRAUKA

Lietuvoje tyrimai apie sveikatg ir sveikos gyvensenos jprocius studenty populiacijoje
dazniausiai buina bendrai visy studijy programy, ta¢iau duomeny biitent apie btisimy kiino kulttiros
mokytojy sveika gyvenseng stokojama. Strazdiené ir Adaskeviciené (2012) teigia, studijy metu
daznai susiformuoja nauji jprociai ir tolimesné gyvenimo elgsena. Uzsienio tyréjai (von Ah, Ebert,
Ngamvitroj, Park, & Kang, 2005; Aslan & Kocak, 2011) pastebi, kad aukstosiose mokyklose per
mazai démesio skiriama sveikos gyvensenos formavimui ir sveikatos ugdymui. Panasi tendencija
pastebima ir Lietuvos aukstosiose mokyklose (Strazdiené ir Adaskevi¢iené, 2011; TamoSauskas,
2012). Zinoma, kad kino kultiiros mokytojo veikla ypatingai susijusi ir su moksleiviy sveikatos
ugdymu, o mokytojo asmenings savybés ir rodomas pavyzdys vaikams bei paaugliams turi didziulj
ugdomgjj poveikj. Taigi kyla probleminis klausimas, ar biisimi kiino kultiiros mokytojai, ateityje
ruoSdamiesi ugdyti moksleiviy sveika gyvensena, patys laikosi sveikos gyvensenos iprociy? Tyrimo
tikslas — i$siaiskinti biisimy kiino kultiiros mokytojy sveikos gyvensenos jprocius.

Tyrimo organizavimas. Tyrime dalyvavo 171 Lietuvos sporto universiteto pirmo—ketvirto
kurso Fizinio ugdymo ir sporto bei Treniravimo sistemy (gretutinés studijos) programy studentas: 71
mergina (41,5 proc.) ir 100 vaikiny (58,5 proc.). Tyrimas vyko Lietuvos sporto universitete 2017 m.
kovo ménesj. Buvo isdalinta 200 ankety, 1§ kuriy 171 sugrizo. Atliekant busimy kiino kultiiros
mokytojy sveikos gyvensenos jprociy tyrimg, naudotas kiekybinis tyrimo metodas — anoniminé
anketiné¢ apklausa, sudaryta pagal Suaugusiy Lietuvos zmoniy gyvensenos tyrimo klausimynag
(Grabauskas ir kt., 2012), i$ kurio atrinkti miisy tyrimui tinkami klausimai.

Rezultatai. Atlikto tyrimo duomenys rodo, kad ne paskaity metu, maZziausiai 30 min. taip,
kad padaznéty kvépavimas ar suprakaituoty, dazniausiai tieck merginos (36,6 proc.), tiek vaikinai
(32,0 proc.) mankstinasi apie 4—6 valandas per savaitg, Siek tieck mazesné dalis (merginy 29,6 proc. ir
vaikiny 31 proc.) — mank$tinasi 7 ir daugiau valandy per savaitg¢. Tyrimo duomenimis, maisto
produkto kaina domisi daugiau merginy (36,6 proc.) nei vaikiny (30,6 proc.), ta¢iau esminis
skirtumas tas, kad miisy tiriamiesiems svarbiausia yra ne maisto produkto kaina, o produkto maistinés
medziagos sudétis (45,9 proc. vaikiny ir 64,8 proc. merginy). Tiriant studenty mitybos jprocius
pastebéta, kad kosés arba dribsniai néra dazni patiekalai daugumos studenty kasdieniniame mitybos
racione, merginos dazniau vartoja Sviezias, virtas ar troskintas darzoves nei vaikinai. Merginos

dazniau meégaujasi jvairiais konditerijos gaminiais, saldumynais bei Sokoladu. Tyrimo duomenimis,
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visai nevartojanciy stipriy alkoholiniy gérimy buvo 16,5 proc. vaikiny ir 15,5 proc. merginy,
nevartojanciy vyno — 28,2 proc. merginy bei 57,7 proc. vaikiny, o niekada negerianciy alaus —
22,7 proc. vaikiny ir 36,6 proc. merginy. Tuo tarpu karta arba 2-3 kartus per savait¢ vartojusiy
stiprius alkoholinius gérimus vaikiny buvo 10,3 proc. Atlikto tyrimo duomenimis narkotiky bande
vieng karta buvo daugiau vaikiny, niekada narkotiniy medziagy néra vartoj¢ daugiau merginy
(p <0,05).

ISvados. Vaikinai dazniau i darbg ar studijas vyksta automobiliu, 0 merginos eina pés¢iomis
arba vaziuoja dviraCiu. Laisvalaikiu 4—6 valandas per savaite mankStinasi daugiau merginy nei
vaikiny. Per pastaraja savaite fiziSkai aktyvios 3—4 dienas labiau buvo merginos, o rekomenduojama
fizinio aktyvumo kriivi turéjo vos 6,0 proc. vaikiny ir 8,5 proc. merginy. Daugiau nei pusé¢ busimy
kiino kultiiros mokytojy nurode, kad jiems sveikai maitintis yra svarbu, taciau tyrimas parode, kad
nemaza studenty dalis neturi susiformavusiy sveikos mitybos jprociy ir nesilaiko sveikos mitybos
rekomendacijy. Vaikinai turi daugiau zalingy jproCiy nei merginos. Kasdien riikan¢iy vaikiny yra
beveik dvigubai daugiau nei merginy. Taip pat nustatyta, kad dvigubai daugiau vaikiny buvo bande
narkotiky vieng ar keleta karty (p < 0,05).

RaktazZodziai: studentai, fizinis aktyvumas, zalingi jprociai, sveika mityba.

FUTURE PHYSICAL EDUCATION TEACHERS’ HEALTHY LIFESTYLE HABITS
SUMMARY

Research problem. In Lithuania, research on health and healthy lifestyle habits in the student
population is common to all study programs, but data on the healthy lifestyle of future teachers of
physical education is lacking. Researches have determined that harmful habits belong both physical
education teachers and other students, also future physical education teachers are not interested in
healthy lifestyle enough. In addition, they tend to tolerate poor nutrition, are not physical active
enough and have harmful habits.

The aim is to set future physical education teachers’ healthy lifestyle habits.

Methods. Questionnaire and mathematical statistics. The research has been done in
Lithuanian Sports University in March of 2017. The questionnaire (Grabauskas et al., 2012) consisted
of 44 questions divided into separate blocks: socio-demographic, physical activity, healthy nutrition,
harmful habits questions. 171 Sports educations students of 1st—4th years from Lithuanian Sports
University participated in the research.

Generalization and conclusions. Guys more often go to work or to study by car, in contrary,
girls tend to walk or to ride a bike. A big part of students do not have healthy life style habits and do
not follow recommendations of healthy nutrition. Guys have more harmful habits than girls.

Keywords: students, physical activity, harmful habits, healthy nutrition.
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IVADAS

Lietuvoje tyrimai apie sveikatg ir sveikos gyvensenos jprocius studenty populiacijoje
dazniausiai buina bendri visy studijy programy, tac¢iau duomeny apie biisimy kiino kultiiros mokytojy
sveikg gyvenseng stokojama. Strazdiené ir Adaskeviciené¢ (2012) teigia, kad jstojimas ] aukstaja
mokyklg — pilnas naujy iSbandymy gyvenimo laikotarpis, kurio metu daznai susiformuoja nauji
jprociai ir tolimesné gyvenimo elgsena. Savarankiskas laiko ir dienotvarkés planavimas, padidéjes
protinio darbo kruvis, didelé pasirinkimo laisvé, kartu reikalaujanti ir didesnés atsakomybeés, poilsio
stoka gali lemti studenty pervargima, dél kurio prastéja jaunuoliy sveikata. Tod¢l studijy metu itin
svarbu laikytis sveiko gyvenimo biido principy. Stai Progkuvien¢ ir Cerniauskiené (2009) teigia, kad
studentai supranta, jog yra atsakingi uz savo sveikatg, taciau jiems maza ziniy ir jgudziy gyventi
vadovaujantis visais sveikos gyvensenos principais. Pabréziama, kad studijy metu trecdalis kiino
kultiiros specialybés studenty gauna nepakankamai ziniy apie sveikatg ir sveikg gyvenseng
(Strazdiené, Adaskeviciene, 2011; TamoSauskas, 2012; Norkus, Altzas, 2012). Uzsienio tyréjai (von
Ah, Ebert, Ngamvitroj, Park, & Kang, 2005; Aslan & Kocak, 2011) teigia, kad aukstosiose mokyklose
per mazai démesio teikiama sveikos gyvensenos formavimui ir sveikatos ugdymui. TamoSausko
(2007) teigimu, studentai studijuoti j auksStgsias mokyklas atvyksta prastos sveikatos ir neturédami
sveiko gyvenimo biido motyvy. Visgi biisimi kiino kultiiros mokytojai fiziSkai aktyviis turéty biiti ne
tik paskaity metu, bet ir savo laisvalaikiu. Kiino kultiirg studijuojantys jaunuoliai vidutiniSkai per para
sportuoja 1,7-1,6 valandos, o pagal fizinio aktyvumo grupes kiino kultiiros studentai priskiriami prie
vidutiniSkai sunky fizinj darba atliekanciy asmeny. Vaikinai per parg iSeikvoja 3308,05 kcal.,
merginos — 2593,22 kcal. Neatsizvelgiant | treniruotéms iSeikvojamas kcal. skai¢iy kiino kultiiros
specialybés studentai yra fiziskai aktyvesni nei kity specialybiy studentai (Séerbakova, 2013). Nors
biisimieji kiino kultiros specialistai fiziniu aktyvumu, atrodo, uZsiima pakankamai, visgi jie turi ir
sveikata neigiamai veikiandiy zalingy jpro¢iy. Zinoma, kad kiino kultiiros mokytojo veikla ypatingai
susijusi ir su moksleiviy sveikatos ugdymu, o mokytojo asmeninés savybés ir rodomas pavyzdys
vaikams bei paaugliams turi didziulj ugdomaji poveiki. Biisimas kiino kultiiros mokytojas turi biiti
sektinas pavyzdys, kuris motyvuoty auklétinius rinktis sveikg gyvenimo btida. Taigi kyla probleminis
klausimas, ar busimi kiino kultiros mokytojai, ateityje ruoSdamiesi ugdyti moksleiviy sveika
gyvenseng, patys laikosi sveikos gyvensenos jproc¢iy?

Tyrimo tikslas — nustatyti biisimy ktino kultiros mokytojy sveikos gyvensenos iprocius.

TYRIMO METODOLOGIJA
Tyrime dalyvavo 171 Lietuvos sporto universiteto pirmo—ketvirto kurso Fizinio ugdymo ir
sporto bei Treniravimo sistemy (Gretutinés studijos) programy studentas: 71 mergina (41,5 proc.) ir

100 vaikiny (58,5 proc.). Siekiant, kad rezultatai atspindéty populiacijos nuomong, buvo pasitelkta
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imties dydzio skaiCiuoklé su 95 proc. tikimybe, 5 proc. paklaida ir paskaiCiuotas reikiamas
respondenty skaicius. Tiriamyjy buvo praSoma, apibiidinti savo darbo pobiidj, jeigu jie yra dirbantys
asmenys. Gauti duomenys parodé, kad 25,0 proc. vaikiny dirba dienomis, kai darbo laikas pastovus,
8,0 proc. dirba pamaininj darba, dar 8,0 proc. dirba pamainomis, kartu ir naktimis, o likusieji
59,0 proc. nedirba. 36,6 proc. merginy dirba dienomis, 15,5 proc. — pamainomis, 4,2 proc.—
pamainomis, kartu ir naktimis, lik¢ 43,7 proc. merginy nedirba iSvis. Duomenys pagal lyt] statistiSkai
nereik§mingi: y2 = 6,753a; df = 3; p > 0,05. Taip pat bendry duomeny dalyje tiriamyjy buvo prasoma
subjektyviai jvertinti savo dabarting sveikatos biikle — 42,0 proc. vaikiny, 40,8 proc. merginy savo
sveikatos bukle vertina gerai, Siek tieck mazesné abiejy ly¢iy dalis (merginy 38,0 proc., vaikiny
36 proc.) savo sveikatg jvardina kaip gana gera, apie 17 proc. abi lytys jvertino kaip vidutiniska ir
kaip gana bloga 2,8 proc. merginy ir 5 proc. vaikiny (p > 0,05).

Tyyrimui buvo naudotas kiekybinis tyrimo metodas — anoniminé anketiné apklausa, sudaryta
pagal Suaugusiy Lietuvos Zzmoniy gyvensenos tyrimo klausimyng (Grabauskas ir kt., 2012), i§ kurio
atrinkti miisy tyrimui tinkami klausimai. Anketg sudaré 44 klausimai: pirma anketos dalis
charakterizavo bendruosius studenty duomenis (amzius, lytis), antra — fizin} aktyvuma (ar daznai
laisvalaikiu mankstinatés maziausiai 30 min. taip, kad pagreitéty kvépavimas ir suprakaituotuméte),
treCia — dalis atskleidé studenty mitybos jprocius (kiek karty per praéjusig savaite Jus valgéte Siuos
maisto produktus), likusios dalys charakterizavo studenty Zalingus jprocCius — rilkyma, alkoholio
vartojimg ir narkotiniy medziagy vartojima.

Tyrimas vyko Lietuvos sporto universitete 2017 mety kovo ménesj. Buvo iSdalinta 200
ankety, 18 kuriy 171 sugrjzo. Laikantis pagrindiniy tyrimo etikos principy, prie§ anketing apklausa
respondentai buvo supazindinti su tyrimo tikslu ir tyrimo rezultaty panaudojimu, garantuotas
anonimiskumas ir konfidencialumas. Anketai uzpildyti buvo skiriama apie 20-30 minuciy. Apklausa
vyko paskaity metu, vietg ir laikg i§ anksto suderinus su déstytojais ir studentais. Visi studentai
dalyvauti tyrimo apklausoje sutiko geranoriskai.

Matematine statistika buvo atlikta naudojant statistiniy duomeny apdorojimo programinj
paketa SPSS 19 (Statistical Package for Social Science) for WINDOWS. Kokybiniy pozymiy
tarpusavio priklausomumui vertinti buvo taikomas chi kvadrato (y?) kriterijus. Rezultatai buvo

laikomi statistiSkai reikSmingais, jei paklaidos tikimybés reikSme p < 0,05.

REZULTATAI
Gauti tyrimo duomenys rodo, kad 28,0 proc. vaikiny ir 25,4 proc. merginy i darba/studijas
vyksta automobiliu, merginos dazniau negu vaikinai eina pésc¢iomis arba vaZiuoja dviraciu
(atitinkamai 33,8 ir 22 proc.). Duomenys pagal lyti statistiSkai nereikSmingi, p > 0,05.
Biisimy kiino kultiiros mokytojy mankstinimosi laisvalaikiu maziausiai 30 min. taip, kad

padaznéty kvépavimas ar suprakaituoty, trukmés pasiskirstymas pagal lyt] pateikiamas 1 paveiksle.
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7 ir daugiau val. per savaite ngléo Ovaikinai
. ’ H merginos
Apie 4 - 6 val. per savaite #0 36,6

Apie 2 — 3 val. per savaite 197

Apie vieng val. per savaite ; 5506

Apie puse val. per savaite m) 710

Nei vienos val. per savaite 1 2,0
' I Proc.

0 10 20 30 40

1 pav. Studenty mankstinimosi laisvalaikiu trukmés pasiskirstymas pagal lytj
(x2=2,921;df=5;p=0,712)

Paveiksle pateikti duomenys rodo (1 pav.), kad apie tre¢dalis merginy ir vaikiny ne paskaity
metu mankstinasi apie 4—6 valandas per savaite, Siek tiek mazesné dalis mankstinasi 7 ir daugiau
valandy per savaite. Daugiau vaikiny (26,0 proc.) nei merginy (19,7 proc.) per savait¢ mankstinasi
apie 2-3 valandas. Duomenys pagal lytj statistiSkai nereikSmingi, p > 0,05.

Biisimy kiino kultiiros mokytojy mankstinimosi laisvalaikiu maziausiai 30 min. taip, kad

padaznéty kvépavimas ar suprakaituoty, daznio pasiskirstymas pagal lytj pateikiamas 2 paveiksle.

Kelis kartus per metus ar reciau ]O,zdo vaikinai
2 - 3 kartus per ménesj _;I 3’8 merginos
Karta per savaite _;!91 5,0
| 19,0

2 — 3 kartus per savaite

33
4 -6 kartus per savaitq e 33

Kasdien ; 1134 91 Proc.
0

2 pav. Studenty mankstinimosi laisvalaikiu daznio pasiskirstymas pagal lytj
(%2 = 6,664% df = 5; p=0,247)

Pateikti duomenys rodo (2 pav.), kad 4-6 kartus per savaitg laisvalaikiu sportuoja, bégioja,

dirba sode ir pan. daugiau vaikiny nei merginy (atitinkamai 42,0 ir 33,8 proc.). Tuo tarpu merginos

dazniau mankstinasi 23 kartus per savaite. Duomenys pagal lytj statistiSkai nereikSmingi, p > 0,05.
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Dieny skaicCiaus, kai biisimi kiino kultiiros mokytojai per 7 pastargsias dienas fiziskai aktyvis

buvo ne maziau kaip 60 minuciy per diena, skirstinys pateiktas 3 paveiksle.

6 dienas e 15 Cvaiina

5 dienas ms— 15,0 B merginos
24,0

4 dienas W‘ 23,9

3 dienas #24,0 28,2

2 dienas —1 19,0

1 diena 15,5

0 dieny

Proc.

0 5 10 15 20 25 30

3 pav. Dieny skaiciaus, kai per 7 pastargsias dienas studentai fiziSkai aktyviis buvo ne maziau kaip 60 min.
per dieng, skirstinys pagal lyti (x2 = 5,333% df = 6; p =0,502)

Merginos (3 pav.) fiziSkai aktyvios per pastargsias 7 dienas ne maziau kaip 60 min. per dieng
buvo 3 arba 4 dienas, vaikinai — 3, 4 arba 5 dienas (p > 0,05).
Biisimy kiino kultiiros mokytojy, maisto produkty vartojimo per savaite, daznio skirstinys

pateiktas 1 lentel¢je.

1 lentelé. Biisimy kiino kultiiros mokytojy maisto produkty vartojimo per savaitg
daznio pasiskirstymas pagal lytj

Daznis per savaite | N¢ karto 1-2 dienas | 3-5 dienas | 6-7 dienas
(proc.) (proc.) (proc.) (proc.) %2, df, p

Maisto produktai A% M v M A% M \Y M
Virtos bulvés 429 | 112459 521 |112] 14| 0 | 14 dffs;:gfffé o
ézptt;ssﬁfgaef) 52,0 | 662 1367|268 | 7.1 | 42 | 41 | 238 dff; ;fff;z ]
Ry?iai ar makaronai 122 | 17,3 | 388 | 50,7 | 31,6 | 254 | 17.3 | 5.6 dfizsigf%?ésg
Kosés arba dribsniai 24 (225|327 394|306 | 282|143 | 99 dff;)lf%?;w
Fermentinis saris (geltonas) | 38,8 | 40,8 | 43,9 | 46,5 | 163 | 127 | 1,0 | 0 dffgplfff;%
Varskés sris (baltas) 541 | 648 | 31,6 | 21,1 [ 133 [ 12,7 10 | 1.4 dff;pljffi 5
gﬁggi‘;g{l‘;‘;‘ﬁ%) 102 | 85 | 286|268 | 43,9 | 46,5 | 17,3 | 183 dff;s;zfg%

Lentelés tesinys kitame puslapyje
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Lentelés tesinys

. ¥2 = 4,686;
Vistiena 3,1 | 11,3 ] 26,5 23,9 | 53,1 | 50,7 | 17,3 | 14,1 df=3:p=0,19
. ¥2 =5,147;
Zuvis 52,0 | 50,7 39,8 1 36,6 | 51 1127 31 | 0 | 4.7 p=0,161

N — Y2 =6,631;
Meésa (jautiena, kiauliena) 2241 19,7 |1 449 | 59,2 | 26,5 | 21,1 | 6,1 0 df =3 p = 0,045
Meésos produktai (desra, x2 =10,822;
kumpis ir kt.) 25,5 | 46,5 | 43,9 | 36,6 | 25,5 | 16,9 | 5,1 0 df=3:p=0013
5 . .. . 2 =17,189;
Sviezios darzovés 8,2 1,4 | 30,6 | 254 | 46,9 | 479 | 14,3 | 25,4 df=4: p=0.,126
Kitokios (virtos, Y2 =2,698;
konservuotos darzovés) 37,7 | 38,0 | 38,8 1 45,11 204 1 12,71 3,1 | 42 df=4;p=0,610

- v2 = 10,207,
Vaisiai ar uogos 4.1 | 11,3 | 52,0 | 29,6 | 29,6 | 43,7 | 143 | 15,5 df=3:p=0,017
Konditeriniai gaminiai 2 =3,510;
(sausainiai, pyragai, tortai) 27,6 | 31,01 60,21 32,1 | 122 ] 14,1 0 2.8 df=3;p=0,320

e Y2 =6,506;
Saldainiai ar Sokoladas 28,6 | 183 | 60,2 | 57,7 | 11,2 | 22,5 0 1.4 df=3: p = 0,089

e 2 =2,932;
KiauSiniai 12.2 | 18,3 | 43,9 | 38,0 | 26,5 | 29,6 | 17,3 | 14,1 df=4; p = 0,569

. 2 =4,385;
Limonadas 429 | 52,1 | 46,9 | 352 | 8,2 | 12,7 | 2,0 0 df=3:p=0223

. . ¥2 =5,293;
Greitas maistas 41,8 | 45,1 | 53,1 | 45,1 | 3,1 99 | 2,0 0 df=3;p=0,152

Pateikti duomenys rodo (1 lentel¢), kad vaikinai dazniau valgo keptas bulves, makaronus ir
ryzius, mésos produktus, o merginos dazniau vartoja Sviezias darzoves ir uogas, Zuvi, taciau labiau
linkusios mégautis saldainiais ir Sokoladais bei greitu maistu.

Tiriant studenty zalingy jprociy paplitima, buvo praSoma atsakyti, ar tiriamieji kada nors ruke
kasdien (beveik kiekvieng dieng maZiausiai metus). Gauti duomenys rodo, kad 39,2 proc. vaikiny ir
26,8 proc. merginy riké kasdien, lik¢ 60,8 proc. vaikiny ir 73,2 proc. merginy §io zalingo jprocio
neturéjo. Duomenys pagal lytj statistiSkai nereikSmingi, x2 = 2,818; df = 1; p > 0,05. Bisimy kiino

kultiiros mokytojy, rikymo $iuo metu, daznio skirstinys pateiktas 4 paveiksle.
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| | [ vaikinai

L _ 56,7 i
Visai nertkau B merginos
64,8
Rakau retkaréiais 27,8
26,8

Rikau kasdien

Proc.

0 20 40 60 80

4 pav. Studenty rikymo Siuo metu daznio pasiskirstymas pagal lytj (y2 = 2,076; df =2; p = 0,354)

Pateikti duomenys rodo (4 pav.), kad kasdien rikanciy Siuo metu yra daugiau vaikiny, o visai
neriikan¢iy daugiau merginy. Studenty taip pat buvo prasoma atsakyti, ar per pra¢jusius metus jie
ruke elektronines cigaretes. Gauti duomenys atskleidé, kad 24,7 proc. vaikiny ir 15,5 proc. merginy
ruké el. cigaretes. Duomenys pagal lyti statistiSkai nereikSmingi, 2 =2,146%; df=2; p>0,05.

Tiriamyjy taip pat buvo klausiama, ar jie noréty mesti riikkyti (5 pav.).

_ 66.0 Ovaikinai
Dabar nertkau ﬁ '
69,0 B merginos
. 10,3
L 4,1
Ne, nenoréciau ; 8,5

Taip, noréciau

19,6

Proc.

0 20 40 60 80

5 pav. Studenty noro mesti ritkkyti pasiskirstymas pagal lytj (y2 = 2,213% df = 3; p = 0,529)

Tyrimo duomenimis (5 pav.) daugiau vaikiny nei merginy noréty Sio zalingo jprocio

atsisakyti.
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Studentai taip pat nurodé¢, kaip daznai jie vartoja stiprius alkoholinius gérimus (6 pav.).

O vaikinai

Niekada negeriu B merginos

Kelis kartus per metus 47,9

2 — 3 kartus per ménesj

Kartg per savaite

2 — 3 kartus per savaite

50 60 Proc.

6 pav. Studenty stipriy alkoholiniy gérimy vartojimo daznio pasiskirstymas pagal lytj
(32 =4,069% df =4; p=0,397)

Pateikti duomenys rodo (6 pav.), kad stiprius alkoholinius gérimus dazniau linke vartoti
vaikinai nei merginos. Duomenys pagal lytj statistiSkai nereikSmingi, p > 0,05. Visgi kitu klausimy
atskleista, kad merginos dazniau vartoja vyng (p < 0,05), o vaikinai — aly (p < 0,05).

Paskutin¢je anketos dalyje apie zalingus jprocCius, tiriamyjy buvo praSoma, nurodyti

narkotiniy medziagy vartojimo jprocius (7 pav.).

1 Cvaikinai
Vartojau reguliariai ir daznai ] &'8 W merginos
. o . 1,0
Vartojau reguliariai, bet retai Ta
BandZiau keletg karty mJ 23,7
BandZiau vieng karta Fl7 (14'4
Niekada nebandziau jokiy 59 8
narkotiky 85,9
' ' ' ' ' Proc.
0 20 40 60 80 100

7 pav. Studenty narkotiniy medZziagy vartojimo daznio pasiskirstymas pagal lytj
(x2 = 15,046% df = 4; p = 0,005)

Pateikti duomenys rodo (7 pav.), kad narkotiky band¢ keleta karty yra daugiau vaikiny, niekada

narkotiniy medziagy néra vartoje daugiau merginy (p < 0,05).
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Biisimy kiino kultiiros mokytojy taip pat buvo prasoma, nurodyti savo poZiiirj i asmenis, vartojancius

narkotikus (8 pav.).
18, COvaikinai
31,0
Nei nusikaltéliais, nei |
4,1

38,1
ligoniais , 14,

Labiau ligoniais

Ir nusikaltéliais, ir ligoniais

40,2
52,1

Labiau nusikaltéliais i ;1

0O 10 20 30 40 50 60

Proc.

8 pav. Studenty pozitirio j asmenis, vartojancius narkotikus pasiskirstymas pagal lytj
(x2 = 12,437 df = 3; p = 0,006)

Tyrimo duomenys rodo, kad asmenis, vartojancius narkotikus, ir nusikaltéliais, ir ligoniais
laiko daugiau merginy nei vaikiny (atitinkamai 31,0 ir 18,6 proc., p <0,05).

Rezultaty aptarimas. Atlikto tyrimo duomenys rodo, kad ne paskaity metu, maziausiai
30 min. taip, kad padaznéty kvépavimas ar suprakaituoty, dazniausiai tiek merginos (36,6 proc.), tieck
vaikinai (32,0 proc.) mankstinasi apie 4—6 valandas per savaite, Siek tiek mazesné dalis (merginy
29,6 proc. ir vaikiny 31 proc.) — mankStinasi 7 ir daugiau valandy per savaitg. Anot Proskuvienés ir
Cerniauskienés (2009), kiino kultiiros specialybés studenty fizinis aktyvumas yra gerokai didesnis
negu kity specialybiy studenty. Net 76,7 proc. kiino kultiiros ir tik 25,5 proc. kity specialybiy studenty
teigeé, kad mankstinasi pakankamai (kasdien arba beveik kasdien), taip pat biisimi mokytojai dazniau
negu kiti studentai mankstinosi iki suprakaitavimo. Norkaus (2012) tyrimo rezultaty duomenimis,
studentams svarbiausias kriterijus renkantis maisto produktus yra jy kaina, pritaré¢ daugiau vaikiny
(46,7 proc.) nei merginy (42,7 proc.). Tuo tarpu miisy tyrimo duomenimis, maisto produkto kaina
domisi daugiau merginy (36,6 proc.) nei vaikiny (30,6 proc.), taciau esminis skirtumas tas, kad miisy
tirlamiesiems svarbiausia yra ne maisto produkto kaina, o produkto maistinés medziagos sudétis
(45,9 proc. vaikiny ir 64,8 proc. merginy). Ignatavidiite (2011), Cesnavigiené, Proskuviené,
Motiejiinaité (2015), Proskuviené ir Cesnavi¢iené (2015) tirdamos studenty mitybos jproius teige,
kad koSés arba dribsniai néra dazni patiekalai daugumos studenty kasdieniniame mitybos racione.
Misy tyrimo rezultatai sutapo su §iy autoriy duomenis. Miisy tyrimo duomenys sutapo su kai kuriy
autoriy duomenimis (Balkiinas, 2012; Norkus, 2012), kurie pastebi, kad merginos dazniau vartoja

Sviezias darzoves nei vaikinai. Virtas ar troSkintas darZoves merginos taip pat linkusios vartoti
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dazniau nei vaikinai (Samsonien¢ ir Zimnicka, 2013). Pasak Norkaus (2012), Ignataviciiites (2011),
Proskuvienés ir Cesnavigienés (2015), Balkiino (2012), lyginant su vyrais, didesné motery dalis valgo
ivairiy konditerijos gaminiy, saldumyny bei Sokolado, tai pastebima ir miisy tyrime. Anot Balkiino
(2012), visai nevartojanciy alkoholio arba vartojanciy keletg karty per metus buvo 27,5 proc. Tuo
tarpu misy duomenimis, visai nevartojanciy stipriy alkoholiniy gérimy buvo 16,5 proc. vaikiny ir
15,5 proc. merginy, nevartojan¢iy vyno — 28,2 proc. merginy bei 57,7 proc. vaikiny, o niekada
negerianéiy alaus — 22,7 proc. vaikiny ir 36,6 proc. merginy. Progkuvienés ir Cerniauskienés (2009)
tyrimas parodé, kad vos 6,8 proc. vaikiny ir 4,5 proc. merginy studijuojanc¢iy kiino kultiirg niekada
nebuvo iSgere tiek, kad biity apsvaige, o Norkaus (2012) teigimu, deSimtadalis vaikiny net 1-2 kartus
per savaite geria stiprius alkoholinius gérimus. Miisy tyrimo duomenys sutampa — kartg arba 2—3
kartus per savaite vartojusiy stiprius alkoholinius gérimus vaikiny buvo 10,3 proc. Proskuvienés ir
Cerniauskienés (2009) teigimu, nelegaliy narkotiky (daZniausiai vartota kanapiy preparaty) buvo
vartoje 23,7 proc. kiino kulttiros specialybés vaikiny ir 11,4 proc. merginy. Miisy tyrimo duomenimis
narkotiky bande¢ vieng karta buvo 14,4 proc. vaikiny ir 7,0 proc. merginy, niekada narkotiniy
medziagy néra vartoj¢ daugiau merginy (85,9 proc.) nei vaikiny (59,8 proc.). UZsienio autoriy
tyrimuose pastebima, kad didzioji dalis biisimy specialisty teigia, kad svaigaly vartojimas tampa
daznesnis tik jstojus j universitetg. Taip pat nuodijimasis alkoholiu kartais biina susijes ir su kity
zalingy jpro€iy tur¢jimu, pavyzdziui, rikymu (Steptoe et al., 2002; Jones, Oeltmann, Wilson, Brener,

& Hill, 2010).

ISVADOS

Vaikinai dazniau | darbg ar studijas vyksta automobiliu, o merginos — eina pés¢iomis arba
vaziuoja dviraciu. Laisvalaikiu 4-6 valandas per savait¢ mankStinasi daugiau merginy nei vaikiny.
Per pastargjg savaite fiziSkai aktyvios 3—4 dienas labiau buvo merginos, o rekomenduojamg fizinio
aktyvumo kriivj turéjo vos 6,0 proc. vaikiny ir 8,5 proc. merginy. Daugiau nei pusé biisimy kiino
kultiiros mokytojy nurode, kad jiems sveikai maitintis yra svarbu, taciau tyrimas parodé, kad nemaza
studenty dalis neturi susiformavusiy sveikos mitybos jpro¢iy ir nesilaiko sveikos mitybos
rekomendacijy. Vaikinai turi daugiau zalingy jprociy nei merginos. Kasdien riikan¢iy vaikiny yra
beveik dvigubai daugiau nei merginy. Taip pat nustatyta, kad dvigubai daugiau vaikiny buvo bandg

narkotiky vieng ar keleta karty (p < 0,05).
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ISTVERME LAVINANCIU PRATIMU ITAKA RAUMENU PASYVIOSIOMS
MECHANINEMS SAVYBEMS BEI SIRDIES IR KRAUJAGYSLIU
SISTEMAI

Nerijus Piragis, Monika Trinkiinaité, Eugenijus Trinkuinas
Lietuvos sporto universitetas, LSU Sporto mokslo ir inovacijy institutas, Kaunas

SANTRAUKA

IStvermei lavinti placiai taikomi paprasciausi fizinio aktyvumo biidai kaip éjimas, bégimas,
plaukimas bei vaZiavimas dviraciu. Tai cikliniai pratimai, kurie fizinio kraivio metu skirtingai
veikia Zmogaus raumenis.

Tikslas — palyginti skirtingy, iStverme¢ lavinanciy pratimy jtakg, raumeny pasyviosioms
mechaninéms savybéms bei Sirdies ir kraujagysliy sistemai.

Metodika. Tyrime dalyvavo 11 sveiky vaikiny, visi LSU studentai: amzius (m.) — 21,8 = 0,4;
figis (cm) — 185,8 £ 2,0; svoris (kg) — 90,2 = 4,6 ir KMI (kg/m?) — 25,9 + 1,0. Darbe buvo taikyti,
antropometrijos, miotonometrijos, pulsometrijos, veloergometrijos bei arterinio kraujo spaudimo
matavimo metodai. Tiriamieji, savaités intervalu atliko tris skirtingus, 30 minuciy iStvermeés fizinius
kriivius: €¢jimg, bégimga ir vaziavima ergometru. Tiriamiesiems prie$ kiekvieng iStvermés kriivi bei po
jo buvo miotonometru buvo matuojamos Slaunies keturgalvio, dvigalvio, blauzdos dvilypio bei
nugaros placiojo raumens pasyviosios mechaninés savybés: raumens tonusas (Hz), elastingumas
(s.v.) bei standumas (N/m). Taip pat buvo registruojamas Sirdies susitraukimo daznis (SSD) bei
matuojamas arterinis kraujo spaudimas (AKS).

Rezultatai. Gauti tyrimo rezultatai parod¢, kad éjimas ir bégimas turéjo reikSmingos jtakos
blauzdos dvilypio bei nugaros placiojo raumens tonusui. Visy tirty raumeny elastingumo savybei
turéjo reikSmingos jtakos tiek ¢jimas: rodiklis reikSmingai pakito nuo 12,3 + 0,1 iki 13,1 + 0,1 Hz bei
bégimas, nuo 12,6 +0,2 iki 14,2 + 0,4 Hz. Elastingumo savybés sumaz¢jimui €jimas ir bégimas
tur¢jo reikSmingos jtakos visiems tirtiems raumenims. Raumens standumo savybei reikSmingos
jtakos Slaunies keturgalviui tur¢jo éjimas: rodiklis reikSmingai sumazéjo nuo 189,2 +£3,2 iki
182,0 + 3,1 N/m, o blauzdos dvilypio raumens — ¢jimas, reikSmingas padidéjimas nuo 176,8 + 1,7 iki
193,4 + 3,0 N/m bei bégimas nuo 181,24+ 2,9 iki 188,4 + 2,2 N/m. Tiriamiesiems uzregistruotos
maksimalios Sirdies susitraukimo daznio bei arterinio kraujo spaudimo reik§més parodé, kad
tiriamiesiems visi trys iStvermes fiziniai kriiviai, nebuvo varginantys.

I§vada. Ejimas ir bégimas Zenkliai jtakojo $launies keturgalvio, dvigalvio bei blauzdos
dvylipio raumens pasyvigsias mechanines savybes. Tuo tarpu veloergometrinis fizinis kriivis tirtiems
raumenims, reikSmingos jtakos netur¢jo. Visi trys taikyti fiziniai kriviai tiriamiesiems nebuvo

varginantys. Sirdies ir kraujagysliy sistemos reakcijos j krivius, buvo biidingos normotoninio tipo
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reakcijai ] kriivj.
RaktaZodziai: iStvermés fiziniai kriiviai, raumeny pasyviosios mechaninés savybés, Sirdies ir

kraujagysliy sistema.

IVADAS

Patys paprasciausi ir pigiausi fizinio aktyvumo btidai — tai bégimas, plaukimas ir vaziavimas
dviraCiu. Pasaulio sveikatos organizacija ragina skatinti fizinj aktyvuma, ir rekomenduoja
suaugusiems zmoneéms biiti fiziSkai aktyviems bent 30 minuciy per dieng. [vairiis iStverme lavinantys
fiziniai kriiviai, kurie gerina Zmogaus sveikata, tokie kaip: éjimas, bégimas, ergometrinio dviracio
treniruotés zenkliai gerina organizmo funkcines galimybes (Oh-Park, Holtze, Mahoney, Wang, &
Verghese, 2011).

Raumens funkcija gali biti apibiidinama raumeny tonusu. Pasyvus raumens tonusas
apibréziamas kaip raumens biiklé ramybéje, kurios metu islaikoma tam tikrg jtampa (Vain, Kums,
Ereline, Pddsuke, & Gapeyeva, 2015). Pasyvus raumens tonusas priklauso nuo raumens vietos kiine
ir jo pasyvaus ilgio (Vahimets et al., 2006; Murayama, Watanabe, Kato, Uchiyama, & Yoneda, 2012).
Skiriamos aktyviosios ir pasyviosios raumeny mechaninés savybés. Aktyvigsias savybes apibtidina
raumens i§vystoma jéga, kuri priklauso nuo aktyviy raumeniniy skaiduly, ilgio — jtampos, apkrovos —
greidio ir jégos — laiko santykiy tarpusavyje (Nordin & Frankel, 2001; Cizauskas, Pilkauskas, Muckus
ir Eidukynas, 2007; Cizauskas, Muckus ir Eidukynas, 2006). Pasyviasias savybes apibiidina raumeny
elastiniai komponentai. Sie komponentai apibiidinami kaip raumens standumas, tonusas (slopinimo
svyravimy daznis) ir elastingumas (slopinimo svyravimy logaritminis sumazéjimas). Prietaisas
miotonometras ,,MYOTON-3%, kuris buvo pagamintas Estijoje leidZia iSmatuoti Sias mechanines
raumeny savybes (Vain, 1995). Yra zinoma, kad susitraukimo metu raumeny tonusas keiciasi
priklausomai nuo iS§vystamos jégos, raumens ilgio ir susitraukimo grei¢io (Mustalampi, Hékkinen,
Kautiainen, Weir, & Ylinen, 2013).

Miotonometrijos tyrimai jvairiose sporto Sakose rodo, kad ,,Myoton* technologija gali buti
naudinga priemon¢ stebint fizing raumeny bukl¢ treniruo€iy ir poilsio metu. Raumeny vystyme §i
technologija gali buiti naudojama kaip kiekybinis rodiklis siekiant nustatyti treniruo¢iy apkrova ir
intensyvumg. Taip pat padéty nustatyti raumeny biiklés kaitg nuovargio ir persitreniravimo metu.
,»Myoton* technologija leidzia jvertinti raumeny bukl¢ esant raumeny asimetrijai ir leidzia stebéti
raumeny atsigavimo procesg po patirtos traumos, o svarbiausia tai, kad laiku pastebéti raumeny
sutrikimai leidZia iSvengti traumy (Peipsi et al., 2012).

Tikslas — palyginti skirtingy, iStverme lavinan¢iy pratimy jtaka, raumeny pasyviosioms

mechaninéms savybéms bei Sirdies ir kraujagysliy sistemai.
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TYRIMO METODAI IR ORGANIZAVIMAS

Tyrime dalyvavo 11 sveiky vaikiny, visi LSU studentai: amzius (m.) — 21,8 &= 0,4; figis (cm) —
185,8 +2,0; svoris (kg) — 90,2 £ 4,6 ir KMI (kg/m?) — 25,9 + 1,0. Darbe buvo taikyti, antropometrijos,
miotonometrijos, pulsometrijos, veloergometrijos bei arterinio kraujo spaudimo matavimo metodai.
KMI apskaiciuoti buvo naudojamas kiino masés komponenty analizatorius ,,Tanita TBF-300“
(Japonija). Raumeny pasyvigsias mechanines savybes matavome specialiu prietaisu ,,Myoton 3
(Muomeetria Ltd, Estonia). Siuo prietaisu, neinvaziniu biidu, buvo matuojamos minkstyjy audiniy
mechaninés charakteristikos: tonusas (Hz), elastingumas (s.v.), standumas (N/m). Tiriamiesiems,
gulimoje padétyje, buvo matuojamos Slaunies keturgalvio, Slaunies dvigalvio, blauzdos dvilypio bei
nugaros plagiojo raumeny pasyviosios mechaninés savybés (1 pav. A-D). Sirdies susitraukimo daZnj
(SSD) registravome naudojant laikrodj — pulsometra su kriitinés dirzu (Cristopeit Sport). Arterinis
kraujo spaudimas (AKS) buvo matuojamas Korotkovo metodu. Veloergometriniam dozuotam

fiziniui kraviui buvo naudojamas dviratis — ergometras Monark 928 G3.

1 pav. Slaunies keturgalvio (A), §launies dvigalvio (B) blauzdos dvilypio (C) ir nugaros pla¢iojo (D)
raumens pasyviyjy mechaniniy savybiy matavimai

Tyrimo eiga. Visi tiriamieji vienos savaités intervalu atliko tris 30 minuciy trukmés skirtingus
ciklinius, iStvermés fizinius kruvius: €jimg, bégimg ir ergometro mynima. ISorinio fizinio kriivio
kontrolei, buvo naudojamas pulsometras su kriitinés dirzu. Fiziniy kriiviy metu, tiriamiesiems buvo
prasoma laikytis pirmosios intensyvumo zonos, intensyvumas 65-75proc. nuo SSD max

(Maksimalus Sirdies susitraukimy daznis) — (220 — amzius) % 0,65 — 0,75. Tiriamieji eidami ar
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bégdami standartiniame 200 metry ilgio rate, baigiant jveikti ratg, informuodavo tyréja duotuoju
momentu apie Sirdies pulsa. Jam virSijus reikalaujama, buvo prasoma eiti ar bégti létesniu tempu.
Tokiu pat biidu buvo reguliuojamas iSorinis kriivis ir minant ergometra laboratorijos patalpoje. Visus
rodiklius registravome pries ir tris atsigavimo minutes, po taikyty iStvermés fiziniy kriiviy.
Matematiné statistika. Tyrimo duomenims analizuoti buvo taikomi S$ie matematinés
statistikos metodai: apskaiciuotas aritmetinis vidurkis, standartinis nuokrypis ir aritmetinio vidurkio
paklaida. Priklausomy im¢iy vidurkio skirtumy reik§mingumas pagal Stjudento ¢ kriterijy. Vertinant

patikimuma buvo imamas p < 0,05 (95 proc. patikimumo) reikSmingumo lygmuo.

REZULTATAI IR APTARIMAS

ISanalizavus visy trijy fiziniy kriviy tyrimo rezultatus, nustatéme, kad ¢jimas Slaunies
keturgalvio, Slaunies dvigalvio ir nugaros placiojo raumeny tonusui (osciliacijos dazniui),
reikSmingos jtakos neturé¢jo. Skirtingy iStvermés pratimy poveikis raumeny osciliacijos dazniui
(tonusui) pateiktas (2 pav.). Blauzdos dvilypio raumens tonusas buvo reik§Smingai padidéjes nuo
12,3+ 0,1 Hz iki 13,1 +£0,1 Hz (p <0,05) po 30 minuciy ¢jimo ir reikSmingai padidéjes, nuo
12,6 £ 0,2 Hz iki 14,2 £ 0,4 Hz, po bégimo. Taip pat bégimas Zenkliai jtakojo nugaros placiojo
raumens osciliacijos daznj, po bégimo jis buvo sumazéjes nuo 13,5+ 0,3 Hz iki 12,7 £0,1 Hz

(p < 0,05).
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2 pav. [vairiy iStvermés pratimy poveikis tirty raumeny osciliacijos daznio (tonuso) savybei

Pastaba. *— reikSmingas skirtumas (p < 0,05), lyginant reikSmes su pradinémis.
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Skirtingy iStvermés pratimy poveikis raumeny elastingumo savybei pateiktas (3 pav.).
Slaunies keturgalvio ir dvigalvio raumeny elastingumo savybei reik§mingai turéjo jtakos tik bégimas.
Abiems raumenims elastingumo reik§més buvo zenkliai sumazéjusios: keturgalvio r. nuo 1,46 + 0,04
iki 1,31 +0,04 bei dvigalvio r. nuo 1,13 +£0,04 iki 0,99+ 0,03 (p <0,05). Tuo tarpu ¢€jimas
reikSmingos jtakos tur¢jo blauzdos dvilypio ir nugaros pladiojo raumens elastingumui, atitinkamai
sumazejo: blauzdos nuo 1,26 0,06 iki 1,09 +0,04; o nugaros nuo 1,14 £0,06 iki 0,94 £ 0,04
(p <0,05).
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3 pav. lvairiy iStvermés pratimy poveikis tirty raumeny elastingumo savybei

Pastaba. *— reikSmingas skirtumas (p < 0,05), lyginant reikSmes su pradinémis.

Skirtingy i$tvermés pratimy poveikis raumeny standumo savybei pateiktas (4 pav.). Ejimo
pratimas Zenkliai keité $launies keturgalvio raumens standumo reik§Smes nuo 189,2 + 3,2 N/m iki
182,0 = 3,1 N/m (p < 0,05) bei blauzdos dvilypio raumens nuo 176,8 = 1,7 N/m iki 193,4 + 3,0 N/m
(p <0,05). Taip pat blauzdos dvilypio raumens standumui, reikSmingos jtakos turéjo ir bégimas dél

ko, buvo reik§mingai padidéjes nuo 181,2 + 2,9 N/m iki 188,4 £ 2,2 N/m (p < 0,05).
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4 pav. [vairiy iStvermés pratimy poveikis tirty raumeny standumo savybei

Pastaba. *— reikSmingas skirtumas (p < 0,05), lyginant reikSmes su pradinémis.

Veloergometrinis krivis nesukélé reikSmingy pokyc¢iy miisy tirty raumeny pasyviosioms
mechaninéms savybéms. Misy tyrimo gauti rezultatai parodé, kad raumeny pasyviyjy mechaniniy
savybiy reikSmingi pokyciai buvo registruojami praktiskai tik kojy tirtuose raumenyse. Svarbiausia
vaidmenj einant, bégant ir minant dviratj, atlieka kojy raumenys. Slaunies keturgalvis ir dvigalvis
raumuo atlieka didziausig darbg o kartu su jais j darbg jtraukiami blauzdos dvilypis ir plekSninis
raumuo (Bini & Carpes, 2014). Apatiniai nugaros raumenis o ypa¢ nugaros platusis suteikia ktinui tik
stabiluma, pusiausvyra ir tai padeda islaikyti koordinacijg jud€jimo metu. Spartaus ¢jimo ir bégimo
metu daugiausiai vyrauja balistinis ir pliometrinis kojy raumeny iStempimo tipas: greiti, didelés
amplitudes, kintami judesiai arba spyruokliuojantys judesio pabaigoje (Page, 2012). Skeleto raumeny
tonusas reiSkia mechaning raumeny jtampa, kurios negalima valingai sumazinti. Nervy ir raumeny
tonusas priklauso nuo centrinés nervy sistemos ir lasteliy tonuso. Raumens standumas apibiidinamas
kaip raumens gebé¢jimas islaikyti jo formg esant pokyciams, kuriuos sukelia iSorinés jégos (Vain et
al., 2015). Autoriy Likewise, Hoffrén-Mikkola ir kt. (2015), tyrimuose teigiama, kad senyvo amziaus
Zmoniy treniruotése, taikant pliometrinius pratimus, kai atlickami raumeny iStempimai (jvairiis
Suoliai), padidéja blauzdos raumeny pasyvioji mechaniné savybé — standumas. Kity autoriy
duomenimis ilgai trunkancios, iki astuoniy savai¢iy, pliometrinés treniruotés, jtakoja raumens
susitraukimo greitj ir raumens tonusa (Zubac & Simuni¢, 2017). Taigi galime daryti prielaida, jog
labiausiai kojy raumeny pasyviosioms mechaninéms savybéms didziausios jtakos turé¢jo éjimo ir
bégimo iStvermés pratimai, kuriuose vyravo pliometrinis raumeny iStempimo tipas, prieSingai nei
pastoviu tempu minant ergometra.

Sirdies susitraukimo daznio ir arterinio kraujo spaudimo rezultatai parodé, kad tiriamiesiems
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visi trys fiziniai kriiviai nebuvo varginantys (1 lentel¢). UZregistruotos SSD ir AKS vidutinés

reik§més Zenkliai nesiskyrée atliekant visus tris fizinius kriivius.

1 lentelé. SSD ir AKS rodikliy kaita atliekant tris 30 minuéiy i$tverme lavinanéius fizinius kriivius

30 min. Ejimas Bégimas Ergometrinis dviratis
fizinis
kravis  Prie$ Al A2 A3 Pries Al A2 A3 Prie§ Al A2 A3

3SD 763 1096 98,7 96,0 734 1135 1024 988 714 1130 10,1 96,7
(k/min) +£24 +£4,0*% £2,5% £31* 12 +£12% £12*% x1,1* +24 +£15% +£17% +]14*

AKS 132,9 1554 141,8 1344 131,6 146,5 136,9 133,5 131,3 148,6 141,1 1342

sistolinis +3,6 +49* +£51* +£46 +34 +£35% +24*% +3]1 +3,1 +44*% +43*% +£35
(mmHg)
AKS 83,6 77,5 83,9 83,6 83,3 79,5 84,7 84,2 81,3 76,9 81,0 83,8

diastolinis +1,5 £26* £14 +16 £16 +12* +14 14 +1,3 £33 £22 £1,0
(mmHg)

Pastaba. * — statistiskai reik§mingas skirtumas (p < 0,05), lyginant vidutines reikSmes su pradinémis
Al, A2, A3 — atsigavimo minutés po kriivio.

Sirdies ir kraujagysliy sistemos reakcijos j visus tris fizinius kriivius, buvo budingos
normotoninio tipo reakcijai j kriivj. Tokiam tipui biidinga ryskus SSD padidéjimas, kartu sistolinio
AKS padidé¢jimas bei diastolinio AKS sumaz¢jimas. Atsigavimo laikas priklauso nuo fizinio kriivio
intensyvumo. Tokia reakcija j kriivj yra fiziologiné ir budinga treniruotiems asmenims (Zumbakyté-

Sermuksniené ir kt., 2017).

ISVADA
Ejimas ir bégimas Zenkliai jtakojo $launies keturgalvio, dvigalvio bei blauzdos dvylipio
raumens pasyvigsias mechanines savybes. Tuo tarpu veloergometrinis fizinis krivis tirtiems
raumenims, reikSmingos jtakos netur¢jo. Visi trys taikyti fiziniai kriiviai tiriamiesiems nebuvo
varginantys. Sirdies ir kraujagysliy sistemos reakcijos j kriivius, buvo biidingos normotoninio tipo

reakcijai ] kriivj.
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SALIES SPORTO EKONOMIN] INDEL] LEMIANTYS VEIKSNIAI

Artuaras Vaidotas, Edmundas Jasinskas
Lietuvos sporto universitetas, Kaunas

SANTRAUKA

Tyrimo tikslas — nustatyti sporto ekonominj indélj lemiancius veiksnius.

Tyrimo metodai. Siame darbe buvo atlikta statistiniy duomeny analizé ir kokybinio tyrimo
metodas ekspertiné apklausa-interviu.

Rezultatai. Atlikta sporto industrijos ir Salies ekonominiy faktoriy sgsajy teoriné analizé
parodé, kad sporto indélis ekonomikai gali daryti labai platy poveikj. Analizuojant sporto industrijos
jtakos Salies ekonomikai dinamikg 2012—2017 m., nustatyta, kad pagal sporto statistikos rodiklius,
sporto ekonominis indélis per §j laikotarpi padidéjo 7 proc. Ivertinus Lietuvos sporto industrijos
jtakos Salies ekonomikai masta, bei indélj lemiancius veiksnius, paaiskéjo, kad sporto ekonominis
indélis turi didele priklausomybe Salies BVP, tai parodo stipriis koreliacijos rySiai tarp Siy veiksniy.
Salies pragyvenimo lygis bei konkurencingumas gali biti priskiriami prie sporto ekonominio indélio
lemianciy veiksniy.

Raktiniai ZodZiai: sporto indélis, lemiantys veiksniai, ekonominis poveikis.

IVADAS

Europos komisijos tyrimas (2018) parodé, kad sporto sektorius sudaré 2,12 proc. ES bendrojo
vidaus produkto. Tuo tarpu Lietuvos statistikos departamentas nurodo, kad Lietuva gerokai atsilieka
nuo ES vidurkio, bendra pridétine verté 2017 metais sudaré tik 0,8 proc.

Pasak Potts (2015), sportas yra neatsiejama zmonijos ir visuomenés dalis, tuo paciu tai yra ir
dalis miisy ekonomikos. Akivaizdu, kad $i sritis gali biiti laikoma svarbia ekonomikos Saka, nes jis
kuria pridéting verte tiek surenkant mokescius, tiek sutaupant iSlaidas sveikatos prieziiirai
sportuojanciy ir i aktyvy gyvenimg jsitraukianc¢iy zmoniy déka. Sportas turi reikSmés ir kitiems
ekonomikos sektoriams tokiems kaip turizmas, maitinimas, Svietimas bei bendrai Salies ekonomikai.

Rolfe (2019) savo darbe pastebi, kad bendruomenés ir vyriausybé naudoja sportinius,
rekreacinius ir jvairius Sventinius renginius kaip ekonomikos augimo regionuose veiksnius.
Collignon ir Sultan (2014) apskaiciuoja, kad visa sporto renginiy rinka 2014 m. (pajamos i$ biliety,
transliavimo teisiy ir rémimo) buvo verta beveik 80 milijardy doleriy. [traukiant visas sporto prekes,
jranga ir sveikatos bei kiino priezitros islaidas, sporto pramoné¢ per metus uzdirba apie 700 milijardy
JAV doleriy arba 1 proc. viso pasaulio BVP.

Mokslininkai kelia klausima, ar sporto pasiekimai gali buti siejami su bendros ekonomikos

Salyje situacija (Manuel Luiz, 2011). Taciau gal reikty ] Sig problemg paziiiréti kitu kampu ir
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pabandyti i$siaiSkinti ar sportas gali buti Salies ekonomikos augimo priezastimi arba bent reikSmingai
prie jos prisidéti. Nemazai autoriy nagriné¢ja bei irodo didziyjy sporto renginiy naudg Salies
ekonomikai, tiek trumpalaikis jos poveikis, tieck nauda ilgalaikéje perspektyvoje (Pham, 2019;
Amponsah, 2018). Taciau didieji renginiai vyksta retai ir ne visiems regionams jie yra pakeliami dél
finansinés jy nastos ar atsiperkamumo dél per mazos rinkos. Todél svarbu nustatyti kas tie
pagrindiniai sporto ind¢lj Salies ekonomikai lemiantys veiksniai ir kokie geriausi metodai kurie leisty
jvertinti jy poveik] ir masta ekonomikai.

Sportas kaip ekonominé nauda pradétas tyrinéti pries keleta deSimtmeciy (EI-Hodiri & Quirk,
1971; Gratton & Taylor, 1985; Ignatin, 1984), sporto jtakai didéjant tyrimy Sioje srityje daugéja
(Leeds et al., 2018; Greenwell et al., 2019).

Parsons (2018), Dalziel (2011), Wu (2015), Osenieks ir Jansons (2012), Gholamzadeh (2016)
nagringja sporto ir ekonomikos sgsajas savo Salyse. Russell ir kt. (2016) sporto ir jo jtakos pagrindimo
iesko nagrinédami tik vieng, rutulio stiimimo, sporto Saka. Sporto renginiy jtaka Salies ekonomika
vertina Crompton ir Lee (2000). Groothius ir Rotthoff (2016) savo darbe tyrin¢ja, kokig jtaka
ekonomikai ir pilietiniam pasididziavimui turi sportinés komandos ir didieji sportiniai renginiai. Kim
ir kt. (2016) aptarinéja varzyby jtaka vietinés Salies ekonomikai. Davies (2016) siekia jvertinti, ar
visuomeniniai sporto ir laisvalaikio centrai prisideda prie miesto ekonomikos.

Sporto ekonominis indélis Lietuvoje nagrinétas mazai, todél Lietuvoje §i tema yra ne tik

aktuali, bet statistinio vertinimo poziliriu ir ganétinai nauja.

METODAI

Siame darbe buvo atlikta statistiniy duomeny analizé ir kokybinio tyrimo metodas ekspertiné
apklausa-interviu. Siame tyrime buvo pasirinkta grupé kvalifikuoty specialisty dirbangiy jvairiose
jtakingose sporto organizacijose ir uzimanciy aukstas pareigas (direktorius, prezidentas), kurie gali
placiau padiskutuoti ir suteikti reikiamg informacijg apie tyrimo objekta. Tikimasi, kad Siy eksperty
zinios ir kvalifikacija uztikrins informacijos i§samumg ir objektyvuma, bei leis palyginti ir jvertinti
gautus duomenis ir nuomones su analizuojamais sporto ekonomikos rodikliais. Pasak Kardelio
(2016), eksperty vertinimo metodo esme tai, kad ekspertai logiskai analizuoja kokig nors problema,
kiekybiskai vertina ir formaliai apdoroja duomenis.

Tiriamyjy imtis. Im&iai sudaryti pasirinktas patogiosios kriterinés atrankos metodas. Siam
tyrimui buvo pasirinkti 6 ekspertai, kompetentingi dideliy sporto organizacijy vadovai.

Tyrimo organizavimas. Visi tiriamieji pries juos apklausiant buvo supazindinti su §io tyrimo
tikslu, taip pat buvo perspéti dél interviu metu jy pokalbio jraSymo j skaitmening laikmeng. Tyrimo
dalyviai buvo supazindinti su mokslo institucija, tyréjais, tyrimo tikslais, tyrimo rezultatais, tyrimo

rezultaty panaudojimo tikslais ir buvo uztikrinama, kad bus saugomas tiriamyjy anonimiskumas ir
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konfidencialumas.

Sio tyrimo apklausos metu buvo naudojamas struktiirizuotas interviu, kai tyréjas asmeniskai
kreipiasi i specialistus i§ anksto sudares klausimyng. Sudarant klausimyna tyrime buvo remtasi jvairiy
autoriy (Opolska, 2017; Li, Hofacre, & Mahony, 2001) ilgalaikio ir trumpalaikio poveikio
paaiskinimu, vertinant tiesioginj, netiesioginj ir sukeltg poveikj. Skirtingi indélio vertinimo metodai
parinkti iSanalizavus Li ir Jago (2013) bei Masterman (2014) modelius. Tokio tyrimo pagrindinis
privalumas — interviu gaunami iSsamesni, susisteminti duomenys, lyginant su neformaliuoju, o pats
interviu lieka neformalus, jj galima vykdyti pokalbio forma, nes sudarytais klausimais, jeigu néra
tinkamas atsakymas, galima papildyti jau sudaryta klausimyna, uzduodant juos papildomai
(Zydzitinaité ir Sabaliauskas, 2017). Tokio tipo apklausa leidzia respondentui laisvai i§sakyti, ka jis
galvoja, o zmogus imantis interviu gali gauti tokig informacijg, kurios jam reikia, pagalbiniy klausimy
pagalba kontroliuodamas interviu eiga.

Su ekspertais apie interviu susitarta i§ anksto, nesupazindinant jy su klausimais, taciau
pristatant interviu tiksla. Respondentai buvo informuoti, kad interviu gali uztrukti iki 30 min., taciau
persp¢jami, kad iSsiplétus pokalbiui, laikas gali uzsitesti. Buvo siekiama iSskirti ir suzinoti
pagrindinius sporto indélj ekonomikai lemianc¢ius veiksnius. Struktiirizuoto interviu metodo metu
gauti duomenys buvo kategorizuojami pagal kokybiniam tyrimui keliamus reikalavimus (ZydZitinaité
ir Sabaliauskas, 2017), turinio analizés metodu (content). Kardelio (2016) teigimu, turinio analizés
esmé yra jvairiy dokumenty, ziniy bei informacijos grupavimas i kategorijas, kurios atstovauja
atskirus kintamuosius, numatytus tyrimo uzdaviniuose (klausimuose). Turinio analiz¢ pasirinkta dél
to, kad siekiama iSsiaiskinti sporto indélio ekonomikai lemiancius veiksnius per eksperty (Sios srities
specialisty) pozitrj. Tyrimo metu stengiamasi sukonstruoti kompleksinj, holistinj paveiksla,

analizuojant asmeny Zodzius, perduodant jy pozitirius.

TYRIMO REZULTATAI IR APTARIMAS
ISanalizavus Salies sporto ekonominiy rodikliy kaitag 2012-2017 m., galime pastebéti, kad
sporto indélis augo 7 proc. ir sudar¢ 0,85 proc. (1 lentel¢) nuo bendros Salies ekonomikos. Nepaisant
indélio augimo sporto indélis Lietuvoje vis dar gerokai atsilicka nuo Europos Sajungos vidurkio

(2,12 proc.) (Europos Komisijos tyrimas, 2018).

1 lentelé. Pridétinés vertés ir produkcijos augimas 2012—2017 m., mln. Eur (sudaryta autoriaus, remiantis
Sporto ekonominiai rodikliai — Oficialus statistikos portalas)

Metai 2012 2013 2014 2015 2016 2017
Pridétiné verte, min. Eur 225,77 238,96 258,5 262,2 264,5 304,0
Produkcija, mln. Eur 378,21 398,92 426,79 468,72 450,93 514,92
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Lietuvoje sporto ekonominio indélio didziausia pridétine verté pagal veiklos risis buvo
sukurta Svietimo (37 proc.), mazmeninés ir didmeninés prekybos (17 proc.) bei su sportu susijusiy
organizacijy (12 proc.).

Atlikti tyrimai (Soos et al., 2017) parod¢, kad sporto sektorius per renginius padidino BVP.
Siame darbe atliktas statistinis ir ekspertinis tyrimas taip pat parodé, kad BVP augimas turi stipry rysj
su sporto ekonominiu indéliu, kas leidzia daryti prielaida, kad sportas gali biiti jtakingas sektorius
prisidedantis prie Salies ekonomikos. Jog renginiai jtakoja BVP buvo aptarta literatiiros apzvalgoje,
taCiau kiek Lietuvai jie galéty turéti jtakos reikalingi iSsamesni tyrimai.

Muller ir kt. (2016) teigia, kad sportas prisideda prie infrastruktiiros augimo. Infrastruktiira
galima laikyti kaip netiesioginj ir ilgalaikj veiksnj turintj jtakos ekonomikai, todél §j veiksnj
paskaiciuoti sudétinga, statistikos departamentas tokiy duomeny nepateikia, taciau apklausti ekspertai
mini ,,...infrastruktiiros panaudojima...” (SKV1), ,,Infrastuktiira yra pagrindinis rodiklis...” (SFV1).
IS Siy pasisakymy galima teigti, kad ekspertai jzvelgia sporto infrastruktiiros jtaka ekonomikai, tac¢iau
jie atkreipia démesj | tai, kad ta infrastruktara, kuri sukuriama turi biiti tinkamai panaudota, tik tada
ji gali atnesti naudos. Tai patvirtina Wolla (2017) atliktas tyrimas, kuriame parodo, kad infrastrukttira
didelés jtakos ekonomikai gali ir neturéti, jei pries ja jdiegiant nebus atlikti i§samiis ilgalaikés naudos
tyrimai.

Papildomos darbo vietos — kitaip tariant uzimtumas, dar vienas i§ veiksniy turin¢iy jtakos
ekonomikai. Muller ir kt. (2016), Matheson (2006), Rosentraub (1994) patvirtina sporto ir uzimtumo
sgsajas. StatistiSkai tai jvertinamas veiksnys, kuris turi labai stiprig priklausomybe BVP. Ekspertai
mini uzimtumg ,,...Zmoniy uZzimtumas...“ (SKV1), ..... gyventojy uzimtumas...“ (SKV2). Tod¢l
atliktas tyrimas tik patvirtina, Muller ir kt. (2016), Matheson (2006) tyrimo rezultatus. Yra ir kita
nuomoné, De Aragao (2015) teigimu, darbo vietos paprastai yra trumpalaikis reiskinys, taciau jis
darbo vietas sieja su stambiu renginiu, todél atliktu tyrimu to pagrysti ar paneigti negalime.

Apzvelgus moksling literatiira galime pastebéti, kad mokslininkai ir taip pat Siame tyrime
dalivave ekspertai iSskiria tuos pacius pagrindinius veiksnius nulemiancius sporto ekonominj indélj

Salies ekonomikai (2 lentele).

2 lentelé. Sio tyrimo rezultatuose gauty ir jvairiy autoriy i$skiriamy sporto ekonominj indélj
lemianc¢iy veiksniy palyginimas

Tyrimuose patvirtinti lemiantys veiksniai Eksperty i$skirti lemiantys veiksniai
Didieji sporto renginiai (Soos et al., 2017) Renginiai
Infrastrukttira (Muller, 2016) Infrastruktiira
Prekyba ir paslaugos (De Aragso, 2015) UZimtumas
Uzimtumas (Matheson, 2006) Turizmas
Turizmas (Cheung, 2016) Prekiy ir paslaugy vartojimas
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Analizuojant moksling literattirg pastebéta, kad turizmg daugelis autoriy nurodo kaip vieng i8
pagrindiniy lemianc¢iy veiksniy sporto ekonominiam indéliui didinti. Statistikos departamento
duomeny bazéje galima rasti atvykstamo turizmo vartojimo kitima, 2012-2017 mety bégyje, sporto
sektoriuje. ISanalizavus pastebimas labai stiprus rySys tarp sporto ekonominés pridétinés vertés ir

atvykstamo turizmo vartojimo susijusiu su sportu (1 pav.).

Sporto pridétinés vertés rySys su turizmo
vartojimu
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1 pav. Sporto pridétinés vertés rySys su atvykstamo turizmo vartojimu

Nors atliktus koreliacinio rySio skai¢iavimus matome, kad sporto ekonominis indélis turi labai
stipry ry$i su turizmu, taiau tik vienas i§ apklausty eksperty ji iSskyré kaip lemiantj veiksnj.

Didziausia dalis tyrimy atlikty ieSkant sgsajy tarp ekonomikos kitimo ar jtakos ekonomikai
yra siejama su stambiais sporto renginiais. De Aragao (2015) teigia, kad stambiis sporto renginiai
skatina didesne konkurencijg ir tarptautiniy investicijy pritraukimg j vietos regiong. Atlikti tyrimai
(Soos et al., 2017) parodé, kad sporto sektorius per renginius padidino BVP. Tokie tyrimo rezultatai
tik pagrindzia nuomong, kad dideli renginiai skatina ilgalaikius ekonomikos pakitimus. Tai
pagrindziama ir BVP augimo rezultatais, nes kaip teigia Muller ir kt. (2016) BVP augimas vienam
gyventojui, Vokietijoje prie§ futbolo ¢empionatg vidutiniskai padidéjo 0,9 proc., Cempionato metu
1,7 proc., o po jo 2,1 proc.

Renginiy naudg sporto ekonominiam indéliui pazymi ir ekspertai, anot jy ypa¢ didelé¢ nauda
juntama kuomet renginiy lankytojai pritraukiami i§ aplinkiniy konkuruojanciy regiony. Patikrinus
rySio stiprumg tarp sporto ekonominés pridétinés vertés ir renginiy susijusiy su sportu ir

sveikatingumu 6 mety bégyje, nustatytas stiprus rysys (2 pav.).
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Sporto renginiy rySys su sporto pridétine verte
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2 pav. Sporto ekonominio indélio pridétinés vertés rySys su renginiy skai¢iumi

Sio tyrimo eigoje apklausiant sporto organizacijy ekspertus buvo klausiamg ar Salies
pragyvenimo lygis, konkurencingumas ir inovatyvumas gali biiti priskiriami prie pagrindiniy sporto
ekonomin;j indélj lemianciy veiksniy visi respondentai vienareikSmiskai su §iais teiginiais sutiko.
Nustatinéjant iSvardinty veiksniy koreliacinius rySius su sporto ekonominiu indéliu Salies
ekonomikai, stipriis rySiai nustatyti tik tarp pragyvenimo lygio ir Salies konkurencingumo lygio

(3 pav.).

Sporto indélio pridétinés vertés rySys su HDI
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Zmoniy pragyvenimo lygiui nustatyti buvo pasirinktas Zmogaus socialinés raidos indeksas
(HDI) ir jo kaita 6 mety bégyje.

Tai patvirtina ir statistiniai duomenys kurie parodo, kad Salys pirmaujancios pagal
konkurencinguma bei Salies iSsivystymo lygj turi stipry sporto ekonominj indélj Salies ekonomikai.
Anot eksperty tai galéty nulemti tai, kad aukSto konkurencingumo Salys gali suteikti labiau
prieinamas su sportu susijusias paslaugas platesnei visuomenei, o auksto i§sivystymo $aliy gyventojai
turi daugiau papildomy 1ésy, kurias leidzia savo laisvalaikiui su sportu susijusioje veikloje ir
aplinkoje.

Apibendrinant §io tyrimo rezultatus galime pamatyti, kad sporto ekonominis indélis turi daug
sasajy su jvairiais veiksniais kurie indélj gali jtakoti tiek tiesiogiai, tiek ir netiesiogiai. Apzvelgiant
gautus duomenis i§ apklaustyjy galime pamatyti, kad jy nuomone pagrindiniai veiksniai nulemiantys
sporto ekonominj indélj yra turizmas, konkurencingumas, uzimtumas, prekyba ir paslaugos. Visi jie
glaudziai susieti ir zenkliai prisideda prie Salies BVP didinimo . Taip pat ekspertai pastebi, kad be
tikslingos politikos ir strategijos Salies sporto sektorius neturi dideliy perspektyvy ateityje tapti

reik§mingesne ekonomine paspirtimi bendrojoje Salies ekonomikoje.

ISVADOS

1. Atlikta sporto industrijos ir Salies ekonominiy faktoriy sgsajy teorin¢ analizé parodé, kad
teoriSkai sporto indélis ekonomikai gali daryti labai platy poveikj. Pradedant nuo statistiSkai
patvirtintos ir pagristos (tiesioginés) iki sunkiai apskaiiuojamos ir sunkiai teoriskai jrodomos
(netiesiogines). Tik tiesioginius rodiklius galima apskaiCiuoti ir pateikti jy statistines reikSmes.
Tiesioginiai sporto jtakos ekonominiai rodikliai (BPV, produkcija ir uZimtumas) jau SeSeri metai
skai¢iuojami ir Lietuvoje.

2. Analizuojant sporto industrijos jtakos Salies ekonomikai dinamika 2012-2017 m.,
nustatyta, kad pagal sporto statistikos rodiklius, sporto ekonominis indélis per §j laikotarpj padidéjo
7 proc. Ekspertai pastebi, kad sporto politika Lietuvoje domimasi mazai, atlikta nepakankamai tyrimy
jvertinat sporto netiesioging nauda, daugiau démesio skiriama sporto renginiams, jy analizei, taciau
bendrai sporto politikai didelio démesio neskiriama, néra strateginiy sprendimy ir plany sporto
ekonomikos atzvilgiu. Remiantis statistikos departamento duomenimis kas metai sporto industrijos
rodikliai Lietuvoje didéja ir tai parodo teigiamas perspektyvas, taciau ekspertai i viskg zitri gana
skeptisSkai. Net du i$ jy apie perspektyvas atsiliepia neigiamai.

3. Ivertintinus Lietuvos sporto industrijos jtakos Salies ekonomikai masta, bei indélj
lemiancius veiksnius, paaiskéjo, kad sporto ekonominis indélis turi didele priklausomybe Salies BVP,
tai parodo stipris koreliacijos ry$iai tarp §iy veiksniy. Salies pragyvenimo lygis bei

konkurencingumas gali buti priskiriami prie sporto ekonominio indélio lemianciy veiksniy. Siuos
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rodiklius mini ir ekspertai, kuriy nuomone, visi jvardinti veiksniai turi lemiamos reikSmés, taciau
atliekant koreliacing analiz¢ norint nustatyti rySy tarp Salies inovatyvumo lygio kaitos ir sporto

ekonominio indélio tvarus rySys nenustatytas.
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SPORTO ORGANIZACIJOS INOVATYVUMA LEMIANTYS VEIKSNIAL:
KAUNO ,,ZALGIRIO“ PAVYZDZIU

Auksé Zakriené, Edmundas Jasinskas
Lietuvos sporto universitetas, Kaunas

SANTRAUKA

Tikslas — nustatyti sporto organizacijy inovatyvuma lemiancius veiksnius.

Metodai. Mokslinés literatiiros Saltiniy analizé, nestruktiirizuotas interviu, kokybinio tyrimo
duomeny apdorojimas naudojant turinio (content) analiz¢ ir kiekybinio tyrimo rezultaty apdorojimas
MS Excel programa.

Rezultatai. Tyrimo metu iSanalizuota inovatyvios organizacijos samprata ir reikSmeé teoriniu
aspektu, sutelkiant démesj j veiksnius, lemiancius organizacijos inovatyvumg. Lietuvos sporto
rinkoje dominuojanéios Kauno ,,Zalgirio® organizacijos pavyzdziu atskleisti stipriausi vidiniai
veiksniai, lemiantys sporto organizacijos inovatyvuma: tai organizaciné kulttira, kurioje atsispindi
organizacijos vertybés, ir be jokios abejonés personalas bei informacija. ISorés veiksniai labiausiai
skatinantys organizacijos inovatyvuma — konkurenciné aplinka (rinka), technologiniai ir socialiniai
veiksniai.

ISvada. Sporto organizacijos inovatyvumg lemiantys stipriis vidiniai veiksniai skatina
organizacija naujai paziiiréti j bet kuriuos ribojancius veiksnius ir priimti inovatyvius sprendimus.
Konkurencinés aplinkos nebuvimas gali uzmigdyti sporto organizacijg ir ilgainiui organizacija gali
prarasti savo kaip inovatyvios organizacijos pozicijas.

Raktiniai ZodZiai: sporto organizacija, inovacija, inovatyvumas, veiksniai.

IVADAS

Sportas yra sparciai besivystanti industrija, kurioje inovacijos ir pokyciai yra pagrindiniai ir
neatsiejami elementai. ISgyvenimo versle kompetencija— gebéjimas nuolat keistis, inovacijy
diegimas bei pridétinés vertés vartotojui kiirimas. Geb¢jimas diegti naujoves yra svarbus strateginis
pasirinkimas daugeliui organizacijy ir pagrjstai laikomas kritiniu organizacijos veiklos augimo
faktoriumi (Coccia, 2006).

Dauguma §iy dieny mokslininky, dirbanciy i$skirtinai sporto srityje, paZymi, kad sporto verslo
veikla yra specifiné ir inovacijy strategija sporto organizacijy kontekste vis dar sunkiai suprantama ir
jgyvendinama (Ratten, 2016; Tjonndal, 2016a, b; Ratten & Ferreira, 2017). Todél esminé $io tyrimo
jzvalga paremta nuostata, kad jauCiamas nemazas stygius mokslinés literatiiros Saltiniy, kurie
atskleisty sporto organizacijos inovatyvumo koncepcija. Jau nekalbant apie tai, kad pasigendama

tyrimy, gvildenanciy aktualig problemg apie sporto organizacijos inovatyvuma lemiancius veiksnius.
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v —

samprata iSplaukia i§ inovacijy kaip veiklos rezultato sampratos ir yra grindziama geb¢jimu kurti
inovacijas. Organizacijos siekis tapti inovatyvia yra paremtas ne tik Ziniomis, bet ir jos kiirybingumu.
Siandien kiairybingumas priskiriamas prie labai svarbiy veiksniy organizacijoje. Inovacijos ir
kiirybiSkumas darbo vietoje tampa vis svarbesniais s€ékmingos organizacinés veiklos ir ilgesnio
gyvavimo laikotarpio veiksniais (Anderson, Potocnik, & Zhou, 2014). Tokiu biidu inovacijg galima
apibrézti kaip naujy idéjy, kilusiy i$ kiirybos, jgyvendinimg (Zamani, 2013).

Sporto organizacijos prisitaiko, atsinaujina ir tobuléja taip pat pasitelkdamos kiirybingas ir
naujas id¢jas. [vairios inovacijy strategijos, kurias taiko sporto organizacijos, turi galimybiy radikaliai
pakeisti tai, kaip jos zaidZia, atrodo ir organizuoja sportg. Kitaip tariant, Siuolaikinj sporta formuoja
ir tobulina strategija, strateginis valdymas ir inovacijos (Tjonndal, 2016b).

Inovacijos yra svarbus augimo Saltinis ir pagrindinis daugelio, tarp jy ir sporto organizacijos
konkurencinio pranaSumo veiksnys. Apie inovacijy svarbg konkurencingumui placiau uzsiminta dar
XX a. pradzioje. Organizacijy konkurencingumas tiesiogiai jtakoja tiek visos Salies
konkurencingumg tiek ir visuomenés gerove (Cernevidiiite ir kt., 2015). Inovacija jau seniai
pripazinta svarbia ekonomikos varomaja jéga. Be jokios abejonés, inovacija yra esminis s€kmingos
organizacijos veiklos elementas. Dauguma empiriniy tyrimy ir organizacijy apklausy rodo, kad naujy
produkty ir paslaugy aukstesn¢ kokybe ir mazesnes kainas lemia biitent inovacija (Gamal, Salah, &
Elrayyes, 2011).

Analizuojant pasauling rinka, inovacijy augimas gali biiti matuojamas dviem skirtingais sub-
indeksais: prielaidomis inovatyvumui atsirasti/jeiga (input) bei inovacijos rezultatais/iSeiga (output).

Inovacijos rezultatai $iuo atveju pasiekiami i§ karto jgyvendinus procesa (1 pav.).

JEIGA PROCESAS )
strategija, moksliniai tyrimai, ISEIGA
inovacijos apimtys, idéjos, jzvalgos, tarpinis rezultatas,
kontekstas ir taikymas, inovacijy pardavimai

struktiira plétra, rinka

1 pav. Inovatyvumo matai (pagal Carayannis & Provance, 2008; Gamal et al., 2011)

Inovacijos diegimo procesas atspindi inovacijy seka, dar kitaip vadinamg piltuvo modeliu.
Siekiant jvertinti organizacijos inovatyvuma bei inovacijos reikSme organizacijos veiklos rezultatams
svarbu tuo paciu metu atsizvelgti | abu jeigos ir iSeigos rodiklius (Carayannis & Provance, 2008;

Gamal et al., 2011). Tac¢iau inovatyvumo sgnaudos/ijeiga nebiitinai virsta pajamomis; kaip pavyzdys
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moksliniai tyrimai ir jy plétra paprastai netampa realiais produktais arba patentai ne visada
igyvendinami kaip inovacijos. Ir prieSingai, iSeiga parodo inovatyvumo potencialg gauti pajamas, nes
18 tikryjy tai parodo naujy produkty galimybes biti realizuotiems. Todél Rubera ir Kirca (2012) mano,
kad inovatyvumo iSeiga yra labiau susijusi su organizacijos padétimi rinkoje ir jos finansine biikle,
nei inovatyvumo jeiga.

Inovatyvi organizacija yra pats svarbiausias inovacijy sistemos elementas, ji formuoja ir
diegia inovacijas. Be jos neijmanomas inovacinis procesas. Inovatyvi organizacija atvira pokyc¢iams,
nuolat vystosi, priima inovatyvius sprendimus siekiant sumazinti iSlaidas, uztikrinti kokybe¢ bei
padidinti produktyvuma (Pogosian ir Dzemyda, 2012). Siy dieny autoriai Engel, Dirlea, Dyer ir Graff
(2015) geriausius novatorius apibrézia kaip pirmiausia kuriancius ir véliau valdancius savo inovacijy
portfelius. Pasak jy, visi jie siekia atsakyti i esminj klausima: kg daryti kad inovacijy strategija sukurty
verte? Tokiu biidu galima teigti, kad inovatyvumas i§ esmes yra ilgalaikis organizacijos bruozas.
Inovatyvi organizacija yra ta, kuri laikui bégant geba demonstruoti inovatyvy elges;.

Gamal ir kt. (2011) atskleidzia organizacijos inovatyvumo matavimo sistema, kurioje
atsizvelgiama | didzigja dalj inovatyvumo dimensijy. Autoriaus inovacijos deimanto modelis

grindziamas penkiais inovacijy vertinimo aspektais (2 pav.).

A Deimanto modelis B Deimanto modelis
Strategija Strategija
7 21 7
6 6
5 5
4 4
Mokymasis % Procesas Mokymasis ; Procesas
1
0 1
Rysiai Organizacija Rysiai Organizacija

2 pav. Inovacijos deimanty modeliai (pagal Gamal et al., 2011)

Kaip matyti 2 paveiksle, yra pateikti dviejy skirtingy organizacijy deimanty modeliy vertinio
rezultatai. A deimanto modelis — organizacija, kuriai reikia skatinti inovacija daugumoje dimensijy;
B deimanto modelis — labai inovatyvi organizacija.

Organizacijos inovaciniai gebéjimai atsiranda dél iSoriniy ir vidiniy veiksniy. Tarp
pagrindiniy vidiniy veiksniy, daranciy jtakg inovacijoms, yra: organizaciné kultiira, lyderysté
inovacijy srityje, inovacijy strategija, vidiniy iStekliy prieinamumas, technologijy nuosavybé ir

darbuotojy jsitraukimas. Inovacija tampa komandiniu darbu. Tuo tarpu iSoriniai veiksniai apima

55




SPORTIN] DARBINGUMA LEMIANTYS VEIKSNIATI (XII)

jvairius aspektus, susijusius su aplinka, rinka ir organizacijy santykiais su kitais rinkos dalyviais.
Didéjantis verslumo aplinkos sudétingumas, atsirandantis dél globalizacijos, padidina iSoriniy
veiksniy jtaka bendram organizacijy darbui (Candido, Wielewicki, & Zimmermann, 2016).

Vertinant iSorinius veiksnius yra nustatomos organizacijos galimybés ir grésmeés, jos
gebéjimas greitai jvertinti iSorés pokycius ir ] juos reaguoti, o vidiniy veiksniy vertinimas svarbus
norint nustatyti organizacijos stiprybes ir silpnybes, kuriy supratimas leis jvertinti ar organizacija
sugebés pasinaudoti vidiniais pranaSumais ir ar pajégs iSvengti grésmiy inovacijy kirimo ir
jgyvendinimo procesuose (Wheelen, Hunger, Hoffman, & Bamford, 2017).

Apibendrinant organizacijos inovatyvumag lemianciy veiksniy teoring analiz¢, galima teigti,
kad organizacijos viduje ir uz jos riby esantys veiksniai gali sukelti tiek teigiama, tiek neigiama
poveikj organizacijos inovatyvumui. Tuo galima pagristi ir gilesnio tyrimo aktualumg Kauno
,Zalgirio“ pavyzdziu. Si organizacija pasirinkta neatsitiktinai, o atsizvelgiant j elitinio krep§inio
klubo/organizacijos ir visuotinai pripazinto lyderio pozicijg Lietuvos sporte. Visy veiksniy sintezé

suteiks svarbiy jzvalgy sporto organizacijy vadovams, kaip jie gali pagerinti savo organizacijy

Cv v —

METODAI

Mokslings literatiros Saltiniy analizé leido pastebéti, kad triksta iSsamiy tyrimy apie
organizacijos inovatyvuma lemiancius veiksnius i§ konkrecios sporto perspektyvos (Ratten, 2016).
Siai problematikai spresti atliktas tyrimas, siekiant atskleisti Kauno ,,Zalgirio organizacijos
inovatyvuma lemiancius veiksnius.

Tyrimas, kurio metu buvo taikytas nestruktiirizuotas interviu, buvo atlieckamas 2019 m.
lapkri¢io 7-15 dienomis Kauno mieste. Kriterinés atrankos biidu apklausti 5 Kauno ,,Zalgirio
organizacijoje vadovaujamas pareigas uzimantys darbuotojai, kurie 1§ lyderiaujancios sporto
organizacijos pozicijos pazjsta tyrimo objektg bei jo ypatumus, yra susij¢ su nagrin€¢jamu klausimu
(key informants) ir sugeba tai objektyviai jvertinti. Tiriamieji buvo uzkoduoti, priskiriant sutartinius
zenklus pagal informanty interviu eiliSkuma nuo I1 iki I5. Pokalbiai su kiekvienu i§ informanty vyko
nuo 20 iki 43 minuciy. Informantams buvo uzduoti 6 atviro tipo kokybiniai klausimai, paliekant
galimybe jiems atsakymus suformuluoti patiems ir taip jvertinti kiekvienos situacijos unikaluma, ir
pateikti 2 uzdaro tipo kiekybiniai klausimai, kuriy vienas su suformuluoty teiginiy jverciais (Likerto
skalé), kitas su pozymiy reikSmémis, priskirtomis prie vienos i§ dviejy galimy kategorijy
(dichotominé matavimy skalé¢).

Kokybinis tyrimo metodas buvo naudojamas siekiant iSskirti sporto organizacijos
inovatyvumg lemiancius veiksnius, kai tuo tarpu kiekybinis tyrimo metodas — siekiant iSmatuoti

informanty suvokima apie lemiancius (skatinancius ir/ar ribojancius) veiksnius.
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REZULTATAI IR APTARIMAS

Inovatyvumas yra aktualus bet kuriame versle, nes visi be iSimties siekia buiti inovatyviais.
Tyrime dalyvave informantai analizuodami inovatyvumo ir inovatyvios organizacijos sgvokas,
inovatyvumg iSskyre, kaip ilgalaikj inovatyvios organizacijos bruoza. Kaip ir kiti autoriai tiriamieji
akcentavo, kad inovatyviai organizacijai budingas kiirybinis procesas (Cerneviciaté ir kt., 2015), kity
rinky steb¢jimas ir naujoviy pritaikymas savame versle (Beattie & Smith, 2013), darbas kryZzminiy
funkcijy komandose (De Waal, Maritz, & Shieh, 2010), organizacijos veiklos augimas, siekiant
investicinés grazos (Dyer & Gregersen 2018), konkurencingumo faktorius (Gomez et al., 2008;
Cernevi¢iate ir kt., 2015). Ir kaip pastebéjo vienas i§ pasnekovy (I3): konkurencinés aplinkos
nebuvimas gali uzmigdyti sporto organizacijg ir ilgainiui organizacija gali prarasti savo pozicijas.
Kitas pasnekovas (I2) interviu metu iSskyré netikétas inovacijas, kai dél visiskai kity poreikiy
pasiiilius produkta/paslauga, ja jvertina vartotojas ir pripazjsta kaip naujove, ko pasékoje gimsta
inovacija su netikétumo faktoriumi.

Vertinant savo organizacijos inovatyvuma sporto industrijos segmente Lietuvos ir tarptautiniu
mastu, visi pa§nekovai be idimties pripazino Kauno ,,Zalgirio* organizacijos lyderio pozicijas tiek
Lietuvoje, tiek dalinai Europoje. Toks vertinimas prilygsta lyderystei inovacijy srityje ir jvardinamas
kaip vienas 1§ pagrindiniy vidiniy veiksniy, daranc¢iy jtaka inovacijoms (Candido et al., 2016).

Kalbant apie inovacijy plétojima, tai ganétinai ilgas ir daug Zingsniy apimantis procesas,
ta¢iau Kauno ,,Zalgirio” organizacijoje vykstantis nuolat ir ryskiai (I2). Tai dar kartg patvirtina, kad
Kauno ,,Zalgirio” organizacijai néra svetimas inovatyvus mastymas jos viduje ir tai jai padeda augti
(Inovacijy vadyba, 2015). Teisingi Zzingsniai plétojant inovacijas atspindi jg kaip inovatyvig
organizacija.

Naudojant Likerto skalés metoda, informantams buvo pateikta keletas teiginiy apie vertinama
objekta — kaip iSoriniai ir vidiniai veiksniai lemia Kauno ,,Zalgirio® organizacijos inovatyvuma.
Teiginiai (tiek pozityvis, tiek ir negatyviis) skaléje nuo 5 iki 1 (nuo ,,visiskai sutinku* iki ,,visiskai
nesutinku®). PaSnekovy buvo praSsoma pagal penkiabale skale nurodyti savo sutikimo ar nesutikimo
su kiekvienu teiginiu laipsnj. Atsakymai buvo vertinami taip, kad atitikty kryptinguma — kiekvieno
teiginio vertinimas geréja, augant pasnekovy sutikimo laipsniui.

Kadangi vertinime dalyvavo penki ekspertai, tai jy vertinimai ne visada yra suderinti ir
objektyvis. Todél buvo tikslinga nustatyti informanty vertinimy suderinamumg ir jsivertinti, kurie i$
gauty rezultaty vertinami prieStaringai ir negali biiti taikomi praktikoje ir reikalauty platesnio/gilesnio
tyrimo.

Informantai, vertindami kaip iSoriniai veiksniai lemia Kauno ,,Zalgirio” organizacijos
inovatyvuma, kaip stipriausius veiksnius i§skyré politinius-teisinius, kurie jy manymy daznai uzkerta

kelig verslo plétrai. Dauguma jy neigiamai vertino politinj Salies stabilumg ir teisinj reguliavima.
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Silpniausi, grésmes nekeliantys iSoriniai veiksniai yra socialiniai (3 pav.).

ISoriniy veiksniuy Likerto skalés vertinimas (vidurkiai)

Politiniai-teisiniai 4.6
Technologiniai 4.4
Ekonominiai 4.4
Rinka 4.0
Socialiniai 3.6
0 0,5 1 1,5 2 2,5 3 3,5 4 4,5 5

Informanty skaicius (n=5)
3 pav. Vertinimas, kaip iSoriniai veiksniai lemia Kauno ,,Zalgirio* organizacijos inovatyvuma

ISmatuotas standartinis nuokrypis rodo, kad, vertinant iSorinius veiksnius, informantai
labiausiai prieStaringai vertino socialinius veiksnius, kur standartinis nuokrypis yra didziausias
(1,02), o maziausias standartinis nuokrypis stebimas vertinant politinius-teisinius veiksnius (0,49).

Informantai, vertindami kaip vidiniai veiksniai lemia Kauno ,,Zalgirio” organizacijos
inovatyvuma, kaip stipriausius veiksnius iSskyré isteklius (zmogisSkuosius ir finansinius) ir maziausiai

lemiancius — organizacijos struktiirg ir dydj (4 pav.).

Vidiniy veiksniy Likerto skalés vertinimas (vidurkiai)

Istekliai 5,0

Informacija 4,8

Organizaciné kulttra 4,8

Personalas 4.6

Vadovavimas 4,6

Organizacijos struktira ir dydis 4,0

0 05 1 5 2 25 3 35 4 45 5

Informanty skaicius (n=5)
4 pav. Vertinimas, kaip vidiniai veiksniai lemia Kauno ,,Zalgirio* organizacijos inovatyvuma

Standartinis nuokrypis rodo, kad informantai buvo vieningos nuomonés vertindami tik
iSteklius, kur atsitiktinio dydzio jgyjamy reikSmiy sklaida apie vidurkj lygi 0,00. Ir labiausiai
nuomonés i$siskyré, vertinant kaip organizacijos struktira ir dydis lemia Kauno ,,Zalgirio®
organizacijos inovatyvuma, kur standartinis nuokrypis yra lygus 1,55.

Kaip parodé tolimesni tyrimo rezultatai, ekspertai labiau akcentavo savo kaip inovatyvios

58



SPORTIN] DARBINGUMA LEMIANTYS VEIKSNIATI (XII)

organizacijos stiprigsias puses, kurias lemia/skatina visi iSskirti vidiniai veiksniai. Kaip
pagrindinés/stipriausios varomosios jégos atskleistos 5 paveiksle: tai organizaciné kultira, kurioje
atsispindi organizacijos vertybés, ir be jokios abejonés personalas bei informacija. Kalbant apie iSorés
veiksnius, kaip pazyméjo ekspertai, labiausiai skatinantys organizacijos inovatyvumg yra
konkurenciné aplinka (rinka), technologiniai ir socialiniai veiksniai; ribojantys, jvardinti kaip kliditys:

politiniai-teisiniai veiksniai, finansiniai iStekliai ir ekonominiai veiksniai.

Veiksniai, skatinantys ir ribojantys Kauno ,,Zalgirio“ organizacijos
inovatyvuma

Informacija 5

Personalas 5

Organizaciné kulttira 5

Vadovavimas

Organizacin¢ struktiira ir dydis

Rinka

Skatina

Technologiniai E Riboja

B N &

Socialiniai

Ekonominiai

I$tekliai

Politiniai-teisiniai

Informanty skaicius (n=5)

5 pav. Veiksniai, skatinantys ir ribojantys Kauno ,,Zalgirio™ organizacijos inovatyvuma

5 paveiksle matomi rezultatai rodo, jog informanty vertinami vidiniai veiksniai visumoje
labiau skatina sporto organizacijos inovatyvumg nei iSorinés aplinkos veiksniai; pastarieji labiau
riboja.

I3skirtinai Kauno ,,Zalgirio” organizacijos kontekste atskleisti jos inovatyvuma skatinantys ir
ribojantys veiksniai ir jy sgsaja/palyginimas su Tjonndal (2016a) iSskirtomis teorinémis dazniausiai
pasitaikanCiomis inovatyvios sporto organizacijos varomosiomis jégomis ir klititimis parodo kai
kuriuos skirtumus (1 lentelé).

Tjonndal nemato ir neiSskiria iSoriniy veiksniy kaip varomyjy jégy. Netgi prieSingai autoré
savo tyrime/literatliros apzvalgoje rinkg jvardina kaip kliitj organizacijos inovatyvumui.
Priestaravimai stebimi ir vertinant Tjonndal i$skirtas ziniy klittis, kurios butinos jgyvendinti naujas
idéjas, produktus ar paslaugas. Priesingai tai mato Kauno ,,Zalgirio* organizacija; kaip skatinanéius
veiksnius ji iSskiria informacijg ir technologinius veiksnius. Eksperty nuomone tai skatina ieskoti,

rasti ir dalintis informacija apie technologines naujoves tiek organizacijos viduje, tiek iSor¢je. Kalbant



SPORTIN] DARBINGUMA LEMIANTYS VEIKSNIATI (XII)

apie struktiirines klititis, Siame tyrime labiau akcentuojami politiniai-teisiniai veiksniai, trukdantys
igyvendinti sugeneruotas id¢jas ir plétoti inovacing veikla. Tjonndal struktirines klittis iSskiria, kaip
apribojimus ir taisykles, kuriy privalo laikytis sporto organizacija buidama didelés organizacijos
dalimi. Kauno ,,Zalgirio® organizacija tame nemato konflikto ir isskiria kaip teigiama auks¢iau
stovincios organizacijos faktoriy, kuomet geroji patirtis perduodama i$ organizacijos j organizacija ir

yra skatinamas inovatyvumas.

1 lentelé. Veiksniai, lemiantys Kauno ,,Zalgirio™ organizacijos inovatyvuma

Inovacijos varomosios jégos Inovacijos varomosios jégos
pagal Tjonndal, 2016a Kauno ,,Zalgirio* organizacijoje
Inovacija ,,i§ virSaus j apacig* Vadovavimas (inovatyviis lyderiai/stipris vadovai)
Inovacija ,,i§ apacios ] virSy* Organizacijos struktiira, skatinti inovacijas ,,i$ apacios i

vir§y*, linijinis valdymas
Personalas (zingeidiis darbuotojai)

Demokratiné inovacija Socialiai veiksniai (tradicijos, mady tendencijos)
Bendradarbiavimas (darbuotojai/vadovybé) Organizaciné kultiira, kurioje atsispindi organizacijos
vertybés (lyderysté, profesionalumas ir komandinis
darbas)
Informacija

Konkurenciné aplinka (vinka, potencialiis klientai)
Technologijai veiksniai

Inovacijos klititys pagal Tjonndal, 2016a Inovacijos klifitys Kauno ,,Zalgirio organizacijoje
Finansinés klititys Istekliai (finansiniai)
Ekonominiai veiksniai
Struktiirinés klititys Politiniai-teisiniai veiksniai
Ziniy kliitys

Pastaba. Lentelé sudaryta autorés, remiantis Tjonndal, 2016a ir gautais tyrimo rezultatais.

Visi kiti faktoriai, bidingi sporto organizacijoms ir lemiantys inovacijy procesus, yra iSskirti
2 lenteléje ir pasikartoja tiek Siame tyrime, tiek Tjonndal pateiktame teoriniame vertinime.

Bendroje mokslinés literatiiros Saltiniy analizéje ir inovatyviy sporto organizacijy kontekste
Kauno ,,Zalgirio® pavyzdziu tyrimo eigoje i$skirti §ie iSoriniai veiksniai, lemiantys organizacijos
inovatyvumg — politiniai ir teisiniai (valstybés poziliris ] inovacing veiklg), ekonominiai
(organizacijos ekonomings padéties vertinimas, valstybés vidaus padétis bei tarptautinéje rinkoje),
socialiniai (nuostatos, tradicijos ir gyvenimo vertybés), technologiniai (techniniai pasikeitimai),
rinkos (rinkos pripaZinimas, padétis konkurenty atzvilgiu/konkurencija) bei situaciniai veiksniai
organizacijos viduje, tokie kaip organizaciné kultiira, kurig atspindi organizacijos vertybés,
organizacijos struktiira ir dydis, iStekliai (finansiniai ir Zzmogiskieji), vadovavimas, personalas bei

informacija, taip pat iSreikstai naudojami inovatyvumui (2 lentel¢).
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2 lentelé. Sporto organizacijos inovatyvumg lemiantys veiksniai

Veiksniai Tyrimo rezultatai Literatuiros analizé
Auksciau stovincios organizacijos Politiniai ir teisiniai (Wheelen et al., 2017; Gamal
faktorius etal., 2011; Candido et al., 2016)

Ekonomin¢ aplinka Ekonominiai (Wheelen et al., 2017; Gamal et al.,
2011; Candido et al., 2016)

Socialiai (tradicijos, mady tendencijos) Socialiniai (Wheelen et al., 2017; Gamal et al.,

ISoriniai veiksniai

2011)
Technologiniai (technologinés Technologiniai (Wheelen et al., 2017;
inovacijos) Kamaruddeen, Yusof, & Said, 2010; Pogosian ir
Dzemyda, 2012)

Konkurenciné aplinka (rinka, potencialis Rinkos (Wheelen et al., 2017; Gamal et al., 2011;
klientai) Candido et al., 2016)

Organizacing kultiira (Jakubavicius, Strazdas ir
Gecas, 2003, 2003; De Waal et al., 2010; Candido
et al., 2016; Craig, 2019)

Organizacing kultiira (nuolatinis
mokymasis)

Organizacijos struktiira ir dydis (Jakubavicius ir
kt., 2003; Tidd, Bessant, & Pavitt, 2001, 2001;
Simanskiené, Pauzuolien¢ ir Pauzuolis, 2015)

IStekliai (Jakubavicius ir kt., 2003; Tjonndal,
2016a)

Organizacijos struktiira skatinti
inovacijas ,,i$ apacios j virsy*

Istekliai (finansiniai ir Zmogiskieji)

Vidiniai veiksniai

Vadovavimas (Jakubavicius ir kt., 2003; Gamal et

Stipriis vadovai/inovatyviis lyderiai al, 2011 Craig, 2019)

Personalas Personalas (Jakubavicius ir kt., 2003)

Informacija (Jakubavicius ir kt., 2003; Gamal et

Informacija al., 2011)

Siuo tyrimu buvo siekta patvirtinti mokslinés literatiiros 3altiniy apZvalgoje atskleistas
nuostatas, kad tik analizuojant makroaplinka ir mikroaplinka, organizacija sugebés pasinaudoti
vidiniais pranasumais ir pajégs iSvengti grésmiy inovacijy kirimo ir jgyvendinimo procesuose
(Wheelen et al., 2017). Interviu metu buvo jauciama nuostata, kad stipriis vidiniai veiksniai kaip
atsvara ribojantiems iSorés veiksniams skatina organizacija naujai paziiiréti j pagrindines inovacijos

klititis ir priimti atitinkamus inovatyvius sprendimus plétojant savo veikla.

ISVADOS
1. Inovacija ir inovatyvumas yra du skirtingi konstruktai. Inovatyvumas seka inovacija.
Inovacija — tai faktiSkai jgyvendintas, naujai jvestas produktas, sukurtas procesas ar nauja verslo
sistema. O gebé¢jimas kurti ar priimti naujus produktus, procesus ar naujg versla atspindi organizacijos
inovatyvumga. Inovacijy augimas gali biiti matuojamas dviem skirtingais sub-indeksais: jeiga (input)
bei iSeiga (output).

2. Inovacijy proceso Saltiniai ar varikliai gali turéti didziulj poveikj inovacijos rezultatui.
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Vertinant iSorinius veiksnius yra nustatomos organizacijos galimybés ir grésmeés, jos gebéjimas
greitai jvertinti iSorés pokycius ir ] juos reaguoti, o vidiniy veiksniy vertinimas svarbus norint nustatyti
organizacijos stiprybes ir silpnybes.

3. Tyrimo analiz¢ atskleid¢ stipriausius/skatinancius vidinius veiksnius, lemiancius sporto
organizacijos inovatyvuma: tai organizaciné kultiira, kurioje atsispindi organizacijos vertybe¢s, ir be
jokios abejonés personalas bei informacija. ISorés veiksniai labiausiai skatinantys organizacijos
inovatyvumg — konkurenciné aplinka (rinka) technologiniai ir socialiniai veiksniai. Bet kurie kiti
ribojantys veiksniai, pavyzdziui politiniai-teisiniai skatina organizacijg naujai pazitiréti j tai ir priimti

inovatyvius sprendimus, kurie atitikty besikeiciancig teising baze.

REKOMENDACIJOS

1. Vertas démesio pasteb¢jimas, susiformaves tyrimo analizés eigoje, kad inovatyvioje
organizacijoje skatinamas ir vertinamas kiirybingumas. Vyrauja/jsitvirtina nuomoné¢, kad
organizacijos siekis tapti inovatyvia yra paremtas ne tik Ziniomis, bet ir jos kirybingumu.
Kurybingumas tampa svarbiu strateginiu jrankiu, siekiant iSgyventi. Jdomus pastebéjimas, kad ir
vartotojy kiirybingas elgesys bei vartotojy kultiiros pazinimas lyg teigiamas dirgiklis leidzia
organizacijai sékmingiau vykdyti jos inovacine veikla.

2. Veiksniy poveikio analizé gali pasitarnauti inovatyvios organizacijos geb¢jimui greitai
jvertinti iSorés pokycius ir j juos reaguoti, iSskleisti jos galimybes ir i§vengti grésmiy inovacijy
kiirimo ir jgyvendinimo procesuose; nustatyti jos stiprybes ir silpnybes, kuriy supratimas leis jvertinti
ar organizacija sugebés pasinaudoti vidiniais pranasumais.

3. Sis tyrimas gali biiti naudingas tiek verslo, tiek akademiniais tikslais. Pagrindinis ir
vienintelis $io tyrimo apribojimas — tik vienos sporto organizacijos tyrimo skaicius. Ta¢iau Kauno
,.Zalgirio organizacijos nenuginéijamas pripazinimas i§ lyderio pozicijos Lietuvos sporto versle,
manytina nekelia jokiy abejoniy tyrimo pagristumu. Argumentuota tyrimo analiz€, gauti tyrimo
rezultatai bei pateiktos rekomendacijos leis sporto organizacijoms plétoti inovatyvios veiklos
procesus, atpazinti ribojancius ir skatinancius veiksnius bei atrasti savo kelig j efektyvias inovacijas
ir sékmingai konkuruoti su kitomis inovatyviomis to segmento organizacijomis. Taip pat tikétina, kad

Sis tyrimas bus teigiamas postiimis tolimesniems platesnio konteksto ir didesnés apimties tyrimames.
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PLAUKIMO REZULTATU KAITA 2011-2019 METU PASAULIO
UNIVERSIADOSE (RUNGTYS LAISVUOJU STILIUMI)

Ilona Judita Zuoziené
Lietuvos sporto universitetas, Kaunas

SANTRAUKA

Pasaulio universiada— tai didziausios tarptautinés studenty sporto Zzaidynés, kuriose
rungtyniauja pajégiausi studentiSko amziaus jvairiy sporto Saky atletai. Universiadose konkurencija
tarp sportininky itin didel¢, nes Salys deleguoja stipriausius studentus sportininkus. Todél pasiekimy
analiz¢ atskleidzia rezultaty dinamikos tendencijas, pagal kurias galima numatyti ir prognozuoti
pasiekimus pasaulio ¢empionatuose ar olimpinése zaidynése. Mokslininkai daZnai analizuoja
rezultaty spartesnio ar létesnio progreso priezastis, o tai leidZia prognozuoti sportininky tobuléjimg ir
modeliuoti biisimus rezultatus artéjanciose varzybose (Pyne, Trewin, & Hopkins, 2004).

Tyrimo tikslas — iStirti pajégiausiy studenty plaukiky laisvuoju stiliumi rungtyse rezultaty
kaitg pasaulio universiadose 2011-2019 metais.

Tyrimo metodai. Varzyby protokoly analizé. Buvo analizuojami penkiy pasaulio universiady
(2011 m. Shenzhen, 2013 m. Kazané, 2015 m. Gwangju, 2017 m. Taip¢&jus ir 2019 m. Neapolis),
plaukimo varzyby protokolai. IS viso buvo atlikta 10 rung¢iy laisvuoju stiliumi (50, 100, 200, 400,
800, 1500 metry) finaliniy plaukimy rezultaty analizé. Rezultatai rasti tinklapyje International
University Sports Federation (https://www.fisu.net/results). Buvo analizuojami vyry ir motery
rezultatai. Tiriamajg imtj sudaré pasirinkty rungc¢iy finaluose plaukusieji sportininkai (n = 8). IS viso
nagrinéta 80 atvejy.

Statistiné duomeny analizé. Naudojantis Microsoft Excel 2016 statistikos paketu buvo
apskaiCiuoti varzyby finalo dalyviy rezultaty apraSomosios statistikos rodikliai — aritmetinis vidurkis
(x) ir standartinis nuokrypis (SD). Rezultaty kaitos tendencijos jvertintos atlikus vienfaktorine
dispersing analiz¢ ANOVA. Pasirinktas patikimumo lygmuo p < 0,05.

Rezultatai. Tyrimo rezultatai rodo, kad 50 m laisvuoju stiliumi vyry ir motery rezultatai
reikSmingai nekito (atitinkamai F=1,88; p=0,14 ir F=0,72; p=0,59). 100 m laisvuoju stiliumi
vyrams ir moterims stebimas reikSmingas pokytis (atitinkamai F =4,25; p=0,01 ir F=2,94;
p =0,03). 200 m laisvuoju stiliumi vyrams stebimas reik§mingas pokytis (F = 3,88; p = 0,01), taciau
motery rezultatai nekito (F=1,97; p=0,62). 400 m laisvuoju stiliumi vyry ir motery rezultatai
reikSmingai nekito (atitinkamai F =0,52; p=0,72 ir F = 1,06; p =0,38). 800 m laisvuoju stiliumi
vyry ir motery rezultatai reikSmingai nekito (atitinkamai F =0,67; p=0,18 ir F =0,92; p=0,12).
1500 m laisvuoju stiliumi vyry ir motery rezultatai reikSmingai nekito (atitinkamai F = 0,64; p = 0,19

ir F=2,40; p=10,07).
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ISvados. Atlikto tyrimo rezultatai atskleidé, kad 2011-2019 m. laikotarpiu pasaulio
universiadose statistiSkai reikSmingai kito rezultatai tik 100 m laisvuoju stiliumi rungtyse vyrams ir
moterims bei 200 m laisvuoju stiliumi rungtyje vyrams. Kitose analizuojamose rungtyse statistiskai
reikSmingi rezultaty skirtumai nebuvo rasti.

Raktiniai ZodZiai: elito plaukimas, pasiekimai, lyties skirtumai.

IVADAS

Pasaulio universiada— tai didziausios tarptautinés studenty sporto zaidynés, kuriose
rungtyniauja pajégiausi studentiSko amziaus jvairiy sporto Saky atletai. Studenty sporto pradzia
laikomi 1905 metai, kuomet JAV jvyko pirmosios tarptautinés studenty varzybos. Pirmosios
Pasaulinés studenty zaidynés jvyko 1923 metais Paryziuje, organizuojant Tarptautinei studenty
konfederacijai (ICS, jkurta 1919 m.). Iki 1959 mety varzZyby pavadinimas ir formatas kito. O nuo
1959 mety jas imta vadinti tiesiog Universiadomis, kurios vykdomos kas 2 metus vasaros ir ziemos
sporto $akoms atskirai. Siuos renginius organizuoja Tarptautiné universitety sporto federacija (FISU).
Universiady devizas ,,Siandienos Zvaigzdeés, rytojaus lyderiai atspindi varzyby formata, nes $ios
zaidynés be sporto apima Svietimo ir kultiiros aspektus, skatindamos viso pasaulio studentus-
sportininkus derinti didel] sportinj meistriSkumg su savo intelektualiu ugdymusi. Universiados
programoje jtraukta penkiolika privalomy sporto Saky, o organizatoriai jg gali papildyti dar trimis.
Dalyvaujanciy Saliy ir atlety didziausi kiekybiniai rodikliai buvo pasiekti 2003 m. Daegu — dalyvavo
174 Salys ir 2015 m. Kazanéje— 11 759 dalyviai. Lietuvos sportininkai po nepriklausomybés
atkiirimo nuo 1993 mety dalyvavo visose vasaros Universiadose, o plaukiky pasiekimai jose buvo
itin auksti. Dar iki LR nepriklausomybés atkiirimo dvi lietuvés tapo Universiady prizininkémis —
Birut¢ Uzkuraityté 1973 m. Maskvoje tapo bronzos medalininke, o Lina KaciuSyt¢ 1981 m.
Bukareste iSkovojo aukso medalj (200 m kriitine). Darius Grigalionis 2003 m. iSkovojo 4 vieta 100 m
ir 6 vieta 50 m nugara rungtyse, Vytautas JanuSaitis 2005 m. — sidabro medalj (200 m kompleksinio
plaukimo rungtis), Giedrius Titenis 2009 m. bronzos (200 m kritine) ir 2011 m. — aukso ir sidabro
medalius (100 ir 200 m kritine), Danas RapSys 2017 m. — du aukso (200 m laisvuoju stiliumi ir 200 m
nugara) ir vieng bronzos medalj (100 m nugara). Universiadose konkurencija tarp sportininky itin
didelé, nes Salys deleguoja stipriausius studentus sportininkus. Todél pasiekimy analizé atskleidzia
rezultaty dinamikos tendencijas, pagal kurias galima numatyti ir prognozuoti pasiekimus pasaulio
c¢empionatuose ar olimpinése zaidynése. Mokslininkai daznai analizuoja rezultaty spartesnio ar
létesnio progreso priezastis, o tai leidzia prognozuoti sportininky tobul¢jima ir modeliuoti busimus
rezultatus artéjanciose varzybose (Pyne et al., 2004).

Tyrimo objektas — plaukiky rezultaty kaita.

Tyrimo tikslas — iStirti pajégiausiy studenty plaukiky laisvuoju stiliumi rungtyse rezultaty

kaitg pasaulio universiadose 2011-2019 metais.
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METODIKA
Varzyby protokoly analizé. Buvo analizuojami penkiy pasaulio universiady (2011 m.
Shenzhen, 2013 m. Kazané, 2015 m. Gwangju, 2017 m. Taipéjus ir 2019 m. Neapolis) plaukimo
varzyby protokolai. IS viso buvo atlikta 12 rung¢iy laisvuoju stiliumi (50, 100, 200, 400, 800, 1500
metry) finaliniy plaukimy rezultaty analizé. Buvo analizuojami vyry ir motery rezultatai. Tiriamaja
imtj sudar¢ pasirinkty rung¢iy finaluose plaukusieji sportininkai (n = 8). I§ viso nagrinéta 80 atvejy.
Statistiné duomeny analizé. Naudojantis Microsoft Excel 2016 statistikos paketu buvo
apskaiCiuoti varzyby finalo dalyviy rezultaty apraSomosios statistikos rodikliai — aritmetinis vidurkis
(x) ir standartinis nuokrypis (SD). Rezultaty kaitos tendencijos jvertintos atlikus vienfaktorine

dispersing analiz¢ ANOVA. Pasirinktas patikimumo lygmuo p < 0,05.

REZULTATAI

50 m laisvuoju stiliumi nuotolyje tiriamu laikotarpiu vyry grupéje auksciausi finalo dalyviy
rezultaty vidurkiai buvo pasiekti 2017 m., motery grupéje — 2013 m.; 100 m nuotolyje — vyry
grupéje — 2019 m., motery grupéje — 2013 m. Zemiausi rezultaty vidurkiai — 2013 m. (1 lentel¢).
Rezultaty statistiné analizé rodo, kad vyry ir motery rezultatai 50 m laisvuoju stiliumi nuotoliuose
reikSmingai nekito (atitinkamai F =1,88; p=0,14 ir F =0,72; p = 0,59), o 100 m laisvuoju stiliumi
rungtyse vyrams ir moterims stebimas reikSmingas pokytis (atitinkamai F=4,25; p=0,01 ir
F=294;p=0,03).

1 lentelé. 50 ir 100 m laisvuoju stiliumi rung¢iy finalo dalyviy rezultaty apraSomosios statistikos
rodikliai Universiadose

Rungtis laisv.st. 50 m 100 m

Vyrai Moterys Vyrai Moterys

Vidurkis SD  Var.kof. Vidurkis SD  Var.kof. Vidurkis SD Var.kof. Vidurkis SD Var.kof.
Metai, miestas sek. sek. sek. sek.
2011, Shenzhen 22.44 0.1 0.01 25.27 0.30 0.09 49.72 0.31 0.10 55.49 0.57 0.33
2013, Kazan 22.27 0.34 0.11  25.09 0.33 0.11  49.32 0.85 0.73 54.81 0.74 0.55
2015, Gwangju 22.42 0.19 0.04 25.22 0.21 0.04 49.62 0.47 0.22 5497 0.35 0.12
2017, Taipei 22.20 0.17 0.03 25.25 0.15 0.02 48.94 0.47 0.22 54.89 0.44 0.20
2019, Napoli 22.38 0.19 0.04 25.25 0.14 0.02 48.82 0.51 0.26 55.45 0.47 0.22

200 m laisvuoju stiliumi nuotolyje tiriamu laikotarpiu vyry ir motery grupése aukSciausi
finalo dalyviy rezultaty vidurkiai buvo pasiekti 2017 m.; 400 m nuotolyje — vyry grupéje — 2019 m.,
motery grupéje — 2013 m. Zemiausi rezultaty vidurkiai stebimi 2013 m., i§skyrus 400 m laisvuoju
stiliumi rungtj, kur zemiausi finalo dalyviy rezultatai buvo 2019 m. (2 lentel¢). 200 m laisvuoju
stiliumi rungtyje vyrams stebimas reikSmingas pokytis (F = 3,88; p = 0,01), taciau motery rezultatai
reikSmingai nekito (F=1,97; p=0,62). 400 m laisvuoju stiliumi rungtyje vyrams ir moterims

rezultatai reikSmingai nekito (atitinkamai F = 0,52; p=0,72 ir F = 1,06; p = 0,38).
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2 lentelé. 200 ir 400 m laisvuoju stiliumi rungéiy finalo dalyviy rezultaty apraSomosios statistikos
rodikliai Universiadose

Rungtis laisv.st. 200 m 400 m

Vyrai Moterys Vyrai Moterys

Vidurkis SD  Var.kof. Vidurkis SD  Var.kof. Vidurkis SD Var.kof. Vidurkis SD Var.kof.
Metai, miestas sek. sek. sek. sek.
2011, Shenzhen  109.10 1.07 1.15 119.99 1.19 1.43 232.50 2.50 6.27 252.00 3.24 10.50
2013, Kazan 107.73 1.39 1.92 119.71 3.23 10.45 231.34 1.90 3.60 250.04 1.87 3.51
2015, Gwangju 108.44 0.67 0.45 119.71 0.92 0.85 231.30 2.27 5.16 251.69 412 16.95
2017, Taipei 107.16 0.99 0.99 118.70 1.19 1.42 231.15 3.41 11.65 250.39 3.15 9.94
2019, Napoli 107.98 1.02 1.04 119.68 1.32 1.74 230.98 1.05 1.09 253.11 4.02 16.14

800 ir 1500 m laisvuoju stiliumi nuotoliuose tiriamu laikotarpiu vyry ir motery grupése
aukiiausi finalo dalyviy rezultaty vidurkiai buvo pasiekti 2017 m. Zemiausi rezultaty vidurkiai
stebimi 2011 m. 800 m nuotolyje vyry grup¢je ir 1500 m nuotolyje motery grupéje ir 2019 m. 800 m
laisvuoju stiliumi rungtyje vyry ir 1500 m motery grupéje (3 lentelé). 800 m laisvuoju stiliumi vyry
ir motery rezultatai reikSmingai nekito (atitinkamai F = 0,67; p=0,18 ir F =0,92; p = 0,12). Tokios
pat tendencijos stebimos ir 1500 m laisvuoju stiliumi vyrams ir moterims, kuriose rezultatai

reik§mingai nekito (atitinkamai F = 0,64; p = 0,19 ir F = 2,40; p = 0,07).

3 lentelé. 800 ir 1500 m laisvuoju stiliumi rung¢iy finalo dalyviy rezultaty apraSomosios statistikos
rodikliai Universiadose

Rungtis laisv.st. 800 m 1500 m

Vyrai Moterys Vyrai Moterys

Vidurkis SD  Var.kof. Vidurkis SD  Var.kof. Vidurkis SD Var.kof. Vidurkis SD Var.kof.
Metai, miestas sek. sek. sek. sek.

2011, Shenzhen  480.14 6.69 4473 51959 11.50 132.21 913.28 10.42 108.65 991.73 8.85 78.36
2013, Kazané 476.83 5.37 28.84 515.19 573 3279 913.11 12.74 162.37 985.79 15.33 235.10
2015, Gwangju 476.96 6.38 40.69 518.45 8.86 78.43 908.73 7.42 55.07 986.70 13.19 173.96

2017, Taipei 474.00 594 35.30 511.07 6.82 46.51 903.85 8.43 70.99 97512 11.17 124.86
2019, Napoli 480.06 3.02 9.10 520.96 545 29.66 914.23 8.02 64.40 990.74 10.61 112.61
APTARIMAS

Varzyby rezultaty kaita laisvuoju stiliumi rungtyse gali biiti reikSmina informacija sporto
analitikams, treneriams ir sportininkams, kurig svarbu analizuoti siekiant geriau jvertinti ir valdyti
plaukiky rengimg. Universiadose studenty amziaus plaukikai turi didele¢ konkurencijg tarp
tarptautinio lygio sportininky, o §io rango varzybos priskiriamos auk$c¢iausio rango varzyboms. Tai
skatina trenerius ir sportininkus ieskoti veiksmingy biudy varzybinés veiklos parametry, technikos
veiksmy ir treniruociy technologijy tobulinimui (Arellano, 2000; Zuozien¢ ir Skyriené, 2008, 2010;
Allen, Vandenbogaerde, & Hopkins, 2014; Dustker & Nayak, 2016; Biro, Révész, & Hidvégi, 2015).

Darbe atlikto vyry ir motery plaukimo laisvuoju stiliumi finalo dalyviy plaukimo kaitos
rezultaty analizé pasaulio universiadose nuo 2011 iki 2019 mety rodo, kad plaukimo rezultaty
augimas skirtinguose nuotoliuose vyksta ne vienodai. Sportininky rezultatai vienose rungtyse

tobuléja sparCiau, kitose léCiau. Tyrimu buvo nustatyta, kad tiriamuoju laikotarpiu pasaulio
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universiadose statistiSkai reikSmingai kito finalo dalyviy rezultatai tik 100 m laisvuoju stiliumi
rungtyse vyrams ir moterims bei 200 m laisvuoju stiliumi rungtyje vyrams (p < 0,05). Kituose
nuotoliuose (50, 400, 800 ir 1500 m) reikSminga rezultaty kaita nebuvo stebima (p > 0,05). Nors
pasaulio cempionatuose ir olimpinése zaidynése stebimas plaukimo rezultaty augimas (Konig, Valen,
Wild, Rosemann, Rust, & Knechtle, 2014).

Siose rungtyse nekintantys rezultatai astuoniy mety laikotarpiu gali liudyti apie Zemesnj
varzyby rangg. Kita priezastis, tikétina, kad stipriausi plaukikai aktyvios sporto karjeros laikotarpiu
nestudijuoja universitete. Nors Konig ir bendraautoriy (2014) tyrimo duomenys rodo, kad pasaulio
¢empionaty ir olimpiniy Zaidyniy plaukimo varzyby finalo dalyviai daZniausiai yra studentiSko
amziaus. Be to, varzyby kalendoriuje Universiados vyksta nepalankiu didelio meistriSkumo
sportininkams laiku (pvz., prie§ svarbiausias mety varZybas— pasaulio Cempionatus), todél
Universiadose dalyvauja antrojo eSelono sportininkai, kurie nepateko ] pasaulio ¢empionatus.
Rezultaty stabilizacija taip pat galéty liudyti apie studenty sporto spragas visame pasaulyje. Tai gali
lemti zemesnius rezultatus, nei pasaulio ar zemyny cempionatuose (Konig et al., 2014). Nepaisant to,
didelé konkurencija ir galimybé Universiadose varzytis su viso pasaulio studentais — sportininkais

yra reikSminga ir puiki varzyby patirtis.

ISVADOS
2011-2019 metais pasaulio universiadose plaukimo varzybose laisvuoju stiliumi rungtyse
rezultatai reikSmingai kitos tik 100 m laisvuoju stiliumi rungtyse vyrams ir moterims bei 200 m

laisvuoju stiliumi rungtyje vyrams. Kitose rungtyse reikSmingas rezultaty skirtumas nebuvo stebimas.
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Leidinyje pateikiami moksliniai straipsniai, kuriuose nagrin¢jamos sportininky rengimo technologijy
ir valdymo, treniruotés ir varzyby proceso kontrolés ir vertinimo plétotés problemos bei perspektyvos,
psichosocialiniai, edukaciniai ir vadybiniai treniruotés bei fizinio aktyvumo, sveikatos ir rekreacijos
aspektai.
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