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SPORTO FORUMO PROGRAMA
SPORT FORUM AGENDA

2019 m. lapkricio 21 d.
November 21, 2019

Zalgirio arena (Kaunas, Karaliaus Mindaugo pr. 50)
Zalgiris Arena (Kaunas, Karaliaus Mindaugo ave. 50)

10.00-10.30 SPORTO FORUMO ATIDARYMAS
OPENING

IZanginis Zodis ir sporto forumo dalyviy sveikinimas
LSU rektoré doc. dr. Diana REKLAITIENE

SMSM viceministré Kornelija TIESNESYTE
LTOK prezidenté Daina GUDZINEVICIUTE

Introduction and welcoming Sport Forum participants
Assoc. Prof. Dr. Diana REKLAITIENE, LSU Rector

Kornelija TIESNESYTE, Vice-Minister of the Ministry of Education, Science and Sport
Daina GUDZINEVICIUTE, President of the National Olympic Committee of Lithuania

10.30-14.30 PLENARINIAI PRANESIMALI
10.30-14.30 PLENARY SESSION PRESENTATIONS

Zalgirio arena
Zalgiris Arena

Vadovai: prof. habil. dr. Antanas SKARBALIUS (LSU), dr. Vaida MACIANSKIENE (LTOK)
Moderators: Prof. Dr. Habil. Antanas SKARBALIUS, Dr. Vaida MACIANSKIENE

10.30
Dr. Sergio Lara-Bercial (Leeds Beckett University)
iCoachKids PROJECT
11.00 — Diskusija
Discussion

11.15
John Bales (ICCE President)
PRACTICAL COACHING ETHICS — GLOBAL GOOD PRACTICE IN COACH DEVELOPMENT
11.45 — Diskusija
Discussion

12.00
Dr. Nadja Walter (Leipzig University Institute of Sport Psychology and Physical Education)
SPORT PSYCHOLOGICAL TRAINING TO ENHANCE PERFORMANCE AND HEALTH PROMOTION
12.30 — Diskusija
Discussion

12.45-13.10  Kavos pertrauka
Coffee Break



13.15
Dr. Paul Downward (The School of Sport, Exercise and Health Sciences at Loughborough University)
SPORT AND ITS HEALTH, SOCIAL AND ECONOMIC IMPACTS: INSIGHTS FOR POLICY
13.45 — Diskusija

Discussion

14.00
Henrik Brandt (Denmark)
CREATING THE RIGHT ENVIRONMENT FOR GROWTH IN THE SPORTS SECTOR
14.30 — Diskusija
Discussion

15.00

SPORTO FORUMO APIBENDRINIMAS

SUMMARY OF SPORT FORUM

Vadovai: prof. habil. dr. Antanas Skarbalius, dr. Vaida Macianskiené
Moderators: Prof. Dr. Habil. Antanas Skarbalius, Dr. Vaida Macianskiené

16.00-17.00 Pietas
Dinner



8.45-9.45

10.00-10.15

TARPTAUTINES KONFERENCIJOS PROGRAMA
INTERNATIONAL CONFERENCE AGENDA

2019 m. lapkricio 22 d.
November 22, 2019

Lietuvos sporto universitetas (Kaunas, Sporto g. 6)
Lithuanian Sports University (Kaunas, Sporto str. 6)

Registracija
Registration

LSU centriniai riimai, II a. fojé
LSU Central Building, lobby on the 2nd floor

KONFERENCIJOS ATIDARYMAS
OPENING OF THE CONFERENCE

LSU centriniai rimai, doc. J. Tiknienés auditorija (215 a.)
LSU Central Building, Room 215

IZanginis Zodis ir konferencijos dalyviy sveikinimas

LSU rektoré prof. dr. Diana REKLAITIENE

LSU mokslo prorektorius prof. dr. Edmundas JASINSKAS

LSU Treniravimo mokslo katedros vedéja dr. Kristina BRADAUSKIENE

Introduction and welcoming conference participants

Prof. Dr. Diana REKLAITIENE, LSU Rector

Prof. Dr. Edmundas JASINSKAS, LSU Vice-Rector for Research

Dr. Kristina BRADAUSKIENE, Head of LSU Department of Coaching Science

Konferencijos kryptys:

Olimpieciy rengimasis varzyboms

Treniruotés ir varzyby proceso kontrolé ir kompleksinis valdymas
Psichosocialiniai ir edukaciniai treniruotés aspektai

Fizinis aktyvumas ir sveikata

Sporto fiziologija, judesiy valdymas ir sportininky reabilitacija
Taikomoji fiziné veikla

Sporto vadyba ir sportiné rekreacija

Siuolaikiniy IT ir kity technologijy taikymas sporte

Studenty sportas

Conference topics:

Preparation for the Olympic Games

Physical Training Sessions. Control and Complex Management of the Competition Process
Psychosocial and Educational Aspects of Training

Physical Activity and Health

Sports Physiology, Motor Control and Rehabilitation

Adapted Physical Activity

Sports Management and Sports Recreation

Application of Modern IT and other Technology in Sport

Student Sport



10.15-12.45 PLENARINIAI PRANESIMAI
10.15-12.45 PLENARY SESSION PRESENTATIONS

(LSU centriniai ramai, 215 a.)
(LSU Central Building, Room 215)

Vadovas: doc. dr. Aurelijus Kazys ZUOZA (LSU)
Moderator: Assoc. Prof. Dr. Aurelijus Kazys ZUOZA (LSU)

10.15

Genadijus Sokolovas (JAV)

PLAUKIKU TRENIRUOCIYU KRUVIY MODELIAVIMAS (VIDEOKONFERENCIJA)
THE MODELING OF SWIMMERS’ TRAINING LOADS (VIDEO CONFERENCE)

11.00

Bjorn Harald Olstad (Norvegija)
PLAUKIMO BIOMECHANIKA
BIOMECHANICS OF SWIMMING

11.45

Antanas Skarbalius (Lietuva)

SPORTININKUY TRENIRAVIMO ISORINIU BEI VIDINIY KRUVIU STEBESENOS PRINCIPAI

IR STUOLAIKINES TECHNOLOGINES PRIEMONES

MONITORING ATHLETES’ EXTERNAL AND INTERNAL LOADS: PRINCIPLES AND MODERN TECHNOLOGIES

12.15

Sigitas Kamandulis (Lietuva)

GRIAUCIU RAUMENU IR SAUSGYSLIU ADAPTACIJOS PRIE FIZINIO KRUVIO IR TESTAVIMO
YPATUMAI — LSU TYRIMAI

SPECIFICS OF ADAPTATION AND TESTING OF SKELETAL MUSCLES AND TENDONS FOCUSING
ON RESEARCH AT LSU

12.45-13.45 Pietas (kaviné ,,Atletas*)
Lunch Break (Cafe “Atletas”)



14.00-16.30 ZODINIAI PRANESIMAI
14.00-16.30 ORAL PRESENTATIONS

Biomedicininiai, socialiniai sporto tyrimai ir tarptautiniai projektai
Biomedical, Social Research in Sport and International Projects

(LSU centriniai rumai, 215 a.)
(LSU Central Building, Room 215)

Vadovai: prof. habil. dr. Jonas PODERYS (LSU), dr. Margarita DROZDOVA-STATKEVICIENE (LSU)
Moderators: Prof. Dr. Habil. Jonas PODERYS (LSU), dr. Margarita DROZDOVA-STATKEVICIENE (LSU)

14.00
Evelina Auzelyte, Juraté Stanislovaitiené, Inga Lukonaitiené, Vytautas Pliauga
NACIONALINIY MERGINU KREPSINIO RINKTINIU NARIU GALINGUMO RODIKLIU KAITA 2017-2019 M.

14.10
Kristina Bradauskiené, Jaraté Stanislovaitiené, Irena Cikotiené, Inga Lukonaitiené
PROJECT “NORDIC-BALTIC UPDATED COACHING DEVELOPMENT” (NBUCD)

14.20

Lina Brazdeikyté, Rasa Kreivyté

FIBA WOMEN’S U16 EUROBASKET TOP THREE TEAM’S MAIN PERFORMANCE INDICATORS, WHICH
IMPACT EFFECTIVENESS OF THE FAST BREAK

14.30
Karolina Deliautaité, Irena Valantiné
PROFESIONALAUS ATLETO PREKES ZENKLO KURIMO VIESOJOJE ERDVEJE MODELIS

14.40

Rytis Gineika, Rasa Kreivyté

FAST BREAK COMPARATIVE ANALYSIS IN LITHUANIA AND SLOVENIA MEN’S NATIONAL
BASKETBALL TEAMS

14.50

Paulius Kazlauskas, Jiiraté Stanislovaitiené, Kristina Bradauskiené, Mikas Beinorius

SKIRTINGU TRENIRUOCIU POVEIKIS JAUNUJU FUTBOLININKU VIKRUMUI: MOKSLINIU TYRIMU
APZVALGA

15.00

Inga Lukonaitiené, Sigitas Kamandulis, Henrikas Paulauskas, Vytautas Pliauga, Rasa Kreivyte,

Juraté Stanislovaitiené, Daniele Conte

DAILY CHANGES IN WELL-BEING DURING WOMEN’S EUROPEAN BASKETBALL CHAMPIONSHIPS
FOR UNDER18 AND UNDER20 FEMALE NATIONAL TEAMS

15.10
Simona Pajaujiené, Otilija Pajaujyté
EUROPINIO PROJEKTO EDUKACINE PROGRAMA , BUKIME AKTYVUS* (LET’S #BEACTIVE)

15.20
Simona Pajaujiené, Ilona Judita Zuozieng, Ilona Tilindiené, Giulia Giordano, Marianna Alesi, Antonino Bianco
COGNITIVE IMPROVEMENT FOLLOWING ESA PROGRAM IN LITHUANIAN CHILDREN SAMPLE

15.30
Auksé Zakriené, Edmundas Jasinskas
SPORTO ORGANIZACIJOS INOVATYVUMA LEMIANTYS VEIKSNIAI

15.40

Rolandas Radvila, Marko Jelicic, Rasa Kreivyté

ANALYSIS OF DIFFERENCES BETWEEN LITHUANIAN BASKETBALL NATIONAL TEAMS AND
EUROPEAN YOUTH BASKETBALL CHAMPIONSHIP WINNERS BASED ON PERFORMANCE INDICATORS
THAT HAVE INFLUENCE ON FASTBREAKS



15.50

Zygimantas Savickas, Kristina Poderien¢, Alfonsas Buliuolis, Jonas Poderys

KLAUSOS NEGALIA TURINCIU SPORTININKU SIRDIES IR KRAUJAGYSLIU SISTEMOS ETAPINIS
TYRIMAS IR VERTINIMAS PARENGIAMUOJU LAIKOTARPIU

16.00

Audrius Snieckus, Danguolé Satkunskiené, Mantas MickeviCius, Inga Lukonaitiené, Sigitas Kamandulis

HIGH VELOCITY ELASTIC BAND TRAINING EFFECTS ON FOOTBALL PLAYERS HAMSTRING MUSCLE
PROPERTIES AND SPRINT PERFORMANCE

16.10
Monika Sirkaité, Rita Gruodyté-Ragiené
PHYSICAL LITERACY OF LITHUANIAN PRIMARY SCHOOLCHILDREN: A CASE STUDY

16.20

Gerda Tumonyté, Juraté Stanislovaitiené

VIKRUMO TRENIRUOCIU POVEIKIS JAUNUJU SPORTINIU SOKIU SOKEJU FIZINIO IR PROTINIO
DARBINGUMO RODIKLIAMS: MOKSLINIU TYRIMU APZVALGA

16.30

Rima Solianik, Artiiras Sujeta, Laura Zlibinaité, Margarita Drozdova-Statkevi¢iené

DVIEJU DIENU BADAVIMO JTAKA TURINCIYJ ANTSVORIO IR NUTUKUSIU VYRESNIYU MOTERU
PATIRIAMAM STRESUI BEI MOTORINEI FUNKCIJAI

16.40

Mazvydas Petraitis, Irena Valantiné, Rasa Kreivyte, Kristina Mejeryté-Narkeviciené, Edvinas Eimontas
BEGIMO RENGINIU SOCIALINIS POVEIKIS DALY VIAMS: LYGINAMOIJI ANALIZE

10



14.00-15.50 STENDINIAI PRANESIMALI
14.00-15.50 POSTER PRESENTATIONS

(LSU centriniai rumai, 218 a.)
(LSU Central Building, Room 218)

Vadovai: doc. dr. Rasa KREIVYTE (LSU), doc. dr. Viktoras SILINSKQS (LSU)
Moderators: Assoc. Prof. Dr. Rasa KREIVYTE (LSU), Assoc. Prof. Dr. Viktoras SILINSKAS (LSU)

14.00

Nelson Barde, Artiiras Simanavicius

EVALUATION OF NIGERIAN INBOUND TOURISM RISK ASSESSMENT PERCEPTION: THE CASE
OF LITHUANIAN TOURIST

14.05

Rasa Jankauskiené, Miglé Baceviciené

BODY IMAGE AND DISTURBED EATING ATTITUDES AND BEHAVIORS IN SPORT-INVOLVED
ADOLESCENTS: THE ROLE OF GENDER AND SPORT CHARACTERISTICS

14.10

Vaineta Jurkiené, Vilija Malinauskiené

ASSOCIATIONS BETWEEN MUSCULAR PAIN IN NECK AND SHOULDERS AND PSYCHOSOCIAL
FACTORS AT WORK IN RELATION TO LEISURE PHYSICAL ACTIVITY AMONG TEACHERS

14.15
Hlib Norvilas
FANTASY GAMES RELATION WITH SPORTS LOYALTY

14.20
Navya Shetty, Rimantas Mikalauskas
COMPARATIVE ANALYSIS OF LITHUANIAN AND INDIAN SPORTS SECTORS

14.25

Kristina Venckiiniené, Karolis Jakubauskas, Vida Ostasevi¢iené

EMOTIONAL AND BEHAVIORAL PECULIARITIES IN HEARING ADOLESCENTS AND ADOLESCENTS
WITH HEARING IMPAIRMENT

14.30

Marius Palionis, Diana Réklaitiené

TAIKOMOSIOS FIZINES VEIKLOS NAUDOJANT VIRTUALIOS REALYBES PRIETAISA POVEIKIS
CEREBRINIU PARALYZIUMI SERGANCIU VAIKU LAIKYSENAI, PUSIAUSVYRAI IR SANARIU AMPLITUDEI

14.35
Alma Pagkevic¢é, Jiraté Pozériené
SPORTAS KAIP PABEGELIU INTEGRACIJOS PRIEMONE

14.40

I\{erijus Piragis, Monika Trinkﬁnaité, Eugenijus Trinktinas

ISTVERME LAVINANCIU PRATIMU JTAKA RAUMENU PASYVIOSIOMS MECHANINEMS SAVYBEMS
BEI SIRDIES IR KRAUJAGYSLIUY SISTEMAI

14.45
Paulius Povilionis, Valentina Skyriené
DIDELIO MEISTRISKUMO PLAUKIKU TRENIRUOCIU PROCESO VALDYMO GALIMYBES

14.45

Dovilé Rudnickaité, Diana Réklaitiené, Jiiraté Pozériené

KINEZITERAPIJOS POVEIKIS ALZHEIMERIU SERGANCIU ZMONIU KOORDINACIJAI, PUSIAUSVYRAI
IR KOGNITYVINEMS FUNKCIJOMS

11



14.50 5
Beatricé Sipavicitite, Saulius Sukys
DOPINGO VARTOJIMA SPORTINEJE VEIKLOJE LEMIANTYS VEIKSNIAI

15.00
Biruta Svagzdieng, Virginija Gutiené
MEDICINOS PASLAUGOS TIKSLINGU VEIKSMU ASPEKTAI: TURIZMAS, HIGIENA, PIRMOJI PAGALBA

15.05
Tomas Totulis, Saulius Kavaliauskas, Darius Sirtautas 5
SPORTO SAVANORIU VALDYMAS LIETUVOS NACIONALINEJE KREPSINIO LYGOJE

15.10

Aisté Barbora Uspuriené

SKIRTINGU TRENIRAVIMO PROGRAMU POVEIKIS 9-10 METU VAIKU, SOKANCIU SPORTINIUS SOKIUS,
LANKSTUMO IR PUSIAUSVYROS RODIKLIAMS

15.15
Mantas Valavicius, Vidas Bruzas 5
SPECIALIOS GALINGUMO LAVINIMO METODIKOS POVEIKIS BOKSININKU SPECIALIAJAI ISTVERMEI

15.20

Jolita Vveinhardt, Vilija Bit¢ Fominiené

TRENERIU POZIURIS ] PATYCIAS IR PRIEKABES: KAIP LAIKU ,,ISGYVENDINTI* IR ISVENGTI
PASEKMIU?

15.25

Ilona Judita Zuoziené

PLAUKIMO REZULTATU KAITA PASAULIO UNIVERSIADOSE 2011-2019 METAIS
(RUNGTYS LAISVUOJU STILIUMI)

15.30
S. Naujalé, Artiiras Simanavicius
DRUSKININKU LAISVALAIKIO SEKTORIAUS IMONIYJ KONKURENCINGUMO VERTINIMAS

15.35
Kornelijus Neverdauskas, Romualdas Malinauskas
JAUNUCIU IR JAUNIU FUTBOLININKU TIKSLO LAIMETI SIEKIMO PANASUMAI IR SKIRTUMAI

15.40
JAUNU IGALIU IR NEJGALIU SPORTININKU MENTORIU RENGIMO PROGRAMOS ,,YODA MENTORS*
PRISTATYMAS

15.45

Marius Palionis, Vidas Bruzas

PLIOMETRINIU PRATIMU ITAKA BENDRAJAM IR SPECIALIAJAM BOKSININKU ATLETINIAM
PARENGTUMUI

15.50

Vytautas CelieSius ]
SIRDIES RITMO VARIABILUMO TYRIMAI IR FIZINIS AKTYVUMAS: MOKSLINIU TYRIMU ANALIZE

12



(LSU centriniai riamai, IT a. fojé)
(LSU Central Building, lobby on the 2nd floor)

Vadovai: dr. Daiva BULOTIENE (LSU), doc. dr. Alfonsas BULIUOLIS (LSU)
Moderators: Dr. Daiva BULOTIENE (LSU), Assoc. Prof. Dr. Alfonsas BULIUOLIS (LSU)

14.00

Aleksandras Alekrinskis, Ona Alekrinskiené, Daiva Bulotiené, Jokiibas Girvdvainis

JVAIRAUS MEISTRISKUMO IRKLUOTOJU SPORTINES VEIKLOS ISORINES MOTYVACIJIOS VERTINIMAS:
KLAIPEDOS IR KAUNO ATVEJIS

14.05
Aleksandras Alekrinskis, Daiva Bulotiené, Goda Janénaité, Dominyka Bulotaité
PESCIUJU ZYGIU ORGANIZAVIMO KAUNO REGIONE VERTINIMAS

14.10
Aleksandras Alekrinskis, Daiva Bulotiené, Ignas Keldusis
ALYTAUS MOKSLEIVIY REKREACINIY VEIKLY PASIULOS VERTINIMAS

14.15
FUNKCINES BUKLES VERTINIMAS ,,FATIGUE“ PROJEKTE: EKG RODIKLIU ANALIZE, VERTINANT
ORGANIZMO BUSENAS

14.20

Daiva Bulotiené, Aleksandras Alekrinskis, Ona Alekrinskiené, Dovilé Rusinaité

ELEKTRENU VYRESNIUJU KLASIU MOKSLEIVIU DALYVAVIMO REKREACINESE VEIKLOSE
VERTINIMAS

14.25

Gabrielé Butkuté, Kristina Poderiené

PRAMONES JMONES DARBUOTOJU SU SVEIKATA SUSIJUSIOS GY VENIMO KOKYBES RYSYS
SU FIZINIU AKTYVUMU DIRBANT, SPORTUOJANT IR LAISVALAIKIU

14.30

Gabija Butkuté, Diana Réklaitiené

JPRASTOS KINEZITERAPIJIOS IR KINEZITERAPIJOS NAUDOJANT VIRTUALIOS REALYBES PRIETAISA
POVEIKIS VAIKU LAIKYSENAI IR FIZINIAM PAJEGUMUI

14.35
Dovydas Drevinskas, Romualdas Malinauskas 5 5
ASMENINIY IR GRUPINIY FIZINIO RENGIMO TRENIRUOCIY DALY VIU SAVES VERTINIMO RAISKA

14.40 5
Ugn¢ Jankauskaite, Viktoras Silinskas
BEGIMO GREICIO IR ZINGSNIO KINEMATINIU RODIKLIU KAITA SKIRTINGU NUOTOLIU PABAIGOJE

14.45

Ieva Jocyte, Rasa Kreivyté

LAIMEJUSIU IR PRALAIMEJUSIU EUROLYGOS RUNGTYNES VYRU KOMANDU VARZYBINES VEIKLOS
RODIKLIU SKIRTUMAI

14.50
N. Jonikaité, Biruté StatkevicCiené 5
LIETUVOS KREPSINIO KOMANDU SOKEJU ATROPOMETRINIU RODIKLIU TYRIMAS

14.55

Viktorija Maconyté, Aurelijus Kazys Zuoza
STUDENCIU TINKLININKIU SOKLUMO RODIKLIU KAITA METINIO TRENIRUOCIU CIKLO METU

13



15.00

Dovilé Kielé, Nerijus Masiulis

MOMENTINIO IR ILGALAIKIO KINEZITERAPINIO TEIPAVIMO JTAKA PUSIAUSVYRAI,
ESANT PRIEKINIO KRYZMINIO RAISCIO PLYSIMUI

15.05
Tomas Klevinskas, Edmundas Jasinskas
SPORTO INDUSTRIJOS DARNAUS VYSTYMOSI VERTINIMAS: TEORINIS ASPEKTAS

15.10

Audinga Kniubaité, Antanas Skarbalius

DIDELIO MEISTRISKUMO RANKININKIU VIDINES IR ISORINES KRUVIO CHARAKTERISTIKOS
RUNGTYNIAUJANT

15.15

Aina Krav¢ikaité, Kristina Poderiené

NUGAROS SKAUSMUS JAUCIANCIU ASMENU LIEMENS RAUMENU JEGOS ISTVERMES ASIMETRIJOS
VERTINIMAS

15.20

Aurimas LaurinaviCius, Diana Réklaitiené

NEFORMALUS FIZINIS UGDYMAS — MOKYKLINIO AMZIAUS VAIKU PAPILDOMU KOMPETENCIJU
UGDYMO PRIEMONE

15.25

Robertas Liorancas, Pranas Mockus

BOKSININKU BENDROJO IR SPECIALIOJO FIZINIO PARENGTUMO KAITA PARENGIAMUOJU
TRENIRUOCIU LAIKOTARPIU

15.30
Edita MaciuleviCiené, Simona Pauzaité 5
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IVAIRAUS MEISTRISKUMO IRKLUOTOJU SPORTINES VEIKLOS ISORINES MOTYVACIJOS
VERTINIMAS: KLAIPEDOS IR KAUNO ATVEJIS

Aleksandras Alekrinskis!, Ona Alekrinskiené?, Daiva Bulotiené!, Jokiibas Girdvainis!
Lietuvos sporto universitetas', Simono Daukanto progimnazijaz, Kaunas, Lietuva

Tyrimo problema. Motyvacija yra svarbi kiekvienoje sporto Sakoje. Baidariy ir kanojy sportas reikalauja daug
iStvermés, todél motyvacija labai svarbi, siekiant auksty rezultaty. Ji gali buti vidiné ir iSoriné. Baidariy ir kanojy
irkluotojy veiklai budinga ir viena, ir kita. Ypa¢ pradedantiesiems sportininkams motyvacija yra varomoji jéga
nelengvame treniruociy procese. Sportininko pagyrimas ar apdovanojimas néra pagrindiniai motyvuojantys veiksniai —
svarbiausia yra sportininko vidiné motyvacija ir vidiniai tikslai siekti geresnio rezultato, stengtis buti geriausiu.
Dazniausiai motyvacija grindziama Seimos, draugy ir trenerio palaikymu, taip motyvuojant sportininkg. Didziausia
atsakomybé¢ tenka treneriui, kurio viena sunkiausiy ir svarbiausiy uzduo€iy yra gebéti iSlaikyti sportininkg ir suteikti
motyvg sportuoti (Szanto, 2011).

Tyrimo tikslas — nustatyti baidariy ir kanojy irkluotojy motyvacijos sgsajas su treneriy vadovavimu.

Tyrimo objektas — jvairaus meistriSkumo irkluotojy sportinés veiklos iSorinés motyvacijos vertinimas.

Tyrimo metodai: mokslinés literatiiros analizé, anketiné apklausa, matematiné statistika.

Rezultatai ir jy aptarimas. IStyrus Klaipédos ir Kauno irkluotojus bei juy trenerius, buvo nustatyti trenerio
motyvaciniai rodikliai, kurie rodo, kas lemia baidariy ir kanojy jauniy ir jaunimo irkluotojy pasirinkima lankyti biitent
Sig sporto Saka. Treneriy iSoriné motyvacija yra labai svarbi sportininko vidinei ir iSorinei motyvacijai. ISanalizavus
tyrimo duomenis paaiskéjo, kad vadovavimo stiliaus sporto lyderystés skalés ,,Treniravimas ir instruktavimas“ Kauno
treneriy rodikliai yra rezultatyviai geresni nei Klaipédos treneriy (r = 0,815; p > 0,769). Abiejy miesty rezultaty vidurkis
yra 0,792. Sj dydj galime lyginti su P. Chelladurai ir S. D. Saleh (1980) sporto lyderystés skalés duomenimis. Gautas
rezultatas (0,882) vertinamas kaip geras ir reikSmingas, galima teigti, kad treneriai puikiai instruktuoja, tinkamai dirba
su auklétiniais. Sie duomenys beveik nesiskiria nuo R. Gaiko (2015) pateiktyjy ir tai rodo tyrimo skalés ,,Treniravimas
ir instruktavimas® tikslumg. Pagal reikSmingai susijusius trenerio vadovavimo stiliaus skalés ,,Autokratinio elgesio ir
,Demokratinio elgesio® vertinimus nustatyta, kad tiek Klaipédos, tieck Kauno treneriy ,,Autokratinis elgesys* yra
vertinamas vienodai ir geriau nei P. Chelladurai bei S. D. Saleh (1980) tiriamyjy (r = 0,6; p > 0,512).

ISvades. Istyrus Kauno ir Klaipédos 10-18 mety baidariy ir kanojy irkluotojus nustatyta, kad trenerio jtaka
sportininky motyvacijai rodo gera treneriy vadovavimo stiliy, treneriy iSoriné motyvacija yra gana svarbi sportininky
vidinei ir iSorinei motyvacijai. ISanalizavus Klaipédos ir Kauno irkluotojy rezultatus nustatyta, kad Klaipédos
sportininkams svarbesnis yra socialinis palaikymas (0,908). Kaune treniravimg ir instruktavima sportininkai jvertino
0,815. Panaiausi buvo trenerio autokratinio elgesio rezultatai — jis abiejuose miestuose buvo jvertintas 0,6. Sis
rezultatas buvo geresnis nei nurodyto tyrimo. Tai rodo geresnj rezultata uz nustatyta, taciau sportininkai jauciasi labiau
suvarzyti. Palygine demokratinio elgesio rezultatus, galime daryti prielaidg, kad Klaipédos sportininkai, kurie §j teiginj
jvertino 0,6, yra labiau suvarzyti nei kaunieciai, kurie §j teiginj jvertino 0,77 ir gali laisviau iSsakyti savo nuomong.

Raktiniai ZodZiai: baidariy ir kanojy irklavimas, treniravimas, vidiné ir iSoriné motyvacija.
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PESCIUJU ZYGIU ORGANIZAVIMO KAUNO REGIONE VERTINIMAS

Aleksandras Alekrinskis, Daiva Bulotiené, Goda Janénaité, Dominyka Bulotaité
Lietuvos sporto universitetas, Kaunas, Lietuva

Tyrimo problema. Lietuvoje turime puikias galimybes uZzsiimti organizuotais pésCiyjy Zygiais, taCiau yra
nemazai regiony, kuriuose §ios veiklos neorganizuojamos arba nesidalijama informacija apie vykstancius renginius.
Kauno regione yra pakankamai daug péséiyjy zygiams skirty taky, tadiau pasigendame organizuoty renginiy. Zmoniy
jprociai sparciai keiCiasi, daug laiko skiriama sveikai gyvensenai, fiziniam aktyvumui. Organizuoti pésCiyjy Zygiai
galéty buti kokybisko laisvalaikio leidimo biidas, kiekvienam prieinama aktyvi rekreaciné veikla. Tai sparciai
populiaréjanti didelj potencialg turinti sritis. Organizuoty pésciyjy Zygiy pasiiila ir paklausa tiek Lietuvos, tiek uzsienio
literatiroje néra pakankamai placiai analizuojama. Daugiau kalbama apie pésCiyjy turizmo teikiama nauda, patirtis
(Baklien et al., 2016; Collins-Kreiner & Kliot, 2017), apie zygio taky pasirinkima, investavima ] pésCiyjy turizma
(Maria Raya et al., 2017; Vias et al., 2018).

Tyrimo tikslas — jvertinti pésciyjy zygiy organizavimg Kauno regione.

Tyrimo objektas — pésCiyjy Zygiy organizavimas.

Tyrimo metodai: mokslinés literatiiros analizé, anketiné apklausa, interviu, turinio analiz¢, apraSomoji statistiné
duomeny analizé.

Rezultatai ir jy aptarimas. Tyrimo metu nustatyta, kad Kauno regione yra daug puikiy viety pésciyjy zZygiams
organizuoti, taciau, respondenty nuomone, per mazai pateikiama informacijos apie vykstancius organizuotus Zygius,
todél dauguma norinciyjy uzsiimti lauko rekreacinémis veiklomis jy nepastebi. Su tuo sutinka 57,4 proc. apklaustyjy,
kurie teigia, kad nepakanka informacijos apie Kauno regione vykstanCias organizuotas paslaugas. Organizatoriy
nuomone, Kauno regione yra pakankamai daug organizatoriy, tad organizuoty pésciyjy zygiy turéty uztekti. V. Stauskas
knygoje ,,Architektiira, aplinka, atostogos™ (2012) jvardijo populiariausias vietas, kuriose kaunieCiai praleidzia
daugiausia laiko — Kauno mariy regioninis parkas, Panemuné, AZuolynas buvo tarp lankomiausiy vietoviy. Su tuo
sutinka ir tyrimo respondentai, i§ kuriy 23,8 proc. paminéjo Panemunés taka, 16,8 proc. pasirinko Arlaviskiy botaninio
draustinio pazintinj taka Kauno mariy regioniniame parke. Sios vietos buvo isskirtos kaip padios jdomiausios ir
patraukliausios uzsiimti lauko rekreacinémis veiklomis.

ISvados. ISanalizavus Kauno regiono jaunimo ir organizatoriy pozitrj galima teigti, kad organizuotais pés¢iyjy
zygiais uzsiima ir vyrai, ir moterys, daugiausia tai biina studentai nuo 19 iki 24 mety. Pagrindiniai motyvai uzsiimti
pésCiyjy Zygiais, vartotojy nuomone, yra graziy viety lankymas, geros oro salygos ir galimybé atsipalaiduoti.
Organizatoriy teigimu, jie iesko biitent tokiy viety— grazios gamtos, lankytiny objekty, kurie sudominty Zmones.
Respondentai | organizuotus pésciyjy zygius Kauno regione eity karta per ménesj ir dazniau. Organizatoriy teigimu,
kasmet Lietuvoje vyksta apie 20 tradiciniy Zygiy, o bendras juy skaiCius perkopia 100. Dalyviy teigimu, organizuoty
paslaugy nepakanka, nes triksta informacijos apie vykstancius organizuotus pésc¢iyjy zygius, o dél prastos informacijos
sklaidos organizuotos paslaugos daznai praleidziamos.

Raktiniai ZodZiai: pésCiyjy zygiai Kaune, pés€iyjy zygiy vertinimas, Kauno regionas.
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ALYTAUS MOKSLEIVIU REKREACINIU VEIKLU PASIULOS VERTINIMAS

Aleksandras Alekrinskis, Daiva Bulotiené, Ignas Keldusis
Lietuvos sporto universitetas, Kaunas, Lietuva

Tyrimo problema. Moksleiviams aktualios rekreacinés veiklos poreikis gali biiti aiSkinamas laisvalaikio
rekreacinés veiklos kuriama nauda, kuri skatina asmenybés kiurybiskumo, bendravimo, aktyvumo ir kity poreikiy
tenkinimg. Kaip teigia L. Pridotkiené ir T. Kincius (2015), ,jaunam zmogui biidingas stiprus emocionalumas, ryskus
interesy kryptingumas, kuriama vertybiy sistema, savo gyvenimo stiliaus paieska, todél pageidaujamos rekreacinés
veiklos formos turi visa tai atitikti“. Moksleiviams aktuali tokia rekreaciné veikla, kuriai jie gali skirti kelias poilsio
valandas, derinti pasyvias ir aktyvias veiklas, susijusias su pazinimu, sveika gyvensena, technika. Kalbant apie
rekreacines veiklas ir moksleivius kaip tokiy veikly dalyvius, galima kelti klausima, ar esama rekreaciniy paslaugy
pasiiila geba patenkinti moksleiviy poreikius? Kokie yra nacionaliniai bei vietiniai, savivaldybiy lygmens, skirtumai?

Siame tyrime analizuojama rekreacinés veiklos pasiiila Alytuje. Siame mieste veikia sporto ir rekreacijos centras,
kurio veikla orientuojama ] moksleiviy uzimtumg skirtingomis rekreacinémis veiklomis. Rekreacijos vystymas
jtraukiamas ir | miesto jvaizdzio kiirimo programa, savivaldybés plétros strateginius planus, akcentuojant moksleiviams
aktualios rekreacinés veiklos infrastruktiiros plétra. Tam tikra prasme tai rodo, kad esama rekreaciniy paslaugy pasiiila
galimai yra nepakankama moksleiviy poreikiams patenkinti. Kita vertus, plétra nebiitinai reiskia, kad esama rekreaciniy
veikly pasitila yra probleminé — tai gali biiti dél miesto inovatyvumo, augimo tiksly, riipinimosi visomis socialinémis
grupémis, neapsiribojant esama pasitila. Remiantis §iais aspektais, keliami probleminiai klausimai:

1. Ar rekreaciniy veikly pasiiila Alytuje atitinka moksleiviy poreikius?

2. Kokie yra moksleiviy poreikiai ir miesto galimybés juos patenkinti?

3. Kokie sprendimai turi biiti priimami, kad rekreaciniy veikly pasitila apimty jvairiapuses laisvalaikio veiklas,
kurios biity naudingos moksleiviy pazinimui, socialumui, sveikatai?

Tyrimo tikslas — nustatyti, kaip moksleiviai vertina rekreaciniy veikly pasitila Alytuje.

Tyrimo objektas — rekreaciniy veikly pasiiilos vertinimas.

Tyrimo metodai: mokslinés literatiiros analiz¢, anketiné apklausa, apraSomoji statistiné analizé.

Rezultatai ir jy aptarimas. Moksleiviai, jverting rekreacinés veiklos ziema pasiila Alytuje, teigia, kad
daugiausia veikly yra sitiloma vasarg, o maziausiai — rudenj. Nepaisant pozityviyjy dalyky ir gana gerai iSplétotos
pasitilos vasara, norint padidinti paklausa ir pagerinti pasitilos kokybe, biitina nuolatos tobulinti ir prizifiréti esamas
veiklas, kurti naujas. Remiantis A. Sabonienés ir I. Zykienés (2012) mokslinio straipsnio duomenimis, galima teigti, kad
vienas i§ efektyviausiy paklausos didinimo ir pasiiilos gerinimo rodikliy yra iStobulinta infrastrukttra, kuri j miesta
pritraukia investicijy, daugiau darbo jégos, pajamy, geréja zmoniy gyvenimo kokybé, todél yra lengviau tobulinti
rekreacines veiklas, patraukti daugiau Zmoniy démesio, didinti paklausg. Remiantis naujausiais Alytaus miesto
savivaldybés administracijos veiklos planais (2019), mieste numatyta daug naujoviy bei pasyvios rekreacinés veiklos,
kuriag rinkosi 32,4 proc. apklausoje dalyvavusiy moksleiviy, tobulinimo idéjy, tokiy kaip kultiiros jstaigy
koordinavimas, kultlriniy renginiy inicijavimas, kino meno sklaida ,Dainavos“ kino teatre, Alytaus krastotyros
muziejaus veiklos uztikrinimas, informacijos ir komunikacijos plétra J. Kunéino vieSojoje bibliotekoje. Aktyvios
rekreacinés veiklos, kurig renkasi dauguma (67,6 proc.) 9—12 klasiy gimnazisty, tobulinimo idéjy yra maziau, miesto
valdzia planuoja skatinti miesto gyventojus uzsiimti sveikatingumo veikla.

ISvados. Alytuje rekreaciniy istekliy néra tiek gausu, kiek noréty respondentai, todél pasitila yra vertinama
vidutiniSkai. Labiausiai Alytuje yra iSvystyti dviraCiy ir pésCiyjy takai, neblogai organizuojami uzsiémimai Alytaus
baseine, esanciame miesto sporto ir rekreacijos centre. Mieste yra labai prastai iSvystyta dauguma intelektualiy veikly,
tokiy kaip knygy, Sachmaty klubai. Muziejai nemotyvuoja moksleiviy naujovémis, neskiria pakankamai démesio savo
veiklos reklamai. Rekreaciniy veikly paklausa Alytuje yra didesné nei pasiiila. Norint optimizuoti jaunimo rekreaciniy
veikly pasiiilg ir paklausa, pravartu gerinti miesto infrastruktiira, atnaujinti Silumos punkto baseing, plésti dviraciy
takus, skatinti moksleivius uzsiimti rekreacine veikla, ripintis savo sveikata, rekomenduoti uzsiimti ne tik aktyvia, bet ir
pasyvia rekreacine veikla.

Raktiniai ZodZiai: rekreacija, 9—12 klasiy mokiniai, Alytus, vertinimas.
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NACIONALINIU MERGINU KREPSINIO RINKTINIU NARIU GALINGUMO RODIKLIU KAITA
2017-2019 M.

Evelina AuZelyté, Juraté Stanislovaitiené, Inga Lukonaitiené, Vytautas Pliauga
Lietuvos sporto universitetas, Kaunas, Lietuva

Ivadas. KrepSinis yra jvardijamas kaip sporto Saka, kurioje pasireiskia skirtingi jgiidZiai jvairiomis sglygomis, o
varzyby intensyvumas per rungtynes nuolatos keiCiasi (Conte et al., 2015). Vienas i§ svarbiausiy rodikliy iSlicka
galingumas (Alemdaroglu, 2012; Conte et al., 2015) — rySys tarp iStvermés ir grei¢io. Galingumo ugdymo pratimai
skirti nervy ir raumeny sistemai skatinti, kad per trumpa laikg raumuo spéty iSsitempti (ekscentrinis susitraukimas) ir
susitraukti (koncentrinis susitraukimas) (Foran & Pound, 2007). Galingumui reikalinga maksimalioji jéga ir didelis
judesio greitis (Behrens, 2011; Tabac¢nik, 1985). Norint valdyti krepSininky treniravimo procesa, reikia zinoti ir apie
dominuojancias energines sistemas, ir apie judamuosius gebéjimus, kurie yra labai svarbiis siekiant optimaliy rezultaty
(Alemdaroglu, 2012). Rengiant nacionalines rinktines susiduriama su problemomis, nes komanda yra suburiama
trumpam i§ skirtingy kluby ar komandy. Kyla pagrjstas klausimas, kaip suvaldyti rinktinés pasirengimo procesa ir
pasiekti geriausiy rezultaty po pries tai buvusio zaidybinio sezono. Metody parinkimas yra labai svarbus, norint pasiekti
atitinkama komandos parengtumo lygj (Moantd, 2014). Rezultaty kaitai dél treniruociy proceso ir metody nustatyti yra
taikomi jvairls testai. Pagal dinaminio funkcinio judesiy testavimo, greitumo ir Soklumo duomenis specialistai mato,
kaip pagerinti rezultatus ir iSvengti traumy (Gonzalo-Skok et al., 2015). Kad biity palaikomas ar pasiekiamas
krepsininky elito lygis, atletinio rengimo specialistai turéty taikyti skirtingus dinaminius funkcinius judesiy testus ir
specifinius sporto Sakos testus. Taip pat turéty jvertinti rezultatus, nustatydami kiekvieno sportininko ribas, ir pagal tai
sudaryti treniruo¢iy programas (Gonzalo-Skok et al., 2015).

Tyrimo aktualumas. Remiantis sporto mokslo pasiekimais bei jvertinus gautus rezultatus, iSanalizuota nacionalinés
motery krepginio rinktinés trejy mety galingumo rodikliy kaita po pasiruosimo Europos ¢empionatui. Si analiz¢ leidzia
daryti iSvadas apie kiekvieny mety fizinj motery rinktinés parengtuma bei treniravimosi proceso tinkamuma.

Tyrimo tikslas — jvertinti nacionaliniy merginy kreps$inio rinktiniy nariy galingumo rodikliy kaitag 2017-2019 m.

Tyrimo metodai ir organizavimas. Tiriamosios — krepSininkés, U-18 nacionalinés rinktinés narés (2017 m. —
14; 2018 m. — 16; 2019 m. — 17). Tyrimo metu buvo atlickami tokie testavimai: 20 m bégimas i§ starto; vertikalus Suolis
mojant rankomis. Tiriamosios buvo testuojamos po pasirengimo Europos ¢empionatui stovyklos.

Rezultatai ir jy aptarimas. ISanalizavus jaunyjy krepsininkiy U-18 nacionalinés rinktinés nariy 20 m bégimo i$
starto rezultatus nustatyta, kad 2019 m. bégimo rezultatas nezZymiai pablogéjo, lyginant su ankstesniy mety rezultatais,
taCiau statistiSkai reikSmingai rezultatai nesiskyré (1 pav.). Panasi tendencija pastebéta ir jvertinus vertikalaus Suolio
mojant rankomis rezultatus — blogiausi analizuojamo laikotarpio rezultatai pasiekti 2019 m. (p > 0,05) (2 pav.).
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ISvada. Nacionaliniy merginy krepsinio rinktiniy nariy tieck 20 m bégimo is starto, tick vertikalaus Suolio rezultatai
analizuojamuoju 2017-2019 m. laikotarpiu reik§mingai nesiskyre, taciau stebima $iy rodikliy blogéjimo tendencija.
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DIDELIO INTENSYVUMO TRENIRUOTES ITAKA RYTINIAM PROTINIAM DARBINGUMUI

Zygimantas Baginskas, Marius Brazaitis
Lietuvos sporto universitetas, Kaunas, Lietuva

Ivadas. Zmogaus nervy sistema labai reaguoja j kintandius treniruotés metodus (Adkins et al., 2006). Tokia
nerviné adaptacija daro jtaka tiek spinaliniu, tiek supraspinaliniu lygmeniu (Aagaard, 2003) ir priklauso nuo treniruotés
tipo bei atliekamos uzduoties (Taube et al., 2007; Vila-Cha et al., 2010). Nerviné adaptacija prie skirtingy treniruotés
kriiviy (iStvermes, jégos treniruotés) yra nustatoma reflekso atsaku j elektros krtivji (Hofmano refleksas (H-reflex), V
banga (v-wave)) (Aagaard et al., 2002; Carroll et al., 2011, Vila-Cha et al., 2012).

Intervaliné treniruoté — metodas, kai pasirinktu poilsio intervalu yra kontroliuojamas fizinis krtivis. Pagrindinis
intervaliniy treniruodiy stimulas Sirdies ir kraujagysliy sistemai tobulinti yra poilsio intervalas. Jei SSD per 90
sekundZziy neatsigauna iki 120 k./min., pratimo kartojimas nutraukiamas. Treneriai ir tyréjai pabrézia, kad intervalinis
treniruotés metodas sukelia $irdies miokardo hipertrofija (Liesis, 2013). IT tikslas yra pagerinti acrobinj pajéguma. Sis
treniruo¢iy metodas rekomenduojamas tiek aerobinéms, tiek anaerobinéms ypatybéms gerinti, gali biiti naudojamas tiek
pries sporto sezong, tiek jam jsibégéjus — viskas priklauso nuo poilsio pertrauky ir kriivio intensyvumo (Hottenrott et
al., 2012). Nors IT gali biiti naudingesnés nei tradicinés vidutinio intensyvumo treniruotés, toks teigiamas IT poveikis,
kaip pageréjusios kognityvinés funkcijos, yra mazai istirtas.

Tyrimo tikslas — nustatyti didelio intensyvumo kriivio jtaka rytiniam protiniam darbingumui.

Tyrimo hipotezé. Po didelio intensyvumo intervalinés treniruotés praéjus 24 valandoms, H reflekso ir M bangos
laikas bus ilgesnis nei pries treniruotg.

Tyrimo metodai ir organizavimas.
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Pav. Tyrimo protokolas

Antropometriniai matavimai. Buvo matuojamas tiriamojo svoris, kiino masés indeksas (KMI), kiino riebaliné ir
neriebaliné masé (kiino kompozicijos analizatoriumi Tanita, TBF-300, Illinois, JAV), Gigis.

Refleksy vertinimas. Stimuliuojant blauzdos nerva pakinklio duobéje, kai elektrodas buvo dedamas ant ramybés
busenos plek$ninio raumens, buvo vertinamas H refleksas, rodantis motoneurony jautruma nugaros smegenyse
(Racinais & Cresswell, 2013), ir M banga, rodanti sarkolemy jautruma (Racinais et al., 2008). Trijy vienkartiniy MVJ
metu matuota V banga — taip buvo vertinamas supraspinalinis jautrumas (Aagaard et al., 2002).

Izometrinés jégos vertinimas. Dinamometru (System 4; Biodex Medical Systems, Shirley, NY, JAV) buvo
nustatomi tiriamyjy pédos lenkiamyjy raumeny jégos momentai, kai tiriamojo ktinas buvo fiksuotas dinamometro
keédéje (lenkiant slaunj 90° kampu, blauzda — 100°, péda tiesiant 90° kampu). Tiesiogiai blauzdos raumen;j stimuliuojant
elektra aukstos jtampos elektrostimuliatoriumi (MG440, Medicor, Vengrija), matuota nevalinga blauzdos raumeny jéga
(raumuo stimuliuotas 1, 20, 100 ir TT-100 Hz dazniu). Pagal TT-100 impulsu sukelto nevalingo raumens susitraukimo
rodiklius buvo nustatoma raumens susitraukimo ir atsipalaidavimo iki pusés jégos trukmé. Matuojant nevalingg jéga,
tiriamyjy buvo praSoma atpalaiduoti tiriamos kojos raumenis. Vertinant valingaja jéga, tiriamieji buvo raginami pasiekti
maksimaliaja pédos lenkiamyjy raumeny jéga ir ja islaikyti 3—4 sek. (vienkartinis MVIJ). Tarp elektrostimuliacijy ir
MV matavimy buvo ilsimasi 1 min.

Kraujo méginiy paémimas ir analizé. Kraujo méginiai buvo imami prie§ procedira ir po jos (i§ karto, po 5, 45,
90 min., 6 ir 24 val.). Lactate pro 2 analizatoriumi buvo tikrintas kraujo laktatas, Glucocard X-mini plus analizatoriumi
tikrintas gliukozés kiekis kraujyje.

Seiliy méginiy paémimas ir analizé. Seiliy méginiai buvo imami po kiekvieno EEG matavimo, siekiant nustatyti
kortizolio koncentracija.

Kognityviosios funkcijos vertinimas. Buvo atlickami du démesio ir reakcijos jvertinimo testai Go no go. Pirmasis
testas: po 5 min. tylos ekrane pasirodo X arba O. Pasirodzius X, reikia paspausti kairj zymeklio mygtuka, pasirodzius O
nieko spausti nereikia. Po Sio testo seka garsinis Go no go testas. ISgirdus didelio daznio signala, reikia spausti kairj
zymeklio mygtuka, iSgirdus mazo daznio signala, mygtuko spausti nereikia. Testo metu dévima 32-channel Standard
Brain Cap (EasyCap GmbH, Herrsching, Vokietija) ir stebimas smegeny aktyvumas.

Anaerobinio pajégumo Vingeito testas. Tiriamieji turés 6 kartus po 30 sekundziy veloergometru ,,Monark* atlikti
maksimalaus intensyvumo darbg. Tarp kiekvienos 30 sekundziy serijos tiriamajam bus skiriama 4 minuciy pertrauka.
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Rezultatai ir jy aptarimas. Rezultatai dar skai¢iuojami.
ISvados. I$vados rengiamos.
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FUNKCINES BUKLES VERTINIMAS ,,FATIGUE“ PROJEKTE: EKG RODIKLIU ANALIZE,
VERTINANT ORGANIZMO BUSENAS

Aurimas Bikulgis', Kristina Poderiené¢!, Eglé Butkevi¢iité?, Liepa Bikul&iené?, Jonas Poderys!
Lietuvos sporto universitetas', Kauno technologijos universitetas’, Kaunas, Lietuva

Ivadas. Sportuojant ar atliekant darbinés veiklos uzduotis, kinta organizmo funkciné bitikle, didéja nuovargis.
Nors nuovargis yra adaptacinius organizmo procesus skatinantis veiksnys, jis gali sukelti ir nepageidautiny pokyciy,
pertempti atskiras organizmo funkcines sistemas ar organus. Tai, be abejo, mazins darbinguma, o uZzsitgsusios tokios
busenos kels sveikatos problemy. Apie fizinio kriivio poveikj, besivystantj nuovargj ar liekamuosius reiSkinius
dazniausiai bandoma spresti pagal Sirdies susitraukimy daznio (SSD) poky¢ius. SSD rodiklis yra lengviausiai stebimas,
taCiau tai néra tiksliausias funkcinés buisenos rodiklis (Hristovski et al., 2010; Vainoras et al., 2010).

Tyrimo tikslas — nustatyti EKG rodikliy kaitos ypatybes, vertinant organizmo reakcijg i fizinj kriivj ir jo sukelta
nuovargj, t. y. lickamuosius fizinio kriivio efektus.

Tyrimo metodai ir organizavimas. Sis projektas jungia tris tyrimus: 1 — EKG RR intervalo kaitos ypatybes
atliekant dozuotg fizinj krtvj, t. y. Rufjé testa (n =10); 2 — EKG rodikliy ir dinaminiy sasajy tarp EKG rodikliy kaita
atliekant dozuotg fizinj kriivj (n = 12); 3 — EKG rodikliy ir dinaminiy sasajy tarp EKG rodikliy kaitg varginancio krtvio
ir atsigavimo metu (n = 12). Pirmajame tyrime buvo naudojami mobiliis POLAR SSD registratoriai pradinei duomeny
analizei ir MATLAB programiné jranga rezultatams vizualizuoti. Antrajame ir treciajame tyrimuose prie$ kravj, kriivio
ir atsigavimo metu kompiuterine EKG registravimo ir analizés jranga ,Kaunas—kriivis“ buvo nepertraukiamai
registruojama 12 standartiniy EKG derivacijy. Sirdies ritmo variabilumo (SRV) ypatybéms vertinti buvo pasirinktas
Poincaré zemélapis, sudaromas kaip RR intervaly RR; x aSyje ir intervaly RR;,, y aSyje santykis, pagal kurj kiekvienas
zemélapio taskas atitinka du nuoseklius RR intervalus. Paprastai Poincaré ploto forma yra pailgas tasky debesis aplink
tapatybés linija, kuri dazniausiai yra elipsés formos. Mazoji elipsés asis yra identiSka standartiniam nuokrypiui SD1 ir
reiSkia trumpalaikj kintamuma (spar¢ius HRV pokycius). Pagrindiné aSis, kurig galima apibrézti kaip SD2, yra
ilgalaikis kintamumas. Dinaminés sasajos tarp EKG rodikliy buvo vertinamos pasinaudojant Lietuvos mokslininky
pasiiilytu algebriniu duomeny kointegracijos metodu (Berskiené et al., 2009; Bikulciene et al., 2009; Navickas ir
Bikul¢iené, 2008; Poderys et al., 2010).

Rezultatai. Pirmas tyrimas. EKG RR intervalo kaitos ypatybés atlickant dozuotg fizinj kriivi, t. y. Rufjé testa.
Sio tyrimo rezultatai rodo, kad Rufjé indeksas yra nepatogus ilgalaikei stebésenai ir néra pakankamai informatyvus.
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Pav. Sirdies ritmo variabilumo vertinimo pavyzdys — Poinkaré¢ Zemélapis (tiriamasis — M.K.)

Rezultaty pavyzdys pateikiamas paveiksle. Deja, galimai, dél duomeny triuk§mingumo Poinkaré zemélapiuose
tyrimo etapai nelabai skiriasi, galima tik minéti skirtingg elipsés posiikio kampa ir taSky iSsibarstyma krtivio metu, todél
tolesniems tyrimams reikéty naudoti nutriukSmintus duomenis arba ieskoti kity, informatyvesniy, rodikliy.

Antras tyrimas. EKG rodikliy ir dinaminiy sgsajy tarp EKG rodikliy kaita atliekant dozuotg fizinj kravj. Sio
tyrimo rezultatai parodé, kad tick SSD, tiek vertintos dinaminés EKG rodikliy (RR_QRS, RR_JT, QRS _JT) sgsajos
sustipréja atliekant fizinj kriivj, o po kriivio greitai grjzta iki pradiniy reikSmiy, registruoty prie$ kriivj.

Trecias tyrimas. EKG rodikliy ir dinaminiy EKG rodikliy sgsajy kaita atliekant varginantj kravj ir atsigavimo
metu. Sio tyrimo rezultatai parodé, kad vertintos dinaminés EKG rodikliy (RR_QRS, RR_JT, QRS JT) sasajos

25



sustipréja atliekant fizinj kriivi, pasiekus nuovargio fazg — silpnéja, baigus kriiv] — stipréja ir sustipréjusios islieka net
30 min. po krivio. Po kriivio praéjus 30 min. SSD reik§més reik§mingai nesiskyré nuo pradiniy reik§miy, registruoty
pries kriivi.

Isvados. 1. SSV analizuoti taikytas Poinkaré metodas buvo mazai efektyvus, prie§ braizant zemélapius reikéty
nutriukSminti duomenis, nes, remiantis literatiiros Saltiniais, Sis metodas turéty biiti tinkamas nuovargiui vertinti.

2. Dinaminiy EKG rodikliy sasajy vertinimas pasirodé tikslesnis biidas funkcinés buklés kaitai ir atlikto fizinio
krtvio lieckamiesiems efektams vertinti.
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PROJECT “NORDIC-BALTIC UPDATED COACHING DEVELOPMENT” (NBUCD)

Kristina Bradauskiené, Jiiraté Stanislovaitiené, Irena Cikotiené, Inga Lukonaitiené
Lithuanian Sports University, Kaunas, Lithuania

Introduction. Nowadays a coach is a central figure in taking care of and in the development of the young
generation dealing with sport. Children are communicating and socializing in different ways at present. They are
addicted by information technologies and receives information quickly without putting a lot of effort in this. A coach
should be a person being able to motivate kids’ engagement in sport activities helping people to be active during the life
span. In this way a coach should be innovative, creative, and able to understand the young generation and their
perspectives. The world changes rapidly, so a coach should develop social, psychological, pedagogical competences as
well as be acquainted with new knowledge in sports technology. Developing competences of coaches is a life-long
process, which includes formal and informal education. Until now the Nordic-Baltic Coaching network partners has
been involved in the development of future coaches’ skills, by creating study modules as well as organizing practical
courses, but an experienced coach must still be innovative, and he/she has to catch up with latest research achievements,
to be familiar with children’s psychological, social and pedagogical development and based on that be able to train kids
in the very best way.

Nordic-Baltic countries are having different schools for developing coaches. Different qualifications are set up
for coaches in Baltic States compared to the Nordic countries, where they don’t need higher education to be a coach. In
the Baltic States it is compulsory to have passed a Bachelor educational program.

Purpose. European Sport Coaching Framework, co-funded by the Erasmus+ programme of EU contributed a lot
to coach training and emphasized that coach’s role is not just to teach technical skills, but also to educate and promote
values, solidarity and respect, a coach is a person who is closely related to young generation and can effectively
contribute to a better and more inclusive society. Thus the development of coaching and coaches becomes very
important to meet the needs of athletes and participants. Coaches’ development should be athlete centred and include
not only professional skills, but social, psychological, pedagogical, communicative as well as be updated with
innovative methods and modern technologies to be used in his/her daily life. So the purpose of the project is to create an
online module for coaches that could help them to correspond to the needs of the innovative society and develop,
motivate children and youth to be active during their life span. Nordic-Baltic sports coaching network has been active
for many years, the joint work with sport federations, associations, sports schools will help to look deeper into this
problem and help educational institutions to develop sufficient module. Different expertise and knowledge of the
participants will be very much supportive to reach the aim of the project. Coach works with an increasingly diverse
population and faces heightening demands from their athletes, parents, administrators and fans. Even in voluntary
position, coach is required to fulfil a variety of roles: educator, guide, sport psychologist and business manager; in top
level coaching he is asked to emphasize positive interaction and overall development of athletes. In this digital age, the
public has greater access to information that increases visibility to a larger community. Coaching community consists of
volunteer coaches, part-time paid coaches and full-time coaches, so we aim to fill in this gap of blended coaching
occupational area by unifying the efforts of different Nordic-Baltic educational and non-educational institutions.

The goal of this project is therefore to analyse the needs of experienced coaches during close discussion with
them and define the competences needed in daily life as a coach including the newest updates in the before mentioned
areas and not at least in technologies. The requirements of the educational level of coaches in the Nordic-Baltic
countries are different and our aim is to develop a common e-learning study module/course and a coaching network
including experienced coaches to fill in this gap. Through this it will be possible also to help future coaches to
understand the need not only of professional competences and not at least the need being innovative and updated.

Results. The Coach online module will be developed with the help of combining knowledge and experience in
cross-sectoral cooperation between Nordic-Baltic countries, it will gain a new impulse from the shared experience from
Sports Federations, and Associations and universities, and coaches will benefit in enhancing their skills and
competences as well as gaining a lot of international and updated experience. The best partner experience will be
implemented and showed during the intensive course for coaches as well as lecturers from HEI to gain theoretical and
practical knowledge as well as international experience. Non-educational institutions will have a chance to be updated
with the latest research results and coaches will gain a lot to enhance their competence on a highly innovative level. The
online study module will be designed with the help of Nordic-Baltic Sports Coaching cross-sectoral cooperation,
combining experience of universities, sports schools, sports associations and confederations. The designed study
modules will be tested and presented at every partner institution to the Career Competence Development Centres as
competence development course for coaches. This online study module will be translated into every partner language
and published on the websites. A Project website page will be created, and the access to research papers of project
lecturers, methodological information will be reached.
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FIBA WOMEN’S U16 EUROBASKET TOP THREE TEAM’S MAIN PERFORMANCE
INDICATORS, WHICH IMPACT EFFECTIVENESS OF THE FAST BREAK

Lina Brazdeikyté, Rasa Kreivyté
Lithuanian Sports University, Kaunas, Lithuania

Introduction. Basketball has been one of the most analysed sports through notational. Contest performance
indicators analysis of the best European basketball teams provides a lot of objective information about the game of
basketball, its development and the achieved results analysis. Game-related statistics are very popular among coaches,
players and researchers and have been used to improve understanding of game performance in different contexts
(Lorenzo et al., 2010). U16 age category represent the first international competition for youth basketball teams. There
are only few researches in performance analysis made with youth basketball teams.

Aim of the study. To identify and evaluate FIBA Woman’s U16 EuroBasket top three team’s main performance
indicators, which have an impact on effectiveness of fast break.

Research methods. Analysed FIBA Women’s U16 EuroBasket 2019 top three teams (Russia, Lithuania and
Spain) statistics (box score) (7 games for each team, total n =21), that are publically available on the FIBA website
http://www.fiba.basketball/europe/ul 6women/2019. For the comparative analysis were taken performance indicators
such as: points, made by the team and points, made by theirs’s opponents; points from opponent’s turnovers; fast break
points; points after defensive rebound; steals and turnovers. The SPSS for Windows 23 was used for the statistical
analysis. Descriptive statistics were used to calculate all data. In order to compare the game indicators of 3 top team,
criterion of Wilcoxon test was applied. The difference is statistically significant at p < 0.05.

Results and discussion. Number of points made by top three Ul6 women’s national teams was similar
(p > 0.05). It’s not enough to know how many points my team scores. Very important to know how many points we
allow to score to our opponent. Spain was the team who let their opponents to score least points (47.6 = 13.2), the
results of Russian and Lithuanian teams was similar (respectively 59.0 + 6.9 and 59.1 + 11.0 points). The same analyses
were done with turnovers, steals, and other performance indicators. The number of turnovers depends a lot of the team’s
maturity and players individual experience and skills. Better is ball handling and game reading — higher is game quality
(less mistakes, less ball turnovers). On the other hand, number of turnovers can be also interpreted as high intensity
defensive pressure of adversary’s team. In this case we usually have a high number of points, made from turnovers.
Least turnovers had Spanish team, which made 13.6 £ 3.3 turnovers per game, Russia — 17.6 + 4.3 turnovers per game.
Lithuania had the biggest score in this performance indicator, with 20.7 + 4.5 turnovers per game. There is an important
statistical difference between Spanish and Lithuanian team’s turnovers made per game (p < 0.05). The most efficient
team in converting adversary’s turnovers to points was Spain, who had 25.1 + 10.6 points after turnovers per game.
Russian and Lithuanian team’s indicators were similar — 16.1 £ 4.4 and 17.1 £ 10.9 points from turnovers per game.

Russian team is only top team who has negative relation between committed mistakes — made turnovers, and
opponent turnovers. Their turnovers number is highest comparing top 3 teams. Russian team scored 21.7 % and they
allowed 23.5 % as well. Lithuanian team was able to make almost 25.6 % of team average points from turnovers and
they allowed their opponent to realize in average 25.8 % points from their own turnovers. Spain team — 32.5 % against
15.9 %. We can clearly see that Spain team has the highest positive points from turnovers ration.

Lorenzo et al. (2010) pointed that game performance indicator like rebound is the basis for team play because it
opens more opportunities for primary and secondary fast-breaks and assists. Additionally, it reduces the chances for the
opponents’ efficiency by not allowing them an extra ball possession, decreasing their shooting attempts. The best result
in the fight for the rebound in defense has Lithuanian team (34.7 = 3.7 defensive rebound per game), but there is no
statistically significant difference in comparing the indicator with other two teams (p > 0.05). Tsamourtzis et al. (2005)
found that fast break and its efficiency is important performance indicators, discriminating winning and losing teams.
The most points made on fast break score Spain, who averaged 12.4 £ 7.4 points per game (what represents 16.2 % of
total points). Russian and Lithuanian teams had similar results: respectively 10.1 £ 3.4 (13.8 %) and 10.7 + 6.3 (15.4 %)
points.

Conclusions. The most important of performance indicators — it is numbers of opponent team performance. We
need to know how our game influences opponent team game. Ul6 women’s top three teams had similar number of
made points, but there was a difference in the number of points that allow to their opponent. Fast break efficiency
depends on the team’s capacity to convert opponent turnovers to points. The best results had Spanish team, who
demonstrated least turnovers, most steals and scored most points in fast break and after opponent turnovers. But the
final championship standing not always reflects the numbers of the top performances. Often it matters of top
performance in one game — the most important game in championship.
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ELEKTRENU VYRESNIUJU KLASIU MOKSLEIVIU DALYVAVIMO REKREACINESE
VEIKLOSE VERTINIMAS

Daiva Bulotiené!, Aleksandras Alekrinskis!, Ona Alekrinskiené?, Dovilé Rusinaité!
Lietuvos sporto universitetas’, Simono Daukanto progimnazija®, Kaunas, Lietuva

Tyrimo problema. Jaunuoliai, uzsiimdami rekreacinémis veiklomis, nori atsipalaiduoti, daryti tai, kas jiems
patinka ir teikia malonuma, padeda pailséti tiek fiziskai, tiek psichologiskai. Jei tinkamai pasirenkama, rekreaciniy
veikly nauda jaunam Zmogui yra labai didelé. Uzsiémimai padeda puoseléti jaunuoliy pasitikéjimg savimi ir
suaugusiaisiais, ugdo tarpusavio pagarba, lavina socialinius jgidzius (Lisauskiené, Aleksiené, 2016). Sios veiklos
padeda jaunuoliui geriau vystytis fiziskai, protiskai, socialiai ir emociskai, labiau susitelkti i mokslus, atitraukia nuo
netinkamo elgesio. Svarbu, kad jaunuolis savo aplinkoje matyty tinkama pavyzdj, todél suaugusieji (t€vai, mokytojai)
turéty ta pavyzdj rodyti, patarti ir kartu prisiimti atsakomybe uz jaunuolio rekreaciniy veikly pasirinkimus (Caldwell &
Witt, 2018). Teigiamos emocijos, patirtos vaikystéje uzsiimant rekreacinémis veiklomis, atmintyje iSlieka ilgai, todél ir
suauges asmuo zino, jog, uzsiimdamas Siomis veiklomis, jis bus laimingas (Garcia & Ruiz, 2015). Norint, kad jauni
asmenys dalyvauty veiklose ir bty uzsiéme, reikia, kad miestas neatsilikty nuo pasauliniy tendencijy, nuolat
atsinaujinty, sitlyty naujas patrauklias veiklas, rekreacines zonas, kad tiek jaunuoliai, tiek senyvo amziaus Zmonés
galéty jomis mégautis ir atsipalaiduoti.

Néra atlikta tyrimy apie Elektrény ,,Versmés“ gimnazijos mokiniy rekreaciniy veikly pasirinkimus, todél
nagrinéjama tema yra aktuali Elektrény sporto, laisvalaikio institucijoms, mokykloms, miesto valdziai, tévams.

Tyrimo tikslas — nustatyti, kokiomis rekreacinémis veiklomis uzsiima ir kaip jas vertina Elektrény vyresniyjy
klasiy moksleiviai.

Tyrimo objektas — moksleiviy dalyvavimo rekreacinése veiklose vertinimas.

Tyrimo metodai: mokslinés literatiiros analize, anketiné apklausa, apraSomoji statistiné duomeny analizé.

Rezultatai ir juy aptarimas. L. Pridotkiené ir T. Kincius (2015), iStyr¢ jaunimo rekreaciniy veikly ypatumus,
teigia, kad jaunimas nori naujy rekreaciniy veikly, kurios yra populiarios kitose Salyse, pavyzdziui, dazasvydis,
vazinéjimas keturraCiais, joga, lauko tenisas ir t.t. Paklausus, kaip aktyviai jie noréty praleisti savo laisvalaikj,
respondentai atsake, jog noréty tai daryti atrakciony parke, plaukiodami baidarémis bei nuotykiy parke. Analizuojant
apklausos rezultatus galima teigti, kad jaunuoliai yra linke poilsiauti su bendry interesy turinciais draugais, o ne su
Seimos nariais. Jie renkasi tg aplinka, tas rekreacines erdves, kuriose galima rasti bendraminciy, dalytis emocijomis ir
iSgyvenimais. Elektrény ,,Versmés* gimnazijos jaunuoliai taip pat yra labiau linke rekreacinémis veiklomis uzsiimti su
draugais, bendraminciais. | klausimg, ar noréty kokiy nors naujy veikly savo mieste, jaunuoliai atsaké, jog noréty, kad
ju mieste biity galimybé lankyti joga, zaisti kégliais, tenisa. Taigi, lyginant tyrimus nustatyta, kad jaunuoliams yra
patrauklios tos rekreacinés pramogos, kuriy anksciau Lietuvoje nebuvo, ir rekreacinémis veiklomis jie linkg uzsiimti su
ty paciy interesy turinciais draugais.

ISvados. Istyrus, kokiose rekreacinése veiklose dalyvauja Elektrény ,,Versmés* gimnazijos mokiniai, nustatyta,
jog aktyviy ir pasyviy rekreaciniy veikly pasitla vyresniyjy klasiy moksleiviams yra gana plati. Mieste galima uzsiimti
ir pasyviomis veiklomis, tokiomis kaip pieSimas, bei aktyviomis, tokiomis kaip krepSinis. Visgi didzioji dalis
moksleiviy dazniau renkasi pasyvias veiklas, kurios nereikalauja didelio fizinio aktyvumo. Aktyviomis veiklomis
jaunuoliai taip pat uZsiima, taciau tokiy moksleiviy maziau. Jaunuoliai nurodé, jog mieste triiksta viety bei renginiy,
skirty jy amziaus grupei, nes vieta, kur gali susirinkti jaunimas, yra tik viena. Labai svarbu, kad miestas tobulinty ir
kurty naujas rekreacines vietas, pramogas mieste, atsizvelgty | gyventojy norus, vyraujancias tendencijas, kad biity
galima turiningai praleisti laisvalaikj.

Raktiniai ZodZiai: rekreacinés veiklos, vertinimas, moksleiviai, Elektrénai.
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PRAMONES JMONES DARBUOTOJU SU SVEIKATA SUSIJUSIOS GYVENIMO KOKYBES
RYSYS SU FIZINIU AKTYVUMU DIRBANT, SPORTUOJANT IR LAISVALAIKIU

Gabrielé Butkuté, Kristina Poderiené
Lietuvos sporto universitetas, Kaunas, Lietuva

Ivadas. Gyvenimo kokybé yra gerovés biisena, susidedanti i§ dviejy komponenciy: galéjimo atlikti kasdieng
veikla, kuri atspindi fizing, psichologing ir socialing gerove, ir paciento pasitenkinimo funkcionavimo lygmeniu
(Servetkiené, 2013). PSO ir Lietuvos strateginiuose dokumentuose gyvenimo kokybé yra pripazinta prioritetiniu
siekiniu.

Hipotezé. Sportuojanciy ir laisvalaikiu fiziskai aktyvesniy respondenty su sveikata susijusi gyvenimo kokybé
yra geresné. Darbe fiziSkai aktyvesniy respondenty su sveikata susijusi gyvenimo kokybé yra blogesné.

Tyrimo tikslas — nustatyti pramonés jmonés darbuotojy su sveikata susijusios gyvenimo kokybés ir fizinio
aktyvumo dirbant, sportuojant bei laisvalaikiu sgsajas.

Metodika. Tyrime dalyvavo 82 darbingo amziaus (25-52 mety) respondentai, 52 moterys ir 30 vyry, dirbantys
trijose Lietuvos jmonése, kuriy pagrindiné veikla — gamyba. Su sveikata susijusiai gyvenimo kokybei jvertinti buvo
naudojamas SF-36 klausimynas (Short Form 36 Medical Outcomes Study Questionnaire) (Majlesi, 2019). Tai vienas i$
dazniausiai naudojamy gyvenimo kokybés klausimyny, pastaryjy penkeriy mety laikotarpiu minimas daugiau nei 6000
moksliniy publikacijy. Klausimynu vertinamos aStuonios fizinés ir psichinés sritys. Fizinés sveikatos sritys: fizinis
aktyvumas, veiklos apribojimas dél fiziniy problemy, skausmas, bendras sveikatos vertinimas. Psichinés sveikatos
sritys: energingumas ir gyvybingumas, socialiné funkcija, veiklos apribojimas dél emociniy problemy, emociné biisena.
Respondenty buvo praSoma subjektyviai jvertinti pastaryjy keturiy savaiciy savijautg pagal Likerto skal¢ arba sitilomus
dichotominius atsakymy variantus (Mircioiu & Atkinson, 2017). Fizinis aktyvumas vertintas Beacke klausimynu.
Klausimynas apima trijy pagrindiniy kasdienio gyvenimo sri¢iy — darbo, sporto ir laisvalaikio — bendrg fizinj aktyvuma
ir fizinj aktyvuma, matuojamg koeficientu nuo 1 iki 5.

Rezultatai ir ju aptarimas. Gauti tyrimo rezultatai parod¢, jog didzioji dalis respondenty (69 proc. motery ir
72 proc. vyry) savo su sveikata susijusig gyvenimo kokybe¢ vertino gerai arba labai gerai. Vyry grupei buvo budingas
geresnis fizinés nei psichinés sveikatos vertinimas. Motery grupéje buvo geresnis psichinés nei fizinés sveikatos
vertinimas. Tiek vyry, tiek motery grupéje fizinio aktyvumo indeksas sportuojant ir laisvalaikiu turéjo silpng arba
vidutinj teigiama koreliacinj rysj su visomis fizinés sveikatos sritimis, i§skyrus skausma, su kuriuo koreliavo neigiamai,
t. y. sportuojantys ir laisvalaikiu aktyvesni respondentai skausmu skundési reciau. Fizinis aktyvumas sportuojant ir
laisvalaikiu labiausiai teigiamai veiké emocing bliseng ir veiklos apribojimus dél emociniy problemy — ¢ia buvo stebimi
vidutinio stiprumo koreliaciniai rysiai. Fizinis aktyvumas dirbant labai skirtingai veiké respondenty su sveikata susijusia
gyvenimo kokybe, todél kitais tyrimo etapais planuojama atlikti duomeny analizg, tiriamuosius skirstant j grupes pagal
darbo pobiidj (sédimas ar stovimas).

ISvados. 1. Dauguma tyrime dalyvavusiy pramonés jmoniy darbuotojy savo su sveikata susijusiag gyvenimo
kokybe vertino gerai. Vyrai geriau vertino fizing, o moterys — psiching sveikata.

2. Tyrimo rezultatai neparodé reikSmingo rySio tarp fizinio aktyvumo, susijusio su darbine veikla, ir misy
vertinto gyvenimo kokybés aspekto.

3. Fizinis aktyvumas sportuojant ir laisvalaikiu teigiamai siejosi su visomis tirtomis gyvenimo kokybés sritimis.
Didziausia teigiama sporto ir laisvalaikio fizinio aktyvumo sasaja nustatyta su skausmo nebuvimu, emocine biisena ir
veiklos apribojimu dél emociniy problemy.
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IPRASTOS KINEZITERAPIJOS IR KINEZITERAPIJOS NAUDOJANT VIRTUALIOS
REALYBES PRIETAISA POVEIKIS VAIKU LAIKYSENAI IR FIZINIAM PAJEGUMUI

Gabija Butkuté, Diana Réklaitiené
Lietuvos sporto universitetas, Kaunas, Lietuva

Ivadas. Kiino laikysena yra vienas i§ veiksniy, kuris gali nulemti augancio vaiko esamg ir bilisimg sveikata
(Nagymate et al., 2018). Griauciy ir raumeny sistemos funkcionavimo sutrikimai dazniausiai pasimato netaisyklinga
stuburo padétimi ir dazniau tai nutinka vaiko augimo tarpsniu. Dél jvairiausiy jgimty dalyky, nepakankamo fizinio
aktyvumo, netaisyklingos mitybos, ergonomiskai nepritaikyty mokymosi ir poilsio viety nukencia griauciy ir raumeny
funkcijos, iSsivysto ydinga arba kompensaciné kino laikysena (Kandrataviciaté ir kt., 2007; Tomasevi¢-Todorovie,
2014). Viena i$ naujausiy priemoniy, naudojamy reabilitacijoje, yra virtuali realybé (VR). Naudojant VR, pacientai gali
aktyviai mokytis, o tai juos skatina ir motyvuoja, suteikia galimybe objektyviai iSmatuoti pacienty elgesj saugioje
ekologiskoje aplinkoje (Sharan et al., 2012). Siuo metu VR taikoma pacientams, sergantiems neurologinémis, psichikos
ligomis, siekiant sumazinti skausma po traumy ir kt. (Rybkovska, Kielaite, 2018). VR prietaisas ,,XBOX ONE* yra
geras pasirinkimas kineziterapeutams, nes jj galima taikyti pacientams, patyrusiems labai stipriy motorikos pazeidimy,
dél kuriy jie negeba taisyklingai ar visisSkai atlikti uzduociy (Cippitelli et al., 2015).

Tyrimo tikslas — istirti jprastos kineziterapijos ir kineziterapijos naudojant virtualios realybés prietaisa poveikj
vaiky laikysenai ir fiziniam pajégumui.

Tyrimo metodai ir organizavimas. Tyrime dalyvavo 14 8-12 mety vaiky, turin¢iy laikysenos sutrikimy.
Tiriamieji buvo suskirstyti j dvi grupes. Kontrolinés grupés tiriamiesiems buvo atlikta 10 jprastos kineziterapijos
procediiry, o tiriamosios grupés — 10 kineziterapijos procediiry, 2 savaites 5 kartus per savait¢ po 30 min. naudojant VR
prietaisg ,,XBOX ONE®. Prie§ tyrimg ir po jo buvo iSmatuoti vaiky antropometriniai duomenys (svoris, tigis, kiino
masés indeksas (KMI), sanariy amplitude), statiné raumeny jéga, vikrumui ir bégimo greiciui nustatyti taikytas 10 x 5
bégimo testas, pusiausvyrai — ,,Flamingo* testas, liemens jégai — testas ,,Séstis ir gultis®, laikysenai —W. K. Hoeger
testas. Siekiant i$siaiskinti, kaip VR procediiros motyvavo dalyvauti kineziterapijos procediirose ir kas labiausiai patiko,
atlikta vaiky apklausa. Statistiné duomeny analizé atlikta SPSS 22.0 programa. Tyrimas vyko Kauno miesto
poliklinikos Reabilitacijos skyriuje nuo 2019 m. vasario 11 d. iki kovo 17 d.

Rezultatai ir ju aptarimas. Taikant jprasta kineziterapija, pageréjo pacienty peciy juostos, virSutinés stuburo
dalies ir liemens srities laikysena, vikrumas, lankstumas ir reakcijos greitis. Taikant kineziterapija naudojant virtualios
realybés prietaisa, pageréjo pacienty peciy juostos, virSutinés stuburo dalies, liemens ir pilvo srities laikysena, vikrumas,
lankstumas, liemens raumeny jéga ir reakcijos greitis. Atlikti reabilitacija visus tiriamuosius motyvavo virtualios
realybés uzsiémimai, o labiausiai — zaidimy metu patiriamos teigiamos emocijos.

ISvadoes. Tiek jprastos kineziterapijos, tiek kineziterapijos naudojant virtualios realybés prietaisa programos
buvo naudingos koreguojant vaiky laikyseng ir gerinant fizinj pajégumg. Abiejy grupiy rezultatai statistiSkai
reik§mingai pageréjo (p <0,05), tarp grupiy rezultatai statistiSkai reikSmingai nesiskyré. Kineziterapijos uzsiémimai
naudojant VR prietaisg padidino vaiky motyvacija dalyvauti kineziterapijos uzsi€mimuose.
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gIRDIES.RITMO VARIABILUMO TYRIMALI IR FIZINIS AKTYVUMAS: MOKSLINIU TYRIMU
ANALIZE

Vytautas CelieSius
Lietuvos sporto universitetas, Kaunas, Lietuva

Ivadas. Sirdies ritmo variabilumas matuojamas RR intervaly daznio kitimais laiko intervale. RR intervalas
nusako laiko skirtumga tarp i§ eilés einanciy R bangy, fiksuojamy elektrokardiogramoje (Borresen & Lambert, 2008).
Laiko skirtumas matuojamas milisekundémis (ms). Sirdies ritmo variabilumo analizé tapo svarbi kardiologijos
priemon¢, nes Sie matavimai yra neinvaziniai, lengvai atlickami, santykinai gerai atkartojami (Acharya, Joseph,
Kannathal, Lim, & Sur, 2006). Jei $ie intervalai yra pastovis, mazai kinta, SRV yra mazas, jei varijuoja, SRV yra
didelis. SRV buvo naudojamas autonominei $irdies ritmo kontrolei ramybéje vertinti, bet §iuo metu daugiau démesio
skiriama Sirdies darbo autonominei reguliacijai patiriant fizinj kr@ivj ir organizmo atsigavimui po fiziniy pratimy
(Buchheit & Gindre, 2006). SRV yra veikiamas ligy (sepsis, Sirdies, plau¢iy, inksty, psichikos ir metabolinés ligos),
iSoriniy veiksniy (fizinio parengtumo, fizinio aktyvumo, padidéjusio kiino svorio, rikymo, piktnaudziavimo alkoholiu),
gyvenimo salygy ir biido (triuk§mo, naktinio darbo, kenksmingy medziagy, vaisty) bei fiziologiniy veiksniy (amziaus,
Iyties, cirkadinio ritmo, genetikos). Didelis SRV yra susijes su geresne bendra sveikata, nes tai leidzia organizmui
geriau prisitaikyti prie iSoriniy ir vidiniy dirgikliy (Lehrer et al., 2003). Pastebéta, kad gyvenanciy sésliai ar mazesnio
aerobinio darbingumo Zmoniy SRV yra maZesnis (Boutcher et al., 2013). Tai susij¢ su Sirdies ir kraujagysliy ligomis bei
didesniu mirtingumu (Buccelletti, 2003).

Tyrimo tikslas — apzvelgti mokslinius straipsnius ir mokslinius tyrimus, susijusius su fizinio kriivio poveikiu
Sirdies ritmo variabilumui.

Tyrimo metodai ir organizavimas. Moksliniy tyrimy apzvalga.

Rezultatai ir ju aptarimas. Pastebéta, kad paaugliai, kurie pradéjo leisti savo laisvalaikj ir keliauti | mokymo
jstaiga aktyviai, padidino savo S§irdies ritmo variabilumg (Palmeira et al., 2017). Vyresniems Zzmonéms dél mazesnio
fizinio aktyvumo padidéjo Sirdies susitraukimy daznis (p < 0,05) ir sumazéjo Sirdies ritmo variabilumas (p < 0,05) (Liao
etal., 2017).

Iivados. 1. Sirdies ritmo variabilumas yra patikimas rodiklis, fizinis kriivis jj veikia teigiamai, sportuojanéiy
asmeny rodikliai yra geresni nei fiziskai neaktyviy.

2. Sirdies ritmo variabilumo nustatymas yra pakankamai paprastas, leidZia sportininkui i§ karto matyti ir
reguliuoti savo biisena, derinti treniruotes ir poilsj.
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PROFESIONALAUS ATLETO PREKES ZENKLO KURIMO VIESOJOJE ERDVEJE MODELIS

Karolina Deliautaité, Irena Valantiné
Lietuvos sporto universitetas, Kaunas, Lietuva

Profesionalus sportas vis labiau tampa komercializuota pramonés sritis, profesionaliis atletai laikomi populiariais
kultiros produktais (Gilchrist, 2004; Summer & Morgan, 2008), todél atkreipia ziniasklaidos bei réméjy démes;.
Profesionalis atletai daznai laikomi daugiafunkciais reklaminiais subjektais (Arai & Kaplanidou, 2013; Summer &
Morgan, 2008). Dél Sios priezasties sporto pasaulio atstovai susilaukia itin dideliy jmoniy, prekés zenkly démesio, kad
padidinty produkty populiaruma (Garcia, 2011). Hodge ir kt. (2014), Hodge ir Walker (2015), Hasaan, Biscaia ir Ross
(2019) teigimu, atleto prekés zenklas yra svarbus veiksnys jo gyvenime, nes didelé sportininko sékmeés ateityje dalis
priklauso nuo jo gebéjimo islaikyti ilgalaikj teigiama jvaizdj vieSojoje erdvéje. Yra daug atvejy, kai profesionaliis atletai
lieka garsiy prekés zenkly populiarintojais net ir baigg¢ aktyvig sporting karjera (pvz., Davidas Beckhamas, Michaelas
Jordanas), todél svarbu iSanalizuoti, kas skatina visuomeng sekti ir stebéti profesionaliy atlety jvaizdj vieSojoje erdvéje,
kai sportininkai patiria greita karjeros augimg ar greita nuosmukj (Antoun 2011; Fox et al., 2012). Labai svarbu
pabrézti, jog, kalbant apie atskirus atletus, nebuvo sistemingai suprastas ir iStirtas atleto prekés zenklo jvaizdis. Kaip
teigé Hodge ir Walker (2015), atleto prekés zenklo valdymas yra palyginti nauja moksliniy tyrimy sritis, kuri sulauké
mazai démesio. Todél aktualu suzinoti, kokia yra atleto prekés Zenklo svarba formuojant vartotojo poziirj j atleta
vieSojoje erdvéje, kokie veiksniai skatina atleto Zinomuma.

Tyrimo tikslas — sukurti profesionalaus atleto prekés zenklo vieSojoje erdvéje modelj.

Tyrimo metodai — mokslinés literattiros analize.

Rezultatai. Remiantis jvairiy autoriy VIESA ERDVE
(Arai, 2010; Arai et al., 2013; ...) duomenimis,
buvo sukurtas profesionalaus atleto prekés
zenklo (PAPZ) modelis, kuriame matyti SOCIALINIAL
vieSosios erdvés jtaka PAPZ sukiirimui. ‘ -
Modelyje pateikti trys veiksniai, reikalingi nkif:.'u\("x\u"f:'mMfﬁix’fl‘x‘.@:
PAPZ: sportinis pasirodymas, isvaizda ir
gyvenimo biidas (Arai, 2010; Arai et al., 2013). v
Modelyje pateikti veiksniai ir jy rySys, kuris
skatina atleto Zinomuma (Zr. paveiksla).

ISvados. VieSoji erdvé  formuoja
vartotojo pozilirj ] profesionalaus atleto prekés KOMERCINIS VARTOTOJAS
zenkla (PAPZ), kurj sudaro trys veiksniai: RIS LS GRS
sportinis pasirodymas, iSvaizda ir gyvenimo
biidas. Kuriant PAPZ labai svarbi sgveika tarp
atleto, vartotojo ir komercinio prekés zenklo.
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Profesionalaus atleto prekés Zenklas
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Pav. Profesionalaus atleto prekés Zenklo kiirimo vieSojoje erdvéje modelis
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ASMENINIU IR GRUPINIU FIZINIO RENGIMO TRENIRUOCIU DALYVIU
SAVES VERTINIMO RAISKA

Dovydas Drevinskas, Romualdas Malinauskas
Lietuvos sporto universitetas, Kaunas, Lietuva

Ivadas. Pastaryjy mety tyrimai rodo teigiama fizinio kravio reikSmg ir fizinio rengimo treniruociy nauda Sirdies
ir kraujagysliy sistemai bei sveikatai (Lubans et al., 2012). Todél pagrjstai galima teigti, kad fizinio rengimo treniruotés
gali buti jvardijamos kaip potenciali strategija, siekiant pagerinti jy dalyviy socialing ir emocing gerove bei saves
vertinima. Taip pat nustatyta, kad neintensyvus fiziniy pratimy atlikimas yra tokia pati gera prevenciné priemoné, kaip
ir vidutinio sunkumo bei sunkios fizinés veiklos pratybos (Held et al., 2012).

Tyrimai taip pat rodo, kad sékmingas fiziniy uzduociy vykdymas fizinio rengimo treniruociy metu didina
savigarbg (teigiamg saves vertinima) (Lubans et al., 2012).

Tyrimo tikslas — atskleisti asmeniniy ir grupiniy fizinio rengimo treniruociy dalyviy saves vertinimo ypatumus
po fizinio rengimo treniruociy ciklo.

Tyrimo metodai ir organizavimas. Metodai. Tyrimui bus pasitelktas Rozenberg’o teigiamo saves vertinimo
(savigarbos) klausimynas (Rosenberg, 1989), kuris padeda nustatyti asmens biiseng, pasitelkiant 10 teiginiy. Atsakymai
1 klausimus jvertinti balais nuo 0 (visiSkai nesutinku) iki 3 (visiskai sutinku). [ 1, 2, 4, 6, 7 klausimus atsakius ,,visiskai
sutinku®, skiriami 3 balai, ,,sutinku“ — 2, ,,nesutinku — 1, ,,visi$kai nesutinku“ — 0 baly. Rezultatai vertinami taip: iki 10
baly — Zemas saves vertinimas; 11-20 baly — vidutinis savgs vertinimas; 21-30 baly — aukStas saves vertinimas.
Metodikos vidiné konsistencija patikrinta Kronbacho alfa rodikliu (0,73). Tyrimo organizavimas. Taikyta tikslinés
atrankos procediira. I$tirta 36 asmeniniy ir 37 grupiniy fizinio rengimo treniruociy dalyviai.

Rezultatai ir jy aptarimas. Tyrimas parodé, kad asmeniniy fizinio rengimo treniruo¢iy dalyviy saves
vertinimas buvo geresnis nei grupiniy fizinio rengimo treniruo¢iy dalyviy, pasitelkus y* kriterijy nustatyta, kad
skirtumas tarp asmeniniy ir grupiniy fizinio rengimo treniruociy dalyviy pagal teigiamg saves vertinimg yra statistiskai
patikimas (x%(2) = 6,02; p < 0,05): asmeniniy fizinio rengimo treniruo¢iy dalyviy saves vertinimas yra geresnis.

Lyginant Sio tyrimo rezultatus su Laborde ir kt. (2016) tyrimo rezultatais galima teigti, kad abiejy tyrimy
rezultatai nesiskyré — individuliy sporto Saky atstovai save vertina geriau nei komandiniy sporto Saky atstovai, nes jiems
tenka didesné asmeniné atsakomybé.

ISvada. Nustatyta, kad asmeniniy fizinio rengimo treniruo¢iy dalyviy saves vertinimas yra geresnis nei grupiniy
fizinio rengimo treniruociy dalyviy.
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FAST BREAK COMPARATIVE ANALYSIS IN LITHUANIA AND SLOVENIA MEN’S
NATIONAL BASKETBALL TEAMS

Rytis Gineika, Rasa Kreivyté
Lithuanian Sports University, Kaunas, Lithuania

Introduction. One of the most important characteristics, which defines playing style of elite basketball teams, is
game speed. The fast break (FB) action, defined as the fastest and most efficient way to make the transition from
defence to offence, is considered one of the key elements within a basketball offensive system. Consequently, FB
actions increase the team’s chance of scoring due to two main aspects: outnumbering the defence and/or not allowing it
to become effectively organized. In fact, according to Wootten and Gilbert (2013), the FB is the first option in any
offence at any time during a basketball game due to its efficiency. Garefis et al. (2007) noted that most of the FBs
started with rebound and steal actions, with more than 80 % of them finishing in the lane with a rate of success of 73 %
in elite men’s European championship games. In elite male basketball competitions, FB actions represented 15.6 % and
13.8 % of the total offensive attacks for winning and losing teams, respectively (Evangelos et al., 2005). The ideal case
of fast-break is when an advantageous situation is created for offence (offensive players outnumbering the defence) and
naturally concludes with scoring a basket. Such situations are: 1 on 0, 2 on 1,3 on 1,3 on 2,4 on 3 and 5 on 4. It is
important to note that, according to many coaches, even a 4 on 4 situation is better than a 5 on 5 (Garefis et al., 2007).

Aim of the study. To establish and to compare fast break situational indicators in Lithuania and Slovenia men’s
national basketball teams.

Research methods. Statistical analysis of the official protocols and game observation. Lithuania’s (n = 6) and
Slovenia’s (n=9) men’s national basketball team games were observed from the 2017 European basketball
championship. During the observation these indicators were registered: all offensive attacks, fast breaks, how the fast
break started, how the fast break advanced, who finished the fast break, how the fast break was finished and how many
players were involved in the fast break. The SPSS 23 for Windows was used for the statistical analysis. Descriptive
statistics were used to calculate all data. In order to compare the game indicators of teams, criterion of Wilcoxon test
was applied. The difference is statistically significant at p < 0.05.

Results and discussion. On average the Lithuanian men’s national basketball team attacked 79.5 £4.7 times,
which 7.2 +£3.2 (9 % of all attacks) were fast break attacks during the 2017 European basketball championship. The
European champions — Slovenian men’s national basketball team attacked 83.8 + 4.4 times, which 11.9 +4.01 (14 % of
all attacks) were fast breaks. Significant differences were found in the fast break numbers between the two teams
(p <0.05). The Slovenian men’s national basketball team performed significantly more fast break attacks than the
Lithuanian men’s national basketball team in the 1st and 2nd quarter (p < 0.05). There were no significant differences
found in the number of fast break attacks that started after a rebound or an inbound between Lithuanian and Slovenian
men’s national basketball teams (p > 0.05), while the number of fast break attacks that started after a steal was
significantly higher in the Slovenian men’s national basketball team (p < 0.05). There were no significant differences
found in fast breaks, while advancing the ball through side-lines between the teams (p > 0.05), but Slovenian men’s
national basketball team advanced their fast breaks through the middle significantly more (p < 0.05). Slovenian men’s
national basketball team fast break numbers during 2 x 2 situations were significantly higher than Lithuania’s
(p < 0.05), while other fast break situations had no significant differences (p > 0.05). The most used fast break situations
for both Lithuania and Slovenia were one on one (1 x 1) and two on one (2 x 1). The least used fast break situations for
both teams were three on one (3 x 1) and three on three (3 x 3). Slovenian men’s national basketball teams point guards
finished significantly more fast break attacks than Lithuania’s point guards (p < 0.05), while no significant differences
were found between the two teams forwards and center’s finishing the fast breaks (p > 0.05).

Conclusions. Fast break numbers of Lithuania and Slovenia men’s national basketball teams were significantly
different in the 2017 European basketball championship, but the amount of all offensive attacks were pretty much the
same. Slovenia did more fast breaks compared to Lithuania. Both teams mostly finished their fast breaks with two point
shots, but the fast break efficiency of Slovenia’s national basketball team was better compared to Lithuania’s. By the
amount of players involved in a fast break, both teams most of the time had 1 x 1 or 2 x 2 situations. In most cases, fast
breaks were finished by forwards.
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BEGIMO GREICIO IR ZINGSNIO KINEMATINIU RODIKLIU KAITA SKIRTINGU NUOTOLIU
PABAIGOJE

Ugné Jankauskaité, Viktoras Silinskas
Lietuvos sporto universitetas, Kaunas, Lietuva

Ivadas. Trumpyjy nuotoliy bégimas yra fizinis pratimas, kurj sudaro cikliniai (pasikartojantys atsispyrimo nuo
atramos ir skrydzio ore) judesiai. Lengvojoje atletikoje trumpyjy nuotoliy bégimas apima bégimo rungtis iki 400 m
imtinai (Stanislovaitis, Griinovas, Butkus, 2006). Sprinto bégime svarbu nuotol;j jveikti per kuo trumpesnj laikg. Bégimo
greitis kinta viso nuotolio metu, todél jis yra skirstomas j 4 fazes: starto, startinio jsigreitéjimo, didziausio bégimo
greidio ir grei¢io mazéjimo. Siy faziy metu matomi ne tik bégimo greiGio, bet ir jj lemianéiy Zingsniy kinematiniy
rodikliy (zingsniy daznio, ilgio, atremties ir lékimo trukmés) pokyciai. Kiekvienos fazés ilgis ir trukmé yra skirtingi ir
priklauso nuo sportininko meistriskumo bei fizinio pajégumo (Coh, Zvan, Velickovska, Zivkovié, & Gontarev, 2016).
Helene ir Yamashita (2010) atlikti tyrimai rodo, kad net auksCiausio lygio sportininkai, bégdami net ir trumpg 100 m
sprinta, nesugeba islaikyti didziausio pasiekto bégimo greicio iki finiSo. Bandymas iSlaikyti kuo didesnj bégimo greitj
nuotolio pabaigoje gali buti laikomas viena i§ bégimo taktiky (Yu et al., 2016), todél svarbu suprasti bégimo zingsnio
kinematiniy rodikliy, kurie lemia bégimo greicio pokycius grei¢io mazéjimo fazéje, kaita. Tai leis treneriams tobulinti
sportininky bégimo technika, kad buty galima kiek jmanoma sumazinti grei¢io mazéjima bégimo pabaigoje ir pagerinti
galutinj bégimo rezultata.

Tyrimo tikslas — nustatyti, kaip kinta skirtingy (30, 60, 100, 150 m) nuotoliy penkiy paskutiniy metry bégimo
greitis ir zingsnio kinematiniai rodikliai.

Tyrimo metodai ir organizavimas. Tiriamieji. Kauno sporto mokyklos ,,Startas lengvosios atletikos trumpyjy
nuotoliy bégikés (n = 9; amzius — 21 + 3 m., Gigis — 168 + 4 cm, svoris — 55 + 3 kg).

Tiriamosios buvo supazindintos su tyrimo tikslu, uzdaviniais ir procediiromis. Jos buvo informuotos, jog
kiekvieno bégimo metu nuo nuotolio pradzios biitina bégti maksimaliomis pastangomis.

Tyrimo metodai. literatiiros Saltiniy analizé, bégimy filmavimas, filmuotos medziagos analizé, matematiné
statistika.

Tyrimo organizavimas. Tyrimas vyko nuo 2019 02 16 iki 2019 02 20 Kauno lengvosios atletikos manieze. Jo
metu buvo bégama 30, 60, 100 ir 150 m didziausiu grei¢iu. Po kiekvieno bégimo buvo ilsimasi 10—15 min., kad
sportininkés visiskai atsigauty.

Kiekvieno nuotolio paskutiniai 5 bégimo metrai buvo filmuojami, jy jveikimo laikas buvo fiksuojamas
BROWER TIMING SYSTEM elektronine aparatiira. Véliau filmuota medziaga buvo analizuojama, buvo nustatomas
vidutinis kiekvieno nuotolio paskutiniy 5 m bégimo greitis, zingsniy daznis ir ilgis, atsispyrimo ir lekimo fazés trukmé.

Filmuojama buvo naudojant dvi BASLER firmos vaizdo kameras. Kameros buvo statomos 0,7 m aukstyje 7 m
atstumu nuo filmuojamos vietos. Filmavimo daznis — 100 kadry per sekunde. Mastelis — 2 x 2 m. Filmuota medziaga
analizuota naudojantis Kinovea 8.21 kompiuterine programa.

Duomeny analizé atlikta SPSS programa. Buvo skai¢iuojami tyrimo rezultaty aritmetiniai vidurkiai (X) ir
aritmetiniy vidurkiy paklaida (Sx). Statistinis patikimumas skai¢iuotas naudojant blokuotyjy duomeny vieno faktoriaus
dispersing analiz¢. Skirtumas laikytas statistiSkai reikSmingu, kai p < 0,05. Rysys tarp rodikliy buvo skai¢iuojamas
pagal Pirsono koreliacijos koeficients.

Rezultatai ir jy aptarimas. Gauti duomenys parodé¢, jog didziausias bégimo greitis nuotolio pabaigoje buvo
pasiektas bégant 60 m (8,0 + 0,5 m/s), kiek mazesnis — bégant 30 m (7,9 = 0,5 m/s). Bégant ilgesnius nuotolius, bégimo
greitis sumazéjo: 100 m— 7,7+ 0,5m/s, 150 m— 7,0 +0,6 m/s. Bégant 150 m, paskutiniy 5 m bégimo greicio
sumazéjimas buvo statistiskai reikSmingas, lyginant su visais prie§ tai bégtais nuotoliais (p <0,05). 100 m bégimo
greitis, lyginant su 60 m bégimo greic¢iu, sumazejo 5 proc., o 150 m — sumazejo dar 9 proc., lyginant su 100 m nuotolio
paskutiniy 5 m bégimo greiciu.

Didziausias zingsnio ilgis buvo uzfiksuotas bégant penkis paskutinius 60 m nuotolio metrus (187 + 10 cm), o
maziausias — 30 m nuotolio pabaigoje (180 =+ 12 cm). Véliau, bégant 100 ir 150 m nuotolj, zingsnio ilgis turéjo
tendencija mazéti (atitinkamai iki 186 + 7,6 ir 185 £ 10 cm). ReikSmingo skirtumo tarp zingsniy ilgio bégant skirtingy
nuotoliy paskutinius 5 m neuzfiksuota (p > 0,05).

Bégant 30 m, zingsniy daznis buvo 4,3 +0,2 Hz, o bégant 60 m sumazéjo 5 proc. (4,1 £0,1 Hz). Bégant
ilgesnius, 100 ir 150 m nuotolius, Zingsnio daznis atitinkamai sumazéjo iki 4 + 0,3 bei 3,8 £ 0,2 Hz. Gauti duomenys
rodo, kad, ilgéjant bégimo nuotoliui, zingsnio daznis mazéja.

Ilgéjant bégamam nuotoliui, ilgéjo atramos bei lékimo trukmé. Bégant 30 m, atramos trukmé buvo 123 + 10 ms,
lekimo trukmeé — 108 £+ 10 ms. 150 m nuotolio pabaigoje atramos trukmé pailgéjo iki 146 + 14 ms, o 1ékimo trukmé —
iki 124 + 9 ms.

Tyrimo metu nustatéme, kad bégimo greitis 100 ir 150 m nuotolio pabaigoje (likus 5 m) sumazéjo, taciau tik
bégant 150 m grei¢io sumazéjimas buvo reikSmingas, lyginant su 30, 60 ir 100 m nuotoliy bégimais. Mero, Komi ir
Gregor (1992) nustaté, kad, bégant 100 m, didelio meistriSkumo sprinteriy bégimo laikas nuotolio pabaigoje sumazéja
nuo 0,9 iki 7,0 proc., o bégant 400 m — nuo 13 iki 39 proc. (Hobara et al., 2010; Tomazin et al., 2012). Remiantis Siy
mokslininky ir miisy tyrimo rezultatais bei nustatyta koreliacija galima teigti, jog ilgéjant bégimo nuotoliui, nuotolio
pabaigoje greitis mazéja. Manoma, kad grei¢io sumazéjimas nuotolio pabaigoje yra pailgéjusios atramos trukmes ir
sumazéjusio zingsniy daznio pasekmé (Hanon & Gajer, 2009; Graubner & Nixdorf, 2011), todél ir miisy nustatyta
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koreliacija tarp Siy dviejy Zingsnio parametry parodé stipry statistiskai reikSminga rySj. Bégant 60 m nuotolj, bégikiy
paskutiniy 5 m greitis buvo didesnis nei bégant 30 m. Tyrimo tikslas buvo nustatyti maksimaly bégikiy greitj, taciau
statistiskai reik§mingy poky¢iy neuzfiksuota. Sj bégimo greiéiy skirtuma galima paaiskinti tuo, jog 30 m atkarpa buvo
per trumpa, kad bégikés galéty pasiekti savo maksimaly greitj, nes tyrimais nustatyta, kad moterys, priklausomai nuo
meistriSkumo, maksimaly bégimo greitj pasiekia tarp 40 ir 70 m (Coh & Tomazin, 2006).

Tiriant zingsniy daznio pokycius bégant 100 m, uzfiksuotas reikSmingas Zingsniy daznio sumazéjimas, lyginant
su 30 m nuotolio paskutiniy 5 m jveikimu. Bégant 100 m, uzfiksuotas grei¢io mazéjimas nuotolio pabaigoje, todél ir
zingsniy daznis mazéjo, o didesnj zingsniy daznj 30 m atkarpoje galéjo lemti tai, kad nebuvo pasibaigusi jsigreitéjimo
fazé ir nebuvo pasiektas maksimalus greitis. Tyrimai parodé, kad jsigreitéjimo fazéje grei¢io didéjimas labiausiai
priklauso nuo zingsniy daznio padid¢jimo (Nagahara, Naito, Morin, & Zushi, 2014; Nagahara, Mizutani, Matsuo,
Kanehisa, & Fukunaga, 2018).

ISvades. 1. Bégant ilgesnius nei 60 m nuotolius, bégimo greitis jveikiant paskutinius nuotolio metrus mazéja.

2. Ilgéjant bégamam nuotoliui, grei¢io mazéjimo fazéje zingsnio daznis mazéja, atramos bei lekimo fazés trukmé
ilgéja, o zingsnio ilgis reikSmingai nekinta.

3. Grei¢io mazéjimui bégant skirtingus nuotolius didziausia jtaka turi pailgéjusi atramos trukmé bei sumazéjes
zingsniy daznis.
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BODY IMAGE AND DISTURBED EATING ATTITUDES AND BEHAVIORS IN SPORT-
INVOLVED ADOLESCENTS: THE ROLE OF GENDER AND SPORT CHARACTERISTICS

Rasa Jankauskiené, Miglé Baceviciené
Lithuanian Sports University, Kaunas, Lithuania

Introduction. Disordered eating in adolescents who participate in sports is an issue of great concern (Ackerman
& Misra, 2018; Dyremyhr, Diaz, & Meland, 2014; Lanfranchi, Maiano, Morin, & Therme, 2015). However, very few
studies have examined the prevalence of sport-related determinants of disturbed eating attitudes and behaviours
(DEABS) in sport-involved adolescents.

The aim of the present study is to assess body image and DEABs in the sample of adolescents involved in sport
of different characteristics (competitive sport, leisure sport and controls; weight-sensitive compared to less-weight-
sensitive sport) and compare the results with those of the controls.

Methods. A total sample of 736 adolescents (437 [59.4 %] were female) participated in the study. The
participants ranged in age from 16 to 19 years (mean = 17.2, SD = 0.6). Study participants completed a questionnaire
assessing sports characteristics, body image, disordered eating and health-compromising eating behaviours. Analysis of
covariance was used to test the differences of major study variables between controls and weight-sensitive and less-
weight-sensitive leisure and competitive sports groups.

Results. There was no significant difference observed in DEABs between the sports groups. However, sports
participants demonstrated greater appearance evaluation, satisfaction with body areas, appearance orientation and
greater drive for muscularity-related behaviour than controls. The girls participating in a weight-sensitive leisure sport
reported higher overweight preoccupation and greater DEABs compared to those participating in a less-weight-sensitive
leisure sports. Boys participating in weight-sensitive leisure sports reported a greater drive for muscularity-related
behaviour compared to those participating in less-weight-sensitive leisure sports. There was no observed interaction
between gender and weight sensitivity in the competitive sports group.

Conclusions. Adolescents involved in a competitive sport demonstrated greater body image satisfaction and did
not seem to present a greater risk for DEABs than controls. Special prevention attempts for lowering body image
concerns and DEABs should be addressed for adolescents participating in a weight-sensitive leisure sport.
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LAIMEJ USIU IR PRALAIMEJUSIU EUROLYGOS RUNGTYNES VYRU KOMANDU
VARZYBINES VEIKLOS RODIKLIU SKIRTUMAI

Ieva Jocyté, Rasa Kreivyté
Lietuvos sporto universitetas, Kaunas, Lietuva

Ivadas. Eurolyga yra auksto lygio krepSinio varzybos, kuriose dalyvauja komandos, laiméjusios savo Salies
c¢empionata, ir kitos auksciausio lygio komandos, aukstai reitinguojamos nacionalinése lygose, rungtyniaujancios
turnyry sistemoje, kuri baigiasi finalo ketvertu. Nuo 20162017 m. sezono Eurolyga pakeit¢ varzyby formata,
sumazindama komandy skaiéiy nuo 16 iki 24. Sis pakeitimas suteiké galimybe visoms komandoms Zaisti vienai su kita
ir pasalino SaliSkumo galimybe, atsirandancia dél grupiy komandy skirtumy. Taigi, atliekant statisting analizg, galima
pasiekti objektyvesniy rezultaty (Cene, 2018). Padidéjes uzsienieciy skaiCius Salies lygoje gali pagerinti nacionalinés
komandos, kurig sudaro tik tos Salies zaid¢jai, rezultatus (Alvarez et al., 2011). Nors Eurolyga yra didziausia ir
konkurencingiausia krepSinio lyga Europoje, §iy varzyby sékmés tyrimy yra mazai.

Tyrimo tikslas — nustatyti ir jvertinti laiméty ir pralaiméty vyry Eurolygos turnyro rungtyniy varzybinés veiklos
rodiklius.

Tyrimo metodai ir organizavimas. Atlikta 2018-2019 m. sezono vyry Eurolygos turnyro rungtyniy oficialiy
statistikos protokoly analizé (n=518). Buvo registruojami laiméty ir pralaiméty rungtyniy, atkrintamyjy ir finaliniy
rungtyniy bei rungtyniy, kurios baigési mazesniu nei 10 tasky skirtumu, varzybinés veiklos rodikliai (n = 23). Statistinei
analizei atlikti naudota SPSS for Windows 21 programa. Vilkoksono testo kriterijus buvo taikomas apraSomajai
statistikai atlikti, lyginant laimeéty ir pralaiméty rungtyniy zaidimo rodiklius. Skirtumas buvo statistiSkai reikSmingas,
kai p <0,05.

Rezultatai ir jy aptarimas. Tarp Eurolygos rungtyniy laimétojy ir pralaimétojy komandy nustatytas vidutinis
10,5 £ 7,6 tasky skirtumas. Tai rodo, kad daugumoje rungtyniy vyko jtempta kova ,taskas i taSka*. Per kiekviena kélinj
rungtynes laiméjusios komandos pelné daugiau tasky nei jy varzovai (p < 0,05). Tarp komandy nenustatyta reikSmingo
rodikliy skirtumo, vertinant visus metimus i§ artimo ir vidutinio nuotolio bei metimus i$ toli (p > 0,05), taciau i$ Siy
padéciy jmesty metimy skaicius reikSmingai skiriasi (p < 0,05). Baudy metimy skaicius per rungtynes rodo komandos
aktyvuma organizuojant ir uzbaigiant atakas, o metimy tikslumas — technikos veiksmy pastovuma, zaidéjy psichikos
patvarumg. Komandos laimétojos dazniau stojo prie baudy metimo linijos (p < 0,05), tac¢iau metimy i krepsj tikslumas
abiejy komandy buvo panasus (p > 0,05). Atkovoto, perimto kamuolio atvejy, rezultatyviy perdavimy, blokuoty metimy
skai¢ius buvo didesnis komandos nugalétojos (p < 0,05). Taip pat komandos nugalétojos per rungtynes maziau klydo
(p <0,05). Atkrintamosiose ir finalinése rungtynése tasky skirtumas tarp komandy buvo 12,6 £9,5 tasko. Komandos
nugalétojos daugiau tasky pelné pirmajame, trec¢iajame ir ketvirtajame kéliniuose (p < 0,05), o antrajj kélinj komandos
pelné vienodai tasky (p > 0,05). Laimétojy ir pralaimétojy komandy metimy j krepsj rodikliai skiriasi: pralaimétojai
daZniau meté i$ arti (p <0,05), o laimétojai atakavo krep$j iS toli (p < 0,05). Dvitaskiy ir tritaskiy metimy tikslumas
reik§mingai geresnis komandy, laiméjusiy rungtynes. Taip pat nustatytas reikSmingai geresnis nugalétojy ginantis
atkovoto bei perimto kamuolio atvejy skaiCiaus rodiklis. Cene (2018) nustaté, kad jtemptose 2016-2017 m. sezono
Eurolygos rungtynése uzfiksuoti Sie reikSmingi laimétojy ir pralaimétojy rodikliy skirtumai: metimy tikslumas,
prazangy bei perimto kamuolio atvejy skaiCius. Per 2018-2019 m. Eurolygos sezono rungtynes, kurios baigési
vienzenkliu tasky skirtumu, buvo nustatyti trys reikSmingi komandy rodikliy skirtumai, kurie 1émé pergale
nugalétojams: dvitaskiy metimy skaicius, jy tikslumas ir jmesty tritaskiy skaicius.

Iivados. Siuo tyrimu buvo i3analizuotos visos 2018-2019 m. Eurolygos rungtynés, siekiant nustatyti tinkama
rungtyniy baigties modelj bei iSsiaiskinti svarbiausius rodiklius, kurie skiria pergal¢ nuo pralaiméjimo. Analizé parode,
kad tiriamos skirtingos rungtyniy grupés yra susijusios su skirtinga varzybinés veiklos rodikliy statistika. Beveik visi
Eurolygos rungtyniy laimétojy ir pralaimétojy varzybinés veiklos rodikliai reikSmingai skyrési, iSskyrus dvitaskiy ir
tritaskiy metimy skai¢iy, baudy metimo tiksluma, puolant atkovoto kamuolio atvejy bei prazangy skaiCiy. Metimy
skaiCius bei tikslumas, atkovoto bei perimto kamuolio atvejy skaic¢ius buvo lemiantys atkrintamyjy bei finaliniy
rungtyniy rodikliai. Jtemptose rungtynése, kurios baigési vienzenkliu tasky skirtumu, pergalg lémé dvitaskiy metimy
skaiius, jy tikslumas ir jmesty tritagkiy skaiGius. Sio tyrimo rezultatai gali padéti Eurolygos treneriams ir zaidéjams
treniruociy procese bei ruoSiantis rungtynéms, ypac, kai triksta laiko tinkamai tam pasirengti.
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LIETUVOS KREPSINIO KOMANDU SOKEJU ATROPOMETRINIU RODIKLIU TYRIMAS

N. Jonikaité, Biruté Statkeviciené
Lietuvos sporto universitetas, Kaunas, Lietuva

Ivadas. Dar praéjusio Simtmecio antrojoje puséje labai iSpopuliaré¢jo sportininky antropometriniy rodikliy
tyrimai (Ackland et al., 1997). Buvo ieSkoma rySio tarp sportininky antropometriniy rodikliy ir sportiniy rezultaty.
Mokslininkai konstatavo, kad jvairiy ar net tos pacios Sakos sportininky, kurie varzosi skirtingose rungtyse, svorio
kategorijose, zaidimo pozicijose, antropometriniai rodikliai skiriasi. Tokie tyrimai atlickami ir dabar (Anthropometry of
Olympic Athletes, 2016; Butkeviciuté et al., 2016; Statkeviciené et al., 2013). Jau jprasta, kad per krepsinio rungtyniy
pertraukéles | aik$te iSbéga komandy Sokéjos, kurios dziugina sirgalius savo grakséia iSvaizda, temperamentingais
Sokiais. Taciau iki $iol literatliros Saltiniuose neradome paskelbty tyrimy duomeny apie krep$inio komandy Sokéjy
antropometrinius rodiklius.

Tyrimo tikslas — nustatyti geriausiy Lietuvos krepSinio komandy Sokéjy antropometrinius rodiklius ir fizinj
parengtuma.

Tyrimo metodai ir organizavimas. Antropometrija, testavimas, literatiiros Saltiniy analizé, matematiné
statistika. Tyrime dalyvavo 21 trijy Lietuvos krepSinio komandy Sokéja (po 7 i§ kiekvienos komandos), kuriy amziaus
vidurkis — 20,7 £ 2,9 m. Buvo matuojami Sie antropometriniai Sokéjy rodikliai: viso kiino ir atskiry kiino daliy ilgis,
apimtis, kiino masé¢, KMI. Buvo atliekami testai jy fiziniam parengtumui nustatyti: Suolis i tolj i§ vietos (cm), ,,Séstis ir
gultis“ (n/30 sek.), ,,Séstis ir siekti“ (cm). Gauti duomenys buvo apdorojami matematinés statistikos metodais, skirtingy
komandy duomenys palyginti tarpusavyje ir su jvairiy Saky sportininkiy duomenimis (Statkeviciené, Skarbalius, 2010).

Rezultatai ir jy aptarimas. Lenteléje pateikti Sokéjy antropometriniai rodikliai. Nustatyta, kad Silutés
komandos Sokéjos buvo daug jaunesnés nei kity komandy Sokéjos (p > 0,05).

Lentelé. Krepsinio komandos Sokéjy antropometriniy rodikliy vidurkiai

Komanda AmZius, m. Ugis, cm Kiino masé, kg Kriitinés apimtis, cm KMI, kg/m?
,Zalgirio® 227+33 1704 +42 60,86 + 3.2 95,1 +4.7 20,95+ 0,7
Silutés 1729+ 1,0 171,6 +3,7 61,1 +5,0 93,1 +6,2 20,7+ 1,0
Chillidance 220+1,9 173,6 + 6,1 63,9489 89,7 + 6,06 21,0+1,7
Vidurkis 20,6 1,2 171,9+ 1,9 61,9+ 0,6 92,6+43 20,9+0,7

Tyrimai parodé, kad ,Zalgirio $okéjy amziaus, kriitinés lastos apimties rodikliy vidurkiai buvo reikmingai
didesni nei kity komandy Sokéjy, bet kiino masés rodikliai buvo reikSmingai mazesni nei kity komandy Sokéjy
(p £0,05). Kuno daliy apim¢iy rodikliai parode, kad Chillidance Sokéjy jie buvo reikSmingai didesni nei kity komandy
sokéjy (p < 0,05). ,,Zalgirio” Sokéjy fizinio parengtumo rodikliai buvo reik§mingai didesni nei kity komandy Sokeéjy.
Chillidance ir Silutés $okéjy fizinio parengtumo rodikliai statistiskai reik§mingai nesiskyré (p > 0,05).

ISvados. Lictuvos krepsinio komandy Sokéjos — 20,7 £ 2,9 mety merginos. Jos yra aukstos, lengvos, jy kojos
ilgos. Taciau skirtingy krepsinio komandy $okéjy antropometriniy rodikliy vidurkiai kartais skiriasi. Sokéjy kino
matmenys labai panasiis | geriausiy pasaulio tenisininkiy, golfo zaidéjy, fechtuotojy, penkiakovininkiy ir plaukikiy.
Taciau jos yra Zemesnés nei irkluotojos, rankininkés, krepSininkes ir tinklininkes.
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ASSOCIATIONS BETWEEN MUSCULAR PAIN IN NECK AND SHOULDERS
AND PSYCHOSOCIAL FACTORS AT WORK IN RELATION TO LEISURE PHYSICAL
ACTIVITY AMONG TEACHERS

Vaineta Jurkiené¢, Vilija Malinauskiené
Lithuanian Sports University, Kaunas, Lithuania

Introduction. Shoulder and neck pain are reported as the most common occupational-related health problem and
cause of morbidity, absenteeism from work among school teachers worldwide. School teachers represent an
occupational group, who are exposed and appears to have prevalent shoulder and/or neck pain due to their daily work
tasks and the nature of work.

Objective. The objective of the present study was to investigate the associations between psychosocial factors at
work and psychological distress, muscular pain in neck and shoulders among secondary school teachers in Siauliai,
Lithuania in relation to leisure physical inactivity.

Methods. The representative sample consisted of 725 teachers from Siauliai (Lithuania) in 2019. Mean age of
the participants was 49.92 years (SD: 9.11). 22-item Negative Acts Questionnaire (Hoel & Einarsen) was used,
Goldberg 12-item General Health Questionnaire to measure psychological distress, Theorell & Karasek Demand-
Control questionnaire — psychosocial job characteristics. Teachers were interviewed during the meeting at school by
distributing the questionnaires. Muscular pain in neck and shoulders was assessed by self-report, asking if teachers were
diagnosed or cured pain during the last year. Associations between psychosocial job factors, psychological distress,
leisure physical activity (Godin Q) and pain in neck and shoulders were analyzed by the method of structural modelling
(Mplus). The associations between investigated factors in a sample of teachers are shown in the path analysis diagram.

Results. The relations between psychosocial work factors and psychological distress in a sample of teachers are
shown in the path analysis. The R-square for psychological distress is 0.24 and for pain in neck and shoulders — 0.14,
that is to say 24.0 % of psychological distress and 14.0 % of pain reported by teachers can be explained by the variables
included in this path model. The results of the model revealed that respondents who reported high job demands suffered
more from pain in neck and shoulders (SE: 0.19, p <0.05), psychological distress (SE: 0.32, p <0.001) and were
exposed to more negative acts (SE: 0.22, p < 0.001). Higher job strain and lower social support were related to suffering
from psychological distress, standardized estimates were 0.14 (p<0.05) and -0.17 (p<0.05), respectively.
Psychological distress was positively and significantly related to suffering from pain of neck and shoulders (SE: 0.22,
p <0.05). The significant indirect path from low leisure physical activity to muscular pain in neck and shoulders
through psychological distress has been identified (SE: -0.028, 95 % CI: -0.048 — -0.012). In addition, the significant
indirect path from negative acts to muscular pain in neck and shoulders through psychological distress was found (SE:
0.072, 95 % CI: 0.01-0.177).

Conclusions. 1. Significant associations were found between psychosocial factors at work, low leisure physical
activity and psychological distress among secondary school teachers.

2. This study confirms the necessity of interventions related to psychosocial factors at work and health
behaviours in the workplaces.
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SKIRTINGU TRENIRUOCIU POVEIKIS JAUNUJU FUTBOLININKU VIKRUMUI: MOKSLINIU
TYRIMU APZVALGA

Paulius Kazlauskas, Juraté Stanislovaitiené, Kristina Bradauskiené, Mikas Beinorius
Lietuvos sporto universitetas, Kaunas, Lietuva

Norint biiti sekmingu komandinéje sporto Sakoje, tokioje kaip futbolas, reikia ne tik geb¢jimo pakeisti kryptj, bet
ir gerai iSvystyty suvokimo bei sprendimy priémimo jgtidziy (Lesinski, Prieske, Helm, & Granacher, 2017; Loturco et
al., 2017). Zaisdami sportininkai atlicka daug mazo ir didelio intensyvumo judesiy: pagreitéjimai, Suoliai, krypties
keitimai (Rouissi, 2016). Krypties keitimo greitj veikia keli veiksniai — tai bégimas tiesiai, kojy raumeny savybés (pvz.,
jéga, galingumas, staigioji jéga) (Young, Dawson, & Henry, 2015). Pasak Stanislovai¢io ir kt. (20006), tinkamiausias
laikas vikrumui ugdyti — vaikysté ir paauglysté. Bloomfield su bendraautoriais (2007) nustaté, kad vienas Anglijos
~Premier lygos zaidéjas vidutiniSkai 727 kartus apsisuka ir pakeicia kryptj. Sporto Sakose, tokiose kaip futbolas,
vikrumas yra svarbus veiksnys, lemiantis zZaidimo kokybe, todél jo lavinimas turéty biti jtrauktas j jaunyjy futbolininky
treniruo¢iy programg. Dauguma autoriy vikrumui gerinti rekomenduoja taikyti staigiosios jégos, galingumo treniruotes,
taciau mazai randama moksliniy straipsniy, kuriuose biity apraSomas greitumo ugdymo poveikis vikrumui.

Tyrimo tikslas — apZzvelgti mokslinius straipsnius, nagrinéjancius skirtingy treniruo¢iy poveikj jaunyjy
futbolininky vikrumui.

Tyrimo metodai: mokslinés literatiiros analizé.

Rezultatai ir juy aptarimas. Michailidis ir bendraautoriy (2013) atliktas tyrimas aiskiai parodé¢, kad pliometrinés
treniruotés gali buti labai naudingos 10—11 mety vaiky vikrumui lavinti. Buvo atliekami tokie pratimai: Suolis ] tolj,
Suolis | Song, bégimas Saudykle, daugiasuoliai, pratimai su kopetélémis, uzSokimai ant dézés, Suoliai nuo Zemos
pakylos. Teigiama pliometriniy pratimy nauda jauniesiems futbolininkams tyré Negra su bendraautoriais (2016).
Tyrimo rezultatai parodé reikSminga krypties keitimo testo (I/llinois agility test) rezultaty pageréjima po 8 savaites
taikyty pliometriniy treniruociy prieSpubertinio amziaus futbolininkams. 2017 mety tyrime, kurj atliko Ramirez-
Campillo su kolegomis (2015), dalyvavo keturiasdeSimt jaunyjy (10-14 mety) futbolininky. Tiriamieji turéjo atlikti
vertikalius ir horizontalius Suolius pirmyn modami rankomis, penkiaSuolj, Suolj nuo 20 cm pakylos bei krypties keitimo
testus. Gauti rezultatai parodé¢ reikSmingg jaunyjy futbolininky vikrumo rezultaty pageréjima po kombinuoty
pliometriniy treniruociy taikymo. Stanislovaitis su bendraautoriais (2006) teigia, kad vikrumo ugdymo pratimai turi
keic¢iant kryptj, sudétingos koordinacinés struktiiros pratimai.

ISvades. 1. Tinkamiausias laikas vikrumui ugdyti — vaikysté ir paauglysté, kai organizmas yra plastiskiausias ir
imliausias judesiy jgiidziams lavinti (Stanislovaitis ir kt., 2006).

2. Siekiant pagerinti jaunyjy futbolininky vikruma, dauguma mokslininky rekomenduoja | treniruo€iy procesa
jtraukti staigiosios jégos (pliometrijos) ugdymo treniruotes (Michailidis et al., 2013; Negra et al., 2016; Ramirez-
Campillo et al., 2015).

3. Mokslinés literatiiros apzvalga parodé, kad, siekiant pagerinti vikruma, galima naudoti pratimus, lavinanc¢ius
jvairias fizines ypatybes, nes vikrumas yra kompleksiné fiziné ypatybé. Vikrumas neturi aiSkaus apibrézimo, taciau jis
daznai suprantamas kaip gebéjimas greitai keisti judéjimo kryptj, greitai startuoti bei sustoti (Gambetta, 1996).
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BALTIJOS VYRU TINKLINIO LYGOS RUNGTYNES LAIMEJUSIU IR PRALAIMEJUSIU
KOMANDU TECHNIKOS BEI TAKTIKOS VEIKSMU SKIRTUMAI

Gilbertas Kerpé', Aurelijus Kazys Zuoza', Jolanta Simanavi¢iené?, Laura Simanaviciaté'
Lietuvos sporto universitetas', Kauno kolegijaz, Kaunas, Lietuva

Ivadas. Tinklinis susideda i§ 6 pagrindiniy Zzaidimo elementy: padavimo, padavimo priémimo, puolimo,
perdavimo, uztvaros ir gynybos. Nors tinklinyje yra nedaug pagrindiniy zaidimo elementy, atlikta ganétinai mazai
tyrimy, nagrinéjanc¢iy sasajas tarp tam tikry technikos veiksmy (Claver, Jimenez, Gil, Moreno, & Moreno, 2015).
Mokslininkai nagrinéja rysj tarp puolimo ir puolimo zony, i§ kuriy atlieckama ataka (Costa et al., 2016; Millan-Sanchez,
Rabago, & Espa, 2017), padavimo ir padavimo priémimo (Paulo et al., 2016), taciau pasigendama tyrimy,
analizuojanc¢iy padavimo, padavimo priémimo ir puolimo veiksmy sgsajas.

Tinklinyje, kaip ir kitose greitose sporto Sakose su kamuoliu, sportininkams paprastai reikia priimti sprendimus,
remiantis numatoma ar analizés biidu gauta informacija, ir s€kmingai atlikti tinkamus motorinius judesius (Bisagno &
Morra, 2018). Rungtyniy analizé yra svarbi siekiant suprasti, kodél viena komanda buvo pranaSesné uz kitg (Silva,
Marcelino, Lacerda, & Joao, 2016). Taciau pasigendama straipsniy, kurie analizuoty jungiancio Zaidéjo pozicija,
jvairias puolimo pozicijas, rotacijas, kompleksinius zaidimo jgtidzius ir jy sgsajas. Analizuoti ir nustatyti laiminCiy
komandy bei aukstos kvalifikacijos Zzaidéjy technikos ir taktikos rodikliy efektyvuma, vis dar lieka aktuali
konkurencingumo veiklos tobulinimo problema, kurios tikslas — formuoti naujus kokybiskesnius metodus efektyvumui
didinti (Costa et al., 2016; Doroshenko, 2013).

Tyrimo tikslas — nustatyti laiméjusiy ir pralaiméjusiy komandy techniniy bei taktiniy veiksmy skirtumus
Baltijos vyry tinklinio lygos rungtyniy metu.

Tyrimo metodai ir organizavimas. Tyrimas atliktas iSanalizavus vienuolika 2017-2018 m. Baltijos vyry
tinklinio lygos rungtyniy vaizdo jrasy. ISanalizuotos rungtynés susidaré i§ 43 sety, kuriuose uzfiksuota 5570 veiksmy:
1921 padavimas, 1592 padavimy priémimai ir 2057 atakos. ISanalizuoti padavimai, padavimy priémimai, puolamieji
smiigiai bei Siy veiksmy pobiidis, naudingumas ir klaidos.

Rezultatai ir jy aptarimas. Tyrimu nustatyta, kad laiméjusios ir pralaiméjusios rungtynes komandos atliko
daugiau padavimy paSokus. IStyrus jégos padavimus pasSokus, nustatytas statistiSkai reikSmingas skirtumas tarp abiejy
komandy tokiy padavimy ir pelnyty tasky (p < 0,05). Padavimy priémimo rezultatai parod¢, kad laiméjusios rungtynes
komandos atliko daugiau priémimy, po kuriy jungiantysis Zaid¢jas galéjo perduoti kamuolj bet kuriam komandos
puoléjui. Nustatytas statistiSkai reikSmingas skirtumas tarp nepriimty ir grazinty be atakos kamuoliy | varzovy aikstés
puse (p <0,05). Laiméjusios ir pralaiméjusios komandos atliko po tiek pat ataky, taciau nustatytas statistiskai
reikSmingas laiméjusiy ir pralaiméjusiy komandy ataky skirtumas (p <0,001). Taip pat nustatytas statistiSkai
reikSmingas abiejy komandy tasky i§ 3 pozicijos skirtumas, laiméty tasky ir zZaidime palikty kamuoliy i§ visy puolimo
pozicijy (p < 0,05).

ISvados. 1. Nustatyta, kad Baltijos vyry tinklinio lygoje rungtynes laiméjusios komandos atlicka daugiau jégos
padavimy paSokus ir laimi daugiau tasky padavimu nei pralaiméjusios komandos. Laiméjusios komandos daugiausia
jégos padavimy pasokus atlieka j 6 pozicija, o pralaiméjusios, dominuojancios padavimu pasokus, —} 5 pozicija.

2. Istirta, kad laiméjusios rungtynes komandos priima daugiau kamuoliy, kai jungiantysis zaidéjas turi galimybe
atlikti perdavimg visiems komandos puoléjams. Pralaiméjusios komandos atlieka daugiau priémimy, po kuriy
jungiantysis zaid¢jas gali atlikti perdavimag tik vienam komandos puoléjui. Taip pat pralaimin¢ios komandos daZzniau
klysta priimdamos kamuolj ir grazina jj j varzovy aikstelés pusg¢ be atakos.

3. Istirta, kad laiméjusios rungtynes komandos daugiau nei pralaiméjusios laimi tasky, padaro mazdaug tiek pat
klaidy ir maziau kamuoliy palieka zaidime i§ visy puolimo pozicijy. Laiméjusios ir pralaiméjusios komandos dominuoja
puolimu i$ 4 pozicijos, taciau atakos i$ §ios pozicijos yra maziau efektyvios uz atakas i$ kity pozicijy.
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MOMENTINIO IR ILGALAIKIO KINEZITERAPINIO TEIPAVIMO JTAKA PUSIAUSVYRALI,
ESANT PRIEKINIO KRYZMINIO RAISCIO PLYSIMUI

Dovilé Kielé, Nerijus Masiulis
Lietuvos sporto universitetas, Kaunas, Lietuva

Ivadas. Kelio sgnario pazeidimai yra antras pagal daznj griau¢iy raumeny sistemos pazeidimas (Anderson et al.,
2016; Filbay & Grindem, 2019). Nustatyta, jog 9 proc. §iy pazeidimy yra vieno ar keliy rais¢iy plySimas. Dazniausiai
pazeidziamas priekinis kryzminis raistis (PKR) (van Grinsven et al., 2010).

PKR plySimas bei operacija yra vienas i$ labiausiai tyrinéjamy biomedicinos objekty (Anderson et al., 2016).
Dazniausiai prarastoms kelio sanario funkcijoms atkurti taikoma jprasta kineziterapija (KT) (van Grinsven et al., 2010;
Saka, 2014). Kineziterapinis teipavimas (KZ) klinikinéje praktikoje pradétas taikyti neseniai (Chang et al., 2012; de
Almeida Lins et al., 2013; Howe et al., 2015) ir nepakanka duomeny apie jo jtaka pusiausvyrai, esant PKR plySimui.
Reikalingi tolesni tyrimai, kuriy rezultatais remiantis biity sukurtas KZ naudojimo klinikinéje praktikoje po PKR
plySimo pagrindimas (Csapo & Alegre, 2015).

Tyrimo tikslas — nustatyti momentinio ir ilgalaikio KZ jtaka pusiausvyrai, esant priekinio kryzminio raisc¢io
plySimui.

Tyrimo metodai ir organizavimas. Tyrimui atlikti buvo gautas Kauno regioninio biomedicininiy tyrimy etikos
komiteto leidimas (2010-11-15 Nr. BE-2-44). Dalyvavo 16 tiriamyjy, kuriems buvo nustatytas desinés dominuojancios
kojos PKR plysimas. Atsitiktine tvarka tiriamieji buvo suskirstyti j 2 grupes: a) kontrolinés grupés tiriamiesiems buvo
taikoma tik KT, b) tiriamosios — KZ ir KT. Siekiant i$siaiskinti momentinj KZ poveikj, tiriamiesiems ant pazeistos
kojos buvo uzklijuotas KZ ir pragjus 60 min. testavimas buvo pakartotas. Testavimai buvo atlickami 4 kartus: du kartus
pries KT ir 2 kartus po KT praéjus 4 savaitéms.

Tiriamyjy pusiausvyros tyrimui buvo taikomas posturografijos metodas (KISTLER, Sveicarija, Slimline System
9286). Pusiausvyra buvo matuojama: 1) stovint ant sveikos ir pazeistos kojos (20 sek.); 2) pusiausvyros iSlaikymas ant
sveikos ir paZeistos kojos po Suolio (15 sek.).

Rezultatai ir jy aptarimas. Po KT TIR grupés svyravimai buvo reikSmingai mazesni stovint ant sveikos ir
paZzeistos kojos, kuriai atliktas KZ, Ax bei Ay kryptimis ir stovint ant pazeistos kojos, kuriai neatliktas KZ, Ay kryptimi,
lyginant su rezultatais prieS KT. Po KT KON grupés tiriamiesiems stovint ant pazeistos kojos, kuriai neatliktas KZ,
svyravimai Ax kryptimi buvo reik§mingai didesni (p < 0,05) nei stovint ant sveikos kojos. Po KT stovint ant pazeistos
kojos svyravimy greitis buvo reikSmingai mazesnis (p < 0,05) nei prie§ KT. Po KT KON grupés svyravimy greitis
stovint ant sveikos kojos buvo reik§mingai didesnis (p < 0,05) nei TIR.

Po KT abiejy grupiy tiriamyjy svyravimai Ax ir Ay kryptimis po Suolio ant pazeistos kojos, kuriai atliktas KZ,
reik§mingai sumazéjo (p < 0,05). Po KT reik§mingai sumazéjo (p < 0,05) abiejy grupiy tiriamyjy svyravimy greitis po
Suolio stovint ant paZeistos kojos, kuriai atliktas KZ, ir TIR grupés — po Suolio stovint ant sveikos kojos.

Momentinio KZ jtakos statinei ir dinaminei pusiausvyrai nenustatéme, taciau nustatéme reikSminga pazeistos
kojos, kuriai atliktas KZ, svyravimy sumaz¢jimg Ax ir Ay kryptimis bei didesnj svyravimy grei¢io pokytj po KT.
Zinoma, jog, esant PKR ply$imui, sutrinka uZpakaliniy §launies raumeny koaktyvacija, sumazéja dinaminis kelio
sgnario stabilumas, keturgalvio §launies raumens jéga (Salonikidis et al., 2009). Tai sukelia dinaminés pusiausvyros
sutrikimg. Nustatéme, jog po KT tiriamosios grupés tiriamyjy pusiausvyra buvo reik§mingai geresné nei kontrolinés.
Zinant, jog funkcinis pajégumas yra susijes su raumeny jéga (Vercelli et al., 2012), manome, jog po KT padidéjus jegos
momentui, pageréjo tiriamosios grupés tiriamyjy dinaminé pusiausvyra. Zinoma, kad pusiausvyra priklauso nuo
propriocepcijos (Soltani et al., 2014), todél, remdamiesi ankstesniy tyrimy rezultatais, jog ilgalaikis KZ taikymas
pagerina propriocepcija esant PKR plySimui (Bischoff et al., 2018), galime paaiskinti miisy tyrimo metu gautus
geresnius pusiausvyros rezultatus po ilgalaikio KZ taikymo. Bicici ir kt. (2012), de Almeida Lins ir kt. (2013), atlike
tyrimus su sveikais tiriamaisiais, nenustaté reikSmingo pusiausvyros pageréjimo po trumpalaikio KZ. Oliveira ir kt.
(2016) vertino PKR operacija patyrusiy tiriamyjy pusiausvyra po KZ uzklijavimo ant keturgalvio Slaunies raumens ir
nustaté, jog trumpalaikis KZ uzklijavimas pusiausvyrai jtakos neturi. Ta¢iau mums pavyko rasti tik 1 tyrima, kurio metu
buvo tirtas ilgalaikis KZ taikymas ir jo jtaka pusiausvyrai, nes dauguma mokslininky tyré momenting KZ jtaka (Chang
et al., 2012; de Almeida Lins et al., 2013; Wong et al., 2012). Wilson ir kt. (2016) tyré 17 sveiky asmeny, kuriems KZ
buvo klijuotas ant dvilypio blauzdos raumens, ir stebéjo trumpalaikio (i$ karto po uzklijavimo) bei ilgalaikio (pragjus
24, 72 ir 120 valandy po KZ uzklijavimo) KZ jtaka pusiausvyrai bei funkciniam pajégumui, taciau reikSmingos KZ
jtakos pusiausvyrai bei funkciniam pajégumui nenustate.

ISvades. 1. Momentinis kineziterapinis teipavimas, esant PKR plySimui, neturéjo jtakos pusiausvyrai.

2. llgalaikis kineziterapinis teipavimas lemia pazeistos kojos, kuriai atliktas KZ, svyravimy sumazéjima Ax ir Ay
kryptimis bei didesnj svyravimy grei¢io pokyti po KT.
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SPORTO INDUSTRIJOS DARNAUS VYSTYMOSI VERTINIMAS: TEORINIS ASPEKTAS

Tomas Klevinskas, Edmundas Jasinskas
Lietuvos sporto universitetas, Kaunas, Lietuva

Aktualumas ir naujumas. Darnumas yra viena aktualiausiy $iy dieny temy, neaplenkianti ir sporto industrijos,
kuri taip pat privalo siekti biiti darni ir tausoti gamtos iSteklius. Tai yra procesas, kuris apima ekonomika, aplinkosauga,
socialing sritj ir jy valdymg. Taikant darnaus vystymosi procesa, sporto industrijoje pasiekiama, kad ekonominé nauda
biity gaunama nekenkiant aplinkai, atsizvelgiant j vietos zmoniy socialing ir kultiiring gerove, tenkinant dabarties karty
poreikius, neapribojant galimybés tenkinti savo poreikius ir ateities kartoms. Sportas yra daugelio socialiniy ir
ekonominiy pokyc¢iy dalis. Nagringjant socialinius, ekonominius ir aplinkosaugos klausimus matyti, kokie yra
pagrindiniai veiksniai, lemiantys pokyc¢ius sporto industrijoje ir jos struktiirose, pvz., sporto organizacijose. Socialiniai
ir ekonominiai bei socialiniai ir politiniai poky¢iai numato sporto industrijos kiirimg ir vystymasi darnioje aplinkoje
(McCullough, Pfahl, & Nguyen, 2016). Pripazjstama, kad sporto industrijai tenka svarbus vaidmuo pasaulio
ekonomikoje (vertinant jos ekonominj ir socialinj indélj bei augimo potencialg). Todél labai svarbu suprasti abipusj
sporto industrijos ir jos darnaus vystymosi santykj, sporto industrijos poveikj aplinkai, kad §is poveikis biity teigiamas.
Taip pat svarbu, kad aplinkos poky¢iy poveikis biity svarbus sporto industrijos darnumui, siekiant uztikrinti ilgalaikj
sporto industrijos gyvybingumg (Fyall & Jago, 2009). Lietuvoje sporto industrijos darnumas sulaukia mazai démesio ir
yra mazai tiriamas.

Tyrimo tikslas — jvertinti darny sporto industrijos vystymasi teoriniu aspektu.

Tyrimo metodai: mokslinés literatiiros apzvalga ir analize.

Rezultatai ir iSvados. ISanalizavus moksling literatiira ir sporto industrijos darnaus vystymosi tyrimus matyti,
kad sporto organizacija yra sporto reiskinio jgyvendintoja ir vystytoja. Ji rengia sporto produktus rinkai ir skatina ty
produkty vartojimg. Darnumui nustatyti yra sukurtas ne vienas modelis, taciau paslaugas teikianti organizacija privalo
i§siaiskinti, kokiy paslaugy vartotojui reikia konkreciu metu, koks vartotojams priimtiniausias paslaugos teikimo budas,
kokie yra svarbiausi reikalavimai personalui, ir visus Siuos procesus atlikti darniai. Mokslinés literatiiros analizé leido
pazinti ir atpazinti pasaulio prakting patirtj darnios sporto industrijos teoriniu ir praktiniu aspektu. ISanalizavus darnios
sporto industrijos galimybes, atsiranda salygos verslui plétotis ir tapti konkurencingesniu. Atsizvelgiant | didéjantj
sporto industrijos indélj i ekonomikg, galima teigti, kad darnus jos vystymasis yra vienas i§ pagrindiniy prioritety
sklandziam industrijos vystymuisi uztikrinti. Sporto industrijos darnus vystymasis Lietuvoje yra iStirtas mazai, bitini
sporto industrijos vystymosi vertinimo tyrimai, siekiant nustatyti situacija Lietuvoje.

Raktiniai ZodZiai: sportas, sporto industrija, darnus vystymasis.
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DIDELIO MEISTRISKUMO RANKININKIU VIDINES IR ISORINES KRUVIO
CHARAKTERISTIKOS RUNGTYNIAUJANT

Audinga Kniubaité, Antanas Skarbalius
Lietuvos sporto universitetas, Kaunas, Lietuva

Ivadas. Sporto mokslo tyréjai teigia, kad tik planingas ir valdomas sportininky rengimo vyksmas sudaro
palankias prielaidas pasiekti geriausius rezultatus (Impellizzeri et al., 2019; Manchado et al., 2018; Michalsik, 2018;
Skarbalius et al., 2019). Sportiniy rezultaty stebéjimas yra tiesiogiai susij¢s su sporto komandos valdymo sékme ir
komandos treniravimu (Iacono et al., 2018; Michalsik, 2018; Skarbalius et al., 2019).

Tyrimo tikslas — nustatyti didelio meistriSkumo rankininkiy iSorinius ir vidinius kravio rodiklius rungtyniaujant.

Tyrimo metodai ir organizavimas. ISorinis kritvio poveikis analizuotas pagal judéjimo kruvio rodiklius. Vidinis
poveikis vertintas pagal Sirdies veiklos, pratyby indekso, pratyby krtvio rodiklius. Globalaus pozicionavimo sistemos
(GPS) prietaisai ClearSkyT6 (Catapult, Australija) registravo judéjimg triaséje plokStumoje (sagitaliojoje, frontaliojoje,
vertikaliojoje), o papildomai ant kriitinés uzdétas pulsometras (Polar Team System T31-CODED, Finland) kas sekunde¢
registravo Sirdies veikla. Sportininkiy judéjimo kriivis buvo uzraSomas salyginiais vienetais (SV), apskaiciuotais pagal
PlayerLoad (PL) formule:

\/ PlayerLoad = ((fwdwmi+1- fivde=)? + (sidemi+1- sidewi)? + ( sidermi+1- sides)?)

¢ia: Player load — judéjimo krivis; fwd: forward acceleration — sagitalusis judéjimas; side: sideways acceleration — frontalusis
judéjimas; up: upwards acceleration — vertikalusis judéjimas; t: time — laikas.

Sportininkiy $irdies kriivis jvertintas Catapult metodika, remiantis %SSDiay rodikliu (Stagno, 2007), treniravimo
atitinkamoje zonoje trukme ir tos zonos jver¢iu (Barnes et al., 2014).

Rezultatai ir jy aptarimas. [Soriniai krivio rodikliai. Nustatyta, kad rungtyniaujant zaidéjy judéjimo kriivis
buvo 597 +98 SV, judé¢jimo krivis per minute — 7,5+ 1,4 SV. Visos Zaidéjos per rungtynes vidutiniskai jveiké
35142 £ 1953 metry. Vidiniai kravio rodikliai. Rungtyniaujant zaidéjy procentiné iSraiSka nuo maksimalaus Sirdies
susitraukimy daznio buvo 78 + 4 %SSDynay, Sirdies kriivis per minute — 70 = 10 SV, pastangy indeksas — 7,9 + 0,7 SV,
pratyby kriivis — 867,5 £ 137,1 SV. I§vardyti rodikliai rungtyniaujant veikia vienas kitg, taciau dazniausiai analizuojami
atskirai. Vienu atveju analizuojamas tik judéjimas, kitu — tik fiziologiniai organizmo poreikiai.

ISvada. Rankininkiy vidiniai ir iSoriniai kriivio rodikliai turi teorinés ir praktinés reikSmeés apibiidinant zaidéjy
parengtumo lygj ir sudaro prielaidas parengti treniravimo programa bei jvertinti treniravimo programos poveikj.
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NUGAROS SKAUSMUS JAUCIANCIU ASMENU LIEMENS RAUMENU JEGOS ISTVERMES
ASIMETRIJOS VERTINIMAS

Aina Krav¢ikaité, Kristina Poderiené
Lietuvos sporto universitetas, Kaunas, Lietuva

Ivadas. Stabilus liemuo sudaro tvirta atramg atlickant judesj. Liemens raumeny iStvermé siejama su sveika
nugara, o nepakankamas arba nesimetriSkas sinergety ir antagonisty pajégumas yra reikSmingas nugaros skausmo
rizikos veiksnys (Durall et al., 2009; Keller et al., 2001; Kocahan & Akmoglu, 2018). Daugelis mokslininky
sumazéjusia liemens raumeny jégos iStverm¢ laiko skausmo pasekme. Tiek Gimaus, tiek létinio apatinés nugaros dalies
skausmo metu pirmiausia sutrinka giliyjy pilvo raumeny ir dauginio raumens aktyvacijos sinergija, o lokalios raumeny
sistemos funkcijos sutrikimg kompensuoja bendroji raumeny sistema (Bergmark, 1989).

Tyrimo tikslas — nustatyti nugaros skausmus jau¢ianciy asmeny liemens raumeny jégos iStvermeés asimetrijos
ypatybes, juos lyginant su sveikais asmenimis.

Tyrimo metodika. Tyrime dalyvavo 54 30-52 mety asmenys, kurie buvo suskirstyti j dvi grupes: jauiantys
apatinés nugaros dalies skausmus ir santykinai sveiki, t. y. tokiy skausmy nejauciantys asmenys (kontroliné grupé).
Buvo tiriama abiejy grupiy tiriamyjy liemens raumeny jégos iStvermé ir asimetrija. Nugaros ir pilvo raumeny iStvermei
nustatyti taikytas McGill testas, kuris daznai taikomas tiek esant apatinés nugaros dalies skausmui, tiek tiriant sveikus
asmenis (Kocahan & Akinoglu, 2018). Matuojant nugaros raumeny iStverme, tiriamasis guli ant pilvo, rankas laiko $alia
kiino, kriiting pakeles nuo kilimélio, tokia padétj stengiasi i$laikyti kuo ilgiau. Pilvo raumeny jégos iStvermés testavimo
metu tiriamasis guli ant nugaros, lenkiasi j priekj, kol mentys pakyla nuo kilimélio, o iStiestomis rankomis pasiekia
kelius ir stengiasi tokig padeétj islaikyti kuo ilgiau. Abiejy testavimy metu registruojamas laikas sekundémis. Matavimas
stabdomas, jei tiriamasis padétj i§laiké ilgiau nei 5 minutes (300 sekundziy). Padétj islaikius trumpiau, nurodoma testo
nutraukimo prieZastis — nuovargis ar atsirades skausmas.

Rezultatai ir jy aptarimas. Gauti tyrimo rezultatai parodé, jog abiejy grupiy tiriamieji — tiek besiskundziantys
apatinés nugaros dalies skausmu, tiek kontrolinés grupés — pasiZyméjo geresniais nugaros raumeny istvermeés rodikliais
ir mazesniais pilvo raumeny jégos iStvermés rodikliais. Asmeny, besiskundzian¢iy apatinés nugaros dalies skausmu,
nugaros jégos iStvermés vidutinis rezultatas buvo 207,1 +20,9 sek., pilvo— 102,5 £ 12,4 sek. Kontrolinés grupés
tirlamyjy vidutiniai nugaros jégos iStvermés testo rodikliai buvo 249,24+ 12,2 sek., pilvo— 187,1 + 18,9 sek.
Pazymétina, kad tiek nugaros, tiek pilvo jégos iStvermeés uzduoties testo rezultatai besiskundzianciyjy apatinés nugaros
dalies skausmu tiriamyjy buvo reik§mingai (p < 0,05) maZesni nei kontrolinés grupés tiriamyjy vidutiniai duomenys.
Lygindami pilvo ir nugaros raumeny pajégumo asimetriskuma nustatéme, kad $i asimetrija buvo reikSmingai (p < 0,05)
didesné jaucianciyjy apatinés nugaros dalies skausmus grupéje.

ISvados. Apatinés nugaros dalies skausmag jaudiantiems tiriamiesiems biidinga sumazéjusi liemens raumeny
jégos iStvermé ir silpnesni pilvo nei nugaros raumenys. Tai, jog silpnesni pilvo raumenys, tik maZesne asimetrija, yra
budingi ir kontrolinés grupés tiriamiesiems, leidzia manyti, jog bitent silpni pilvo raumenys yra nugaros skausmo
atsiradimo rizikos veiksnys. Todél nugaros skausmo profilaktikai turi biiti taikomas pilvo raumeny stiprinimas.
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NEFORMALUS FIZINIS UGDYMAS — MOKYKLINIO AMZIAUS VAIKU PAPILDOMU
KOMPETENCIJU UGDYMO PRIEMONE

Aurimas Laurinavicius, Diana Réklaitiené
Lietuvos sporto universitetas, Kaunas, Lietuva

Ivadas. Svietimo sistemos veiksmingumo ir naujoviy integravimo tema vis daznesné ne tik politiniy aktualijy,
bet ir mokslingje literatiiroje (Zelvys, 2014; Ceponyte, 2014; Vaitekaitis, 2016; Labanauskas, 2017). Neformalus
ugdymas tampa vis aktualesnis Siuolaikinio Svietimo sistemoje, kurios paskirtis, remiantis 2005 mety Lietuvos
Respublikos jaunimo politikos pagrindy jstatymu, — ugdyti visapusiska asmenybg, gebancig integruotis ir realizuoti save
sparciai kintancioje aplinkoje. Daznai Sie tikslai siejami su mokyklinio, vadinamojo formaliojo ugdymo programomis,
taciau, kaip rodo kai kurie popamokiniy veikly, arba vadinamojo neformalaus ugdymo, tyrimai, jy reikSmé tampa vis
svarbesné bendroje Svietimo sistemoje (Chisholm, Hoskins, & Glahn, 2005; Coe et al., 2006). Populiaréjantis su
ekologija ir sveika gyvensena susij¢s visuomeninis judéjimas skatina ir aktyvias laisvalaikio leidimo formas, kurios
daznai yra susijusios su vis jvairesnémis fizinés veiklos programomis. Nepankamg fizinj akyvumg mokyklose
kompensuoja jvairesnés popamokinés fizinio ugdymo veiklos, tad $iy veikly programy kokybé neturéty buti antraeilé.

Tyrimo tikslas — atskleisti neformalaus fizinio ugdymo uZzsiémimy svarba ugdant papildomas mokyklinio
amziaus vaiky kompetencijas.

Tyrimo metodai: mokslinés literatiiros apzvalga, dokumenty analizé.

Rezultatai ir jy aptarimas. Daugelis autoriy teigia, kad neformali fiziné veikla ugdo ne tik fizinio pajégumo
(Emeljanovas ir kt., 2010; Sarkauskiene, 2012 a, b), bet ir kitas kompetencijas, svarbias visuomeniniam gyvenimui
(Sniras & Malinauskas, 2006; Alexander et al., 2011; Sniras, 2014; Akelaitis & Malinauskas, 2016). Didéjant mokiniy
fizinio aktyvumo stokos problemai (Meskaité ir kt., 2012; Tammelin et al., 2016), placiau pradéta kalbéti apie
papildomai vykstancius fizinio ugdymo uzsiémimus ir jy programy svarba (neformaly Svietimg) (Trinkiiniené ir kt.,
2009; Sarkauskiené, 2012 a, b), atlickami tyrimai, jrodantys ne tik akivaizdZius fizinés biiklés poky¢ius (Emeljanovas ir
kt., 2010; Sarkauskiené, 2012 a, b), psichosocialiniy veiksniy pageréjimg (Cafiabate et al., 2018), teigiama socialing
integracija (Sukys ir Jankauskiené, 2008), socialiniy (visy dalyvavimas, pagarba kitiems, draugysté, komandinis darbas,
jausmy iSraiska, kova uz lygybe) ir asmeniniy (protiniai bei fiziniai jgudziai, kiirybiSkumas, malonumas, atkaklumas,
pripazinimas ir pagarba) vertybiy ugdymg (Garcia-Lopez & Gutiérrez, 2015), bet ir yra prevencinis zalingy jprociy
instrumentas (Barkauskaité, 2004; Kvieskiené ir Petronieng, 2007).

ISvados. Kokybiskos neformalaus fizinio ugdymo programos ir vadovy kompetencijos tiesiogiai veikia
mokyklinio amziaus vaiky papildomy kompetencijy formavima. Atsizvelgiant j tai, reikia pabrézti mokyklinio amziaus
vaiky popamokinio uzimtumo svarba jy asmenybés formavimo raidai, gerinti ne tik veikly salygas ir prieinamuma, bet
ir uztikrinti vadovy kompetencijas.
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BOKSININKU BENDROJO IR SPECIALIOJO FIZINIO PARENGTUMO KAITA
PARENGIAMUOJU TRENIRUOCIU LAIKOTARPIU

Robertas Liorancas, Pranas Mockus
Lietuvos sporto universitetas, Kaunas, Lietuva

Ivadas. Parengiamojo laikotarpio pagrindinis uzdavinys — parengti sportininky organizma specialiai didelés
apimties veiklai, t. y. varzyboms (Norkus, Mitkus, 2012). Boksininky tobuléjimg lemia daug jvairiy judamyjy gebéjimy:
greitumas, jéga, iStverme, vikrumas, lankstumas, bet svarbiausi yra specialioji iStvermé ir galingumas (BruZzas,
Maciulis, 2008). Geb¢jimas per varzybas generuoti ir iSlaikyti didelj raumeny galinguma laikomas pagrindine
boksininky sékmés prielaida (Slimani, Chaabene, Davis, Franchini, Cheour, & Chamari, 2017).

Tyrimo tikslas — nustatyti ir jvertinti boksininky bendrojo ir specialiojo fizinio parengtumo kaita po specialios,
galinguma lavinanc¢ios programos.

Tyrimo metodai ir organizavimas. Bendrajam parengtumui jvertinti buvo atlikti keturi testai: vertikalus
pliometrinis Suolis, vertikalus Suolis nemojant ir mojant rankomis, atsistimimas rankomis i$ atsispaudimo padéties.
Testy rezultatams fiksuoti naudojome ,Newtest“ platforma, kuri rodo Suoliy ir atsispyrimo aukstj centimetrais.
Specialiajam parengtumui nustatyti buvo naudojama speciali jranga ,,Kiktest-100“. Tai jprastai atrodantis specialus
bokso maisas, kuriame jmontuotas dinamometras ir davikliai, rodantys smiigiy jéga, skaiciy, jégos vidurkj ir kitus
rodiklius. Pirmoje testo dalyje buvo atlickami 3 maksimaliis spurtai po 3 sekundes. Antroje §io testo dalyje buvo
atlickami 3 maksimaliis spurtai po 8 sekundes. Sportininkas smiigius rinkosi pats. Buvo matuojama smiigiy jéga,
skaiCius ir tonazas. Sportininkus svéréme svarstyklémis, o Gigi matavome specialia liniuote. Visi tyrimo duomeny
skai¢iavimai buvo atlieckami ,,Microsoft Excel” ir ,,SPSS Statistics* programomis. ,,Excel” programa buvo skai¢iuoti
aritmetiniai vidurkiai ir standartiniai nuokrypiai, ,,SPSS* programa — Stjudento patikimumo koeficientas. Lyginamyjy
dydziy skirtumas buvo laikomas patikimu, kai p < 0,05.

Parengiamuoju laikotarpiu vyko jégos ir pliometrinés treniruotés, trukusios 4 savaites. Prie§ specialig galingumo
programg boksininkai buvo testuoti — atliko i§vardytus testus. Sportininkai testuotis ateidavo po viena, visi ta pacia
dieng. Pirmiausia buvo atlickami bendrojo parengtumo testai, po jy— specialiojo fizinio parengtumo testai. Visi
boksininky rezultatai uzfiksuoti. Atlikus testavimus buvo pradéta speciali galingumo programa, ja sudaré jégos ir
pliometrinés treniruotés. Baigus programa buvo atlikti tie patys testai, tyrimas vyko identiskai. Tyrimo duomenys buvo
palyginti su pirminiais duomenimis, detaliai iSanalizuoti ir padarytos i§vados.

Rezultatai ir ju aptarimas. Tyrimo rezultatai parodé, jog pirmo ir antro testavimo pliometriniai boksininky
Suolio j aukst] rodikliai po specialios, galinguma lavinan¢ios programos pasikeité statistiskai reikSmingai — nuo 31,52
iki 32,53 cm. Taip pat statistiSkai reikSmingai pager¢jo atsistimimo rankomis i§ atsispaudimo padéties rezultatai — nuo
17,73 iki 18,6 cm. Galingumo programos metu buvo atlieckamos pliometrinés treniruotés. Veiksmingos pliometrinés
treniruotés ugdo ir didina jégos greitj. Pliometriniy treniruociy taikymas pagerina sportininky ranky jéga (Chu, 2009).

Atliktas tyrimas iSkeltg hipotez¢ patvirtino tik i§ dalies. StatistiSkai reikSmingai pasikeité tik pliometriniai Suolio
i aukstj ir atsistimimo rankomis i§ atsispaudimo padéties rezultatai. Suolio j auks§tj mojant ir nemojant rankomis
rezultatai Siek tiek pageréjo, taciau statistiSkai nereikSmingai. Suminé smigiy jéga, daznis per 3 ir 8 sekundes padidéjo,
taciau statistiSkai nereikSmingai.

ISvados. 1. Speciali galingumo programa parengiamuoju treniruo¢iy laikotarpiu bendrajj parengtuma
reik§mingai pagerino tik i§ dalies. Pliometrinio Suolio ir atsistimimo rankomis i§ atsispaudimo padéties rezultatai pakito
reikSmingai (p < 0,05), kiti bendrojo parengtumo rodikliai Siek tiek pageréjo, taciau nereikSmingai (p > 0,05).

2. Speciali galingumo programa parengiamuoju treniruociy laikotarpiu neturéjo reikSmingos jtakos specialiajam
fiziniam parengtumui, rodikliai Siek tiek pageréjo, taciau nereikSmingai (p > 0,05).
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DAILY CHANGES IN WELL-BEING DURING WOMEN’S EUROPEAN BASKETBALL
CHAMPIONSHIPS FOR UNDER18 AND UNDER20 FEMALE NATIONAL TEAMS

Inga Lukonaitiené, Sigitas Kamandulis, Henrikas Paulauskas, Vytautas Pliauga, Rasa Kreivyté,
Juraté Stanislovaitiené, Daniele Conte
Lithuanian Sports University, Kaunas, Lithuania

Introduction. Congested competition schedules involving multiple matches played in a short time period occur
in international basketball events such as Women’s European Basketball Championships (FIBA, 2019). Indeed, during
this tournament for youth female national teams (Under18 and Under20), the players are exposed to 7 matches during
10-day period. Therefore, the time interval separating consecutive matches should be sufficient to ensure the recovery
and overall well-being of the athletes (Calleja-Gonzalez et al., 2016; Pino-Ortega et al., 2019). The knowledge of the
response to physical and physiological demands during official matches is the key to determining recovery methods
during congested fixture periods as well as specific training, tactical, and strategic plans prior the tournaments (Torres-
Ronda et al., 2016; Pino-Ortega et al., 2019).

Assessments of congested match scenario can be performed combining load and readiness measurements (Fox et
al., 2018). Currently, it was concluded that subjective and objective measures of athlete well-being generally did not
correlate (Saw et al., 2016). Moreover, subjective measures reflected acute and chronic training loads with superior
sensitivity and consistency than objective measures (Saw et al., 2016). In our study, the internal load experienced by
players during Women’s European Basketball Championships were measured by rating of perceived exertion (RPE)
and the response were measured by daily well-being questionnaires (Conte et al., 2018). This study examined the
effects of an intensified tournament on youth female basketball players well-being.

Aim. This study aimed to investigate the changes in well-being during Women’s European Basketball
Championships in youth, female national Under18 and Under20 national basketball teams.

Methods and design. Participants. Twenty-one female basketball players competing in the national Lithuanian
female Under18 and Under20 teams were recruited for this study. Players were competing in two separate European
Championships (Under18: n= 12, age = 18.0 £ 0.5 y, stature = 180.4 £ 7.5 cm, body mass = 72.7 + 9.3 kg and training
experience 9.3 £2.3 y; Under20: n= 12, age=19.6 £ 0.8 y, height=178.6 = 6.4 cm, body mass =68.0 + 5.9 kg and
training experience 9.1 £ 1.9 y). Players were informed about the study aims and procedures and provided personal and
guardian (if younger than 18-year-old) written informed consent. A local Institutional Review Board approved this
study (code: BEK-KIN(B)-2019-184) in accordance with the ethical standards of the Declaration of Helsinki.

Design. The investigated teams were monitored during the 10 days congested match schedule in the Women’s
European Basketball Championships 2018 — Division B (Under18: Austria, August 3rd—12th and Under20: Romania,
July 7th—15th). Both teams had 7 basketball games in 10-day congested match schedule and players’ workload was
monitored in each game and training session. Players’ well-being was individually evaluated every morning upon
awakening via Well-Being questionnaires.

Training load was subjectively assessed using sRPE method (sRPE-TL), which was extensively used in
basketball (Conte et al., 2018; Paulauskas et al., 2019). Each player was required to provide a global intensity score
using the category ratio scale (CR-10) approximately 30 min after each training session or friendly game answering to
the question: “How intensive was your training session/game?” (Conte et al., 2018). To determine sRPE-TL, game
duration was recorded from the beginning to the end of the game including all stoppages (i.e., fouls, out of bounds,
time-outs and inter-quarter breaks) and excluding the warm-up (Paulauskas et al., 2019).

Well-being. Psychological questionnaires were used to assess daily well-being status of each player.
Questionnaire assessed fatigue, sleep quality, general muscle soreness, stress levels, and mood on a five-point Likert
scale (scores of 1 to 5 with 0.5 point increments). Total WB was calculated by summing the five scores for each item
(Conte et al., 2018). Questionnaire data were collected every morning using the previously described online survey
software (Google Forms, CA, United States of America) (Paulauskas et al., 2019).

Results and discussion. Figure displays changes in well-being during congested match schedule. First day of
European Championship presented the highest WB score, however no statistically significant changes were found in
total well-being score throughout tournament.
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Figure. Well-being and game load changes during congested match schedule

Conclusion. The findings of our study indicate that congested match schedule of Women’s European Basketball
Championships has no negative impact on players’ well-being.
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BUSIMUJU KUNO KULTUROS MOKYTOJU SVEIKOS GYVENSENOS JPROCIAI

Edita Maciuleviciené, Simona Pauzaité
Lietuvos sporto universitetas, Kaunas, Lietuva

Ivadas. Pastaraisiais metais vis daugiau démesio skiriama sveikai gyvensenai. Lietuvoje sveikatos ir sveikos
gyvensenos jprociy tyrimai dazniausiai atliekami visy studijy programy studenty bendrai, stokojama duomeny apie
busimy kiino kultliros mokytojy sveika gyvenseng. Strazdiené ir Adaskeviciené (2012) teigia, kad jstojimas j aukstaja
mokyklg — naujy isbandymy gyvenimo laikotarpis, kurio metu daznai susiformuoja nauji jprociai ir tolesné gyvenimo
elgsena. Savarankiskas laiko ir dienotvarkés planavimas, padidéjes protinio darbo kravis, didelé pasirinkimo laisve, kuri
kartu reikalauja ir didesnés atsakomybés, poilsio stoka gali lemti pervargima, dél kurio prastéja jaunuoliy sveikata, todel
studijuojant itin svarbu laikytis sveikos gyvensenos principy. Proskuvien¢ ir Cerniauskiené (2009) teigia, jog studentai
supranta esantys atsakingi uz savo sveikata, taCiau turi mazai ziniy ir jgiidziy gyventi vadovaujantis visais sveikos
gyvensenos principais. Uzsienio tyréjai (von Ah, Ebert, Ngamvitroj, Park, & Kang, 2005; Aslan & Kocak, 2011)
pastebi, kad aukstosiose mokyklose per mazai démesio skiriama sveikos gyvensenos formavimui ir sveikatos ugdymui.
Panasi tendencija pastebima ir Lietuvos aukstosiose mokyklose (Strazdiené, Adaskeviciené, 2011; Tamosauskas, 2012).
Zinoma, kad kiino kultiiros mokytojo veikla glaudziai susijusi ir su moksleiviy sveikatos ugdymu, o mokytojo
asmeninés savybés ir rodomas pavyzdys vaikams bei paaugliams turi didziulj ugdomgjj poveikj. Kyla probleminis
klausimas, ar biisimi kiino kultiiros mokytojai, ruoSdamiesi ateityje ugdyti moksleiviy sveikg gyvensena, patys laikosi
sveikos gyvensenos jprociy?

Tyrimo tikslas — i$siaisSkinti bisimy kiino kultiiros mokytojy sveikos gyvensenos jprocius.

Tyrimo metodai ir organizavimas. Tiriant biisimy kiino kultiros mokytojy sveikos gyvensenos jprocius,
naudotas kiekybinis metodas — anoniminé anketiné apklausa, sudaryta pagal Suaugusiy Lietuvos Zmoniy gyvensenos
tyrimo klausimyng (Grabauskas ir kt., 2012), i§ kurio atrinkti miisy tyrimui tinkami klausimai. Anketa sudaré 44
klausimai: pirma anketos dalis apémé bendruosius studenty duomenis, antra— fizinj aktyvuma, trecia— studenty
mitybos jprocius, likusios dalys — studenty zalingus jprocius. Tyrime dalyvavo 171 Lietuvos sporto universiteto pirmo—
ketvirto kurso Fizinio ugdymo ir sporto bei Treniravimo sistemy (gretutinés studijos) programy studentas: 71 mergina
(41,5 proc.) ir 100 vaikiny (58,5 proc.). Siekiant, kad rezultatai atspindéty populiacijos nuomong, buvo pasitelkta imties
dydzio skaiciuoklé su 95 proc. tikimybe bei 5 proc. paklaida ir apskai¢iuotas reikiamas respondenty skaicius. Tyrimas
vyko Lietuvos sporto universitete 2017 m. kovo ménesj. Buvo iSdalyta 200 ankety, i§ kuriy sugrjzo 171. Laikantis
pagrindiniy tyrimo etikos principy, prie§ anketine apklausg respondentai buvo supazindinti su tyrimo tikslu ir galima
tyrimo rezultaty sklaida, tiriamiesiems garantuotas anonimiSkumas ir konfidencialumas. Anketai uZzpildyti buvo
skiriama apie 15-20 minuc¢iy. Apklausa vyko paskaity metu, vieta ir laika i§ anksto suderinus su déstytojais. Visi
studentai dalyvauti tyrimo apklausoje sutiko geranoriskai. Matematiné statistika buvo atlikta naudojant statistiniy
duomeny apdorojimo programinj paketa SPSS 19 (Statistical Package for Social Science) for WINDOWS. Kokybiniy
pozymiy tarpusavio priklausomybei vertinti buvo taikomas chi kvadrato (y?) kriterijus. Rezultatai buvo laikomi
statistiSkai reikSmingais, jei paklaidos tikimybé p < 0,05.

Rezultatai ir jy aptarimas. Atlikto tyrimo duomenys rodo, kad ne paskaity metu maziausiai 30 min. taip, kad
padaznéty kvépavimas ar suprakaituoty, tieck merginos (36,6 proc.), tiek vaikinai (32,0 proc.) mankstinasi apie 4—6
valandas per savaitg, Siek tiek maziau (29,6 proc. merginy ir 31 proc. vaikiny) mankstinasi 7 ir daugiau valandy per
savaite. Anot Proskuvienés ir Cerniauskienés (2009), kiino kultiiros specialybés studenty fizinis aktyvumas yra gerokai
didesnis nei kity specialybiy studenty. Net 76,7 proc. kiino kultros ir tik 25,5 proc. kity specialybiy studenty teigé, kad
mankstinasi pakankamai (kasdien arba beveik kasdien), bisimi mokytojai dazniau nei kiti studentai mankstinosi iki
suprakaitavimo. Norkaus (2012) tyrimo rezultaty duomenimis, studentams renkantis maisto produktus svarbiausias
kriterijus yra jy kaina — Siam teiginiui pritaré¢ daugiau vaikiny (46,7 proc.) nei merginy (42,7 proc.). Miisy tyrimo
duomenimis, maisto produkto kaina domisi daugiau merginy (36,6 proc.) nei vaikiny (30,6 proc.), taciau esminis
skirtumas yra tas, kad miisy tiriamiesiems svarbiausia ne maisto produkto kaina, o produkto maistiniy medziagy sudétis
(45,9 proc. vaikiny ir 64,8 proc. merginy). Ignatavigiiite (2011), Cesnavitiené, Proskuviené, Motiejinaité (2015),
Proskuviené¢ ir Cesnavi¢iené (2015), tirdamos studenty mitybos jpro¢ius teigé, kad kosés arba dribsniai néra dazni
patiekalai daugumos studenty kasdieniame mitybos racione. Miisy tyrimo rezultatai sutapo su Siy autoriy duomenimis.
Misy tyrimo duomenys sutapo su autoriy (Balk@inas, 2012; Norkus, 2012), kurie pastebi, kad merginos dazniau vartoja
Sviezias darzoves nei vaikinai, duomenimis. Virtas ar troSkintas darzoves merginos taip pat linkusios vartoti dazniau nei
(2015), Balktino (2012), palyginti su vyrais, daugiau motery valgo jvairiy konditerijos gaminiy, saldumyny bei
Sokolado. Tai pastebima ir miisy tyrime. Anot Balkiino (2012), visai nevartojanciy alkoholio arba vartojanciy keleta
karty per metus tiriamyjy buvo 27,5 proc. Misy tyrimo duomenimis, visai nevartojanciy stipriy alkoholiniy gérimy
buvo 16,5 proc. vaikiny ir 15,5 proc. merginy, nevartojanciy vyno — 28,2 proc. merginy bei 57,7 proc. vaikiny, o
niekada negerianéiy alaus — 22,7 proc. vaikiny ir 36,6 proc. merginy. Proskuvienés ir Cerniauskienés (2009) tyrimas
parodé, kad vos 6,8 proc. kiino kultiira studijuojanéiy vaikiny ir 4,5 proc. merginy nickada nebuvo isgére tiek, kad biity
apsvaige, o Norkaus (2012) teigimu, deSimtadalis vaikiny net 1-2 kartus per savait¢ geria stiprius alkoholinius gérimus.
Misy tyrimo duomenys sutampa — kartg arba 2—3 kartus per savaitg stiprius alkoholinius gérimus vartojusiy vaikiny
buvo 10,3 proc. Proskuvienés ir Cerniauskienés (2009) teigimu, nelegaliy narkotiky (daZniausiai vartota kanapiy
preparaty) buvo vartoj¢ 23,7 proc. kiino kultiiros specialybés vaikiny ir 11,4 proc. merginy. Misy tyrimo duomenimis,
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viena karta narkotiky buvo band¢ 14,4 proc. vaikiny ir 7,0 proc. merginy, niekada narkotiniy medziagy néra vartoj¢
daugiau merginy (85,9 proc.) nei vaikiny (59,8 proc.).

ISvades. Laisvalaikiu 4-6 valandas per savait¢ mankstinasi daugiau merginy nei vaikiny. Per pastaraja savaite
labiau fiziskai aktyvios (3—4 dienas) buvo merginos, o rekomenduojamg fizinio aktyvumo kriivj atliko vos 6,0 proc.
vaikiny ir 8,5 proc. merginy. Daugiau nei pusé busimy kiino kultiiros mokytojy nurodé, kad jiems sveikai maitintis yra
svarbu, taciau tyrimas parodé, kad nemazai studenty neturi susiformavusiy sveikos mitybos jprociy ir nesilaiko sveikos
mitybos rekomendacijy. Vaikinai turi daugiau Zalingy jproCiy nei merginos. Kasdien rukanciy vaikiny yra beveik
dvigubai daugiau nei merginy. Taip pat nustatyta, kad dvigubai daugiau vaikiny buvo band¢ narkotiky vieng ar keleta
karty (p < 0,05).
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STUDENCIU TINKLININKIU SOKLUMO RODIKLIU KAITA METINIO TRENIRUOCIU CIKLO
METU

Viktorija Maconyté, Aurelijus Kazys Zuoza
Lietuvos sporto universitetas, Kaunas, Lietuva

Ivadas. Tinklinis yra viena populiariausiy komandiniy sporto Saky pasaulyje. Joje neapsiecinama be trumpy,
staigiy judesiy, greito pozicijy uzémimo, Suoliy ir bloky. Tokioje sporto Sakoje kaip tinklinis pranasumg suteikia tokios
morfologinés savybés kaip liesa kiino masé ir ilgos galiinés (Herrick, Davis, Vargas, Dietz, & Grossfeld, 2017). Kaip ir
daugelyje sporto Saky, tinklinyje viena svarbiausiy fiziniy ypatybiy yra Soklumas. Norint pasiekti auksty rezultaty ar
jgyti pranaSuma prie§ varzovus, labai svarbu ugdyti gebéjima kuo auksciau pasokti (Ikeda, Sasaki, & Hamano, 2018).
Suolis reikalingas atliekant padavimus, puolamajj smiigj ir blokuojant. Padavimas paSokus yra sunkiau priimamas
varzovy, todél yra didesné tikimybé pelnyti taska. Aukstas pasokimas blokavimo metu lemia sumazéjusj varzovy atakos
efektyvuma, o aukstas pasokimas atakos metu leidzia atlikti tikslesnj ir geresnj puolamajj smigj. Sie aspektai yra labai
svarbiis, todél aktualu nustatyti, ar tinklininkiy Soklumas per metinj treniruociy ciklg yra tobulinamas efektyviai.
Uzsienio literatiiroje yra apraSomas didelio meistriSkumo sportininky Soklumas, taciau tiriamieji dazniausiai biina vyrai.
Lietuvoje Soklumo tyrimai atlieckami reciau, reCiau tiriamos studentés, todél §is tyrimas padés treneriams geriau suprasti
tam tikrus merginy Soklumo aspektus.

Tyrimo tikslas — nustatyti studenciy tinklininkiy Soklumo rodikliy kaita metiniame treniruociy cikle.

Tyrimo metodai ir organizavimas. Tyrimas atlickamas Lietuvos sporto universiteto didziojoje zaidimy saléje
2019 m. gruodzio — 2020 m. balandZio ménesiais. Buvo matuojami Lietuvos sporto universiteto merginy tinklinio
komandos nariy vertikaliy Suoliy rodikliai. Tiriamosios buvo supazindintos su tyrimo eiga, pasirasé rastiska sutikima
dalyvauti tyrime. Pasitelkus Suolio analizés sistemg ,,Optojump®, buvo matuojami keturi skirtingi vertikaliy Suoliy
rodikliai: 1) vertikalus Suolis i$ vietos, 2) vertikalus Suolis jsibégéjus, 3) vertikalus Suolis atliekant puolamajj smugj ir
4) vertikalus Suolis atliekant uztvara. Matavimai buvo atlieckami kartg per ménesj po pramankstos treniruotés pradzioje.
Kiekvieng Suolj tiriamosios turéjo atlikti po tris kartus, tolesnei analizei buvo pasirenkamas geriausias rezultatas.
Duomenys automatiskai fiksuoti specialia kompiuterine programa, apskaic¢iuotas gauty rezultaty vidurkis.

Rezultatai ir jy aptarimas. Siuo metu yra parengtas testavimy protokolas, jvaldoma moksliné ,,Optojump*
aparatura.

ISvades. 1.Tinklininkiy Soklumas sportinio sezono metu turi bliti matuojamas reguliariai.

2. Tinklininkiy Soklumo testavima reikia priartinti prie realiy zaidimo salygy.

3. Tinklininkiy Soklumo matavimams tikslinga naudoti Siuolaiking moksling aparatiira.
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DRUSKININKU LAISVALAIKIO SEKTORIAUS IMONIU KONKURENCINGUMO
VERTINIMAS

S. Naujalé, Artiiras Simanavicius
Lietuvos sporto universitetas, Kaunas, Lietuva

Konkurencingumo savoka aktuali ir vis dazniau vartojama versle, moksliniuose tyrimuose ir politikoje. Ji
asocijuojasi su pranasumu, sékme, gerove. Jmonéms konkurenciniai pranaSumai uztikrina vieta rinkoje, lemia plétra,
didina pelningumg ir nasuma. Saliy, regiony, miesty, jmoniy konkurencingumas susideda i§ daugybés veiksniy, kurie
lemia gerove ne tik jmonés darbuotojams ar to miesto gyventojams, bet ir visai S$alies ekonomikai. Dazniausiai
konkurencingumas nagrinéjamas keliais lygiais: mega, makro, mezo ir mikro (Magiulyté-Sniukien¢, Paliulis, 2011).
Sukurti jvairtis modeliai, kaip galima pamatuoti ir jvertinti konkurencingumg. Tyrimu placiau apzvelgiami Porter
(1990) ,,Deimanto” bei Vukovi¢ ir kt. (2016) ,,Snaigés* modeliai, pateikiamos jmonés konkurencinguma lemianciy
veiksniy jzvalgos. Laisvalaikio prekiy ir paslaugy rinka yra itin jautri ekonominiams svyravimams ir gyvenimo
kokybei. Si industrija apima sporto, meno, pramogy, turizmo, namy laisvalaikio, viesbu¢iy, maitinimo, vaiky pramogy,
prekybos vietas (Laisvalaikio pagrindai, 2017). Druskininkai yra kurortinis Piety Lietuvos miestas, kuriame didziaja
jmoniy dalj sudaro konkuruojancios laisvalaikio sektoriaus jmonés. Tyrimu siekta atskleisti, kokie veiksniai gali turéti
didziausios jtakos konkurencingumo augimui bei kurie veiksniai kelia grésme¢ jmoniy ir miesto konkurencingumui.
Atlikta SSGG analizeé atkreipia démesj j neiSnaudotas galimybes ir potencialias jmoniy veiklos strategijas.

Tyrimo objektas — veiksniai, lemiantys Druskininky laisvalaikio sektoriaus jmoniy konkurencinguma.

Tyrimo tikslas — iStirti veiksnius, didinanc¢ius Druskininky miesto laisvalaikio sektoriaus jmoniy
konkurencinguma.

Tyrimo metodai: mokslinés literatiiros analiz¢, eksperty apklausa, gauty duomeny kokybiné turinio analizé.

Rezultaty aptarimas. Vertinant Druskininky laisvalaikio paslaugy sektoriaus jmoniy konkurencinguma
nustatyta, kad tam didziausios jtakos turi ekonominiai ir politiniai, Zmogiskieji ir inovacijy diegimo veiksniai.

Raktiniai ZodZiai: konkurencingumas, konkurencingumo vertinimas, konkurencingumo modeliai.
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JAUNUCIU IR JAUNIU FUTBOLININKU TIKSLO LAIMETI SIEKIMO PANASUMAI
IR SKIRTUMAI

Kornelijus Neverdauskas, Romualdas Malinauskas
Lietuvos sporto universitetas, Kaunas, Lietuva

Ivadas. Pastaryjy mety tyrimai rodo, kad nemazéjantis mokslininky démesys jaunyjy futbolininky tikslo laiméti
tyrimams turi didel¢ taikomaja reikSme ir padeda tobulinti sportininky asmenybe (Gardner et al., 2018). Tyrimy
duomenimis (Gardner et al., 2018), siekiant tikslo laiméti yra svarbiis du motyvai: tikslo laiméti siekimo ir nesékmés
vengimo. Mokslingje literatroje tikslo laiméti siekimas apibréziamas sportininko gebéjimu asmeniskai kontroliuoti
uzsibrézta tiksla laiméti, kad laiméjimas (seékmé) sportininkui reik$ty savo numatyto rezultato virSijima, o ne kity
sportininky aplenkimg (Gardner et al., 2018).

Tyrimo tikslas — atskleisti jaunuciy ir jauniy futbolininky tikslo laiméti siekimo ypatumus.

Tyrimo metodai ir organizavimas. Meftodai. Tyrimui pasitelkta J. Lipman-Blumen (1987) sukurta ASI metodika
(Tikslo laimeéti siekimo bidy klausimynas). Klausimynas sudarytas i§ 45 klausimy. Tiriamieji turéjo pazyméti savo
atsakyma Likerto skalé¢je nuo 1 (niekada) iki 7 (visada). Tikslo laiméti siekimo biidy klausimynas suskirstytas i tris
grupes, atitinkancias tikslo siekimo biidg — tiesioginj, instrumentinj ir santykinj. Kiekvieng grupe sudaro trys subskalés
(Lipman-Blumen, 1987). Atskiry subskaliy Kronbacho alfa reik§Smés yra pasiskirs¢iusios nuo 0,71 iki 0,86.

Organizavimas. Zvalgomajam tyrimui taikyta tikslinés atrankos procediira. Buvo apklausti 64 sportininkai —
jaunudiai ir jauniai futbolininkai. IS viso buvo istirti 33 jaunucéiai (15—16 mety) ir apklaustas 31 jaunis (17—18 mety).

Rezultatai ir jy aptarimas. Tyrimas parodé, kad jaunuciai ir jauniai futbolininkai statistiSkai reikSmingai
skiriasi pagal priklausoma instrumentg — vieng i$ tikslo laiméti sickimo budy (t (62) = 1,97; p <0,05). Nustatyta, kad
jaunuciai ir jauniai futbolininkai statistiSkai reik§mingai skiriasi ir pagal pagalbos teikima (t (62) =1,99; p <0,05):
jaunuciy futbolininky pagalbos teikimas iSreikstas silpniau nei jauniy futbolininky. Pagal kitus tikslo laiméti siekimo
budus jaunuciai ir jauniai futbolininkai statistiSkai reikSmingai nesiskyré.

Lyginant §io tyrimo metu gautus rezultatus su Lochbaum ir kt. (2017) tyrimo rezultatais matyti, kad jaunuciai
futbolininkai pasiZymi mazesne sportinés veiklos patirtimi ir yra labiau linke ieSkoti pagalbos, o jauniai pasikliauja
savimi ir stengiasi skatinti komandos draugus siekti uzsibrézto tikslo laiméti. Panasius tyrimy rezultatus yra gave ir kiti
tyréjai (Martins et al., 2017), kurie nustaté, kad atkaklesnis tikslo laiméti siekimas prisideda prie sportininky asmeninio
tobul¢jimo. Tai labiau blidinga jauniams.

ISvada. Nustatyta, kad jaunu¢iams ir jauniams futbolininkams biidingi skirtingi tikslo laiméti siekimo budai.
Jaunuciai futbolininkai stengiasi sulaukti pagalbos i§ kity (priklausomas instrumentas), o jauniai labiau stengiasi padéti
kitiems (pagalbos teikimas).

Literatiira

Gardner, L. A., Vella, S. A., & Magee, C. A. (2018). The role of implicit beliefs and achievement goals as protective factors in youth
sport. Journal of Applied Sport Psychology, 30(1), 83-95.

Lipman-Blumen, J. (1987). Individual and organizational achieving styles: a conceptual handbook for researchers and human
resource professionals. 4th ed. Claremont, CA: Achieving Styles Institute.

Lochbaum, M., Kallinen, V., & Konttinen, N. (2017). Task and ego goal orientations across the youth sports experience. Studia
Sportiva, 11(2), 99-105.

Martins, P., Rosado, A., Ferreira, V., & Biscaia, R. (2017). Personal and social responsibility among athletes: the role of self-
determination, achievement goals and engagement. Journal of Human Kinetics, 57(1), 39-50.

57



FANTASY GAMES RELATION WITH SPORTS LOYALTY

Hlib Norvilas
Lithuanian Sports University, Kaunas, Lithuania

Object. Nowadays, Fantasy Sports Games (further FSG) are quickly gaining their ground in the sphere of
gambling. Although, it has just started to acquire its popularity within the European continent, in US fantasy games
have already shown its capability to compete with traditional ways of gambling (Orbis Research, 2019). Therefore, the
main object of the research is Fantasy Sports Games.

Research question. Research question of the study is asking what are the main reasons why do poker players
leave poker and make a choice in favor of FSGs. Therefore, the main aim of the thesis is to explore the main tendencies
in a process of poker players shifting to FSGs.

Literature review. John von Neumann and Oskar Morgenstern (1944) introduced a game theory, which is being
actively used in a skill-based games. Using the main strategies of game theory, the comparative analysis of game
processes in FSG and poker can be done in order to reveal the essence of FSG as a game: whether it is a so-called
“game of skill” or a “game of chance”. According to the latest research of MIT (2018), FSGs are considered as “likely
based on skill” rather than luck. However, this statement is still debatable in the legal field. More than 59 million people
played fantasy sports in 2017 (FSGA, 2019), which makes these questions and researches highly relevant. The annual
market impact of FS in the USA is estimated to be somewhere between $3 and 4 billion (Pickering et al., 2016),
therefore, the topic of FSG lies in the sphere of interest of sports management.

Research methodology. In order to explore the topic and complete given tasks, the comparative analysis, based
on the earlier introduced game theory and players’ performance statistics and surveys, is going to be conducted between
FSGs and Poker players. Using statistical data to figure out the temp of growth, capitalization of FSG, and +EV of
FSGs and Poker, the research is going to reveal the return on material and financial investments in FSG area and its
profitability in terms of sports management.

Results and discussion. Game theory and statistics show similarities in game processes and strategies between
FSGs and Poker. As well as in FSGs, betting on percentages is a core factor to win in Poker. The dispersion still matters
in a game process and its results, however, the distance shows the capability to win on a long-term. Therefore, FSGs
can be called rather a skill-based games with a small influence of “a chance”. It explains why Pro-Poker players are
prepared to be successful in FSGs and are actively shifting to this sphere. Therefore, FSGs should be considered as a
promising area of development for a sports industry.
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JAUNU JGALIU IR NEJGALIU SPORTININKU MENTORIU RENGIMO PROGRAMOS
»YODA MENTORS“ PRISTATYMAS

Vida Ostaseviciené, Juraté PoZériené, Ausriné Packevicitité, Vaida Pokvytyté, Manté Jasilionyté
Lietuvos sporto universitetas, Kaunas, Lietuva

Ivadas. Visy profesionalaus sporto Saky sportininky amzius vis jaunéja ir tai tampa masiniu reiskiniu pasaulyje.
Dél $ios priezasties daugelio jy sportinés karjeros ir studijy laikotarpis sutampa, jauni sportininkai susiduria su pagalbos
poreikiu derinant didelio meistriSkumo sporting karjerg ir studijas. Daugelis dvigubos karjeros programy yra nukreiptos
padéti sportininkams jsilieti j darbo rinka, kai jie baigia savo sportine karjera, bet nepadeda jgyti naujy kompetencijy,
kol dar sportuoja.

Problema aktuali ir Lietuvos sporto universitete, kur studijuoja ne vienas sportininkas profesionalas. Siems
sportininkams studijuoti ir siekti sportinés karjeros stengiasi padeéti tiek jy treneriai, tiek déstytojai, ta¢iau néra studijas
ir sportg jungianéios grandinés. Sig problema siekia spresti mentoriy rengimo programa YODA MENTORS, kurig
baiggs mentorius padéty profesionaliai sportuojantiems studentams derinti sporto treniruociy, stovykly ir varzyby
grafikg su studijy procesu.

Tyrimo tikslas — parengti tarptautinio lygio didelio meistriSkumo jgaliy ir nejgaliy sportininky mentoriy
mokymo programg YODA MENTORS pagal ES dvigubos karjeros gaires.

Tyrimo metodai ir organizavimas. YODA MENTORS programos rengimo projekte dalyvauja SeSiy Europos
Sajungos Saliy sporto organizacijos: Italijos mégéjy sporto asociacija ,,Margherita Sport” ir ,,Vita Basket* (projekto
koordinatoriai); Portugalijos profesionalaus futbolo Zaidéjy sajunga; Graikijos nejgaliyjy sporto klubas; Ispanijos
Isabelés I universiteto fondas; Lietuvos sporto universitetas ir Latvijos universitetas.

Projekto dalyviy imtj sudaro po 16 Zmoniy i§ kiekvienos Salies: du ekspertai, tutorius, keturi mentoriai, aStuoni
sportuojantys jgaliis ir nejgaliis sportininkai. Siai grupei vadovauja projekto vadovas.

Dalyviy atrankai naudota: 1) anketiné apklausa; 2) struktiiruotas interviu (per Skype programg); 3) pokalbis.

Projektas vykdomas tam tikrais etapais: pasiruo$imo, jgyvendinimo, vertinimo, stebéjimo, sklaidos.

Pasiruosimo etapas apima surinkty duomeny analiz¢, YODA MENTORS programos turinio, valdymo, poveikio
vertinimo sistemos ir jgyvendinimo plano stebésenos aptarima.

Igyvendinimo etapo metu bus sukurta studijy programa, parinktos kurso temos, parengti dalyviy atrankos
kriterijai, paskirti mokymo moduliy rengéjai (tutoriai), sukurta internetiné mokymosi platforma MOOC (European
Massive Open Online Course for YODA MENTORS).

Vertinimo etapo metu bus tikrinama, kaip veikia internetiné mokymosi platforma, atrenkami YODA programos
dalyviai.

Stebéjimo etapas apima veiklas, susijusias su programos organizavimu, jgyvendinimu, stebésena, kokybés
kontrole ir poveikio vertinimu. Sio etapo metu bus stebimi ankstesniais etapais parengti planai. Stebéjimas vyks visa
projekto vykdymo laika.

Sklaidos etapas apima veikla, apraSyta Sklaidos plane, siekiant maksimaliai padidinti projekto poveikj visoms
suinteresuotoms Salims bei palaikant veiksmingg ir tvirtg projekto organizacijy komunikacija. Sklaida bus vykdoma
visg projekto laika.

Rezultatai ir jy aptarimas. Pagal Europos Saliy partneriy parengtus reikalavimus buvo sudarytas eksperty
komitetas (zmonés, turintys mokslinj laipsnj ir dirbantys aukstojoje mokykloje) ir paskirtas tutorius (buves sportininkas,
treneris, mokytojas, déstytojas ir t. t., atsakingas uz nuotolinio mokymosi programos rengimg ir koordinavimg Moodle
mokymo aplinkoje, mentoriy konsultavima ir mokyma). Anketinés apklausos btidu i$ jvairiy Salies sporto organizacijy,
sporto kluby, universitety buvo sudaryta mentoriy imtis (biisimi dvigubos karjeros specialistai), i§ kurios tarptautinis
eksperty komitetas struktiruoto interviu biidu i§ kiekvienos Salies atrinko po keturis daugiausiai baly surinkusius
kandidatus.

Kito etapo metu kiekvienos Salies eksperty komitetas anketinés apklausos ir pokalbio metodu atrinko aStuonis
buisimus studentus sportininkus, kuriems reikalinga pagalba derinant sportg ir studijas. Juos kuruos nuotolinio mokymo
kursus baigg mentoriai.

Projekto pabaigoje i§ visy Saliy partneriy bus parengti 24 mentoriai (po 4 i§ kiekvienos Salies), kurie vadovaus 48
sportuojantiems moksleiviams (studentams) (po 8 i§ kiekvienos Salies).

ISvados. 1. Projekto metu bus sukurta dvigubos karjeros mentoriaus programa, turinti aiskiai apibréztus
reikalingy jgyti jgiidziy rinkinius, Ziniy, aukstos kokybés mokymo programos pagrindus. Ji suteiks galimybe sporto
profesionalams jgyti nauja kvalifikacijg ir praplésti darbo galimybes.

2. Studentams sportininkams §i programa padés siekti dvigubos karjeros, vadovaujant kvalifikuotam specialistui.

3. Sporto klubams, asociacijoms, centrams ir t. t. padés geriau pazinti studenty sportininky poreikius, valdyti ju
dviguba karjera, padéti iSlaikyti juos sporte, nepakenkiant biisimai profesijai.

4. Tarptautinis dvigubos karjeros mentoriy tinklas leis keistis patirtimi ir geriausia praktika, kuri bus naudinga
visoms tikslinéms grupéms.
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EUROPINIO PROJEKTO EDUKACINE PROGRAMA ,,BUKIME AKTYVUS“
(LET’S #BEACTIVE)

Simona Pajaujiené, Otilija Pajaujyté
Lietuvos sporto universitetas, Kaunas, Lietuva

Ivadas. Nepakankamas fizinis aktyvumas yra ketvirtas pagal dydj ankstyvojo mirtingumo rizikos veiksnys,
kurio mety kastai Europoje siekia 8,4 milijardo eury. Ir nors Siuolaikiné visuomené vis rimciau Zvelgia | sveika
gyvenseng, skaiciai byloja, kad beveik 60 proc. europieciy nickada nesportavo (EC/OECD Health at a Glance Report,
2018). Idomu ir tai, kad Europos sveikatingumo klubuose laisvalaikiu sportuoja vidutiniSkai 15 proc. gyventojy, o
Lietuvoje — tik 2 proc. (Special Eurobarometer 472, 2017). Matydama S§ig statistikg, Europos sveikatingumo asociacija
BuropeActive” (Briuselis) parengé projekta ,,.Let’s #BEACTIVE®, finansuojama pagal Europos Sajungos ,,Erasmus+*
programa.

Projekto tikslas —per trejus metus (2018-2020 m.) aStuoniose Europos Salyse (Portugalijoje, Ispanijoje,
Italijoje, Airijoje, Jungtingje Karalystéje, Belgijoje, Cekijoje, Suomijoje ir Lietuvoje) j projekta jtraukti 60 000 anksciau
nesportavusiy suaugusiyjy (Lietuvai numatyta imtis— 600 asmeny), kad jie tapty fiziskai aktyvesni ir pasukty
sveikesnés gyvensenos keliu. Keliami uzdaviniai: 1) apmokyti trenerius saugiai ir efektyviai dirbti su niekada
nesportavusiais suaugusiais asmenimis; 2) mokyti, instruktuoti, sekti projekto dalyviy fizinj aktyvumg; 3) propaguoti
Europos sporto savaite, kuri vyksta kasmet treciaja rugséjo savaite visoje Europoje.

Tyrimo metodai ir organizavimas. ,Let’s #BEACTIVE®“ projekta Lietuvoje koordinuojanti Lietuvos
sveikatingumo kluby asociacija (LSKA) dirbs su Lietuvos sveikatingumo centrais ir klubais, siilydama struktiiruota
Sesiy savaiciy trukmeés edukacing programa ir treniruotes, prizitirimas specialiai apmokyty treneriy. Projekto dalyviams
bus uztikrinta galimybé bent du kartus per savaite patekti | sveikatingumo kluba, naudotis specialiai sukurta mobiligja
,Let’s #BEACTIVE* programéle ir asmeniniu treniruoéiy vadovu. Si edukaciné programa sukurta siekiant padidinti
,haujoky* sveikatos rastinguma, motyvuoti siekti didesnio fizinio aktyvumo, ugdyti ilgalaikius sveikos gyvensenos
jprocius bei jgiidzius. Projektas suskirstytas j tris laikotarpius (2018, 2019 ir 2020 mety). Numatyta sekti kasdienj
dalyviy fizinj aktyvumg maziausiai $eSis ménesius po bandomyjy treniruociy, siekiant jsitikinti, ar dél treniruoCiy
padidéjes fizinis aktyvumas isliks.

Tyrimo metu bus taikoma anketiné apklausa, kurig sudaro:

o demografiniai duomenys (amzius, lytis, KMI, sveikatos biiklé);

e pasirengimo fiziniam aktyvumui klausimynas (angl. Physical Activity Readness Questionnaire — PAR-Q);

e tarptautinio fizinio aktyvumo klausimyno (angl. International Physical Activity Questionnaire — IPAQ-LT)
trumpoji versija;

e gyvenimo kokybés vertinimo klausimynas (angl. Assessment of Quality of Life — AQoL-4D; Richardson &
Hawthorne, 1998);

e sveikatos vertinimas pagal PSO koordinuojamo tarptautinio moksleiviy sveikatos ir gyvensenos tyrimo anketa
(Zaborskis, Vareikiené, 2008);

e nerimo dél i§vaizdos priémimo skalé (angl. Social Physique Anxiety Scale — SPAS; Hart, Leary, & Rejeski,
1989);

o suvokto streso skalé (Myers, 2000).

Tyrime sutik¢ dalyvauti asmenys apklausiami ne tik prie§ edukacinés programos pradzia, bet ir i§ karto jai
pasibaigus bei po programos praéjus trims ir SeSiems ménesiams.

Rezultatai ir jy aptarimas. Projekto edukacinés programos metu siekiama paruosti zmogy savarankiskai
sportuoti, skatinama pameégti sportavimo procesg. Vykdomos struktiiruotos pratyby programos, paaiskinancios pratimy
technikg ir nauda, patarian¢ios, kaip pasirinkti jrangg. 75 proc. tyrimo dalyviy teigé planuojantys baigti 6 savaiciy
bandomaja programa, 55 proc. dalyviy— tris ménesius po bandomosios programos pabaigos iSlaikyti jy sveikatai
naudingg fizinj aktyvuma, 50 proc. tyrimo dalyviy — fizinj aktyvuma iSlaikyti SeSis ménesius. Moksliniai tyrimai rodo,
kad po SeSiy ménesiy net 50 proc. pradéjusiyjy sportuoti ir toliau tesia aktyvig fizine veikla, taciau kita pusé asmeny
grizta | neaktyvig gyvensena (Tak et al., 2012).

ISvada. Svarbi teigiama tyrimo dalyviy nuostata, kad po trijy ménesiy 55 proc. pradéjusiyjy sportuoti ir toliau tgs
aktyvia fizing veikla, o po SeSiy ménesiy Sia veikla tes 50 proc. tyrimo dalyviy.
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COGNITIVE IMPROVEMENT FOLLOWING ESA PROGRAM IN LITHUANIAN CHILDREN
SAMPLE

Simona Pajaujiené’, Ilona Judita Zuoziené', Ilona Tilindiené', Giulia Giordano?, Marianna Alesi*, Antonino Bianco>
Lithuanian Sports University’, Kaunas, Lithuania; University of Palermo? Palermo

Introduction. Enriched Sport Activities (ESA) Program is an evidence-based practice exercise program
cofounded by the Erasmus+ programme of the European Union (Key action: Sport-579661-EPP-1-2016-2-IT-SPO-
SCP). The ESA Program is an integrated sport program in which sport activities for typical children, such as soccer,
track and field, swimming, handball and adapted physical activities for children with special needs are enriched with
cognitive tasks aimed at improving executive functions as working memory, planning and inhibition processes. ESA —
program develops over three years, from 2016 to 2019, and it involves a specialized team (coach, sport scientists and
psychologist) and the establishment of a European network among families, practitioners and schools. The project is
carried out in seven European countries: Italy, Lithuania, Turkey, Germany, Portugal, Spain and Croatia.

The project aim is to enhance social inclusion, equal opportunities, psycho-physical wellbeing and motivation
to sport and physical activity in children with typical development and special needs in combination with cognitive
tasks oriented to improve executive functions as working memory, planning and inhibition processes.

Participants and methods. The structured ESA intervention (one physical education class and one swimming
class per week) was conducted in Kaunas during three months (February—May 2018). It is a well-structured program of
27 units (15-25 minutes) with the aim of strengthening of motor abilities and basic executive functions (inhibition,
working memory, shifting) through different sport activities enriched by specific cognitive tasks. Cognitive functions of
children were evaluated in two different phases: pre-test phase (T1) before children participation in ESA Program and
post-test phase (T2) after three months intervention.

The sample of participants who did cognitive tests was constituted of 88 Lithuanian children (boys 61.3 %) with
average age M = 9.69 years. The Experimental ESA group consisted of pupils in grades 2 and 4 (N = 55, boys 69.6 %,
age M = 9.25 years), and the Control group — of pupils in grades 3 and 5 (N = 33, boys 48.6 %, age M = 10.35 years).

For the cognitive assessment was used a battery of three cognitive tests: Forwards and Backwards Digit Span
tests (Orisini, Pezzuti, & Picone, 2012), the Words Stroop test (Stroop, 1935) and Trail Making Test (Retain, 1992)
derived from the Millisecond Software:

® The Forwards and Backwards Digit Span Tests are sequences of numbers with increasing level of difficulty to
be repeated in the same or reverse order. These tests aim to measure working memory abilities.

® The Words Stroop Test asks to name the colour of coloured words. Incongruent stimuli include words with a
different colour (e.g. RED printed in blue colour). It aims to measure inhibition abilities.

® The Trail Making Test is a neuropsychological test of visual attention and task switching. It consists of two
parts: in Part A the child is instructed to connect a set of 25 circles, numbered 1-25, in ascending order; in Part B circles
includes both numbers 1-13 and letters A—L, the child connects the circles in ascending pattern, but with the added task
of alternating between the numbers and the letters. The children are instructed to connect the circles as quickly as
possible while still maintaining accuracy. It aims to measure attention and switching abilities.

Statistical analysis was done with SPSS (2015). It was based on a Comparison Means Analysis with t-test
considering the Lithuanian sample.

Results. As regards Working Memory, in total Lithuanian sample: Forward Digit Span maximum number of
digit recalled correctly in T1 with M =4.81 (1.04) increase in T2 in which M =4.89 (1.35). Forward Digit Span
maximum number of digits recalled correctly before making two consecutive errors is M =4.26 (1.05) while at T2 is
M = 4.47 (1.35). Backward Digit Span maximum number of digits recalled correctly in T1 with M = 4.23 (0.73), while
in T2 M=4.36 (0.88). Backward Digit Span maximum number of digits recalled correctly before making two
consecutive errors is M = 3.73 (0.85) while at T2 M =3.92 (1.01). In both groups, Control and Experimental ESA, we
found a statistical significance improvement in both T2 Backward Digit Span (p = 0.003).

As regards inhibition abilities, in total Lithuanian sample: Stroop Congruent trials = 2020.84 (868.41) secs,
Stroop Incongruent trials = 2291.98 (960.98) secs and Stroop Control trials = 1953.64 (842.94) secs at T1, while at T2
Stroop Congruent trials = 1630.95 (758.99) secs, Stroop Incongruent trials = 1860.74 (856.79) secs and Stroop Control
trials = 1556.50 (672.03) secs. In both groups, Control and Experimental ESA, we found a statistical significance
improvement in Stroop Control in T1 (p=0.001), and also a statistical significance in Stroop Control for ESA
Experimental group in T2 (p = 0.003).

As regards Visual Attention and switching, in total Lithuanian sample: Trail Making Test error (only numbers) at
T1M=1.92 (1.51) while at T2 is M =1.30 (1.69) and Trail Making Test error (numbers and letters) at T1 M = 8.20
(6.44) while at T2 is M =2.75 (2.68). In both groups, Control and Experimental ESA, was found a statistical
significance for Trial Making Test error both for numbers and for numbers and letters (p = 0.000).

Discussion. As expected, after a three months period of ESA Program intervention, executive functions in children
presented an increase demonstrated by statistical mean in T1 and T2. In all children occurred an increase of span number
which reflects an improvement of working memory. They became attentive and able to inhibit impulsive behaviour, this
was demonstrated by the decrease of seconds used to answer at Word Stroop test. Children became also able to switch to
different stimulus, number and letters at Trail Making Test. We could not prove the significant impact of ESA Program
intervention because of not homogeneous Control and ESA Experimental groups and small size of Lithuanian sample.

Conclusion. Future studies and projects could use the results obtained by ESA Program about the importance of
sport and physical activities in childhood to improve executive functions.
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PLIOMETRINIU PRATIMU ITAKA BENDRAJAM IR SPECIALIAJAM BOKSININKU
ATLETINIAM PARENGTUMUI

Marius Palionis, Vidas Bruzas
Lietuvos sporto universitetas, Kaunas, Lietuva

Ivadas. Boksininkas turi pasizyméti kompleksine judamyjy gebéjimy raiska: greitumo, jégos, vikrumo,
pusiausvyros, koordinacijos, judesiy tikslumo, iStvermés (Hukurtenko, 2000; Guidetti et al., 2002; KonecHuk wu
Hazapenko, 2005). Veiksmingas boksininky fizinis rengimas — svarbi sudedamoji sportinio rengimo dalis (Sporto
terminy zZodynas, 2002). M. Yessis (2009) atlikti tyrimai parodé, kad pliometriniai pratimai padeda sportininkams
panaudoti visg savo fiziniy galimybiy potenciala, yra vienas i§ efektyviausiy biidy pagerinti jéga. Pliometriniai pratimai
yra skirti sportininko nervy sistemos funkcijoms pagerinti, skatina greitesnj ir galingesnj judéjimg, didina bégimo,
metimo greitj (Miller et al., 2006; Chu, 2009; Kotzamanidis, 2006; Terzis et al., 2009). IStvermés padidéjima po
pliometriniy pratimy patvirtino ir P. Comfort bei E. Abrahamson (2010) atlikti tyrimai. Skirtingose sporto Sakose
pliometriniai pratimai yra derinami su jégos lavinimo programomis, nes jy taikymas rodo efektyvius sportininky
atlieckamos veiklos pokycius. Skirtingai nei tradiciniai jégos ugdymo pratimai, pliometrinés treniruotés dideliu grei¢iu ir
dinaminiais judesiais sukuria kriivj, kai i$ ekscentrinés raumeny susitraukimo fazés pereinama j koncentring (Fleck &
Kraemer, 2004). Manoma, kad didesnio iStempimo metu labiau aktyvuojamas tempimo refleksas, o tada aktyvuojama
daugiau motoriniy vienety (Schmidtbleicher, 1992).

Tyrimo tikslas — nustatyti ir jvertinti pliometriniy pratimy jtaka boksininky bendrajam ir specialiajam atletiniam
parengtumui.

Tyrimo metodai ir organizavimas. Eksperimentas buvo atlickamas 2017 11 07-2017 12 26 Lietuvos sporto
universiteto lengvosios atletikos manieze ir bokso saléje. Eksperimento pradzioje buvo nustatomas tiriamy boksininky
bendrasis ir specialusis atletinis parengtumas. Po testavimy tiriamieji atliko 10 akcentuoty pliometriniy pratyby, kuriy
metu buvo atliekami aStuoni pratimai po 3 serijas jvairioms raumeny grupéms. Buvo atlickama 10 kartojimy, poilsis
tarp serijy— 1,5 minutés, pertrauka tarp pratimy— 5 minutés. Po 10 akcentuoty pliometriniy pratyby seké vienos
savaités atsigavimo mikrociklas, po kurio vél buvo nustatomas boksininky bendrasis ir specialusis atletinis
parengtumas. Tiriamieji — aStuoni didelio meistriSkumo boksininkai (Lietuvos Cempionate iSkovoje 1-3 vietas).
Amzius — 22,25 £ 9,75 m., svoris — 72,3 £ 19,9 kg, figis— 179 + 11 cm, stazas — 13 + 8,88 m. Buvo taikomi Sie tyrimo
metodai: moksliné literatiiros Saltiniy analizé, pedagoginis eksperimentas, testavimas, matematingé statistika.

Rezultatai ir jy aptarimas. Atlikto tyrimo rezultatai parodé, kad pliometriniai pratimai padidino sportininky
greituma — 30 m bégimo laikas po pliometriniy pratimy sutrumpéjo nuo 4,92 iki 4,73 sek.; sportininky Suolis j aukstj
nemojant rankomis padidéjo nuo 33,16 iki 34,51 cm; po pliometriniy pratimy pageréjo ranky greitumo jéga, atliekant
atsispaudimus per 5 sek. (nuo 10,2 iki 11,6 karto) bei ranky greitumo istvermeé, atliekant atsispaudimus per 15 sek. (nuo
28,4 iki 32 karty); po pliometriniy pratimy pageréjo sportininky ranky jéga atliekant 4 kg rutulio stimimo testa — kairés
rankos rezultatas pageréjo 1,11 karto (nuo 8,37 iki 10,63 m), deSinés — 1,12 karto (nuo 9,26 iki 11,92 m); padidéjo
staigioji jéga; plastaky jégos (dinamometrijos) rodikliai parodé, kad po pliometriniy pratimy kairés rankos plastakos
jéga padidéjo 1,04 karto, deSinés — 1,1 karto. Tyrime dalyvavusiy sportininky pilvo raumeny greitumo jégos iStvermé
padidéjo 1,22 karto. YpaC pageré¢jo boksininky apatinis smigis pagrindine ranka— nuo 336,13 + 102,92 iki
391,36 + 68,57 kg. Miisy atlikto eksperimento metu greitumo (smiigiy skaiciaus per laiko vienetg) rodikliai pakito
nereik§mingai (p > 0,05), taciau Zymiai padidéjo suminé smiigiy jéga. Galima teigti, kad, atlikdami $ig programa,
boksininkai galingumg lavino daugiau jégos nei greitumo saskaita. ReikSmingai padidéjo energijos, reikalingos darbui
atlikti, sagnaudos. Galima daryti prielaida, kad §is krivis turéjo teigiamos jtakos organizmo energijos padaugéjimui.
Tiriant boksininky vargstamuma musant 8 spurtus po 8 sekundes, 15 sekundziy poilsio metu iStvermés rodikliai
nepablogéjo, priesingai — jégos rodikliy suma visy spurty metu po eksperimento buvo didesné nei prie§ ji. Greitumo ir
greitumo iStvermés rodikliai pakito nezymiai, tam jtakos turéjo tai, kad programa buvo nukreipta ne i greitumo, o |
kompleksiniy gebéjimy lavinima (jégos greitj, greitumo jéga).

ISvados. Pliometriniy pratimy programa teigiamai veiké bendrojo atletinio parengtumo rodikliy kaitg bei smiigiy
jégos rodiklius, padidéjo pavieniy smiigiy ir smiigiy serijy suminé jéga. Smiigiy dazniui ir iStvermei §i programa jtakos
neturéjo. Tirty boksininky bendrojo atletinio parengtumo rodikliai buvo prastesni nei nacionalinés Rusijos rinktinés,
iSskyrus Suolio  tolj po pliometriniy pratimy programos. Tirty boksininky smiigiy rodikliai buvo prastesni nei Rusijos
rinktinés boksininky, i§skyrus smiigiy daznio bei smiigiy jégos penkias sekundes po pliometriniy pratyby suma.
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TAIKOMOSIOS FIZINES VEIKLOS NAUDOJANT VIRTUALIOS REALYBES PRIETAISA
POVEIKIS CEREBRINIU PARALYZIUMI SERGANCIU VAIKU LAIKYSENAI PUSIAUSVYRAI
IR SANARIU AMPLITUDEI

Marius Palionis, Diana Réklaitiené
Lietuvos sporto universitetas, Kaunas, Lietuva

Ivadas. Vaiky cerebrinis paralyzius (VCP) yra judesio, padéties, laikysenos sutrikimas, atsiradgs dél
neprogresuojancio galvos smegeny pazeidimo. Jei netaisyklinga vaiko laikysena nebus koreguojama, bégant laikui gali
atsirasti naujy sutrikimy. Pagrindinis CP simptomas yra stambiosios motorikos sutrikimas, kuriam biidingas raumeny
tonuso padidéjimas ar sumazéjimas, rigidiSkumas, spastiSkumas. CP serganciy vaiky sulétéja psichomotoriné raida,
sutrinka normali raida, gali pasireiksti raumeny spazmai ar traukuliai, nevalingi sgnariy ar raumeny judesiai, elgesio ir
emocijy sutrikimai, sutrinka socialiné veikla, apsunksta jprasta fiziné veikla (Jasaityté ir kt., 2015). Todél Siems
vaikams yra bitina taikomoji fiziné veikla, gerinanti pusiausvyra, mobiluma, veikianti paciento fizing biikle, didinanti
jo savarankiskuma. Tikslingas fizinis aktyvumas mazina vaiky raumeny tonusa, gerina stambiosios ir smulkiosios
motorikos funkcijas, formuoja taisyklinga laikysena, koordinacija, eiseng (Varniené ir kt., 2014). Viena i§ naujausiy
priemoniy, naudojamy vaiky fiziniam aktyvumui skatinti, yra virtuali realybé (VR). Naudojant VR, vaikai gali aktyviai
mokytis, tai juos skatina ir motyvuoja, galima objektyviai jvertinti jy elgesj saugioje bei ekologiskoje aplinkoje (Sharan
et al, 2012). Siuo metu VR yra taikoma jvairiose klinikinése srityse, pacientams, sergantiems neurologinémis,
psichikos ligomis, po traumy, siekiant sumazinti skausmg (Rybkovska ir Kielaité, 2018; Grigonyté ir kt., 2016). VR
prietaisa ,,XBOX ONE* galima taikyti asmenims su labai stipriais motorikos pazeidimais, dél kuriy jie negeba atlikti
uzduoCiy ar negeba jy atlikti taisyklingai (Cippitelli et al., 2015). Virtualios realybés technologija, kuri veikia
griztamojo ry$io pagrindu, leidzia individualizuoti mokymasi keiciant aplinkg. Moksliniai tyrimai rodo, jog virtuali
aplinka gerina pusiausvyrg ir eiseng, padeda atgauti prarastas ranky funkcijas, mazina depresija, gerina santykius su
kitais asmenimis (Song & Park, 2015), mazina kritimy rizika, didina motyvacija.

Tyrimo tikslas — istirti taikomosios fizinés veiklos poveikj naudojant virtualios realybés prietaisa cerebriniu
paralyZiumi serganc¢iy vaiky laikysenai, pusiausvyrai ir sanariy amplitudei.

Tyrimo metodai ir organizavimas. Tyrime dalyvavo septyni 12-14 mety vaikai, sergantys cerebriniu
paralyziumi. Tiriamiesiems buvo skirta 10 taikomosios fizinés veiklos pratyby naudojant VR prietaisg ,,XBOX ONE* 4
savaites po 45 min. Prie§ tyrimg ir po jo buvo nustatytas vaiky Barthel indeksas, W. W. Hoeger metodu jvertinta
laikysena frontaliojoje ir sagitaliojoje plokstumoje, Schmitz metodu — pusiausvyra ir koordinacija, atliktas Fullerton
pusiausvyros testas, iSmatuotos liemens, kojy ir ranky sgnariy amplitudés. Tyrimas atliktas Kauno specialiosios
mokyklos reabilitacijos skyriuje 2018 mety spalio—gruodzio mén.

Rezultatai ir jy aptarimas. Po fizinio aktyvumo programos padidéjo vaiky zasto tiesimo ir lenkimo amplitudé,
pédos ir Slaunies judesiy amplitudés nepakito. Barthel indekso ir W. W. Hoeger laikysenos rodikliai nepakito, pageréjo
visy vaiky Schmitz pusiausvyros ir koordinacijos rezultatai, keturiy vaiky — pusiausvyros testo rezultatai.

ISvados. 10 taikomosios fizinés veiklos pratyby naudojant VR prietaisg ,,XBOX ONE®“ teigiamai veikia
cerebriniu paralyziumi serganciy vaiky pusiausvyra ir koordinacija, taCiau neturi reikSmingo poveikio laikysenai ir
savarankiskumui.
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SPORTAS KAIP PABEGELIU INTEGRACIJOS PRIEMONE

Alma Paskeviceé, Juraté PoZériené
Lietuvos sporto universitetas, Kaunas, Lietuva

Ivadas. Pastaraisiais metais vyksta didziausias masinis globalus Zmoniy judéjimas. D¢l nuolatiniy kariniy
konflikty, smurto, stichiniy nelaimiy, skurdo pabégéliai daznai priversti bégti staiga, nepasiruos¢. Pries§ persikeldami |
treCigsias Salis pabégéliai saugaus prieglobsCio ieSko kaimyniniy Saliy pabégéliy stovyklose. Europos Sgjungos
valstybés, tarp jy ir Lietuva, sulaukusios prieglobséio prasytojy, isipareigojo priimti pabégélius ir juos integruoti i savo
Salies visuomeng. Priverstiné migracija pabégelius labiausiai paveikia dél jy pazeidziamumo (Bartlett et al., 2017;
Zibas, 2017), pabégéliai susiduria su problemomis svetimose $alyse, kuriose nori integruotis j visuomene.

Pastaruoju metu Europos Sajungos valstybése, tarp jy Lietuvoje, labai aktuali yra pabégéliy integracijos per
sporta tema. Priimanciose bendruomenése didéja veiksmingy integravimo iniciatyvy poreikis. Pabégéliy integracija per
sporta kaip socialinés integracijos priemoné gali biuti grindziama ir Europos Komisijos patvirtintais dokumentais
(Bertram et al., 2016; Refugee Integration through Sports, 2018).

Europos Sgjungoje vis daugiau démesio skiriama pabégéliy integracijos per sportg programoms, vietos lygmeniu
parengtos sporto programos gali biiti vis svarbesnés, bandant palengvinti pabégéliy integracija | naujas bendruomenes.
Taciau yra mazai tyrimy, kurie atskleisty sporto priemoniy veiksminguma sékmingai pabégéliy integracijai.

Tyrimo tikslas — panagrinéti sporta kaip pabégéliy integracijos priemoneg.

Tyrimo metodai ir organizavimas. Mokslinés literatiiros Saltiniy analizé. Saltiniy, analizuojanéiy sporta kaip
pabégeliy integracijos priemong, ieSkota duomeny bazése ,,EBSCO*, ,,Schoolar Google*.

Rezultatai ir jy aptarimas. Mokslininkai, nagrinéjantys pabégéliy integracijos procesa, atskleidé, kad pabeégeliy
dalyvavimas sporto ir fizinio aktyvumo programose yra susij¢s su teigiamais fizinés ir psichinés sveikatos rezultatais
bei socialine nauda (Guerin et al., 2003; OIliff, 2008; Spaaij, 2012). Pastebétas padidéjes socialinis rySys dél buvimo
sporto komandoje, kuris paskatino kai kuriuos pabégeélius pasirinkti sveikesnj gyvenimo biida (Dukic et al., 2017).

Politiky ir mokslininky nuomoné apie sporto programy rengimg ir jgyvendinimg yra teigiama. Jy manymu, tai
veiksmingas biidas i$spresti tokias pabégéliy problemas, kaip nuobodulys, fizinés ir psichinés sveikatos problemos,
trikstami socialiniai poreikiai (Anderson et al., 2019; Garkisch et al., 2017). Vokietijoje, siekiant produktyvios
pabégéliy integracijos per sporta, sporto klubuose vykdomos sporto programos pabégéliams. Atlikti tyrimai atskleidé,
kad sporto kluby lankymas gali sumazinti asocialy pabégéliy elgesj (Nowy et al., 2019). Australijos ir Nyderlandy
mokslininky tyrimai atskleidé, kad pabégéliams skirtos trumpalaikés sporto programos labai padéjo integruotis j naujas
bendruomenes per sporto klubus. Buvo ne tik vystomos sportinés veiklos, bet ir lavinami bendravimo bei socialiniai
jgudziai (Block & Gibbs, 2017; Nowy et al., 2019). Lietuvos asociacija ,,Aktyvus jaunimas* vykdé projekta ,,Sportas
kartu®, skirta pabégéliams. Jo metu pastebéta, kad mokymas zaisti futbola gali biiti svarbus integruojant pabégélius |
visuomeng, nes padeda mokytis kalbos (Refugee Integration through Sports, 2018).

ISvades. 1. Pabégeliy integracijos procese aktyviai dalyvauja nevyriausybinés organizacijos, kurios rengia sporto
programas, teikia jas Europos Komisijai tvirtinti ir tas programas jgyvendina.

2. Pabégéliy integracija per sporta plecia sporto galimybes, teikia sveikatos ir socialinés naudos.
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BEGIMO RENGINIU SOCIALINIS POVEIKIS DALYVIAMS: LYGINAMOJI ANALIZE

Mazvydas Petraitis, Irena Valantiné, Rasa Kreivyté, Kristina Mejeryté-Narkeviciené, Edvinas Eimontas
Lietuvos sporto universitetas, Kaunas, Lietuva

Pasak Scheerder, Breedveld and Borgers (2015), bégimo renginiy populiarumas pasaulyje auga ir tai yra viena i$
greiGiausiai augan¢iy sporto industrijos rinky. Siandien Europoje yra vir§ 50 milijony bégiojandiy Zzmoniy, per metus
bégimo reikméms jie isleidzia apie 9,6 milijardo eury. Remiantis Eurostato duomenimis, didziojoje ES Saliy dalyje
bégimo renginiy dalyviy daugéja, 14 (30 proc.) Saliy Sis skaicius iSlicka stabilus ir tik 2 proc. $aliy dalyviy mazéja.
Tyrimai (Lane et al., 2008) rodo, kad dalyvavimas sporto renginiuose skatina lankyti sporto uzsiémimus. Teigiama, kad
net 90 proc. dalyviy prie§ bégimo rengin;j treniravosi, o 60 proc. nenustojo to daryti dar 3 ménesius po renginio. 70 proc.
tirlamyjy teigia, jog bégimo renginiai padéjo jiems tapti fiziSkai aktyvesniems ir paskatino dalyvauti kituose sporto
renginiuose. Matyti tendencija, kad Siy sporto renginiy dalyviai formuoja socialines grupes, t. y. tampa tam tikry kluby
ar asociacijy nariais. Toks socializavimasis yra didelé paskata dalyvauti tolesniuose renginiuose, nenustoti treniruotis
(Alexandris et al., 2017).

Tyrimo tikslas — istirti bégimo renginiy (miesto maratony) vaidmenj, skatinant sveikatai naudingg fizinj
aktyvuma.

Tyrimo uZzdaviniai: 1) iStirti bégimo renginiy socialinj poveikj dalyviams; 2) iSanalizuoti bégimo renginiy
organizatoriy likesCius bei organizacines problemas; 3) palyginti bégimo renginiy ,BirStono pusmaratonis® ir
,,Olimpiné diena“ dalyviy nuomong apie socialinj poveikj, organizatoriy likescius ir organizacines problemas.

Tyrimo metodai ir organizavimas. Tyrimui atlikti naudota anketiné apklausa (dalyviams) bei interviu
(organizatoriams), remiantis Erasmus + Sportas projekto Promoting health enhancing physical activity and social
welfare through outdoor running events klausimynais. Anketiné apklausa vykdyta apklausiant bégimo renginiy
(,,BirStono pusmaratonis® ir ,,Olimpiné diena“) dalyvius, po renginio iSsiunciant jiems elektroning klausimyno forma.
Dél asmens duomeny apsaugos renginiy organizatoriai klausimynus dalyviams siunté tiesiogiai. Interviu vykdytas
apklausiant po 2 kiekvieno bégimo renginio organizatorius. IS viso apklausta 369 dalyviai bei 4 organizatoriai.

Rezultatai ir ju aptarimas. Gauti rezultatai rodo, kad socialinis aspektas yra iSties svarbus bégimo renginiy
dalyviams. Net 52 proc. ,BirStono pusmaratonio® ir 74 proc. ,,Olimpinés dienos“ dalyviy nurodé, kad buvimas
socialinéje aplinkoje turi jtakos jy sprendimui dalyvauti renginyje. 41 proc. ,BirStono pusmaratonio® ir 55 proc.
,,Olimpinés dienos* dalyviy nurodé, kad galimybé bégti kartu su draugais ar Seima turi jtakos jy apsisprendimui
dalyvauti renginyje. 57 proc. ,,Olimpinés dienos* ir 31 proc. ,BirStono pusmaratonio® dalyviy pazyméjo, jog
bendravimas su kitais bégikais turi jtakos jy dalyvavimui renginyje. Tai rodo, kad bégimo renginiy dalyviams galimybé
bendrauti, bégti kartu su draugais ar Seima yra vienas svarbiausiy motyvy dalyvauti bégimo renginiuose. Dalyvaudami
bégimo renginiuose asmenys patiria ir svarbiy socialiniy pojliciy, ir tai tampa svarbiu motyvu nesustoti sportuoti bei
dalyvauti renginiuose ateityje. Tyrimo rezultatai parodé¢, kad bégimo renginiy ,,BirStono pusmaratonis® bei ,,Olimpiné
diena“ dalyviy nuomoné dél socializavimosi per sporto renginius yra gana panasi, abiejy renginiy dalyviai socialinj
bégimo renginiy aspekta laiko itin svarbiu. Kalbant apie renginiy organizacines problemas bei organizatoriy lukescius,
didzioji dalis abiejy maratony dalyviy registracijos procediira, atmosfera renginio metu, laiko ir nuotolio matavima,
tualety skaiCiy bei kitus organizacinius aspektus jvertino gerai. Blogiausiai ,,Olimpinés dienos* dalyviai jvertino
atsigérimo viety skaiCiy — 22 proc. dalyviy jj jvertino ,blogai* arba ,labai blogai“. ,Bir§tono pusmaratonio* dalyviai
blogiausiai jvertino zitirovy skai¢iy— 19 proc. dalyviy ji jvertino ,blogai* arba ,labai blogai“. 17 proc. ,,BirStono
pusmaratonio* dalyviy atsigérimo viety skaiciy jvertino ,blogai“, tad organizatoriams verta atkreipti j tai démes;j.
Atlikus bégimo renginiy organizatoriy interviu pastebéta, kad pagrindiniai bégimo renginiy organizatoriy likesciai yra
augti, pritraukti daugiau dalyviy i§ uzsienio, stabilesniy réméjy, sulaukti daugiau dalyviy. ISskirtinos ir organizacinés
problemos, t. y. bendras renginio koordinavimas, eismo reguliavimas, trasos parinkimas, leidimai, bendradarbiavimas
su savivaldybémis, logistika ir finansiniai klausimai kelia daugiausia problemy vykdant bégimo renginius.
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IsTVERME LAVINANCIU PRATIMU ITAKA RAUMENU PASYVIOSIOMS MECHANINEMS
SAVYBEMS BEI SIRDIES IR KRAUJAGYSLIU SISTEMAI

Nerijus Piragis, Monika Trinkiinaité, Eugenijus Trinkiinas
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Ivadas. Pati paprascCiausia ir pigiausia fizinio aktyvumo veikla — tai bégimas, plaukimas ir vaziavimas dviraciu.
Pasaulio sveikatos organizacija ragina skatinti fizinj aktyvuma ir rekomenduoja suaugusiems zmonéms biti fiziskai
aktyviems bent 30 minuciy per diena. [vairiis iStverm¢ lavinantys fiziniai kriviai, kurie gerina Zmogaus sveikata, tokie
kaip éjimas, bégimas, ergometro mynimas labai gerina organizmo funkcines galimybes (Oh-Park, Holtze, Mahoney,
Wang, & Verghese, 2011). Raumens funkcija gali bliti nusakoma raumeny tonusu. Pasyvus raumens tonusas — tai
raumens biisena ramybéje, kurios metu islaikoma tam tikra jtampa (Vain, Kums, Ereline, Pddsuke, & Gapeyeva, 2015).
Yra zinoma, kad susitraukimo metu raumeny tonusas keiciasi, priklausomai nuo iSvystomos jégos, raumens ilgio ir
susitraukimo grei¢io (Mustalampi, Hékkinen, Kautiainen, Weir, & Ylinen, 2013). Jvairiy Saky sportininky
miotonometrijos tyrimai rodo, kad ,,Myoton* technologija gali biiti puiki fizinés raumeny biiklés treniruociy ir poilsio
metu steb¢jimo priemoné. Raumeny vystymo procese §i technologija gali buiti naudojama kaip kiekybinis treniruociy
kriivio ir intensyvumo nustatymo rodiklis, ji padéty nustatyti ir raumeny biiklés kaitg nuovargio bei persitreniravimo
metu. ,,Myoton® technologija leidZia jvertinti raumeny bikl¢ esant raumeny asimetrijai ir stebéti raumeny atsigavimo
procesa po patirtos traumos, o svarbiausia tai, kad laiku pastebéti raumeny funkcijy sutrikimai leidzia i§vengti traumy
(Peipsi et al., 2012).

Tyrimo tikslas — palyginti skirtingy iStverme¢ lavinan¢iy pratimy jtaka raumeny pasyviosioms mechaninéms
savybéms bei Sirdies ir kraujagysliy sistemai.

Tyrimo metodai ir organizavimas. Tyrime dalyvavo 11 sveiky vaikiny (visi — LSU studentai). Jy amzius —
21,8+ 0,4 m.; Gigis— 185,8 +2,0 cm; svoris — 90,2 4,6 kg; KMI — 25,9 + 1,0 kg/m?. Tiriamiesiems buvo taikyta
antropometrija, miotonometrija, pulsometrija, veloergometrija, matuotas arterinis kraujosptudis. KMI apskaiciuotas
kiino masés komponenty analizatoriumi ,,Tanita TBF-300* (Japonija). Raumeny pasyviosios mechaninés savybés
matuotos specialiu prietaisu ,,Myoton 3* (Muomeetria Ltd, Estonia). Siuo prietaisu neinvaziniu bidu buvo nustatomos
mink$tyjy audiniy mechaninés charakteristikos: tonusas (Hz), elastingumas (s.v.), standumas (N/m). Tiriamiesiems
gulint buvo matuojamos keturgalvio ir dvigalvio Slaunies, dvilypio blauzdos bei placiojo nugaros raumens pasyviosios
mechaninés savybés. Sirdies susitraukimy daznis (SSD) registruotas pulsometru su kratinés dirzu (Cristopeit Sport),
arterinis kraujospiidis (AKS) matuotas Korotkovo metodu. Veloergometrinis dozuotas fizinis kriivis buvo atliekamas
ergometru ,,Monark 928 G3“. Visi tiriamieji vienos savaités intervalu atliko tris 30 minuciy trukmés skirtingus ciklinius
iStvermés fizinius kriivius: €jo, bégo ir myné ergometra. Fiziniy kriiviy metu tiriamyjy buvo prasoma laikytis pirmosios
intensyvumo zonos: 65-75 proc. nuo SSD max (maksimalus irdies susitraukimy daZnis) intensyvumas— (220 —
amzius) x 0,65 — 0,75. Visi rodikliai registruoti prie$ iStvermés fizinj krivj ir po jo.

Matematiné statistika. Tyrimo duomenims analizuoti buvo taikomi Sie matematinés statistikos metodai:
apskaiCiuotas aritmetinis vidurkis, standartinis nuokrypis ir aritmetinio vidurkio paklaida, priklausomy im¢iy vidurkio
skirtumy reikSmingumas pagal Stjudento ¢ kriterijy. Vertinant patikimuma buvo imamas p < 0,05 (95 proc. patikimumo)
reik§mingumo lygmuo.

Rezultatai ir juy aptarimas. ISanalizavus visy trijy fiziniy kriiviy tyrimo rezultatus nustatyta, kad éjimas
keturgalvio bei dvigalvio Slaunies ir placiojo nugaros raumens tonusui (osciliacijos dazniui) reikSmingos jtakos
neturéjo. Dvilypio blauzdos raumens tonusas reikSmingai padidéjo nuo 13,1 +0,26 iki 13,4 + 0,34 Hz (p <0,05).
Keturgalvio ir dvigalvio Slaunies raumeny elastingumui ¢éjimas taip pat nesukélé reikSmingy pokyciy, o dvilypj
blauzdos ir platyjj nugaros paveiké smarkiai — blauzdos raumens elastingumas pakito nuo 1,26 + 0,06 iki 1,09 + 0,04,
nugaros — nuo 1,14 + 0,06 iki 0,94 + 0,04 (p <0,05). Ejimo pratimas smarkiai pakeité standumo rodiklio reikimes:
keturgalvio Slaunies raumens — nuo 189,2 £3,2 iki 182,0£3,1 N/m (p <0,05), dvilypio blauzdos raumens — nuo
176,8 + 1,7 iki 193,4 + 3,0 N/m (p < 0,05). Bégimas smarkiai padidino dvilypio blauzdos raumens tonusg (osciliacijos
daznj) — nuo 12,6 +£0,2 iki 14,2+ 0,4 Hz, o placiojo nugaros raumens sumazino nuo 13,5+ 0,3 iki 12,7+ 0,1 Hz
(p <0,05). Raumens elastingumo sumaz¢jimui reikSmingos jtakos bégimas turéjo tiek keturgalvio, tiek dvigalvio
Slaunies raumeny — atitinkamai nuo 1,46 = 0,04 iki 1,31 + 0,04 (p <0,05) ir nuo 1,13 £ 0,04 iki 0,99 = 0,03 (p < 0,05).
Standumo savybei bégimas turéjo reikSmingos jtakos tik dvilypio blauzdos raumens— nuo 181,2+29 iki
188,4 + 2,2 N/m (p <0,05). Veloergometrinis krivis nesukélé reikSmingy tirty raumeny pasyviyjy mechaniniy savybiy
poky¢iy. Milsy tyrimo rezultatai parodé, kad ¢jimas ir bégimas labiausiai paveiké svarbiausias kojy raumeny ir
pasyvigsias mechanines savybes. Griauciy raumeny tonusas rodo mechaning raumeny jtampa, kurios negalima valingai
sumazinti. Nervy ir raumeny tonusas priklauso nuo centrinés nervy sistemos ir lgsteliy tonuso. Raumens standumas
apibiidinamas raumens geb¢jimu islaikyti jo forma esant pokyciams, kuriuos sukelia iSorinés jégos (Vain et al., 2015).
Sirdies susitraukimy daZnio ir arterinio kraujospidzio rezultatai parodé, kad tiriamiesiems né vienas i$ trijy fiziniy
kriiviy nebuvo varginantis (zr. lentelg). Uzregistruotos SSD ir AKS vidutinés reik§més visy trijy fiziniy kriiviy metu
smarkiai nesiskyre.
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Lentelé. SSD ir AKS rodikliy kaita atliekant tris 30 minu¢iy trukmés i$tverme lavinan¢ius fizinius kriivius

. .. Ejimas Bégimas Ergometro mynimas
30 min. fizinis Prics Prics Prics
kriivis nes Al A2 A3 nes Al A2 A3 neS Al A2 A3
kraivj kraivj kriivj
SSD 76,3 109,6 98,7 96,0 73,4 113,5 | 102,4 98,8 71,4 113,0 | 101,1 96,7
(k./min.) +24 | £4,0% | £2,5% | £3,1* | £12 | £1,2% | £1,2% | £1,1*% | £2,4 | £15% | £1,7* | £14*
Sistolinis AKS 1329 1554 141,8 1344 131,6 146,5 136,9 133,5 131,3 148,6 141,1 134,2
(mmHg) +3,6 | £49% | £51% | £4,6 | £34 | £3,5% | £24% | +3,1 +3,1 | £44*% | £43*% | +£35
Diastolinis AKS | 83,6 | 77,5 | 83,9 | 836 | 833 | 79,5 | 847 | 842 | 813 | 769 | 81,0 | 83,8
(mmHg) +1,5 | £2,6% | £14 | £1,6 | £1,6 | £12*% | =14 | 14 | =13 | £33 | £22 | £1,0

Pastaba. * — statistiskai reikSmingas skirtumas (p < 0,05), lyginant vidutines reik§mes su pradinémis;
Al, A2, A3 — atsigavimo po kriivio minutés.

Sirdies ir kraujagysliy sistemos reakcijos j visus tris fizinius kriivius buvo biidingos normotoninio tipo reakcijai j
kriivj. Tokiam tipui biidingas ryskus SSD ir sistolinio AKS padidéjimas bei diastolinio AKS sumaZzéjimas. Atsigavimo
laikas priklauso nuo fizinio krivio intensyvumo. Tokia reakcija j kruvj yra fiziologing, ji budinga treniruotiems
asmenims (Zumbakyté-Sermuksniené ir kt., 2017).

I§vada. Ejimas ir bégimas smarkiai paveiké keturgalvio ir dvigalvio $launies bei dvilypio blauzdos raumens
pasyvigsias mechanines savybes. Veloergometrinis fizinis kriivis tirtiems raumenims reikSmingos jtakos neturé¢jo. Né
vienas i§ trijy fiziniy kriiviy tiriamiesiems nebuvo varginantis. Sirdies ir kraujagysliy sistemos reakcijos j kriivius buvo
budingos normotoninio tipo reakcijai j kriivj.
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DIDELIO MEISTRISKUMO PLAUKIKU TRENIRUOCIU PROCESO VALDYMO GALIMYBES

Paulius Povilionis, Valentina Skyriené
Lietuvos sporto universitetas, Kaunas, Lietuva

Ivadas. Plaukiky treniruoCiy proceso valdymas dazniausiai vyksta analizuojant testy rezultatus ir jy metu
iSvystyta plaukimo greitj, kuris priklauso nuo grybsnio ilgio ir judesiy tempo (Silva et al., 2013). Dauguma atlickamy
testy padeda nustatyti rezultato geréjimo tendencijg ir plaukiko atsigavimo po treniruoc¢iy laikg. Daznai naudojami
nesudétingi, taciau pakankamai informatyvis testai. Naudojant jvairius kintamyjy derinius, bandoma sukurti sistema,
leidzian¢ia lengviau jvertinti plaukimo efektyvuma ar pastebéti, kurioje plaukimo stadijoje sportininko rezultatas
pradeda blogeéti (Shoulberg et al., 2012).

Efektyvus plaukimas tampa tik tada, kai plaukiant dideliu greiciu iSeikvojama mazai energijos (Escobar et al.,
2018). Plaukimo efektyvumo indeksas (PI) yra glaudziai susijes su energijos sagnaudomis — tai plaukimo ekonomiskumo
indikatorius, kuris padeda nustatyti galimybe¢ judéti tam tikru greiiu, atliekant kuo maziau grybsniy (Morais et al.,
2012).

Tyrimo tikslas — jvertinti galimybe¢ treniruoCiy proceso metu apskaiciuoti plaukimo efektyvumo indeksg ir
atlikti plaukimo technikos kokybing analize.

Tyrimo metodai ir organizavimas. Tyrimas, kuriame dalyvavo 10 nacionalinés plaukimo rinktinés ,,Team
Elite* bei ,,Wingate Academy* plaukiky, vyko 2018-2019 metais (6 mén.) Vingeito (Izraelis) ir Tenerifés (Ispanija)
sporto bazése, 50 m ilgio baseine. Pagal specializacija tiriamieji buvo suskirstyti j dvi grupes: I— trumpyjy; II—
vidutiniy ir ilgyjy nuotoliy. Pirma grup¢ sudaré keturi vaikinai (amzius— 24 +4 m., treniravimosi stazas—
16,5 £ 3,6 m.), antrg — 4 vaikinai ir 2 merginos (amzius — 19,6 + 3,7 m., treniravimosi stazas — 12,6 = 3,7 m.).

Plaukimo efektyvumui ir ekonomiskumui vertinti buvo taikyti ,,Efficiency* testai. Pirmos grupés plaukikai atliko
7 x 50 m, antros — 4 x 50 bei 4 x 100 m plaukimo testus. Sportininkai plauké savo pagrindiniu stiliumi. Jie turéjo
kiekvieng atkarpa plaukti vis greiCiau, mazindami grybsniy skaiciy. Testo metu plaukimo technika buvo fiksuojama
filmuojant po vandeniu. Vaizdas i§ priekio buvo filmuojamas GoPro HERO?7 Black kamera, likus 15 m iki finiSo.
Perkélus vaizda | kompiuterj, buvo apskaiciuotas plaukimo grybsniy skaiCius per minutg (T), grybsniy ilgis (L) bei
nuotolio plaukimo greitis (V). Analizuota kinematiniy plaukimo technikos parametry kaita testo metu. Po kiekvieno
testo sportininkai kartu su treneriais ziiiréjo vaizdo medziaga, analizavo, ar iSkelta hipotezé, jog plaukimo technika
veikia plaukimo indekso reik§me, yra teisinga.

Statistiné duomeny analizé. Gauty tyrimo duomeny statistiné analizé atlikta kompiuterine programa Microsoft
Office 2019 for macOS Sierra. Buvo apskaiéiuotas aritmetinis vidurkis bei standartinis nuokrypis, taikant Stjudento
kriterijy nustatytas gauty rezultaty patikimumas. Aritmetiniy vidurkiy skirtumo reik§mingumo lygmuo laikomas
svarbiu, kai paklaida mazesné nei p <0,05. RySiui tarp kintamyjy nustatyti apskaiciuotas Pirsono koreliacijos
koeficientas.

ISvados. 1. Nustatyta, kad plaukikams, besispecializuojantiems sprinto rungtyse, netikslinga sekti plaukimo
indeksa, nes jy rezultatas nuo $io rodiklio nepriklauso, jo kaita rodo vidutiniy ir ilgyjy nuotoliy plaukiky rezultaty kaitos
tendencijas.

2. Stiprus 4 x 50 ir 4 x 100 m testy koreliaciniai ry$iai nustatyti tarp plaukimo greicio ir laiko, grybsniy skai¢iaus
ir plaukimo indekso, plaukimo indekso ir grybs$nio ilgio; 7 x 50 m testo — tarp laiko ir grybsniy skaiciaus, grybsniy
skaiciaus ir greicio.

Literatura

Morais, J. E., Jesus, S., Lopes, V., Garrido, N., Silva, A., Marinho, D., & Barbosa, T. M. (2012). Linking selected kinematic,
anthropometric and hydrodynamic variables to young swimmer performance. Pediatric Exercise Science, 24(4), 649—664.

Shoulberg, D. (2012). Power training in the pool. In D. Hannula (Ed.), The Swim Coaching Bible. Vol. 1I (pp.313-318). Nort
Thornton, Ed.: Human Kinetics.

Silva, A. F., Figueiredo, P., Seifert, L., Soares, S., Vilas-Boas, J. P., & Fernandes, R. J. (2013). Backstroke technical characterization
of 11-13 year-old swimmers. Journal of Sports Science & Medicine, 12(4), 623.

Simbafia Escobar, D., Hellard, P., Pyne, D. B., & Seifert, L. (2018). Functional role of movement and performance variability:
adaptation of front crawl swimmers to competitive swimming constraints. Journal of Applied Biomechanics, 34(1), 53-64.

69



ANALYSIS OF DIFFERENCES BETWEEN LITHUANIAN BASKETBALL NATIONAL TEAMS
AND EUROPEAN YOUTH BASKETBALL CHAMPIONSHIP WINNERS BASED ON
PERFORMANCE INDICATORS THAT HAVE INFLUENCE ON FASTBREAKS

Rolandas Radyvila!, Marko Jelicic?, Rasa Kreivyté!
Lithuanian Sports University, Kaunas, Lithuania'; University of Split, Split, Croatia’

Introduction. The Fast Break (FB) is the ultimate offensive “weapon” in basketball. It allows the ball to be
advanced up the court quickly for a high percentage shot, either by outnumbering the defence or by not allowing the
defence to set up in time, what is very attractive for spectators. Recently, basketball technology has become so
widespread that game realized statistic has become an integral part not only of players, coaches, professionals, but also
statistical indicators of FB and related performance and comparisons among the best teams of that age (Milanovic et al.,
2016; Monteiro et al., 2013).

Aim of the study. To identify, rate and compare the performances of the top FIBA youth Eurobasket teams in
2019 and their indicators of what could have the greatest impact on FB and its effectiveness. The goal is to find out which
teams have benefited the most from FB and who may have the most impact.

Research methods. The statistics of U16, U18 and U20 team winners (n = 62) of all ages according to the official
FIBA requirements were analyzed, as well as Lithuanian team performances of all ages (n = 21), where these statistics
were taken — points per game, opponent points per game, total rebounds, defensive rebounds, possible defensive
rebounds and its percentage, turnovers, steals, points after turnovers, FB points, FB points percentage of all points. This
information can also be found on the website http://www.fiba.basketball/europe. Video records are reviewed and studied,
and all data are calculated and evaluated with Windows Excel software. The performances of all U16, U18 and U20
Lithuanian teams were compared. The scores of these teams were compared to the prize winning teams and only the 3
strongest teams were compared.

Results and discussion. Comparing all Lithuanian national teams, the U20 national team (90.9 + 14.0 points)
scored the most points compared to U16 (81.7 + 15.5 points) and U18 (70.7 + 14.5 points) (p > 0.05). Although the U18
scored the least points, they scored the most in FB situations (16.7 £ 5.7), which is 23.9 % of the total points earned. This
team was the only one to score more points from FB than they did from the same situation — the opponents scored
15.4 £ 5.7 points, representing 22.9 % of the total points earned. The other two teams — U16 and U20 — would lose more
points on FB themselves than they would score on their own (U16 — 18.7 % vs. 15.3 %; U20 — 19.9 % vs. 17.9 %). This
shows that it was the Ul8 team that made the most of FB. As some authors point out, FB is the easiest to use in
Defensive Rebounds and Steals (Monteiro et al., 2013), which outperforms other FB options when comparing LTU
teams. U18 team scored the lowest percentage of the ball in defense — 67.8 % compared to 68.3 % for U16 and 73.7 %
(p <0.05) for U20 and took the fewest balls 7.1 + 2.1 when the U16 took 7.7 + 3.8 and the U20 8.4 = 3.2. This shows that
the U18 for FB had the fewest chances but the most points — the most efficient used FB situations. Another indicator —
Turnovers and Opponent turnovers shows that the least mistakes were made by U20 (13.1) comparing with U18 (16.86),
and U16 (18.3), where p < 0.05 compared to U20, which could have influenced the U20 misses the least points from FB,
but the least misses had the U16 team (p > 0.05). Comparing Lithuania’s national teams to the winners of same age, we
must point out that the performance indicators of the U20 team did not have a more prominent role (p < 0.05) comparing
to Israel basketball team that become champions in any of the categories of FB indicators — neither steals, nor turnovers,
or other. One of the biggest differences is the percentage range of points scored by FB, where Israel scored FB 24.3 vs.
Lithuania 17.6 (p > 0.05) and missed out from opponents FB. 15.9 vs. Lithuania 19.9. Here we can see that Israel scored
more in FB than Lithuania (21.6 vs. 15.3), where p > 0.05 and themselves would miss fewer points in opponents Fast
Break (12.4) comparing with Lithuanian opponents’ FB points (16.6), where p > 0.05. It is worth noting here that Israel’s
FBP (fast break points) — OFBP (opponent fast break points) ratio is positive (9.1 points more FB than rivals), while in
Lithuania this difference is negative rivals gain more points from FB, than Lithuania (1.3 points), where p > 0.05.
Lithuania’s U20 indicators determining FB efficiency are practically the same as Spain’s (2nd), except that Lithuania
scores 12.9 more points (p < 0.05), but Lithuania misses 15.2 points more (p < 0.05). Other indicators are very similar.
The same can be said for the indicators that are very similar to Germany (3rd place), where it also practically differs only
in points scored and missed. Comparing Lithuania’s U18 national team to Spain’s champion, the most noticeable TO
(turnovers) ratio, where Lithuania beats 16.9 times, while Spain 12.9 times, while scoring after mistakes of 20.6 points,
while Lithuania gained 11.9 points (p <0.05). Another significant indicator is that Spain performs well under the
opponent’s basket, by reducing their chance of a fast break, where their opponents only catch 55.2 % of the total possible
rebounds, while Lithuania’s opponents are 70.8 % balls under LT basket, with better chances for FB. This is one of the
reasons why Spain’s opponents score fewer points on FB than Lithuania — 10.7 against 15.4. Similar difference analysis
was also made for Spain (champions) U16 national team compared to Lithuania U16 national team.

Conclusions. The European U20 champions — Israel — practically had no significant difference with the other
winners, as with the LTU U20 national team. This shows that every match played better can lead to victory. The U18
champion Spain showed the importance of a Defensive rebound, where it was very different from the other winners as the
opponent’s steals, as SPA opponents took the least amount of their own balls while reducing their opponents’ FB chances
while reducing easy points. The U16 champion Spain stood out as a good, sticky defense with a lot of balls and over 25 %
of all points thanks to FB. Spain also has a very significant offensive rebound, which has reduced other teams’ FB.
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KINEZITERAPIJOS POVEIKIS ALZHEIMERIU SERGANCIU ZMONIU KOORDINACIJALI,
PUSIAUSVYRAI IR KOGNITYVINEMS FUNKCIJOMS

Dovilé Rudnickaité, Diana Réklaitiené, Juraté PoZériené
Lietuvos sporto universitetas, Kaunas, Lietuva

Ivadas. Ilgéjant Zzmoniy gyvenimo trukmei, daugéja serganciyjy neurodegeneracinémis ligomis (Leisyte, 2014).
Alzheimerio liga (AL) yra progresuojanti neurodegeneraciné demencijos rusis, dazniau pasitaikanti vyresnio amziaus
zmonéms (Hickman, Faustin, & Wisniewski, 2016), paveikianti mazdaug 4,4-9,7 proc. pagyvenusiy Zmoniy.
Prognozuojama, kad Sis skaicius kas dvideSimt mety dvigubés maziausiai iki 2040 mety (Mayeux & Stern, 2012).
Fizinis aktyvumas veiksmingai palaiko AL serganciy Zzmoniy funkcijas (Hernandez et al., 2010). Kognityviniai, eisenos
ir koordinacijos sutrikimai yra susije su kasdiene veikla (Pitkala et al., 2013; Toots et al., 2017), todél eisenos sutrikimy
reabilitacija ir prevencija demencija sergantiems Zzmonéms yra labai svarbi, norint i§laikyti nepriklausomuma ir saugiai
judéti (Canavan et al., 2009). Kineziterapija uztikrina reguliary fizinj aktyvuma, kuris teigiamai veikia fizing sveikatg,
pagerina judéjimo funkcija, pusiausvyra ir koordinacija, mazina griuvimy tikimybg, zmonés gali ilgiau islikti
nepriklausomi atlikdami kasdienes veiklas (Chou, Hwang, & Wu, 2012).

Tyrimo tikslas — nustatyti kineziterapijos poveikj Alzheimerio liga serganCiy asmeny pusiausvyros,
koordinacijos, savarankiskumo ir kognityviniy funkcijy gerinimui.

Tyrimo metodai ir organizavimas. Tyrime dalyvavo desimt 65-90 mety pacienty, kuriems buvo diagnozuota
Alzheimerio liga. Tiriamyjy Barthel indeksas — ne mazesnis kaip 62 balai (vidutiniskai arba Siek tiek priklausomas).
Tyrimas vyko nuo 2018 02 12 iki 2018 03 18 Pimonovy fondo slaugos namuose. Tiriamieji savanoriskai dalyvavo
tyrime, buvo gauti leidimai i§ tiriamyjy globéjy. Su pacientais buvo dirbama individualiai arba grupelémis po du ar tris,
pusiausvyrai, koordinacijai ir kognityvinéms funkcijoms lavinti. Per 5 savaites jvyko 15 KT uzsiémimy — jie vyko 3
kartus per savaite po 40—-50 min., darant trumpas pertraukéles. Prie§ pradedant tyrimg ir po jo buvo nustatomas pacienty
Barthel indeksas, koordinacija vertinta testu ,PirStas—nosis, pirStas—pirStas, pirStas prie pirSto, pirSto opozicija®,
pusiausvyra vertinta pagal Bergo pusiausvyros skalg, eisenos greitis ir jos pokyciai — testu ,,Stotis ir eiti“, kognityvinés
funkcijos — protinés biiklés mini tyrimu (angl. MMSE, Mini Mental State Examination) (Lamotte, Shah, Lazarov, &
Corcos, 2016; Gras et al., 2015). Tyrimo rezultaty statistiné analizé atlikta programiniu Microsoft ® Excel 2010 paketu.

Rezultatai ir ju aptarimas. Pacienty koordinacija po penkiy savaiciy kineziterapijos programos pager¢jo 5,9
balo (pries KT programa ji buvo lygi 31,9 + 12,53 balo, po KT — 37,8 £ 13,6 balo). Pusiausvyra pageréjo 6,2 balo (pries
KT uzsiémimus buvo lygi 30,3 + 14,9 balo, po KT — 36,5 + 16,81 balo), é¢jimo laikas sumazéjo 2,4 sekundés (pries KT
programa buvo 15,9 + 4,7 sekundés, po KT — 13,5 £ 4,7 sekundés). Kognityvinés funkcijos pageréjo 3,5 balo (pries KT
programa buvo 10,6 + 5,29 balo, po KT — 14,1 + 5,93 balo).

ISvados. Penkias savaites Alzheimerio liga sergantiems pacientams taikant statiniy ir dinaminiy pusiausvyrg bei
koordinacijg lavinan¢iy pratimy programa, statistiSkai reikSmingai pageréjo pusiausvyra ir koordinacija, statistiSkai
reikSmingai sutrumpéjo éjimo laikas, statistiSkai reikSmingai pageréjo kognityvinés funkcijos. Penkiy savaiCiy
kineziterapijos programa neturéjo reikSmingos jtakos Alzheimeriu serganc¢iy Zmoniy savarankiSkumui.
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KLAUSOS NEGALIA TURINCIU SPORTININKU SIRDIES IR KRAUJAGYSLIU SISTEMOS
ETAPINIS TYRIMAS IR VERTINIMAS PARENGIAMUOJU LAIKOTARPIU

Zygimantas Savickas, Kristina Poderiené, Alfonsas Buliuolis, Jonas Poderys
Lietuvos sporto universitetas, Kaunas, Lietuva

Problema. Sirdies ir kraujagysliy sistemos (SKS) funkcionalumas atliekant fizinius kriivius yra vienas i$
svarbiausiy veiksniy, lemianciy sportininko darbingumg, todél jos funkcinés biklés tyrimai placiai taikomi tiek
diagnostiniais tikslais, tiek norint jvertinti sportuojanciy asmeny funkcinj parengtuma ar funkcine biklg.

Tyrimo tikslas — palyginti krivio metu registruojamy EKG rodikliy absoliuciy ir santykiniy reikSmiy
informatyvuma, vertinant etapinio sportininky tyrimo rezultatus.

Tyrimo metodika. Tyrime dalyvavo 36 klausos negalig turintys sportininkai, jvairiy sporto Saky Lietuvos rinktiniy
nariai. | tyrimus sportininkai atvyko po vienos dienos poilsio. 35 tiriamieji vieng po kito atliko du fizinius pratimus (Rufjé
testa, t.y. 30 pritipimy per 45 sek. ir vertikalaus Suoliavimo maksimaliomis pastangomis uzduotj — 20 Suoliy). Vienas
tiriamasis dél kelio sgnario traumos negaléjo atlikti Suoliavimo uzduoties, todél buvo tik informuojamas apie tyrimo
rezultatus, jo tyrimo duomenys nebuvo jtraukti j bendra Sio tyrimo rezultaty duomenyna. Pateikiamos 35 tiriamyjy
rezultaty vidutinés reikSmés.

Is LSU Kineziologijos laboratorijos duomeny bazés burtais buvo atrinkti 35 Lietuvos nacionaliniy rinktiniy
sportininky ir kandidaty (LNR) analogisko etapinio tyrimo, atlikto parengiamuoju laikotarpiu, duomenys, su kuriais buvo
lyginami klausos negalig turin¢iy sportininky (LKN) tyrimo rezultatai. LNR sportininky vertikalaus Suoliavimo uzduotis
truko 30 sekundziy.

Tiriamiesiems atliekant abi fizinio kriivio uzduotis ir atsigavimo po kriivio pirmgsias dvi minutes registravome 12
standartiniy EKG derivacijy. Korotkovo metodu kairés rankos zasto srityje matavome arterinj kraujosptidj pries kruvj, i$
karto po jo, baigiantis pirmajai ir antrajai atsigavimo minutéms. Analizavome Siuos rodiklius: Sirdies susitraukimy daznj
(SSD), JT intervalg (intervalas EKG nuo J jungties iki T bangos pabaigos), ST segmento depresija (visy 12 derivacijy
neigiamy amplitudziy suma) bei EKG intervaly JT/RR santykj. Kompiuterine EKG analizés programa vertinome JT
intervaly kaitg (JT,/JT;)100%, lyginome jg su RR intervaly kaita (RR/RR;)100% ir pateikdavome abiejy vertinamy
rodikliy kaitos skirtuma, kurio reik§mé buvo jvardijama adaptacijos greicio rodikliu (Vaq):

Vaa= (JT/T,) 100% — (RR/RR)) 100%,

¢ia: JT,, ir RR | —rodikliy reikSmés pries kriivj; JT, ir RR; — rodikliy reik§més vertinimo momentu.

Rezultatai ir ju aptarimas. Tyrimo, kurio metu buvo nustatomos vidutinés tiriamos grupés EKG rodikliy
reikSmés, rezultatai atskleidé keleta désningumy — kuo skiriasi gerai treniruoty Lietuvos nacionaliniy rinktiniy nariy ir kiek
mazesnio funkcinio parengtumo LKN sportininky reakcija j dvi fizinio kriivio uzduotis. Pirma, statistiskai reikSmingi
skirtumai tarp grupiy tiriamyjy buvo nustatyti lyginant didZiausias SSD reik§mes, uZregistruotas testuojamo kriivio
pabaigoje (p < 0,05). Sis désningumas buvo pastebétas tiek atliekant dozuota kriivj (114,6 + 2,2 ir 128,3 + 2,5 k./min. LNR
ir LKN grupése), tiek atliekant maksimaly krtivj, t. y. vertikalaus Suoliavimo testg (154,2 £ 1,9 ir 166,1 £ 2,2 k./min. LNR
ir LKN grupése). Antra, lygiai toks pat désningumas buvo pastebétas lyginant EKG JT intervalo reikSmes, uzregistruotas
testuojamo kriivio pabaigoje (220 0,003 ir 196 £ 0,05 ms LNR ir LKN grupése), atlickant dozuotg kravj (p < 0,05).
Trecia, EKG RR ir JT intervaly santykio reikSmeés, uzregistruotos testuojamo kriivio pabaigoje, reikSmingai skyrési tarp
grupiy, atliekant dozuota fizinj krtvj (p < 0,05), taciau atliekant vertikalaus Suoliavimo uzduotj Sio rodiklio reikSmes tarp
grupiy reik§mingai nesiskyré (p > 0,05).

Sportininkai dalyvavo Siame tyrime turédami tiksla gauti iSvadas apie savo individualy funkcinj parengtuma ir
funkcing biikle, buvo aktualu suzinoti, kurie i$ tyrimui pasirinkty EKG rodikliy leidzia daryti tokias iSvadas ir pateikti
praktines rekomendacijas. Apibendrindami EKG rodikliy vidutiniy reikSmiy teikiama informacija, turime pazymeéti, kad ji
atskleidzia tik dalj désningumy, galimybés daryti individualius sportuojanciojo vertinimus yra ribotos. Biitina pazyméti,
kad individualiam tiriamojo funkcinés buklés vertinimui tinkamiausi ir informatyviausi yra santykiniai rodikliai, ypac¢
miisy vertintas adaptacijos grei¢io rodiklis. Siuo individualios tiriamojo funkcinés biklés vertinimo pozitriu i§skyréeme du
reikSmingus désningumus. Pirma, EKG rodikliai neturi buti lyginami su vidutinémis tiriamyjy grupés reikSmémis.
Pavyzdziui, nenustatéme statistiSkai reikSmingo ST segmento depresijos pokycio (p>0,05) ar statistiSkai reikSmingo
skirtumo tarp grupiy (p > 0,05). Teikiant individualias iSvadas apie tyrime dalyvavusiy LKN sportininky rezultatus, trims
i§ 35 tiriamyjy buvo konstatuotas reikSmingas ST segmento depresijos padidéjimas atliekant dozuotg kriivj ir penkiems —
atliekant maksimaly krivi. ST segmento depresijos padid¢jimas, rodantis funkciniy iSeminiy reiSkiniy atsiradima
miokarde, neturi biiti ignoruojamas — tai rodiklis, rodantis nepakankama SKS funkcinj parengtumg ir biitinybe daugiau
laiko skirti aerobiniam parengtumui gerinti. Antra, apie tiriamojo biisena bei suminj liekamajj nuovargj reikSmingos
informacijos teikia santykiniai rodikliai — jie yra atitinkamo kompleksiSkumo atspindys. Vidutinés LNR ir LKN grupiy
Vaq reikSmeés statistiskai reikSmingai nesiskyre (p > 0,05), bet, vadovaujantis Sio rodiklio kaitos ypatybémis, daugeliui
sportininky (tiek LNR, tiek LKN) buvo konstatuota, kad pastarojo treniruotés mezociklo metu atlikti fiziniai kriiviai buvo
ribiniai ar net virSijo organizmo adaptacinius gebéjimus, sportininkams buvo rekomenduota daugiau démesio skirti
atsigavimui po kriiviy, treniruotés plane numatyti vieng ar du atsigavimui skirtus mikrociklus.

ISvada. EKG rodikliy vidutiniy reikSmiy vertinimas néra tikslus ir informatyvus biidas jvertinti individualia
tiriamojo funkcine bikle — §i informacija atskleidzia tik dalj tarpgrupiniy skirtumy. Individualiam sportuojanciojo
funkciniam parengtumui vertinti tinkamiausi ir informatyviausi yra santykiniai EKG rodikliai.
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COMPARATIVE ANALYSIS OF LITHUANIAN AND INDIAN SPORTS SECTORS

Navya Shetty, Rimantas Mikalauskas
Lithuanian Sports University, Kaunas, Lithuania

Sports are worldwide phenomenon today so are the sports sectors encouraging athletes to perform as a
professional athlete or perform to physically keep fit. Every country has their own rules and regulations to run a
particular organization accordingly based on the country.

As far as the sports industry is concerned, the private sector applies recreational facilities that are sponsored by
private capital and are available to private membership only.

Like private sector sporting institutions, public sector services are similarly riddled with pros and cons. The most
obvious advantage at the present time is the aforementioned increase in public authority funding and facilities open to
the public sector, exacerbated by a media that constantly underlines the partnership taking place between local
government and sport. Thus, public sector sports are subject to the same ups and downs and insecurities that beset the
private sector.

Voluntary organizations rely heavily upon both the community and private enterprises for funding; they
therefore straddle the boundaries that have traditionally separated the public and private sectors.

The above explanation of the private, public and voluntary sports sectors are similar worldwide but also has its
pros and cons as well as India and Lithuania.

The purpose of this study is to make comparative analysis of Indian and Lithuanian sport sectors (Private,
Public, Voluntary sectors). Strengths, Weaknesses, Opportunities and Treatments (SWOT analysis) have been made in
the research. This is a theoretical study and it is compared using n number of related documents.

The results showed that there is a significant difference in private, public and voluntary sports sectors between
the two countries as India is a big country compared to Lithuania. The three sports sectors i.e., the private, public and
voluntary sectors are funded by the Lithuanian government (Olympic committees, Lithuanian Sports Federation)
whereas in India, the private sector is owned by the entrepreneur and does not deal with any governmental rules other
than paying the tax. The public sector is funded by the government and all the talented athletes have been given
opportunity to practice in the arena. The voluntary sector is usually funded by the private sector and some voluntary
sectors are organized by the government.

As based on the future of the Lithuanian sports sectors they focus on developing the local private sectors as the
Lithuanian government is funding all three sectors and they also focus on organizing multi sports events to build more
networks and sponsorship, whereas, India is completely focusing on depending on the Australian sports sectors for
sponsorship, funding, infrastructure, equipment, publicity, etc.

Key words: sports sectors, private sectors, public sector, voluntary sectors, India, Lithuania.
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DOPINGO VARTOJIMA SPORTINEJE VEIKLOJE LEMIANTYS VEIKSNIAI

Beatric¢é Sipaviciaité, Saulius Sukys
Lietuvos sporto universitetas, Kaunas, Lietuva

Ivadas. Nors sportiné veikla daznai siejama su vaiky ir jaunuoliy moralinio elgesio ugdymu (Kavussanu,
Willoughby, & Ring, 2012), jai budingas konkuravimas, varzymasis kuria jvairias etines dilemas. Neatsitiktinai
pastargjj deSimtmetj ypa¢ padidéjes mokslininky démesys moralinio elgesio klausimams (Kavussanu, 2019), ypa¢ daug
démesio skiriama prosocialaus ir antisocialaus elgesio tyrimams. Mokslininkai antisocialy sportininky elgesj sieja su
varzovo gasdinimu, ketinimu jbauginti, fizinés agresijos naudojimu, sukc¢iavimu (Sage, Kavussanu, & Duda, 2006). Yra
nemazai moksliskai pagrjsty tyrimo instrumenty, kuriais galima tirti prosocialy ir antisocialy elgesj sportinéje veikloje
(Kavussanu & Boardley, 2009), taip pat zinoma, kokie veiksniai veikia sportininky moralinj elgesj (Kavussanu, 2019).
Antisocialaus elgesio tyrimy kontekste tik pastaraisiais metais padidéjo démesys suk¢iavimo elgsenai, nors pats
suk¢iavimas yra pakankamai senas reiskinys. Sukéiavimas susijgs su apgaudinéjimu, tyCiniais taisykliy pazeidimais,
laiko eikvojimu, iSankstiniais susitarimais bei draudziamy preparaty vartojimu (Preston & Szymanski, 2003). Viena
esminiy tokio elgesio priezasCiy— gauti naudos sau ar savo komandai, jgyti konkurencinj pranaSuma, iSsaugant
sportinés kovos testinumg (Loland, 2002; Strand, Brotherson, & Tracy, 2018). Nors sukc¢iauti galima jvairiai,
moksliniuose tyrimuose ir Ziniasklaidoje ypatingas démesys skiriamas dopingui. Diskutuojama, ar Siuolaikinis sportas
gali biti ,,$varus® nuo dopingo (Dimeo, 2016), taciau ypac vaiky ir jaunuoliy sportinés veiklos kontekste aktualu zinoti,
kokie veiksniai veikia pozitrj ir ketinimg vartoti draudziamus preparatus ar jy vartojima. Lietuvoje tokiy tyrimy
stokojama, tad moksliniy tyrimy analizé yra aktuali, siekiant geriau suprasti ne tik dopingo vartojimo, bet ir suk¢iavimo
sportingje veikloje apskritai tyrimy perspektyva.

Tyrimo tikslas — iSanalizuoti ir apibendrinti moksliniy tyrimy duomenis apie dopingo vartojima sportingje
veikloje lemiancius veiksnius.

Tyrimo metodai. Kad bty pasiektas tyrimo tikslas, buvo atlikta mokslinés literatiros analizé ir apibendrinimas.

Rezultatai ir juy apibendrinimas. Mokslinés literatliros analizé atskleidé, jog dopingo problema nagrinéjama
tiek pozitrio, tiek ketinimo vartoti, tiek vartojimo aspektais — tai gali priklausyti tieck nuo asmeniniy, tiek nuo socialiniy
veiksniy. Nagrin¢jant asmeninius veiksnius, paminétina moralé. Sportininkai, kuriy moral¢ yra zema, labiau linke
teigiamai vertinti dopingo vartojimg (Gucciardi, Jalleh, & Donovan, 2011; Jalleh, Donovan, & Jobling, 2014; Nicholls
et al., 2015). AuksStesné moralé siejama su sportininky atsisakymu vartoti draudziamus preparatus (Kavussanu & Ring,
2017). Asmeninis geb¢jimas atsispirti pagundai vartoti draudziamus preparatus taip pat yra svarbus veiksnys (Corrion,
Scoffier-Meriaux, & d’Arripe-Longueville, 2017), kaip ir keliami sportinés veiklos tikslai. Tyrimai atskleide, kad, jei
sportininkai savo sportinés veiklos tiksla suvokia kaip siekj laiméti (orientavimasis j tiksla, o ne j uzduotj), jie yra labiau
linke vartoti dopinga (Ntoumanis, Ng, Barkoukis, & Backhouse, 2014). Kita vertus, sportininky siekiami sportinés
veiklos tikslai silpnai susij¢ su ketinimu vartoti draudziamus preparatus ar jy vartojimu (Kavussanu, 2019). Taip pat
reikia atkreipti démesj j tokius veiksnius, kaip asmeninés savybés. Sukciavimas sporte, toks kaip tyCinés prazangos,
dopingo vartojimas, varzovy suzeidimas, agresyvus elgesys, siekiant bet kokia kaina laiméti, galimai yra susijgs su
tamsigja triada (Furnham, Richards, & Paulhus, 2013). Tamsioji triada susideda i§ makiavelizmo, psichopatijos ir
narcisizmo (Paulhus & Williams, 2002). Mokslininkai atskleidZia rySius su Siomis savybémis ir pozitriu bei polinkiu j
dopinga (Lyons & Brockman, 2017; Nicholls, Madigan, Backhouse, & Levy, 2017). Tyrimy autoriai atkreipia démes;j |
tai, jog kai rySys tarp Siy savybiy ir poziiirio j dopinga nagriné¢jamas atskirai, narcisizmo vaidmuo maziausias. Sportiné
veikla siejama su tam tikry, daznai labai aisSkiy tiksly siekimu, tad mokslininkai atkreipia démesj j perfekcionizma.
Nustatyta, kad perfekcionizmas gali biti svarbus veiksnys, dél kurio sportininkai palankiai vertina dopingo vartojima
(Bahrami, Yousefi, Kaviani, & Ariapooran, 2014) bei yra linkg patys jj vartoti (Flett & Hewitt, 2014). Nerealis ir
nepagrijstai auksti asmeniniai standartai, kuriuos issikelia sportininkai, iSgyvenimas dél asmeniniy klaidy yra susij¢ su
teigiamu poziliriu | dopingo vartojimg sporte (Sas-Nowosielski & Budzisz, 2017). Analizuojant aplinkiniy jtaka
nustatyta, jog tiek tévy bei draugy, tiek treneriy pozitiris j dopinga turi jtakos paaugliy sportininky pozitiriui j dopinga
(Nicholls et al., 2015). Ypa¢ svarbus trenerio pozilris, nes jis veikia jaunyjy sportininky sprendimus, susijusius su
dopingo vartojimu (Erickson, McKenna, & Backhouse, 2015). Moksliniai tyrimai atskleidé, kad trenerio kuriama
motyvaciné aplinka taip pat yra svarbi — jei vyrauja susitelkimas j laiméjimg, pergalés siekimg, varzoma sportininky
galimybé priimti savarankisSkus sprendimus, tai skatina sportininkus vartoti dopinga (Ntoumanis, Barkoukis, Gucciardi,
& Chan, 2017). Svarbi kuriama moraliné aplinka ir vyraujancios elgesio normos komandoje, nes nuo to taip pat
priklauso sportininky ketinimas vartoti dopinga (Lazuras, Barkoukis, & Tsorbatzoudis, 2015).

ISvados. Sportininky poziiirj, ketinima vartoti dopingg ar jo vartojima lemia tiek su paties sportininko asmenybe,
tieck su socialine aplinka susij¢ veiksniai. Sportininko moral¢, moralinis tapatumas, sékmés sportinéje veikloje
suvokimas, perfekcionizmo siekimas, asmeninés savybés veikia sportininky pozidirj, ketinimg vartoti dopingg ir elgesj.
Trenerio kuriama motyvaciné aplinka, kurioje sékmé suvokiama kaip laiméjimas, varzoma sportininky autonomija,
komandoje vyrauja palankus poziiiris j dopingo vartojima, formuoja palanky ir paties sportininko pozitirj j draudziamus
preparatus bei jy vartojima sporte.

74



Literatiira

Bahrami, S., Yousefi, B., Kaviani, E., & Ariapooran, S. (2014). The prevalence of energetic drugs use and the role of perfectionism,
sensation seeking and physical self-concept in discriminating bodybuilders with positive and negative attitude toward doping.
International Journal of Sports Studies, 4(1), 174-180.

Corrion, K., Scoffier-Meriaux, S., & d’Arripe-Longueville, F. (2017). Self-regulatory mechanisms of doping intentions in elite
athletes: the role of self-determined motivation in sport. Journal of Sports Medicine & Doping Studies, 7(4), 197.

Dimeo, P. (2016). The myth of clean sport and its unintended consequences. Performance Enhancement & Health, 4(3—4), 103—-110.

Erickson, K., McKenna, J., & Backhouse, S. H. (2015). A qualitative analysis of the factors that protect athletes against doping in
sport. Psychology of Sport and Exercise, 16(2), 149-155.

Flett, G. L., & Hewitt, P. L. (2014). “The perils of perfectionism in sports” revisited: toward a broader understanding of the pressure
to be perfect and its impact on athletes and dancers. International Journal of Sport Psychology, 45(4), 395-407.

Furnham, A., Richards, S. C., & Paulhus, D. L. (2013). The Dark Triad of personality: a 10 year review. Social and Personality
Psychology Compass, 7(3), 199-216.

Gucciardi, D., Jalleh, G., & Donovan, R. J. (2011). An examination of the sport drug control model with elite Australian athletes.
Journal of Science & Medicine in Sport, 14(6), 469—476.

Jalleh, G., Donovan, R. J., & Jobling, 1. (2014). Predicting attitudes towards performance enhancing substance use: a comprehensive
test of the Sport Drug Control Model with elite Australian athletes. Journal of Science and Medicine in Sport, 17(6), 574-579.
Kavussanu, M. (2019). Toward an understanding of transgressive behavior in sport: progress and prospects. Psychology of Sport and

Exercise, 42, 33-39.

Kavussanu, M., & Boardley, 1. D. (2009). The prosocial and antisocial behavior in sport scale. Journal of Sport and Exercise
Psychology, 31(1), 97-117.

Kavussanu, M., & Ring, C. (2017). Moral identity predicts doping likelihood via moral disengagement and anticipated guilt. Journal
of Sport & Exercise Psychology, 39(4), 293-301.

Kavussanu, M., Willoughby, A., & Ring, C. (2012). Moral identity and emotion in athletes. Journal of Sport and Exercise
Psychology, 34(6), 695-714.

Lazuras, L., Barkoukis, V., & Tsorbatzoudis, H. (2015). Toward an integrative model of doping use: an empirical study with
adolescent athletes. Journal of Sport & Exercise Psychology, 37(1), 37-50.

Loland, S. (2002). Fair play in sport: a moral norm system. London: Routledge.

Lyons, M., & Brockman, C. (2017). The Dark Triad, emotional expressivity and appropriateness of emotional response: fear and
sadness when one should be happy? Personality and Individual Differences, 104, 466—469.

Nicholls, A. R., Madigan, D. J., Backhouse, S. H., & Levy, A. R. (2017). Personality traits and performance enhancing drugs: The
Dark Triad and doping attitudes among competitive athletes. Personality and Individual Differences, 112, 113-116.

Nicholls, A.R., Perrya, J. L., Levy, A. R., Meir, R., Jones, L., Baghurst, T., Sanctuary, C., & Thompson, M. A. (2015). Coach
perceptions of performance enhancement in adolescence: the sport drug control model for adolescent athletes. Performance
Enhancement & Health, 3(2), 93—101.

Ntoumanis, N., Barkoukis, V., Gucciardi, D. F., & Chan, D. K. C. (2017). Linking coach interpersonal style with athlete doping
intentions and doping use: a prospective study. Journal of Sport & Exercise Psychology, 39(3), 188-198.

Ntoumanis, N., Ng, J. Y. Y., Barkoukis, V., & Backhouse, S. (2014). Personal and psychosocial predictors of doping use in physical
activity settings: a meta-analysis. Sports Medicine, 44(11), 1603—1624.

Paulhus, D. L., & Williams, K. M. (2002). The Dark Triad of personality: Narcissism, Machiavellianism and psychopathy. Journal of
Research in Personality, 36(6), 556-563.

Preston, 1., & Szymanski, S. (2003). Cheating in contests. Oxford Review of Economic Policy, 19(4), 612-624.

Sage, L. D., Kavussanu, M., & Duda, J. J. (2006). Goal orientations and moral identity as predictors of prosocial and antisocial
functioning in male association football players. Journal of Sport Sciences, 24(5), 455-466.

Sas-Nowosielski, K., & Budzisz, A. (2017). Adaptive and maladaptive perfectionism and athletes’ attitudes toward doping and anti-
doping policy in sport. Baltic Journal of Health and Physical Activity, 9(2), 82—88.

Strand, B., Brotherson, S., & Tracy, T. (2018). Gamesmanship beliefs and ethical decision making of college athletes. Physical
Educator, 75(2),302-320.

75



HIGH VELOCITY ELASTIC BAND TRAINING EFFECTS ON FOOTBALL PLAYERS
HAMSTRING MUSCLE PROPERTIES AND SPRINT PERFORMANCE

Audrius Snieckus, Danguolé Satkunskiené, Mantas Mickevicius, Inga Lukonaitiené, Sigitas Kamandulis
Lithuanian Sports University, Kaunas, Lithuania

Background. The number of hamstring muscle injuries remains high in the past 20-30 years (Ekstrand et al.,
2016). Significant portion of hamstring injuries occurs at high speed movements (Ekstrand et al., 2012). Both low
strength and lack of muscle control at high velocities might be related with high incident rate. However, traditional
hamstring strengthening mainly targets the development of maximal strength (Vatovec et al., 2019) and even if it is
performed explosively it trend to be much slower compared to athletic event settings. These trends suggests a need for
different methods to reduce the risk of hamstring injury.

Aim. The aim of the study was to follow how hamstring strength and activation changes in response to high
velocity elastic band training when incorporated into regular training routine of football players.

Methods. A professional team of male football players (n =20, age — 23.1 + 6.7 years, weight — 77.2 £ 7.7 kg,
training experience — 14.1 = 5.8 years) participating in division I Lithuanian Football Championship was equally
divided in experimental (EG) and control (CG) groups by the coaching staff matching their skill levels and field
positions during 5 weeks of the pre-season period. While the CG had a regular routine training consisting of 1.5-2 h per
day 6 days per week, the EG added a high velocity elastic band training for three time per week consisting in hamstring
curls while lying prone (performed at maximum movement speed for 4 s with a full range of motion). All participants
started with a 1-m elastic band length, and the resistance was increased each time when the movement frequency
exceeded by one cycle per 4 s after increasing the band length of 1 m. Each participant performed 4—6 sets of exercise
with a 5-min passive rest between sets (Janusevicius et al., 2017). Pre- and post- training measurements included
maximum rate of knee flexion—extension movements and isokinetic concentric knee flexion—extension peak muscle
torques at 60°/s and 240°/s knee angular velocities along with biceps femoris (BF), semitendinosus (ST) and rectus
femoris (RF) EMG root mean square (RmS). Additionally, 30-m running speed from stationary running and running
start were evaluated.

Results. Results also disclosed 13.4 % increase in hamstring curl rate (p < 0.05) in EG with no changes in peak
torque at high velocity or running performance. The high velocity elastic band training benefits were related with
increase in RmS of BF, ST and RF during hamstring curls (p < 0.05). For CG, there were no significant main effects of
time for any depended variable (p > 0.05 for all comparisons).

Conclusions. High velocity elastic band training incorporated into regular pre-season routine is beneficial for
football players by increasing their hamstring activation while no effects were evident in strength and sprint
performance. Training benefit was less pronounced compared to nonathletic population and it might be related with
concurrent training during the football players’ preparation phase when several physical capacities are being developed
simultaneously.
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DVIEJU DIENU BADAVIMO JTAKA TURINCIU ANTSVORIO IR NUTUKUSIU VYRESNIU
MOTERU PATIRIAMAM STRESUI BEI MOTORINEI FUNKCIJAI

Rima Solianik, Artiiras Sujeta, Laura Zlibinaité, Margarita Drozdova-Statkeviiené
Lietuvos sporto universitetas, Kaunas, Lietuva

Ivadas. Pastaraisiais metais protarpinio ir periodinio badavimo taikymas pasirodé esantis veiksmingas mazinant
kiino masg ir kai kuriy su antsvoriu, nutukimu ir amziumi susijusiy létiniy ligy paplitima (Mattson, Longo, & Harvie,
2017; Longo & Mattson, 2014). Nors ir teigiama, kad smegenims ir kiinui adaptuotis prie protarpinio badavimo reikia
3-6 savai¢iy (Longo & Mattson, 2014), trumpalaikio badavimo atsakas yra mazai tirtas ir ne visai suprastas (Solianik &
Sujeta, 2018; Solianik, Sujeta, Terentjeviené, & Skurvydas, 2016), néra tyrimy, atlikty su vyresniais asmenimis.

Tyrimo tikslas — jvertinti 2 dieny badavimo jtaka turiniy antsvorio ir nutukusiy vyresnio amziaus asmeny
patiriamam stresui ir motorinei funkcijai.

Tyrimo metodai ir organizavimas. Tyrime dalyvavo vienuolika turinCiy antsvorio ir nutukusiy (kiino masés
indeksas >25 kg/m?) motery (amzius — 68,8 + 6,4 mety). Tiriamosios laikési dviejy atsitiktinai parinkty mitybos rezimy.
Tyrimo pradzioje tiriamyjy buvo praSoma 20 min. ramiai pasédéti. Paskutines 10 sédé¢jimo minuciy Polar H7 Sirdies
ritmo davikliu (Suomija) buvo fiksuojamas autonominis nervy sistemos atsakas. Po ramybés tarpsnio buvo imamas
seiliy méginys kortizolio koncentracijai nustatyti imunofermentiniu metodu, naudojant Gemini analizatoriy (Stratec
Biomedical GmbH, Vokietija), vizualiniy analogy skale jvertintas apetitas. Motorinei funkcijai jvertinti hidrauliniu
rankos dinamometru (Jamar; Lafayette Instrument Company, JAV) buvo i§matuota dominuojancios rankos jéga, o jégos
plokste ir kompiuterine jranga signalams registruoti (Slimline System 9286, Sveicarija) nustatyta pusiausvyra.
Testavimo metu tiriamosios 25 sekundes stovéjo ant jégos plokstés Rombergo poza atsimerkusios ir uzsimerkusios,
sukryziavusios rankas ant kriitinés. Po testo tiriamyjy buvo praSoma 1 dieng pailséti ir pradéti laikytis paskirto mitybos
rezimo — 2 dieny badavimo, kurio metu buvo leidziama gerti vandenj, arba 2 dieny jprastinio mitybos rezimo. Po jo
atliktas pakartotinis testavimas. Papildomai vizualiniy analogy skale jvertintas ir subjektyvus patirtas stresas.

Rezultatai ir jy aptarimas. Alkio ir patiriamo streso duomenys pateikti 1 lentel¢je. Badavimas padidino alkio
pojiit] (p <0,05), o jprastinis mitybos rezimas alkiui jtakos neturéjo. Lyginant su jprastiniu rezimu, didesnis alkio
pojiitis nustatytas po badavimo rezimo (p < 0,05). Didesnis subjektyvus stresas patirtas badaujant nei jprastinio mitybos
rezimo metu (p < 0,05). Badavimas padidino kortizolio koncentracija (p < 0,05), bet neturéjo jtakos Sirdies susitraukimy
dazniui. Tyrimo metu mazesnis alkio pojiitis nustatytas vyresniems nei jauniems suaugusiems asmenims (3,56 prie§
5,89) (Solianik & Sujeta, 2018). Tai gal¢jo turéti jtakos vyresniy asmeny mazesniam patiriamam stresui. Dél mazesnio
subjektyvaus alkio pojicio turiniy antsvorio ir nutukusiy vyresnio amziaus asmeny autonominés nervy sistemos
atsakas nepakito. PrieSingai, buvo aktyvuota autonominé nervy sistema bei pagumburio—hipofizio—antinks¢iy (PHA)
asis, padidéjo kortizolio koncentracija. Miisy gautus duomenis gali paaiskinti Otte ir kt. (2005) atlikta metaanalize,
kurioje teigiama, kad amzius, ypa¢ motery, gali padidinti kortizolio atsaka j stresg.

1 lentelé. Alkis ir patiriamas stresas

Iprastinés mitybos reZimas Badavimo reZimas
Pries Po Pries Po
Alkio pojiitis 0,7 (0,6) 0,8 (0,7) 1,2 (1,8) 3,6 (2,8) *#
Subjektyvus stresas 0,8 (1,2) 2,4 (2,6) #
Kortizolis, pg/dL 0,4 (0,2) 0,4 (0,4) 0,3(0,2) 0,8 (1,0) *
SSD, k./min. 63,2 (9,4) 64,5 (8,6) 64,1 (9,2) 65,1 (11,7)

Pastaba. Pateikiamas duomeny vidurkis (standartinis nuokrypis). SSD — §irdies susitraukimy daznis; * p < 0,05, lyginant su pradine
reikSme (Pries), # p < 0,05, lyginant su jprastinio mitybos rezimo duomenimis.

Motorinés funkcijos duomenys pateikti 2 lenteléje. Badavimo rezimas sumazino bendra koordinaciy kitimo
greit], kai buvo stovima uzsimerkus (p < 0,05), bet tai neturéjo jtakos maksimaliai valingai griebimo jégai. Lyginant su
jprastinio rezimo duomenimis, stovint uzsimerkus mazesnis koordinaciy kitimo greitis buvo nustatytas po badavimo
(p <0,05). Ankstesniy tyrimy metu taip pat buvo nustatyta, kad 2 dieny badavimas neturi jtakos maksimaliai valingai
jégai (Solianik & Sujeta, 2018). Taciau nepavyko rasti tyrimy, rodanéiy badavimo poveikj pusiausvyrai. Miisy tyrimo
metu nustatytas teigiamas poveikis pusiausvyrai, kai buvo stovima uZzsimerkus. Tai gali biiti susij¢ su pageréjusia
vestibuline funkcija. Vienas i$ vestibuliniy centry yra smegenélése (Khan & Chang, 2013), kuriose yra gliukokortikoidy
receptoriai (Ahima, Tagoe, & Harlan, 1991). Tai rodo, kad vestibuliné funkcija reaguoja i kortizolio kiekio padidéjima.
Be to, teigiama, kad stresas gali paveikti motoring sistemg apverstos U formos principu (Metz, Jadavji, & Smith, 2005).
Taigi subjektyviai nedidelis stresas ir kortizolio kiekio padidéjimas pagerino turinéiy antsvorio ir nutukusiy vyresnio
amziaus motery pusiausvyra.
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2 lentelé. Motorinés funkcijos

Iprastinés mitybos reZimas Badavimo reZimas
Pries Po Pries Po
Griebimo jéga, kg 26,2 (3,2) 26,6 (3,5) 25,3 (2,4) 25,5 (3,4)
Pusiausvyros uZduotis (bendras koordinaciy kitimo greitis)
Atsimerkus, mm/s 12,7 (3,7) 12,8 (3,8) 14,3 (5,0) 13,1 (4,6)
Uzsimerkus, mm/s 27,8 (12,0) 28,1 (11,3) 30,7 (13,1) 23,5 (10,5) *#

Pastaba. Pateikiamas duomeny vidurkis (standartinis nuokrypis). * p < 0,05, lyginant su pradine reik§me (Pries),
#p <0,05, lyginant su jprastinio mitybos rezimo duomenimis.

ISvados. 1. Nors dviejy dieny badavimo rezimas padidino turin€iy antsvorio ir nutukusiy vyresnio amziaus
asmeny pagumburio—hipofizés—antinksciy asies aktyvuma, jis neturé¢jo jtakos autonominei nervy sistemai.

2. Manome, kad padidéjes kortizolio kiekis galéjo lemti pageréjusia pusiausvyra.

Finansavimas. Projektas bendrai finansuotas i§ Europos socialinio fondo 1ésy (projekto Nr. 09.3.3-LMT-K-712-
15-0002) pagal dotacijos sutartj su Lietuvos mokslo taryba (LMTLT).
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PHYSICAL LITERACY OF LITHUANIAN PRIMARY SCHOOLCHILDREN: A CASE STUDY

Monika Sirkaité, Rita Gruodyté-Radiené
Lithuanian Sports University, Kaunas, Lithuania

Introduction. The main goal of physical literacy (PL) is to increase the lifelong engagement in physical activity
(PA). Physical literacy is a complex of variables such as motivation and confidence, physical competence, daily
behavior, knowledge and understanding, in other words, being physically literate means to value and take responsibility
in physically active lifestyle choices. Physical activity behaviors are being established in early years (Edwards et al.,
2018). Therefore supporting physical literacy at this age is crucially important considering the rising levels of physical
inactivity (Reilly et al., 2004; Emeljanovas et al., 2018) and the prevalence of obesity among schoolchildren (Ogden et
al., 2016).

The aim of this investigation is to evaluate the level of physical literacy of primary school children to test the
hypothesis that their PL is of average level, only.

Methods. In total, 93 children (of them 33 were girls) of 9-10 years of age have participated in this cross-
sectional pilot study. All of the third grade students of one school in Kaunas city were recruited to assess their physical
literacy through the domains such as physical competence, daily behavior, motivation, knowledge and understanding.
Anthropometry measurements such as body height and weight were measured, and used to calculate participants’ body
mass index (BMI). The Netherland Physical Activity Questionnaire (NPAQ) was used to assess what activities kids
prefer to do in their free time (Janz et al., 2005). Physical Fitness Test Battery for Children (Fjertoft et al., 2011) was
used to evaluate the respondents’ explosive power (standing broad jump), leg muscle power and coordination (jumping
7 m distance on one and two legs), cardiorespiratory fitness (6 min endurance run), and arm muscle power (throwing
1 kg medicine ball). According to the reference scales of Lithuanian schoolchildren (Cesnaitiené et al., 2016) physical
competence results met either minimal, average or maximal level. The Canadian Assessment of Physical Literacy
(CAPL) questionnaire was used to examine Motivation & Confidence as well as Knowledge & Understanding domains
of physical literacy (Healthy Active Living and Obesity Research Group, 2013). The scores in these domains are
attributed to one of the four categories: Beginning, Progressing, Achieving and Excelling. At the Beginning and
Progressing stage are children who have not yet reached an acceptable level of physical literacy. Achieving scores show
an adequate level of physical literacy. The Exceling category identifies children who have achieved a score associated
with a highest level of physical literacy.

Results and Discussion. The findings of Motivation & Confidence score indicates that participants were only at
Beginning and Progressing stage (28.9 % and 71.1 %, respectively). Similarly, the majority of the respondents have not
yet reached an acceptable level of physical literacy in Knowledge & Understanding domain: 6.6 % and 53.8 % of
participants were only at Beginning and Progressing stage, respectively; although 29.7 % have reached an adequate
level, and 9.9 % even a highest level of physical literacy. Physical competence of the majority of primary school
children were of average level in explosive power, leg muscle power and coordination, while results in arm muscle
power and cardiorespiratory endurance were meeting maximal level. The significant differences were found in health-
related physical fitness: boys had greater explosive power and arms muscle strength, but girls had better endurance. The
mean score of leisure time physical activity of primary schoolchildren was 25.6 + 4.7 (of max. 35), and no significant
differences by gender were found.

Conclusions. Although physical activity and physical competence of the majority of primary schoolchildren
were of average or higher level, most of the respondents have not yet reached an acceptable level of physical literacy in
Motivation & Confidence as well as Knowledge & Understanding domains, i.e. the majority of children being at
Beginning and Progressing stage, only.
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MEDICINOS PASLAUGOS TIKSLINGU VEIKSMU ASPEKTAI: TURIZMAS, HIGIENA,
PIRMOJI PAGALBA

Biruta SvagZdiené!, Virginija Gutiené?
Lietuvos sporto universitetas'; Kauno kolegijaz, Kaunas, Lietuva

Ivadas. Vystantis medicininiam turizmui, asmens sveikatos prieziiiros paslaugy teikéjai, siekiantys pritraukti
pacienty i§ kity Saliy, dirbdami konkurencingos rinkos salygomis, turi teikti tokios pat arba aukStesnés kokybeés
paslaugas nei Salis, i§ kurios atvyksta pacientai. Norint teikti sveikatos prieziliros paslaugas pacientams, atvykstantiems
i§ uzsienio, privalu didinti Siy paslaugy kokybe ir prieinamuma. Lietuvoje dirba daug kvalifikuoty, talentingy
specialisty, teikiamos aukstos kokybés sveikatos paslaugos, tad Lietuva yra patraukli kity Saliy pilie¢iams. Valstybiné
sveikatos priezitros akreditavimo tarnyba prie Sveikatos apsaugos ministerijos vykdo licencijavimg bei akreditavima,
tvirtina jstaigos atitikimg nustatytiems standartams, o tai yra vienas i§ esminiy sveikatos turizmo plétros veiksniy
(Ribokiene, 2018). Kaip rodo statistiniai duomenys, daznas medicininio turizmo paslaugos vartotojas yra iSeivis i§
Lietuvos, atvykstantis ne tik aplankyti gimtosios Salies, bet ir gauti medicinos paslaugy. Norint palengvinti lietuviy
atvykimg j gimtaja Salj dél medicinos paslaugy, bandoma iSsiaisSkinti, su kokiomis problemomis gali susidurti
atvykstantieji, kaip blity galima padéti zmonéms, atsitikus nenumatytoms aplinkybéms. Tai rodo, jog problema yra
aktuali ir nagrinétina. ISsprendus Sia problema, biity galima veiksmingiau koordinuoti turizmo, higienos, pirmosios
pagalbos sritis ir konkuruoti tarptautinéje rinkoje.

Tyrimo tikslas — nustatyti tikslingus medicinos paslaugos veiksmus, analizuojant turizmo ir medicinos paslaugy
teikimo suderinamumg per turizmo, higienos, pirmosios pagalbos prizme¢ ir taip sustiprinti konkurencinguma
tarptautingje rinkoje.

Tyrimo metodai ir organizavimas. Siekiant iSanalizuoti tikslingus medicinos paslaugos veiksmus, analizuojant
turizmo ir medicinos paslaugy teikimo suderinamuma, buvo parengtas tyrimo metodikos bei tyrimo organizavimo

I Etap as. Mokslinés literattros ir Metodas: Kritiné ir lygnamoj analizé.
kity Saltiniy analizé. Teorinio tyrimo pagrindu i§skirti

kriterijad 1y rodiklial empiriniam tyrimui

II Etapas. Empirinio tyrimo
instrum ento rengim as.

Metodas: Bus atliktas kokybinis tyrim as

-

Metodas: 15 dalies struktiruotas interviu,
Tyrimo imtis néra 1§ anksto numatyta

III Etapas. Interviu atlikimas

Metodas: duomenys analizuoti turinio
analizés metodu

IV Etapas. Tyrimo duomemy
analizé ir apibendrinimas.

a
A\VAAVARV/

=

YV Etapas. [§vados.

Pav. Tyrimo metodikos ir organizavimo planas

Rezultatui pasiekti analizuota moksliné literatiira, atlikta ankstesniy moksliniy tyrimy metaanalizé. Sio empirinio
tyrimo tikslui pasiekti pasirinktas kryptingasis (i§ dalies struktiiruotasis) interviu rastu metodas. Tyrimo imties dydis i§
anksto nebuvo numatytas. Tyrimo aibé — turizmo paslaugy vartotojai, ekspertai.

Rezultatai ir jy aptarimas. Tyrimo rezultatai atskleidé, kad $iy dieny pasauliné sveikatos rinka daugeliui Saliy
leidzia savo medicinos paslaugas siiilyti uzsienio pilieCiams. Pagrindiniai veiksniai, darantys jtaka turizmo augimui, yra
globalizacija, atskiry Saliy ekonomikos ir sveikatos sistemos nuosmukis, spar¢iai besivystancios informacinés
technologijos. Pagal Lietuvos Respublikos jstatymus, kiekvienas vadovas, dirbantis vasaros stovykloje, lydédamas
nepilnamecius Zygiuose ar kituose renginiuose, privalo turéti pirmosios medicinos pagalbos, higienos, turizmo renginiy
organizavimo pazyméjimus. Pirmoji medicinos pagalba — paprasciausi tikslingi veiksmai, kuriais, naudojant turimas
medicinos ir kitokias priemones bei medziagas, iS§saugoma nukentéjusio ar staiga susirgusio zmogaus gyvybé,
sustabdomi sveikatai zalingi veiksmai. Higiena — medicinos mokslo $aka, tirianti Zmogaus organizmo ir aplinkos
veiksniy tarpusavio saveikg, nurodanti biidus bei priemones ligoms iSvengti, optimalioms saglygoms normaliai Zzmogaus
veiklai sudaryti, darbingam amziui pailginti. Tikslas — apsaugoti zmones nuo ligy ir suzalojimy, Salinti Zmoniy sveikatai
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kenksmingus fizinius ir socialinius aplinkos veiksnius, sudaryti salygas normaliam fiziniam, protiniam ir psichiniam
vystymuisi keliaujant, dalyvaujant organizuotose veiklose. Turizmo renginiy organizavimas yra veikla, kurios metu
svarbu biiti susipazinusiam su saugos ir sveikatos reikalavimais. Respondenty pozitiriu, Sis tyrimas leido identifikuoti
skirtingy veikly sasajas, kurios turi biiti nukreiptos ] turizmo ir sveikatinimo paslaugy kokybés didinima. Taip pat
svarbu zinoti galimus rizikos veiksnius, iSmanyti elgesio gamtoje taisykles, aplinkosaugos reikalavimus.

ISvados. Turizmas yra neatsiejamas nuo sveikatos. Medicinos turizmas siejamas su medicininiy paslaugy
jsigijimu ir yra sveikatos turizmo dalis. Sveikatos turizmas yra priedas prie sveiky zmoniy poilsio ir aktyvios veiklos, o
medicinos turizmu siekiama suteikti specializuoty paslaugy sergantiems pacientams. Apibendrindami sveikatos ir
medicininio turizmo tyrimo rezultatus galime teigti, kad, pagal Lietuvos Respublikos jstatymus, kiekvienas vadovas,
lydintis asmenis zygiuose ar kituose renginiuose, dirbantis turizmo paslaugas teikiancioje organizacijoje, privalo
uztikrinti higienos reikalavimus, turéti pirmosios medicinos pagalbos ir turizmo renginiy organizavimo pazZymeéjimus.
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SPORTO SAVANORIU VALDYMAS LIETUVOS NACIONALINEJE KREPSINIO LYGOJE

Tomas Totulis, Saulius Kavaliauskas, Darius Sirtautas
Lietuvos sporto universitetas, Kaunas, Lietuva

Ivadas. Lietuvoje plétojant savanorystg sporto sektoriuje, susiduriama su tam tikrais sunkumais. Sporto renginiy
vadybininkai turi ne tik gebéti pritraukti, bet ir iSlaikyti jau esamus savanorius. Ilgalaiké savanorysté uztikrina veiklos
stabilumag, patirties ir Ziniy bagaza, padeda kokybiskai vykdyti sporto renginius. Dauguma Lietuvos tyréjy savanoryste
analizuoja per savanoriy prizmg, vertina jy motyvacija lemiancius veiksnius, taciau labai svarbu ] savanorystés
aktualijas pazvelgti ir per sporto organizacijy prizme. Siame tyrime analizuojamas sporto organizacijos pozidris
savanoryste, sickiama atskleisti savanoriy valdymo ypatumus per masinius Nacionalinés krep$inio lygos renginius.

Tyrimo tikslas — atskleisti savanorystés valdymo ypatumus Lietuvos nacionalinés krepSinio lygos renginiy
metu.

Tyrimo metodai ir organizavimas. Tyrimui atlikti buvo pasirinktas kokybinis tyrimo metodas — pusiau
struktiiruotas interviu. Tyrimas atliktas 2017 mety vasario ir kovo ménesiais. Buvo apklausti 6 asmenys — viena moteris
ir penki vyrai. Keturi apklaustieji — klubo vadybininkai, vienas — klubo direktorius.

Rezultatai ir jy aptarimas. Tyrimas parodé, kad apklausty informanty klubuose pagrindiniai savanoriy
valdymo komponentai yra savanoriy apskaita ir planavimas, savanoriy verbavimas, savanoriy mokymai. Apklausty
informanty klubuose maziau taikomi tokie savanoriy valdymo komponentai, kaip savanoriy atranka, motyvavimas,
adaptacija, vadovavimas savanoriams. 1. Tamutiené ir A. Simkus (2012) teigia, kad, verbuojant savanorius, reikia
atkreipti démesj j Siuos aspektus:

* miisy nagrinéjami klubai néra dideli, todél jiems verbavimo laikas néra aktualus — tai aktualu organizuojant
didelius renginius;

e organizatoriai turéty apsispresti, kaip ieskos ir pritrauks savanorius. Savanoriai gali biti verbuojami ir

tradiciniais metodais, pasitelkiant gyvenimo apraymus (CV), motyvacinius laiskus bei interviu (Tamutien¢, Simkus,
2012). Tyrime dalyvave informantai savanorius verbuoja sekdami jaunuolius, kurie yra aktyvis socialiniuose tinkluose,
per savanoriy draugus. Informacija apie galimybe tapti savanoriu skelbiama mokyklos skelbimy lentoje ar interneto
svetainéje;
G. Gudaitytés (2015), savanoriy atrankos proceso valdymas yra gerai suplanuotas ir organizuotas procesas, kurio metu
yra uztikrinama, kad konkre¢ioms pareigoms biity atrenkami tik pajéglis ir tinkami savanoriai, turintys tam tikry
jgtdziy, gebantys prisiimti atsakomybe. Net keturi i§ SeSiy tyrimo informanty pabrézia savanoriy gebéjimy svarba ir
atsakomybe. Dar vienas savanoriy atrankos kriterijus — jy aktyvumas. Informanty klubuose daznai savanoriai atrenkami
pagal tinkamumg triikstamoms pareigoms. A. Simkus (2015) siilo naudoti planavimo strategija, pagrista poreikiy
nustatymu. Pirmiausia sporto organizacija turi jvertinti atlikta darba, kad galéty suplanuoti biisimus veiksmus. [vertinant
savanoriy atliekamus veiksmus, esamas pareigas, jvertinama, kokia veiklos kryptj pasirinkti. Pastebéta, kad tik vienas i§
Sesiy informanty laikosi $iy planavimo principy. Informanto klube, kad renginys praeity sklandziai, planuojama
savanoriy veikla 2-3 dienas iki renginio. Po renginio aptariama, su kokiomis problemomis susidiiré savanoriai, kg kito
renginio metu reikéty daryti kitaip bei aptariamos blisimo renginio gairés.

ISvados. 1. Apklausti kluby informantai mazai démesio skiria savanoriy vadovavimui, todél klubams siiilytina
sukurti savanoriy koordinavimo sistema, paskirti savanoriy koordinatoriy, gebantj tiksliai nusakyti, paaiskinti
savanoriams jy pareigas ir veiklas, sukurti puikig darbo atmosfers.

2. Klubuose mazai démesio skiriama savanoriy motyvavimui, todél sillytina taikyti daugiau savanoriams
aktualiy Siuolaikiniy motyvavimo priemoniy.
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VIKRUMO TRENIRUOCTU POVEIKIS JAUNUJU SPORTINIU SOKIU SOKEJU FIZINIO
IR PROTINIO DARBINGUMO RODIKLIAMS: MOKSLINIU TYRIMU APZVALGA

Gerda Tumonyté, Juraté Stanislovaitiené
Lietuvos sporto universitetas, Kaunas, Lietuva

Sportiniy Sokiy Sokéjai atlicka dinamiSkus, sinchroniskus kintamo intensyvumo judesius su partneriu. Labai
svarbi Sokéjy kiino pusiausvyra bei gebéjimas islaikyti ktino laikyseng tam tikrose padétyse. Moksliniai tyrimai rodo,
jog papildomos raumenis stiprinancios treniruotés bei vikruma lavinantys pratimai teigiama veikia Sokio technika
(Meng & Lee, 2014). Literatliroje pabréziama, kad vikrumo treniruotés yra puikus biidas, siekiant pagerinti bendra
raumeny jéga, smegeny darba, technika bei vikruma (Lloyd, Read, Oliver, Meyers, Nimphius, & Jeffreys, 2013).
Sportas teigiamai veikia visas sistemas — judamaja, Sirdies ir kraujagysliy, kvépavimo, hormoning, imuning ir nervy. Jis
stimuliuoja smegeny judamasias sritis, o tai daro jtaka judesiy vystymuisi, didina nerviniy impulsy laidumo greitj
(Bizan-Bluma & Lipowska, 2018). Dél daugybés specifiniy aspekty, Sokio atlikimo technikai reikia labiau iSlavinty
ypatybiy, tokiy kaip lankstumas, raumeny jéga, iStvermé (Malkogeorgos, Zaggelidou, Zagelidis, & Christos, 2013).
Moksliskai jrodyta, jog vikrumas taip pat yra vienas i$§ pagrindiniy komponenty, laiduojanc¢iy gera pasirodyma ne tik
zaidZiant krepSinj ar futbolg, bet ir tokiose sporto Sakose, kur biitina gebéti greitai keisti kryptj, reaguojant j jvairius
dirgiklius (Lloyd, Read, Oliver, Meyers, Nimphius, & Jeffreys, 2013). Vikrumas priklauso nuo greitumo bei gebéjimo
valdyti judesius, o tai — neatsiejama sportiniy Sokiy dalis. Taciau mokslinéje literatiiroje pasigendama duomeny apie
vikrumo treniruoCiy jtaka sportiniy Sokiy Sokéjy fiziniams ir techniniams darbingumo rodikliams bei sportiniams
rezultatams.

Tyrimo tikslas — nustatyti vikrumo treniruo¢iy poveikj jaunyjy sportiniy Sokiy Sokéjy fizinio ir techninio
darbingumo rodikliams.

Tyrimo metodai: mokslinés literatiiros analizé.

Rezultatai ir jy aptarimas. Robert, Cheung, Raymond ir Sum (2017) atliko 6 savaiciy tyrimg su 6—13 mety
mokiniais (berniukais) Honkongo pradinéje mokykloje. Mokslininkai naudojo vikrumo kopetéles greitumo ir vikrumo
pratimams atlikti. Tyrimo rezultatai parodé, kad vikrumo pratimai neabejotinai pagerino tiriamyjy dinaming
pusiausvyra. Meng ir Lee (2014) padaré analogiska iSvada iStyre 8-9 mety vaikus: 4 savaiciy (3 kartus per savaite)
vikrumo pratimy su kopetélémis kompleksas pagerino tiriamyjy dinaminés pusiausvyros rezultatus. Bizan-Bluma ir
Lipowska teigia, jog atlikty tyrimy duomenys rodo, kad vaiky jsitraukimas j fizing veikla gali biti susij¢s su tam tikry
smegeny struktlry pokyciais, dél kuriy pageréja atminties funkcija (ypac¢ darbiné atmintis) bei kognityviné kontrolé.
Nepriklausomai nuo vaiky amziaus grupés (ankstyva, vidutiné ar vélyva vaikysté), jrodyta, kad padidéjes fizinis
aktyvumas gerina pazinimo funkcijas.

ISvades. 1. Lloyd, Read, Oliver, Meyers, Nimphius ir Jeffreys pazymi, kad augimas, brendimas ir treniruotés
veikia vaiky bei paaugliy greitumo pokycius, kognityvinius procesus, gali paveikti vikrumg, taciau truksta supratimo
apie brendimo poveikj vikrumui.

2. Meng ir Lee teigia, kad kuo geresné vaiky dinaminé pusiausvyra, tuo mazesné tikimybé patirti trauma,
daugiau galimybiy dalyvauti jvairiose fizinése veiklose.

3. Bizan-Bluma ir Lipowska literatliros analizés rezultatai rodo, kad verta uzsiimti sportu vélyvoje vaikystéje,
nes tai teigiamai veikia kognityvines ir emocines funkcijas. Aptikti tik keli tyrimai, kuriy metu buvo tirta sporto jtaka
prieSmokyklinio amziaus paaugliy kognityvinéms funkcijoms, nustatyta, kurias kognityvines funkcijas ugdo tam tikros
sporto $akos. Sios Zinios gali biiti naudingos rengiant priesmokyklinio amZiaus vaiky treniruoéiy programas, skirtas
pagerinti pazinimo funkcijas, svarbias tam tikrai sporto disciplinai.
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JEGOS TRIKOVES ATSTOVU IR NESPORTUOJANCIU ASMENU VALINGO IR NEVALINGO
RAUMENS SUSITRAUKIMO YPATUMAI

Justina Urkaité
Lietuvos sporto universitetas, Kaunas, Lietuva

Ivadas. Jégos ugdymas priklauso nuo centriniy ir periferiniy elementy, veikianciy kartu su nervy ir raumeny
sistema (Bigland-Ritchie et al., 1983; Gandevia, 2001). Neinvaziniai stimuliavimo metodai leidzia mokslininkams tirti
vidines raumeny susitraukimo savybes, geriau suprasti jégos gamybos mechanizmus (Todd et al., 2005). Periferiniy
nervy ar raumeniniy nervy skaiduly stimuliavimas elektra raumenims esant atsipalaidavusiems yra jprastas tam tikry
savybiy tyrimo buidas. Daugelio kasdieniy ir sportiniy uzsiémimy metu maksimaliai jégai iSugdyti reikia daugiau laiko
(300 ms ar daugiau) nei tam tikrai sportinei veiklai reikalingai jégai iSugdyti (Maffiuletti et al., 2016). Trumpuyjy
raumeny veikla yra ribota, gebéjimas greitai ugdyti jéga funkciniu pozitriu yra svarbesnis uz maksimalia jéga
(Maffiuletti et al., 2016; Rodriguez-Rosell et al., 2017). Jrodyta, kad gebéjimas greitai ugdyti jéga yra svarbus
nuovargio metu, nors literatiiroje apie tai informacijos mazai (Girard et al., 2015; Morel et al., 2015).

Tyrimo tikslas — nustatyti jégos trikovininky ir nesportuojanciy asmeny valingo ir nevalingo raumens
susitraukimo ypatumus.

Tyrimo metodai ir organizavimas. Metodai: 1. Antropometriniy duomeny jvertinimas. 2. Ranky jégos
nustatymas (rieSo dinamometrija). 3. Kognityviniy funkcijy vertinimas. 4. Raumeny elektrostimuliacija. 5. Soklumo
nustatymas. 6. Raumeny valingosios susitraukimo jégos ir jégos iSugdymo grei¢io nustatymas. 7. Raumeny valingo
aktyvavimo laipsnio (CAR) nustatymas.

Tyrimo dieng prie§ testavimus tiriamieji supaZindinami su tyrimo eiga, tikslais ir galimais nepatogumais. Visi
tiriamieji turi rastiSkai pasirasyti sutikimg dalyvauti tyrime. Pirmiausia registruojamas svoris, tada iSmatuojamas deSinés
ir kairés kojos keturgalvis Slaunies raumuo, atlickamas abiejy ranky jégos testavimas hidrauliniu rankos dinamometru.
Surinkus antropometrinius duomenis, tiriamieji atliko kognityviniy funkcijy vertinimo testus. Po neintensyvios 10
minuéiy pramankstos (dinaminiai tempimo pratimai, lengvas mynimas dviraciu) atlickamas keturgalvio Slaunies
raumens stimuliavimas elektra. Stimuliavimu sukeltam jégos momentui nustatyti ant keturgalvio Slaunies raumens
distaliojo ir proksimaliojo trecdaliy buvo dedami pavirSiniai 6 x 11 cm guminiai elektrodai, sudrékinti specialiu geliu
(Streckis et al., 2007; Skurvydas et al., 2008). Elektrodai sujungti su elektrostimuliatoriumi, jmontuotu i
elektromiografa Medicor MG440. Raumuo buvo dirginamas stac¢iakampio formos elektriniu impulsu. Vienkartinio
impulso trukmé — 1 ms, jtampa parinkta tokia, kad sukelty didziausig raumens susitraukimo jéga (150 V) (Ratkevicius
et al.,, 1995; Skurvydas et al., 2008). Raumuo buvo stimuliuojamas 1, 100 (du stimulai), 10 (1 sek.), 20 (1 sek.) ir
100 Hz (1 sek.) dazniu. Elektrostimuliacijos sukeltas jégos momentas buvo nustatomas raumeniui esant ilgam (kampas
per kelio sanarj — 90°) ir trumpam (kampas per kelio sanarj — 60°) (Skurvydas et al., 2008). Po raumens stimuliacijos
(po 10—15 min.) ant kontaktinés platformos buvo atlickami vertikaliis Suoliai i§ vietos (rankos — ant juosmens) ir Suoliai
nuo pakylos. Buvo atliekami 3—5 kontroliniai Suoliai maksimaliu intensyvumu (intervalai tarp Suoliy— 30 sek.). Po
kiekvieno Suolio tiriamasis atsipalaiduodavo nenulipdamas nuo platformos ir laukdavo kito signalo maksimalaus
aukscio Suoliui atlikti. Buvo registruojamas geriausias rezultatas.

Rezultatai ir juy aptarimas. Spé¢jama, jog, lyginant jégos trikovés atstovy ir nesportuojanciy asmeny raumens
susitraukimo savybes, ir maksimali valinga izometriné jéga, ir stimuliaciné valinga jéga turéty biiti didesné nei
nesportuojanciy asmeny. Galingumas ir raumens susitraukimas Siy grupiy tiriamyjy turéty nesiskirti. Teiginj galima
pagristi tuo, jog létai keldami maksimalius svorius sportininkai visiSkai netreniruoja maksimalaus motoneurony
impulsavimo daznio. Ar susitraukimas vyks greitai, ar létai, priklausys nuo to, ar sportininkai j savo treniruotes jtraukia
papildomy greitumo pratimy (pvz., Suoliy).

ISvades. Tyrimo iSvady pateikti negalime, nes tyrimas nebaigtas.
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SKIRTINGU TRENIRAVIMO PROGRAMU POVEIKIS 9-10 METU VAIKU, SOKANCIU
SPORTINIUS SOKIUS, LANKSTUMO IR PUSIAUSVYROS RODIKLIAMS

Aisté Barbora USpuriené
Lietuvos sporto universitetas, Kaunas, Lietuva

Ivadas. Viduriniosios vaikystés amziaus tarpsnis (6—11 mety) yra palankus daugeliui judamyjy gebéjimy ugdyti
(Armstrong & Van Mechelen, 2008; Lloyd et al., 2014). Sportiniuose Sokiuose tai labai svarbu, nes Sokéjy techninis
parengtumas yra glaudziai susij¢s su judamaisiais gebé¢jimais — pusiausvyra, lankstumu, koordinacija, iStverme
(Uzunovi¢ et al., 2009; Malkogeorgos et al., 2013; Liiv et al., 2014; Walaszek & Nosal, 2014). Sokéjams svarbiausi yra
pusiausvyra ir lankstumas — nelavinant $iy gebéjimy, sunku pasiekti gery varzybiniy rezultaty.

Tyrimo tikslas — istirti skirtingy treniravimo programy poveikj 9—10 mety vaiky, Sokanciy sportinius Sokius,
lankstumo ir pusiausvyros rodikliams.

Tyrimo metodai ir organizavimas. Tyrime dalyvavo dvi 9—10 mety vaiky, Sokanciy sportinius Sokius, grupés —
eksperimenting ir kontroliné. Eksperimentinéje grupéje buvo 17 vaiky (8 mergaités ir 9 berniukai), kontrolinéje — 14
(7 mergaités ir 7 berniukai). Treniravimo programa tiek eksperimentinés, tiek kontrolinés grupés Sokéjams buvo taikyta
8 savaites. Eksperimento pradZioje buvo nustatyti abiejy grupiy tiriamyjy pusiausvyros ir lankstumo rodikliai. Véliau
buvo taikoma 8 savaiciy treniravimo programa. Eksperimentinés grupés Sokéjams jprasty pratyby pradzioje ir pabaigoje
buvo skiriami pusiausvyros ir lankstumo pratimai. Kontrolinés grupés Sokéjams treniravimosi metodika nebuvo
keic¢iama. Siekiant jvertinti eksperimentinés programos veiksminguma, buvo atliekamas pakartotinis judamyjy
geb¢jimy testavimas. Tyrime dalyvavusiy vaiky tévai buvo informuoti apie tyrimo eigg, pateiké rasytinius sutikimus dél
vaiko dalyvavimo tyrime. Lankstumui jvertinti buvo pasirinkti du testai: ,,Séstis ir siekti“ bei ,,Spagatas®. Pusiausvyros
tyrimui buvo naudojama ,,Abili Balance Analyzer* platforma.

Gauti rezultatai apdoroti matematinés statistikos metodu, apskaiciuotas aritmetinis vidurkis (X), standartinis
nuokrypis (SD), skirtumo patikimumo rodiklis (Stjudento t kriterijus), patikimumo rodiklis p, patikimumo lygmuo —
95 %, kai p <0,05. Skai¢iavimai atlikti SPSS programa.

Rezultatai ir jy aptarimas. Tick kontrolinés, tiek eksperimentinés grupés Sokéjy judamuyjy gebéjimy rodikliai
per 8 savaites pageré¢jo, eksperimentinés grupés Sokéjy, kuriems buvo taikyta speciali programa, lankstumo bei
pusiausvyros rodikliai pageréjo reikSmingai (p < 0,05). Nustatyta, kad 8 savaic¢iy programa statistiSkai geriau paveiké
testo ,,Séstis ir siekti* rezultatus. Eksperimentinés grupés mergaiciy rodikliai pageréjo 1,23 cm, kontrolinés — 0,97 cm,
eksperimentinés grupés berniuky — 1,6 cm, kontrolinés — 1 cm. Nustatyta, kad pageréjo tiek eksperimentinés, tiek
kontrolinés grupés tiriamyjy Spagato rezultatai (p < 0,05)— eksperimentinés grupés mergaic¢iy — 1,29 cm, berniuky —
3,5 cm, kontrolinés grupés mergaiciy — 0,53 cm, berniuky — 1,17 cm.

Tyrimo pradzioje kontrolinés grupés mergaiCiy pusiausvyros stabilumo indeksas buvo 0,52 (0,19),
eksperimentinés — 0,5 (1,55). Kontrolinés grupés rodikliai per 8 savaites pakito nereik§mingai — 0,49 (1,84), o
eksperimentinés grupés mergaiciy rodikliai pakito reikSmingai — 0,30 (0,08) (p < 0,05).

Tyrimo pradzioje kontrolinés grupés berniuky pusiausvyros stabilumo indeksas buvo 0,67 (0,16),
eksperimentinés grupés — 0,61 (0,24). Kontrolinés grupés rodikliy kaita per 8 savaiciy treniravimosi laikotarpj nebuvo
reik§minga — 0,65 (0,18), eksperimentinés grupés berniuky rodikliai pageréjo reik§mingai — 0,36 (0,14).

ISvados. Nustatytas teigiamas 8 savaiCiy treniravimo programos poveikis eksperimentinés grupés rezultatams.
Per 8 savaiCiy treniravimosi laikotarpj tik eksperimentinés grupés mergaiciy ir berniuky pusiausvyros stabilumo
indeksas bei lankstumas pager¢jo reikSmingai.

Literatura

Armstrong, N., & Van Mechelen, W. (Eds.) (2008). Paediatric Exercise Science and Medicine. Oxford University Press.

Liiv, H., Jiriméde, T., Méestu, J., Purge, P., Hannus, A., & Jiirimée, J. (2014). Physiological characteristics of elite dancers of
different dance styles. European Journal of Sport Science, 14 (Suppl), S429-S436.

Lloyd, R.S., Oliver, J. L., Faigenbaum, A.D., Myer, G.D., & Croix, M. B. D. S. (2014). Chronological age vs. biological
maturation: implications for exercise programming in youth. The Journal of Strength & Conditioning Research, 28(5), 1454—
1464.

Malkogeorgos, A., Zaggelidou, E., Zaggelidis, G., & Christos, G. (2013). Physiological elements required by dancers. Sport Science
Review, 22(56), 343-368.

Uzunovi¢, S., Kosti¢, R., & Mileti¢, D. (2009). Motor status of competitive young sport dancers — gender differences. Acta
Kinesiologica, 3(1), 83-87.

Walaszek, R., & Nosal, T. (2014). Assessment of the impact of one-year training in acrobatic rock’n’roll on overall motor
coordination in eight-year-old children. Baltic Journal of Health and Physical Activity, 6(2), 90-99.

86



SALIES SPORTO EKONOMINJ INDEL] LEMIANTYS VEIKSNIAI

Artiiras Vaidotas, Edmundas Jasinskas
Lietuvos sporto universitetas, Kaunas

Ivadas. Europos komisijos tyrimas (2018) parodé, kad sporto sektorius sudaro 2,12 proc. ES bendrojo vidaus
produkto. Lietuvos statistikos departamento duomenimis, Lietuva gerokai atsiliecka nuo ES vidurkio, 2017 metais Sis
rodiklis sieké tik 0,8 proc.

Sportas yra svarbi ekonomikos Saka, nes kuria Salies pridéting verte tiek surenkant mokescius, tiek sportuojanciy
ir ] aktyvy gyvenimg jsitraukianciy Zzmoniy déka sutaupant iSlaidas sveikatos prieziiirai. Sportas turi reikSmes ir kitiems
ekonomikos sektoriams, tokiems kaip turizmas, maitinimas, §vietimas bei visai Salies ekonomikai.

Rolfe (2019) pastebi, kad bendruomenés ir vyriausybé sporto, rekreacinius, ivairius §ventinius renginius naudoja
kaip ekonomikos augimo regionuose veiksnius. Collignon ir Sultan (2014) apskaiciavo, kad visa sporto renginiy rinka
(pajamos uz bilietus, transliavimo teisés ir rémimas) 2014 m. buvo verta beveik 80 milijardy doleriy. Jtraukiant visas
sporto prekes, jranga, sveikata bei kiino prieziiira, sporto pramoné per metus uzdirba apie 700 milijardy JAV doleriy
arba 1 proc. viso pasaulio BVP.

Nagrinéjama problema ir jos iStirtumas. Mokslininkai kelia klausima, ar sporto pasiekimai gali biiti siejami su
bendra Salies ekonomika (Manuel Luiz & Fadal, 2011). Gal reikéty j Sig problemg paziiiréti i$ kitos pusés ir pabandyti
iSsiaiskinti, ar sportas gali bti Salies ekonomikos augimo priezastis ar bent reikSmingai prie jos prisidéti. Nemazai
autoriy nagrinéja bei jrodo didziyjy sporto renginiy nauda Salies ekonomikai — tiek trumpalaike, tiek ilgalaikg (Pham et
al., 2019; Amponsah et al., 2018). Taciau didieji renginiai vyksta retai, ne visiems regionams jie yra prieinami dél
finansinés nastos ar atsiperkamumo dél per mazos rinkos. Todél svarbu nustatyti pagrindinius Salies ekonomika
lemiancius veiksnius ir metodus, kurie leisty jvertinti jy poveiki bei indélj i ekonomika.

Parsons (2018), Dalziel (2011) ir Wu (2015) nagrinéja sporto ir ekonomikos sgsajas savo Salyse, sporto renginiy
jtaka Salies ekonomikai vertina Crompton (2000), Groothius ir Rotthoff (2016) tyringja, kaip sporto komandos ir didieji
sporto renginiai veikia ekonomikg ir pilietinj pasididziavima, Kim ir kt. (2017) aptaria varzyby jtakg Salies ekonomikai,
Davies (2016) siekia nustatyti, ar visuomeniniai sporto ir laisvalaikio centrai prisideda prie miesto ekonomikos.

Lietuvoje ekonominis sporto indélis nagrinétas mazai, §i tema yra ne tik aktuali, bet ir ganétinai nauja statistinio
vertinimo pozitiriu.

Tyrimo tikslas — nustatyti Salies sporto ekonominj indélj lemiancius veiksnius.

Tyrimo metodai ir organizavimas. Pasirinktas kokybinio tyrimo metodas. Atlikta statistiné duomeny analizé ir
interviu — ekspertiné apklausa. Tyrime pritaikyta struktGruota interviu apklausa, kuri leido suzinoti ekonomikos
eksperty, dirbanciy didelése sporto organizacijose, nuomone¢. Apklaustiesiems buvo pateikti atviri klausimai, su
galimybe pakreipti pokalbj labiau dominancia linkme, nenutolstant nuo tyrimo esmés.

Rezultatai ir jy aptarimas. Sporto industrijos ir Salies ekonominiy veiksniy sasajos teoriné analizé parodé¢, kad
sportas gali labai veikti ekonomika. Analizuojant sporto industrijos jtaka Salies ekonomikai 2012-2017 m. nustatyta,
kad ekonominis sporto indélis per §j laikotarpj padidéjo 7 proc. Jvertinus Lietuvos sporto industrijos jtakos Salies
ekonomikai dydj lemianc¢ius veiksnius paaiskéjo, kad ekonominis sporto indélis labai priklauso nuo Salies BVP — tai
rodo stipriis iy veiksniy koreliaciniai rysiai. Salies pragyvenimo lygis bei konkurencingumas taip pat gali bti
priskiriami prie sporto ekonominj indélj lemianciy veiksniy.

ISvados. 1. Sporto industrijos ir Salies ekonominiy veiksniy sasajos teoriné analizé parodé¢, kad teoriSkai sportas
gali labai veikti ekonomika — nuo statistiSkai patvirtintos pagrjstos (tiesioginés) iki sunkiai apskai¢iuojamos ir sunkiai
teoriskai jrodomos (netiesioginés) informacijos.

2. Analizuojant sporto industrijos jtaka Salies ekonomikai 2012-2017 m. nustatyta, kad ekonominis sporto
indelis per §j laikotarpj padidéjo 7 proc. Remiantis statistikos departamento duomenimis, kasmet sporto industrijos
rodikliai Lietuvoje didéja ir tai rodo teigiama perspektyva.

3. Jvertinus Lietuvos sporto industrijos jtakos Salies ekonomikai dyd;j bei tai lemiancius veiksnius paaiskéjo, kad
ekonominis sporto indélis labai priklauso nuo $alies BVP — tai rodo stipriis §iy veiksniy koreliaciniai rysiai. Salies
pragyvenimo lygis bei konkurencingumas gali bti priskiriami prie sporto ekonominj indélj lemianciy veiksniy.
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SPECIALIOS GALINGUMO LAVINIMO METODIKOS POVEIKIS BOKSININKU
SPECIALIAJAI ISTVERMEI

Mantas Valavicius, Vidas Bruzas
Lietuvos sporto universitetas, Kaunas, Lietuva

Ivadas. Boksininky varzybiné veikla issiskiria tuo, kad yra labai dinamiska, jai buidinga didelé varzybiniy
situacijy kaita, psichiné jtampa, atlickamy smigiy ir gynybos veiksmy jvairové (Coaching, Olympic Style, Boxing,
1995; Hatmaker & Werner, 2004; CannukoB u Boponaes, 2006). Atsizvelgiant | tai, bitina tikslingai organizuoti
treniruotés vyksma, parinkti veiksmingas specialiyjy geb¢jimy lavinimo metodikas. Ringe boksininkas turi nuolatos
judéti ir smugiuoti varzova, pats iSvengdamas smiigiy, todél turi pasizymeéti iSlavintais judamaisiais geb¢jimais:
greitumu, jéga, vikrumu, koordinacija, judesiy tikslumu, i§tverme (Hukurenxo, 2000; Guidetti et al., 2002; Konecank n
Hazapenko, 2005). Siekiant didinti raumeny galinguma, reikia lavinti raumeny jéga ir (arba) greitj. Daugelio
individualiy sporto Saky sportininky (kaip ir boksininky) veiksmai yra labiau susij¢ su raumeny galingumu, bet ne su
didziausigja jéga (Kairaitis, 2012; Haff & Nimphius, 2012) — yra nustatyta atvirkstiné priklausomybé tarp jégos ir
grei¢io (Haff & Nimphius, 2012). Kovodamas boksininkas turi iSlaikyti didelj intensyvumg visos kovos metu. Pulso
daznis kovos metu virSija 200 k./min., pieno rugsties susikaupia iki 15 mmol/l. Toks kintamo intensyvumo greitumo
jégos darbas i§ boksininko reikalauja didziulés anaerobinés-alaktatinés ir anaerobinés-glikolitinés iStvermés (Bruzas ir
kt., 2008). Boksininky iStverm¢ rekomenduojama lavinti taikant pakaitinj ir intervalinj metodus (OcTbsiHOB n
larimamak, 2001).

Tyrimo tikslas — nustatyti specialios galingumo lavinimo metodikos poveikj boksininky specialiajai iStvermei.

Tyrimo metodai ir organizavimas. Tiriamaja imtj sudaré 12 boksininky. Jie buvo suskirstyti j tiriamajg ir
kontroling grupes (po 6 boksininkus). Vidutinis tiriamyjy amzius — 22,83 + 1,94 m., tgis — 1,84 + 0,03 m, svoris —
80,28 + 5,09 kg, kiino masés indeksas — 23,79 = 1,06 kg/m?. Tiriami sportininkai buvo didelio meistriskumo, Lietuvos
¢empionato nugalétojai ir prizininkai. Specialiajam boksininky fiziniam parengtumui ir darbingumui tirti naudota
speciali diagnostiné aparatiira ,,Kiktest-100“. Atliekant tyrimg buvo registruojama vienkartiniy smiigiy i bokso maisa
kaire ir deSine ranka jéga (kg), vertintas geriausias rezultatas; smiigiy skai¢ius, suminé smiigiy jéga (kg) ir energijos
sanaudos (J), smiigiuojant i bokso maisa 3 ir 8 sekundes; smiigiy skaicius, suminé smiugiy jéga (kg), energijos sagnaudos
(J), smiigiuojant | bokso maisg tris raundus po 3 min. su vienos minutés poilsio pertrauka tarp raundy. Registruoti
kiekvieno raundo ir suminiai trijy raundy rodikliai. Tyrimo metu atlikti du testavimai — pirmasis vyko 2019 m. sausio
pabaigoje, antrasis — kovo 4-5 dienomis, po 5 savaiciy pratyby, taikant specialiag galingumo lavinimo metodika.

Rezultatai ir ju aptarimas. Didziausias nustatytas smiigio jégos prieaugis po galingumo lavinimo metodikos
taikymo buvo tiesaus smiigio kaire ir deSine ranka (atitinkamai 14,7 ir 12,0 proc.) bei Soninio smiigio deSine ranka
(16,5 proc.). Maziausiai speciali galingumo lavinimo metodika paveiké apatinio smiigio kaire ir deSine ranka bei
Soninio smugio kaire ranka jéga. Tiriamosios grupés boksininky suminé smiigiy jéga, smiigiuojant j bokso maisg &
sekundziy spurto metu ir atliekant smiigius j bokso maiSa 3 raundus po 3 minutes po galingumo lavinimo metodikos
padidéjo statistiSkai reikSmingai (p <0,05). Taikyta speciali galingumo lavinimo metodika teigiamai paveiké
tiriamosios grupés boksininky specialigjg iStvermg.

ISvados. Speciali galingumo lavinimo metodika teigiamai paveiké tiriamosios grupés boksininky specialyjj
galingumg. StatistiSkai reikSmingai (p <0,05) padidéjo tiesaus smiigio kaire ir deSine ranka (atitinkamai 14,7 ir
12,0 proc.) bei Soninio smiigio deSine ranka (16,5 proc.) jéga. Maziausiai speciali galingumo lavinimo metodika
paveiké apatinio smiigio kaire ir deSine ranka bei Soninio smigio kaire ranka jéga. Speciali galingumo lavinimo
metodika teigiamai paveike ir tiriamosios grupés boksininky specialigja iStvermg. Statistiskai reikSmingai (p <0,05)
padidéjo specialiojo darbingumo rodikliai, smiigiuojant 8 sek. ir | bokso mais$a 3 raundus po 3 minutes.
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EMOTIONAL AND BEHAVIORAL PECULIARITIES IN HEARING ADOLESCENTS
AND ADOLESCENTS WITH HEARING IMPAIRMENT

Kristina Venckiiniené, Karolis Jakubauskas, Vida Ostaseviciené
Lithuanian Sports University, Kaunas, Lithuania

Introduction. Theunissen et al. (2014), Stevenson et al. (2015) reviewed that children with hearing impairments
(HI) have elevated rate of emotional and behavioural difficulties (EBD). Moreover EBD are common problems in
adolescents life. It is important to recognize any difficulties and to what extent are they differ from that of hearing peers
so that intervention of physical activity and sport could be more targeted.

The aim of this study is to determine and describe emotional and behavioral peculiarities in hearing impaired
and normal-hearing adolescents.

Methods. The study was conducted using the instruments of Behaviour Assessment System for Children
BASC-2 system (Reynolds & Kamphaus, 2004): Self-Report of personality scale (SRP), Parent Rating scale (PRS),
Teacher Rating scale (TRS).

A total 154 individuals were questioned in this study: 36 hearing and 36 adolescents with HI (age 12—17 years),
36 parents of hearing and 36 parents of hearing impaired adolescents, 4 teachers of hearing and 6 teachers of hearing
impaired adolescents.

The data was processed by means of Behavior Assessment System for Children Scoring and Reporting System
BASC-2 ASSISTTM Plus (2004), SPSS program Version 19. Mann-Whitney U test was scored. Each program
generates profiles, calculates validity indexes, identifies strengths and weaknesses, and computes multirater
comparisons and progress reports. Two types of normative scores are provided for the scale: T score and percentiles.
T scores describe distance from the mean, and percentiles describe rarity. A descriptive label may be applied to each
scale of BASC-2 system and a composite score using the classification system.

Results. The results showed that hearing adolescents and with HI have typical attitudes toward school and
teachers displayed by the average child of this age, the same level of sensation seeking and have the same level of
internal problems (depression, anxiety, social stress and etc.). Parents of both groups indicated an average level of
internal problems; anxiety level was significantly lower of adolescents with HI (p <0.01). Teachers of hearing
adolescents indicated that adolescents have a relatively high number of depressed feelings and health worries and
complaints. Somatization level is significant higher (p < 0.03) in teachers opinion about hearing adolescents (Fig. 1).
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Fig. 1. Levels of internal problems

Note. HP — parents of hearing adolescent; HIP — parents of hearing impared adolescent; HT — teachers of hearing adolescent;
HIT — teachers of hearing impared adolescent.

Teachers indicates that adolescents with HI have learning problems, but teachers of hearing adolescents think
that they are more withdrawal.

Both teachers and parents indicated the typical level of external problems of hearing adolescents and with HI.
According to parents adolescents with HI significantly (p <0.01) have better all adjustment skills then adolescents
without HI. Teachers indicated that adolescents with HI have better skills in adaptability and study skills (p <0.01).
According to teachers and parents adolescents with HI are more psychological resistant than students with normal
hearing. Scores of Ego strength reports a level of self-identity and emotional competence that is typical of others that
age, but adolescents with HI experiencing test related anxiety and mania significantly more often than his peers with
normal hearing (p < 0.01). Hearing impaired adolescents are more hyperactive than normal-hearing (p < 0.01), they are
in better relations with parents (p <0.01), but there is no difference in attention scores, interpersonal relations, self-
esteem and self reliance (Fig. 2).
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Conclusions. 1. Hearing adolescents and adolescents with HI indicates typical levels of emotions and behaves
displayed by the average child of this age.

2. Adolescents with HI showed better skills in adjustment and physiological resistant and they are more
hyperactive than hearing peers.
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TRENERIU POZIURIS ] PATYCIAS IR PRIEKABES: KAIP LAIKU ,ISGY VENDINTI“
IR ISVENGTI PASEKMIU?

Jolita Vveinhardt, Vilija Bité Fominiené
Lietuvos sporto universitetas, Kaunas, Lietuva

Tyrimo aktualumas. Sportas yra specifiné veiklos sritis, daznai pasizyminti ekstremaliais fiziniais ir
psichologiniais i$Sukiais, jtampa ir didziule konkurencija. Tiek sportininkai, tiek kluby savininkai, treneriai ir sirgaliai
tikisi i$skirtiniy rezultaty. Taciau pastebima, kad pergalé bet kokia kaina, naudojant jéga ir dominavima, valdant kitus,
naudojant hierarching valdZzios struktiirg, gali padidinti patyciy grésme¢ (Kowalski, 2017). Patycias organizuotame sporte
iSgyvenantys asmenys patiria psichologing, fizing, profesing, materialing zala (Shields et al., 2005; David, 2004), todél
treneriy, kurie yra atsakingi ne tik uz sportininky parengtuma, bet ir jy fizing bei psichologing gerove, sveikus
tarpusavio santykius, poziiiris j patycias ir priekabes yra itin svarbus.

Tyrimo problema keliama klausimu, koks yra treneriy poziiiris j patyCiy ir priekabiy pasekmes organizuotame
sporte dalyvaujantiems asmenims ir kaip treneriai reaguoja j negatyvius sportininky tarpusavio santykius?

Tyrimo tikslas — atskleisti patyCiy ir priekabiy poveikj organizuotame sporte dalyvaujantiems asmenims,
nustatyti treneriy pastangas iSvengti ir (arba) sumazinti negatyviy tarpusavio santykiy pasekmes.

Tyrimo metodologija. Empirinis tyrimas atliktas naudojant kokybing tyrimo strategija, kuri suteikia galimybe
nagrinéti problema, sutelkiant démesj | asmens patirtj analizuojamo reiskinio atzvilgiu. Tyrime dalyvavo 7 treneriai (3
moterys ir 4 vyrai), atstovaujantys individualias, dvikovos ir komandines sporto Sakas. Tyrimui atlikti naudotas pusiau
strukttiruoto interviu metodas, duomenys analizuoti taikant turinio analizés metoda.

Tyrimo rezultatai. Tyrimo rezultatai rodo, kad sportininkai patiria neigiamas psichologines pasekmes, kurios
pasireiskia trumpalaikiu pykciu, socialine izoliacija ir uzdarumu, ilgalaikiu stresu, baime vél patirti patycias,
nepasitikéjimu savimi. PatycCias ir priekabes patyrusius sportininkus slegia ilgalaikiai prisiminimai, kurie turi jtakos
tolesnei sportinei veiklai, gali neigiamai paveikti sportininko karjera, nes dél tvyrancios jtampos sportininkai nepasiekia
auksty asmeniniy rezultaty ar netgi baigia sporting karjera. Treneriai mato neigiama patyCiy ir priekabiy poveikj
atskiriems sportininkams ir komandai (grupei), nes prastéja komandos ar klubo rezultatai. ISrySkéjus susipriesinimui,
silpnéjant bendradarbiavimui ir nekonsoliduojant visy komandos nariy psichologiniy bei fiziniy pajégumy, mazéja
galimybés pasiekti auk$ty rezultaty, komandos (grupés) praranda patycias ir priekabes patiriancius narius, komanda
(grupé) iSyra. Tyrimo rezultatai rodo, kad, nors ir suvokiama paty¢iy ir priekabiy zala, ne visuomet imamasi aktyviy
veiksmy, uzkertancCiy kelig destruktyviems tarpusavio santykiams, nusiSalinama nuo problemos sprendimo, sudaromos
salygos patyCioms ir priekabéms plisti. Treneriai stokoja ziniy ir gebéjimy, kurie jgalinty identifikuoti patycias ir
priekabes, veiksmingai nutraukty jy eskalavima, neleisty kartotis. Fizinj ir psichologinj smurtg patyre sportininkai
nesulaukia profesionalios pagalbos, neatmetama tikimybé, kad jgyta neigiama patirt] ateityje jie taikys prie§ kitus
sportininkus.

ISvados. Nustatytas treneriy poziliris | patycias ir prickabes sporte, detalizuojant negatyvaus elgesio pasekmes
konkreciam sportininkui ir komandai (grupei). Treneriy reakcija j negatyvius sportininky santykius suponuoja patyciy ir
priekabiy komandose (grupése) eskalavimo prielaidas. Siekiant i§vengti neigiamy pasekmiy, bitina pakeisti treneriy
pozitrj j patycias ir priekabes.

Finansavimo Saltinis. Mokslinis tyrimas finansuojamas Europos socialinio fondo léSomis pagal priemonés
Nr. 09.3.3-LMT-K-712 veikla ,,Mokslininky kvalifikacijos tobulinimas vykdant auksto lygio MTEP projektus®.
Projekto Nr. 09.3.3-LMT-K-712-01-0190.

Raktiniai ZodzZiai: patycios, priekabés, organizuotas sportas, pasekmés, sportininkai, treneriai, Lietuva.
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SPORTO ORGANIZACIJOS INOVATYVUMA LEMIANTYS VEIKSNIAI

Auksé Zakriené, Edmundas Jasinskas
Lietuvos sporto universitetas, Kaunas, Lietuva

Ivadas. Inovatyvi organizacija yra atvira pokyCiams, nuolat vystosi, priima inovatyvius sprendimus, kad
sumazinty iSlaidas, uztikrinty kokybe bei padidinty produktyvuma (Pogosian ir Dzemyda, 2012). Engel, Dirlea, Dyer ir
Graff (2015) geriausius novatorius apibrézia kaip kurianéius ir véliau savo inovacijy portfelius valdancius asmenis.
Pasak mokslininky, visi jie siekia atsakyti | esminj klausima, kg daryti, kad inovacijy strategija sukurty verte? Taigi
galima teigti, kad inovatyvumas yra ilgalaikis organizacijos bruoZzas, inovatyvi organizacija yra ta, kuri elgiasi
inovatyviai.

Sportas yra sparciai besivystanti industrija, kurioje inovacijos ir poky¢iai yra pagrindiniai, neatsiejami elementai.
Sportas — tai pasauliné pramoneés Saka, turinti savo tradicijas, kurianti rySius su visuomene bei veikianti daugelj kity
ekonomikos sektoriy. Vyrauja nerasytos taisyklés, kurios iSskiria sporta i kity pramonés segmenty. Sporto verslo veikla
yra specifing, ji apima komercinj, ne pelno siekiantj ir vieSajj sektoriy, kurie daznai yra tarpusavyje susij¢ (Ratten,
2016).

ISgyvenima versle lemia gebéjimas nuolat keistis, inovacijy diegimas bei pridétinés vertés vartotojui kiirimas.
Organizacijos inovaciniai gebé&jimai atsiranda dél vidiniy ir iSoriniy veiksniy. Tarp pagrindiniy vidiniy veiksniy,
daranciy jtakg inovacijoms, yra organizacijos kultiira, lyderysté inovacijy srityje, inovacijy strategija, vidiniy istekliy
prieinamumas, technologijos ir darbuotojy jsitraukimas. Inovacija tampa komandiniu darbu. ISoriniai veiksniai apima
jvairius aspektus, susijusius su aplinka, rinka ir organizacijy santykiais su kitais rinkos dalyviais. Didéjantis verslumo
aplinkos sudétingumas, atsirandantis dél globalizacijos, didina iSoriniy veiksniy jtaka organizacijy darbui (Candido,
Wielewicki, & Zimmermann, 2016).

Nagrinéjama problema ir jos iStirtumas. Mokslingje literatliroje iSskiriami jvairlis veiksniai, lemiantys
inovatyviy organizacijy vystymasi ir plétra. Taciau pasigendama tyrimy, gvildenanciy §j klausima iSskirtinai sporto
srityje. Nepakankamas inovatyvumo sgvokos ir inovatyvumg lemianc¢iy veiksniy iStyrimas sporto organizacijos veikloje
yra tam tikras stabdis. Dél Sios priezasties keliamas aktualus ir svarbus probleminis klausimas: kaip Sie veiksniai lemia
sporto organizacijos inovatyvuma?

Tyrimo tikslas — nustatyti sporto organizacijy inovatyvuma lemiancius veiksnius.

Tyrimo metodai ir organizavimas. Mokslinés literatiiros analiz¢ ir palyginimas.

Rezultatai ir jy aptarimas. Tyrimo metu iSanalizuota inovatyvios organizacijos samprata ir reikSmé teoriniu
aspektu, sutelkiant démesj | veiksnius, skatinancius ir ribojancius organizacijos inovatyvuma. Nustatytas veiksniy
iStyrimo lygis sporto organizacijoje ir temos problematika.

Pastebétas priestaravimas tarp autoriy — vieni, apibiidindami inovatyvia organizacijg, pagrindinj démesj skiria
pamatuojamiems rezultatams ir nejtraukia zmogiskyjy veiksniy (EC, 2004; OECD, 2005; Kinderis ir Jucevicius, 2013),
kiti pagrindinj démes;j skiria nepamatuojamiems ziniy ir jgiidziy rodikliams (Tidd et al., 2001; Craig, 2019).

ISskirti Sie iSoriniai veiksniai, lemiantys organizacijos inovatyvuma — politiniai ir teisiniai (valstybés pozitiris ]
inovatyvig veikla), ekonominiai (organizacijos ekonominés padéties vertinimas, valstybés padétis vidaus bei
tarptautinéje rinkoje), socialiniai (nuostatos, tradicijos ir gyvenimo vertybés), technologiniai (technologijy poky¢iai),
rinkos (rinkos pripazinimas, padétis konkurenty atzvilgiu), situaciniai veiksniai organizacijos viduje, tokie kaip
organizacijos kultiira, kurig atspindi organizacijos vertybés, organizacijos struktiira ir dydis, iStekliai, vadovavimas,
personalas bei informacija.

ISvada. Tyrimo rezultatai leis sporto organizacijoms atpazinti ribojancius ir skatinancius veiksnius, rasti biida
diegti efektyvias inovacijas ir sekmingai konkuruoti sporto industrijoje.
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PLAUKIMO REZULTATU KAITA PASAULIO UNIVERSIADOSE 2011-2019 METAIS
(RUNGTYS LAISVUOJU STILIUMI)

Ilona Judita Zuoziené
Lietuvos sporto universitetas, Kaunas, Lietuva

Tyrimo problema. Pasaulio universiada— tai didZiausios tarptautinés studenty sporto Zaidynés, kuriose
rungtyniauja pajégiausi studentisko amziaus jvairiy sporto Saky sportininkai. Studenty sporto pradzia laikomi 1905 m.,
kai JAV jvyko pirmosios tarptautinés studenty varzybos. Pirmosios pasaulinés studenty zaidynés jvyko 1923 m.
Paryziuje, jas surengé Tarptautiné studenty konfederacija (ICS, jkurta 1919 m.). Iki 1959 m. varzyby pavadinimas ir
formatas kito, nuo 1959 m. jas imta vadinti tiesiog universiadomis. Vasaros ir Ziemos sporto Saky universiados vyksta
kas dveji metai, jas organizuoja Tarptautiné universitety sporto federacija (FISU). Universiady devizas ,,Siandienos
zvaigzdés — rytojaus lyderiai® atspindi varzyby formata, zZaidynés apima ne tik sporta, bet ir Svietima, kulttra, skatina
viso pasaulio studentus sportininkus didelj sportinj meistriSkumg derinti su savo intelekto ugdymu. | universiados
programg jtraukta penkiolika privalomy sporto Saky, organizatoriai §j sarasa gali papildyti dar trimis. Daugiausia Saliy
dalyvavo 2003 m. Degu — 174, o sportininky — 2015 m. Kazanéje — 11 759. Lietuvos sportininkai po nepriklausomybés
atkfirimo nuo 1993 m. dalyvavo visose vasaros universiadose, plaukiky laiméjimai jose buvo itin auksti: 2003 m. Darius
Grigalionis iSkovojo 4 vieta plaukdamas 100 m ir 6 vieta plaukdamas 50 m nugara, 2015 m. Giedrius Titenis iskovojo
aukso ir sidabro medalius (100 ir 200 m kriitine), 2017 m. Danas Rapsys — du aukso (200 m laisvuoju stiliumi ir 200 m
nugara) ir viena bronzos medalj (100 m nugara). Universiados metu sportininky konkurencija itin didel¢, nes Salys
deleguoja stipriausius studentus sportininkus. Rezultaty analizé atskleidzia jy dinamikos tendencijas, pagal kurias
galima numatyti ir prognozuoti pasaulio ¢empionaty ar olimpiniy Zaidyniy rezultatus. Mokslininkai analizuoja rezultaty
spartesnio ar létesnio progreso priezastis, o tai leidzia prognozuoti sportininky tobul¢jima ir modeliuoti biisimy varzyby
rezultatus (Pyne et al., 2004).

Tyrimo objektas — plaukiky rezultaty kaita.

Tyrimo tikslas — istirti pajégiausiy studenty plaukiky laisvuoju stiliumi rezultaty kaitg 2011-2019 m. pasaulio
universiady metu.

Tyrimo metodai. Varzyby protokoly analizé. Buvo analizuojami penkiy pasaulio universiady (2011 m.
Shenzhen, 2013 m. Kazané, 2015 m. Gwangju, 2017 m. Taipéjus ir 2019 m. Neapolis) plaukimo varzyby protokolai. I§
viso atlikta 10 rungéiy laisvuoju stiliumi (50, 100, 200, 400, 800, 1500 m) finaliniy plaukimy rezultaty analizé.
Analizuoti vyry ir motery rezultatai. Tiriamajg imtj sudaré pasirinkty rungciy finaluose plauke¢ sportininkai (n = 8). I§
viso nagrinéta 80 atvejy.

Statistiné duomeny analizé. Naudojantis Microsoft Excel 2016 statistikos paketu, apskaiciuoti varzyby finalo
dalyviy rezultaty aprasSomosios statistikos rodikliai — aritmetinis vidurkis (x) ir standartinis nuokrypis (SD). Rezultaty
kaitos tendencijos jvertintos atlikus dispersing vieno veiksnio analiz¢ ANOVA. Pasirinktas patikimumo lygmuo
p <0,05.

Rezultatai ir ju aptarimas. Tyrimo rezultatai rodo, kad 50 m plaukimo laisvuoju stiliumi vyry ir motery
rezultatai reikSmingai nekito (atitinkamai F = 1,88; p=0,14 ir F =0,72; p = 0,59). ReikSmingai pakito 100 m plaukimo
laisvuoju stiliumi vyry ir motery rezultatai (atitinkamai F =4,25; p=0,01 ir F=2,94; p=0,03) ir 200 m plaukimo
laisvuoju stiliumi vyry rezultatai (F=3,88; p=0,01). Motery 200 m plaukimo laisvuoju stiliumi rezultatai nekito
(F=1,97; p=0,62). 400 m plaukimo laisvuoju stiliumi vyry ir motery rezultatai reikSmingai nekito (atitinkamai
F=0,52; p=0,72 ir F = 1,06; p = 0,38). Reik§mingai nekito ir 800 m plaukimo laisvuoju stiliumi (F = 0,67; p = 0,18 ir
F=0,92; p=0,12) bei 1500 m plaukimo laisvuoju stiliumi vyry ir motery rezultatai (F =0,64; p=0,19 ir F =2,40;
p=0,07).

ISvades. Atlikto tyrimo rezultatai rodo, kad 2011-2019 m. statistiSkai reikSmingai kito tik pasaulio universiady
dalyviy vyry ir motery, plaukusiy 100 m laisvuoju stiliumi, bei vyry, plaukusiy 200 m laisvuoju stiliumi, rezultatai. Kity
analizuoty rung€iy dalyviy statistiSkai reikSmingy rezultaty skirtumy nenustatyta. Universiados vyksta tais paciais
metais, kaip ir svarbiausios mety varzybos — Zemyno ar pasaulio ¢empionatai, tad tikétina, kad didelio meistriSkumo
sportininkams sunku suderinti galimybe jose dalyvauti. J[domu tai, kad kai universiados vyksta po olimpiniy zaidyniy,
registruojami geresni rezultatai. Vis tik universiadose daznai dalyvauja Zemesnio pajégumo sportininkai, nepateke |
aukstesnio lygio pasaulio varZybas. Tai lemia prastesnius nei pasaulio ar Zemyny ¢empionaty rezultatus. Nepaisant to,
vyrauja didelé konkurencija, galimybé universiadose varzytis su viso pasaulio studentais sportininkais yra didziulé
varzybineé patirtis.

Raktiniai ZodzZiai: universiada, plaukimas, laisvasis stilius.
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