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KONKURENCIJA IR BENDRADARBIAVIMA VIESBUCIU INDUSTRIJOJE
LEMIANTYS VEIKSNIAI

Ineta Baltramiejunaité, Edmundas Jasinskas
Lietuvos sporto universitetas, Kaunas

SANTRAUKA

Tyrimo tikslas — nustatyti konkurencijg ir bendradarbiavimg vieSbuéiy industrijoje
lemiancius veiksnius. Metodai: 1. Mokslinés literatiiros analizé. 2. Struktruotas interviu. 3. Turinio
analizé. Rezultatai. VieSbuciai yra linke bendradarbiauti su kitomis jmonémis, kurios gerina
viesbuCio kokybe ir suteikia paslaugas, kuriy reikia jy klientams. Pagrindinés vieSbuciy
konkuravimo strategijos: kainy svyravimas atsizvelgiant j konkurenty veiksmus, gery santykiy Su
klientais palaikymas, viesbucio aplinkos puosel¢jimas, paslaugy plétimas, kainy svyravimas
atsizvelgiant | mety sezoniSkuma, kryptis j pavienius ekonominés klasés turistus ir j ekonominés
klasés turistines grupes. Pagrindinés bendradarbiavimo strategijos: gery santykiy su konkurentais
palaikymas, dalijimasis informacija, vieSbucio paslaugomis, keitimasis informacija. Pagrindiniai
veiksniai, lemiantys jmoniy bendradarbiavima: grupiniai procesai, skatinanti sgveika ir teigiama
tarpusavio priklausomyb¢, individuali atsakomybé, socialiniai gebéjimai (Johnson, 2003).
Analizuojant naudg iSrySkéja Sie bendradarbiavimo naudos veiksniai: a) veiklos gerinimas;
b) abipusio keitimosi informacija privalumai; c) struktiriniy skirtumy, su kuriais klientai susiduria
vieSbuciuose, paSalinimas; d) gebéjimas labiau stebéti konkurentus ir e) finansiniy rezultaty
gerinimas. Tyrimo metu isryskéjo ir konkuravimo minusai: personalo, klienty, partneriy praradimas,
kainy svyravimas. ISvados. Pagrindiniai veiksniai, lemiantys jmoniy konkurencijg ir
bendradarbiavimg: sezoniSkumas (kainy svyravimas), klientai (gery santykiy palaikymas, teikiamy
paslaugy kokybés uztikrinimas) ir jy plétimas, noras palaikyti gerus santykius su konkurentais,
naujy projekty vykdymas, naujy ryS$iy uzmezgimas.

Raktiniai ZodZiai: konkurencija, bendradarbiavimas, viesbuciy industrija, turizmas.

IVADAS
Visas Siandienines jmones, jskaitant ir viesbucius, veikia intensyvi konkurencija rinkoje.
Taip atsitiko dél sparciai kintan¢iy technologijy, padidéjusio klienty informuotumo apie produkty ir
paslaugy mastg ir kokybe bei jy prieinamumag (Atkinson & Brown, 2001; Harris & Mongiello,
2001). Konkurencija savo daugiaaspektiSkumu yra ypa¢ sudétingas reiSkinys, joS samprata gana
jvairiapusé — ji priklauso nuo taSko, i§ kurio j $ig sgvokg zitrima, ir nuo to, kokiu tikslu yra
formuojama (SnieSka, Valodkiené, 2012). Ekonomikos literatiiroje konkurencijos savoka

dazniausiai siejama su rinkos dalyviy elgsena, rinkos ekonominiu veiksmingumu arba
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struktiirinémis konkurencinés elgsenos ar ekonominio efektyvumo prielaidomis (Navickas, 2010).
Gana aisky konkurencijos apibiidinima pateikia Kvainauskaité ir Snieska (2012), kurie nurodo, jog
konkurencija— tai keleto asmeny rungtyniavimas, siekiant to paties tikslo. Remiantis S$iuo
apibrézimu galima teigti, kad konkurencija — tai varzymasis tarpusavyje.

Bendradarbiavimas dazniausiai apibiidinamas tokiais pozymiais, kaip pasitikéjimas, bendra
vizija, ilgalaikis dalyvavimas arba kaip procesas, kuriame bendradarbiaujanc¢ios Salys nusistato
bendra misija, tikslus ir bendromis pastangomis bando juos jgyvendinti (Crowley & Karim, 1995).
Bendradarbiavimas — tai darbas, kartu siekiant bendro tikslo. Dél to visiems, kurie ruoSiasi
bendradarbiauti, pirmiausia svarbu aptarti ir suvokti bendra tiksla.

Kad sékmingai buty jgyvendinta verslo strategija, svarbus vaidmuo tenka bendradarbiavimui
skirty santykiy plétrai jmonése ir tarp jy. Bendradarbiavimo santykiai vis labiau vertinami kaip
jmoniy, pramongs, regiony ir tauty konkurencinio pranaSumo $altinis (Dyer, 2006).

Siandienos konkurencinéje aplinkoje bendradarbiavimas su jmoniy grupe yra vienas i$
strateginiy sprendimy, nes gali iSlaikyti pozicijas rinkoje, klientus ir biiti konkurencingi.
Bendradarbiavimas yra ne tik biidas siekti tiksly ar prisitaikyti prie aplinkos poky¢iy. Bitent zinios,
padedancios suprasti bendradarbiavimo aplinka, reikalingos tinkamiems veiksmams, skatinantiems
keliy jmoniy bendradarbiavima, atlikti (Cassar, 2007; West, Mouden, & Garden, 2011).

Bendradarbiavimas viesbu¢iams sukuria naujas galimybes (Kim & Oh, 2004). Jis gali biti
suprantamas tiek kaip rysiy tarp konkuruojanciy vieSbucéiy uzmezgimas, tiek kaip gery santykiy su
tiekéjais palaikymas (Tsai et al.,, 2008). Tai leidzia vieSbuciams plésti savo veiklg — pasitlyti

didesng paslaugy jvairove ir taip pritraukti naujy vartotojy.

METODAI

Konkurencijai ir bendradarbiavimui Vilniaus miesto viesbuciuose jvertinti buvo pasirinkti
Vilniaus mieste esantys vieSbuciai, jvertinti trimis Zvaigzdutémis, teikiantys panaSios kokybés
paslaugas uz panaSig kaing. Tyrime sutiko dalyvauti 3 vieSbuciai. Informantams apklausti buvo
pasirinktas pusiau standartizuotas interviu. Tyrimo metu siekta atskleisti ir jvertinti vieSbuciy
konkurencijg ir bendradarbiavimg lemiancius veiksnius.

Tyrimo organizavimas. Atlikus literatiiros analiz¢, remiantis mokslininky, nagrinéjusiy
konkurencijg ir bendradarbiavima viesbuciy industrijoje lemiancius veiksnius, tyrimy duomenimis,
i§ anksto buvo paruosti klausimai, kurie buvo patekti informantams interviu metu. Visi interviu
procesai, i§ anksto gavus informanty sutikimg, buvo jraSomi diktofonu, véliau— uzfiksuoti

protokole. Interviu vieta ir laikas su informantais buvo sutarta i§ anksto el. pastu.
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Tyrimo metodai:
1. Mokslinés literaturos analizé.
2. Pusiau struktuiruotas interviu.

3. Turinio analizé.

TYRIMO REZULTATAI IR APTARIMAS
Dagnino (2009) teigia, kad konkurencija grindZziama bendradarbiavimu — tai konkuravimo ir
bendradarbiavimo sinchronizacija. Sis teiginys pasitvirtino. Visi informantai taip pat teigia, kad

viesbuciy industrijoje kasdien vyksta tiek bendradarbiavimas, tiek konkuravimas tarpusavyje.

*Konkuruoja: ,tos pacios eKonkuruoja: ,,segmentai eKonkuruoja: ,konkuruoti
klasés viesbuciai". yra pasiskirste, mes linke tarpusavyje, su
eBendradarbiauja: 4 ZvaigZdutés — su 4, panasios kokybés
»palaikome gerus 3—-su3, 5-sub" viesbuciais".
santykius ir su aukStesnés eBendradarbiauja: eBendradarbiauja: , tiek su
klasés viesbuciais, nes ,bendradarbiaujam su panasios, tiek su
perkeliant klientus reikia daugiau ZvaigZduciy aukstesnés kokybés
suteikti tokiq pat ar net turinciais viesbuciais". viesbuciais".
geresne kokybe".

1 pav. Viesbudiy tarpusavio konkurencija ir bendradarbiavimas

Pasak Leiper, Lamont ir Hing (2011), siekdamos sustiprinti savo konkurencines pozicijas
rinkoje, efektyviai panaudoti turimus isteklius, uztikrinti veiklos pelningumg ir deramai patenkinti
vartotojy poreikius, kelioniy agentiiros plétoja partneryst¢ su jvairiais rinkos dalyviais ir jy
konkurentais. Viesbuciai yra link¢ bendradarbiauti su jmonémis, kurios gerina viesbucio kokybe ir

suteikia paslaugas, kuriy reikia jy klientams.

Transportas, maitinimas, ekskursijos

i

Grozio ir sveikatinimo Imoneés, su kuriomis :> Kelioniu agenturos,
S5 viesbudiai | . .
paslaugos (masazai, kirpyklos, bendradarbiauja turizmo centrai

SPA) @

Pramogos, renginiu organizatoriai,

kazino, vandens parkai

2 pav. Imonés, su kuriomis bendradarbiauja vieSbuciai (sudaryta autoriy)
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[$analizavus informanty atsakymus apie bendradarbiavimo su kitais vieSbuciais nauda,

galime isskirti pagrindinius naudg suteikian¢ius bendradarbiavimo aspektus (3 pav.).

Veiklos
gerinimas

Finansiniy
rezultaty
gerinimas

Pasalinti struktirinius
skirtumus, su kuriais
klientai susiduria
vieSbudiuose

Gebéjimas
atidZiau stebéti
konkurentus

3 pav. Bendradarbiavimo nauda (sudaryta autoriy, remiantis gautais rezultatais)
Roffe (2007) teigia, kad, nepriklausomai nuo dydzio, kickviena jmoné turi strategija, kuria
vadovaujasi. ISanalizavus gautus tyrimo rezultatus, iSskiriamos S§ios konkurencijos ir

bendradarbiavimo strategijos (1 lentelé):

1 lentelé. Konkurencijos ir bendradarbiavimo strategijos (sudaryta autoriaus)

Konkuravimo strategijos Bendradarbiavimo strategijos
1 informantas e Kainy svyravimas, atsizvelgiant | e Gery santykiy su konkurentais
konkurenty veiksmus. palaikymas.
o Gery santykiy su klientais e Dalijimasis informacija.
palaikymas. e Dalijimasis viesbugio paslaugomis.
e Viesbucio aplinkos puoseléjimas.
2 informantas e Stabili kainy strategija. e Sutarty salygy laikymasis.
e Gery santykiy su klientais ¢ Dalijimasis paslaugomis.
palaikymas.

e Viesbucio paslaugy iSplétimas.

3 informantas e Kainy svyravimas, atsizvelgiant j e Dalijimasis viesbucio paslaugomis.
sezoniskuma. e Bendry projekty vykdymas.
e Kiriptis j pavienius ekonominés e Keitimasis informacija.

klasés turistus.

o Kiriptis j ekonominés klasés turistines
grupes.




SPORTIN] DARBINGUMA LEMIANTYS VEIKSNIAI (XI)

Rezultatai rodo, kad, vieSbuciy atstovy manymu, konkurencija turi daugiau neigiamos
jtakos nei bendradarbiavimas. ArSios konkurencijos metu konkurentai gali pasitlyti geresnes
salygas tiek partneriams, tiek viesbucio personalui ir jei néra gery ilgalaikiy santykiy, viesbutis
praranda savo darbuotojus ir partnerius. VieSbuciy verslas Siomis dienomis labai auga, i rinka
jsiliejusios naujos jmonés bando prisivilioti klientus, naudojasi mazy kainy strategija, todél kiti

vieSbuciai taip pat turi mazinti pardavimy kainas.

_ ¢ Pelno praradimas
Bendradarbiavimo ¢ Jsipareigojimy nevykdymas

minusai

* Personalo praradimas
e Klienty praradimas

¢ Partneriy praradimas
e Kainy svyravimas

Konkuravimo minusai

4 pav. Bendradarbiavimo ir konkuravimo minusai (sudaryta autoriy)

Kaip teigia Johnson (2003), bendradarbiaujant yra svarblis penki pagrindiniai elementai
(5 pav.). Paveiksle mélynai paryskintos skalés rodo tyrimo metu pasitvirtinusius elementus.
Pagrindiniai veiksniai, lemiantys vieSbuciy bendradarbiavima, yra bendry projekty vykdymas,

abipusis pasitikéjimas ir bendro tikslo siekimas, tobuléjimas, gerinant paslaugy kokybe.
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Individuali
atsakomybe

e Kiekvienas dalyvis
jauciasi atsakingas uz
savo darba

¢ Nesiekia tik pasinaudoti
kity darbo rezultatais

Skatinantys

veiksniai

e Gerina viesbucio
paslaugy kokybe

¢ Dalyviai vienas kitam
padeda, drasina,
pastebi ir skatina
vienas kito pastangas
e Aiskinasi problemas,
ju sprendimo budus

Socialiniai gebéjimai

o Efektyviai taikomi

bendravimo, vadovavimo,

sprendimy priémimo,
konflikty aiSkinimosi
gebéjimai

Grupiniai procesai

* Bendri projektai

e Periodiskai
analizuojami bei
reflektuojami
bendradarbiaujant
vyke procesai,
numatoma tolesné
galimybé juos
tobulinti

Teigiama tarpusavio ;
priklausomybé

¢ Suvokimas, jog tik
bendro darbo rezultatas
gali bati vertingas, kad
vienas kitam yra
reikalingi, norint atlikti
skirtg uzduotj

Gery santykiy
CEIEIIVINER

e Partneriy tarpusavio
pasitikéjimas ir
Zinojimas, kad vienas
kito neiSduos

¢ Draugysté — kai
reikia pagalbos, ji
suteikiama

5 pav. Bendradarbiavimo elementai
(sudaryta autoriy, remiantis gautais tyrimo rezultatais ir Johnson, 2003)
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ISVADOS

1. Konkurencija— tai rungtyniavimas tarpusavyje, siekiant to paties tikslo, kai jmonés
kovoja dél geresnés, didesnés rinkos dalies, parduodant savo paslaugas. Bendradarbiavimas
dazniausiai apibtidinamas kaip pasitik¢jimas, bendra vizija, ilgalaikis dalyvavimas arba kaip
procesas, kuriame bendradarbiaujan¢ios jmonés nusistato bendra misijg, tikslus ir bendromis
pastangomis bando juos jgyvendinti.

2. Pagrindiniai veiksniai, lemiantys jmoniy konkurencijg ir bendradarbiavima: sezoniskumas
(kainy svyravimas), klientai (gery santykiy palaikymas, teikiamy paslaugy kokybés uztikrinimas ir
Jju plétimas), noras palaikyti gerus santykius su konkurentais, naujy projekty vykdymas, naujy rysiy
uzmezgimas.

3. Konkurencijos ir bendradarbiavimo naudos bei strategijos viesbuciuose tyrimo rezultatai
rodo, jog tiek konkuruojant, tick bendradarbiaujant strategiskai naudinga palaikyti gerus santykius.
Palaikant gerus santykius su klientais konkurencijos metu, klientai grjZzta, o bendradarbiavimo metu
palaikant gerus santykius su konkurentais, gaunama daugiau informacijos apie konkurentus. Jei
konkuruojant pagrindinis viesbucio tikslas yra paslaugy bei kokybés gerinimas ir plétimas,
bendradarbiaujant taip pat svarbu uztikrinti kokybe ir paslaugas, kad klientui nieko netrtikty, todél
dalijamasi paslaugomis su kitais vie§buciais. Jei vieSbutis konkurencijos metu yra orientuotas j tam
tikrg klienty rata, bendradarbiaujant taip pat stengiamasi pritraukti pasirinkta klienta, vykdant

bendrus projektus su kitais vieSbuciais.

REKOMENDACIJOS

1. Nagrinéjant moksling literatiirg ir atlikus tyrimg iSrySkéjo, kad bendradarbiavimas yra
vienas 1§ pagrindiniy budy iSlaikyti jmoniy konkurencingumg dabartingje rinkoje, todél viesbuciy
sektoriams rekomenduojame plésti tarpusavio bendradarbiavima, stengiantis palaikyti glaudzius
ry$ius su kity imoniy vadovais, vykdyti bendrus projektus, kuriy metu gaus finansinés naudos tiek
Jasy vieSbutis, tieck konkurenty. Konkurencijos pamirsti nereikia, manome, geriausias biidas
konkuruoti viesbuciy versle yra gerinti vieSbucio paslaugy kokybe, orientuotis j klientus, bandyti
uzmegzti artima ry$j, kad jie tapty nuolatiniais klientais.

2. Rekomenduojame viesbuciams labiau atkreipti démesj | savo internetinius puslapius,
juose pateikti daugiau naudingos informacijos apie vieSbucio teikiamas paslaugas ir apie jmones, Su

kuriomis jie bendradarbiauja.

10
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LANKYTOJU PATIRTIS LEIDZIANT LAISVALAIK] NUOTYKIU PARKE
» TARZANIJA®

Odeta Grigaité, Dominyka Bulotaité, Daiva Bulotiené, Aleksandras Alekrinskis
Lietuvos sporto universitetas, Kaunas

SANTRAUKA

Laisvalaikiu zmonés vis daugiau démesio skiria aktyvioms pramogoms. Pramogaujant
galima tiek patirti emocinj pasitenkinima, tiek pasitikrinti savo fizines galimybes ar tiesiog
turiningai praleisti laikg. Nustatyta, kad fizinis aktyvumas zmogui suteikia nemazai naudos: gerina
psichologing savijautg, kiino jvaizdj ir pasitik€¢jimg savimi, didéja asmeninis veiksmingumas ir
pasitenkinimas gyvenimu (Jankauskiené, 2008; Jihoun & Hodge, 2013). Lietuvoje yra keli aktyvias
pramogas silantys nuotykiy parkai. Vienas jy— nuotykiy parkas ,,Tarzanija®. Sis parkas yra
isikures piety Lietuvoje, Salia Alytaus miesto. Parke sitilomy pramogy jvairové suteikia galimybe
pramogauti jvairaus amziaus asmenims, leidZiant patiems pasirinkti, kokiy pramogy pageidauty.
Vis didéjant susidoméjimui, parkams, siiilantiems jvairias pramogas, privalu atlikti tyrimus ir
suzinoti, ar siilomos pramogos atitinka vartotojy liukescius, kad véliau biity galima tobulinti
teikiamy paslaugy jvairove ir pritraukti dar daugiau aktyvias pramogas besirenkanciy vartotojy.

Rezultaty aptarimas ir isvados. Kiekvieno vartotojo patirtis yra subjektyvi ir labai
individuali. Vartotojo elgseng galima jvardyti kaip procesg, kai vartotojas, norédamas patenkinti
savo poreikius, renkasi, perka, naudoja ar disponuoja produktais, paslaugomis, idéjomis ar
patirtimis. Lietuvoje veikiantys nuotykiy parkai kiekvienam zmogui sitilo individualias pramogas,
nepriklausomai nuo amziaus ar fizinio parengtumo. Parkai sitilo panasSias ekstremalias pramogas,
tokias kaip skirtingo sudétingumo laipiojimo trasos, skrydZiai lynu per upe¢. Remiantis atlikto
tyrimo, kuriuo siekta suzinoti vartotojy patirtis, rezultatais, galima teigti, jog asmenys, apsilanke
nuotykiy parke ,,Tarzanija*, pramogas vertina teigiamai. Dauguma apsilankiusiyjy ,,Tarzanijoje*
laikg leido su draugais. Sitlomos aktyvios pramogos jiems buvo jdomios, suteiké daugiau
pasitikéjimo savimi. Lankytojai taip pat nurodé, kad laisvalaikis nuotykiy parke — tai ne tik puiki
galimybé praleisti laika socialiai bendraujant su artimaisiais, bet kartu ir pabtti gamtoje, gryname
ore.

Raktiniai ZodzZiai: aktyvus laisvalaikis, vartotojy patirtis, vartotojy elgsena, nuotykiy parkas,

Tarzanija.
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IVADAS

Tyrimo problema. Nuolatos skubantiems, jtemptai dirbantiems ar tiesiog norintiems gerai
praleisti laikg su Seima ar draugais Zmonéms Siomis dienomis sitiloma nemazai laisvalaikio
pramogy pagal kiekvieno norus. Vis didesnj susidoméjima kelia nuotykiy parkai. Juose sitilomos
paslaugos nukreiptos j skirtingo amziaus, skirtingy nory ar tiksly klientus. Lietuvoje yra keli tokias
pramogas sifilantys nuotykiy parkai. Vienas jy— ,,Tarzanija“. Sis parkas yra jsikiirgs piety
Lietuvoje, Salia Alytaus miesto. Parke sifilomy pramogy jvairové suteikia galimybe pramogauti
jvairaus amziaus asmenims, leidZiant patiems pasirinkti, kokiy pramogy jie pageidauty. Nustatyta,
kad fizinis aktyvumas suteikia nemazai naudos: gerina psichologing savijauta, kiino jvaizdj,
pasitikejimg savimi, didéja asmeninis veiksmingumas ir pasitenkinimas gyvenimu (Jankauskiené,
2008; Jihoun & Hodge, 2013).

Vis did¢jant susidoméjimui, parkams, sitlantiems jvairias pramogas, privalu atlikti tyrimus
ir suzinoti, ar tokios pramogos atitinka vartotojy likeséius, kad véliau buty galima didinti teikiamy
paslaugy jvairove ir pritraukti dar daugiau aktyvias pramogas besirenkanciy vartotojy.

Tyrimo objektas — lankytojy patirtis, leidziant laisvalaikj nuotykiy parke ,, Tarzanija“.

Tyrimo tikslas — nustatyti lankytojy patirtj, leidziant laisvalaikj nuotykiy parke ,,Tarzanija“.

Pasak Y. H. Yuan (2009), patirtis yra ,,asmeniné, subjektyvi ir pazintiné, daznai susijusi su
mokymusi, Ziniomis ir jgudziais“. Ji taip pat susijusi Su transformacijos procesais, vykusiais
praeityje; patirtis yra derinys visy elementy, su kuriais susiduria vartotojas verslo aplinkoje.
Teigiama, jog vartotojas turi tam tikry jausmy bei jgiidziy, susidurdamas su tam tikrais elementais,
kuriuos Kkuria paslaugy teikéjas. J. A. Goodman (2009) teigia, kad patirtis formuojasi per daugelj
dalyky (sprendimus, veiklas ir procesus), kurie nutinka sgveikos su organizacija metu. Bet kokia
imonés veikla turi jtakos vartotojo patirties formavimui. P. Kotler ir K. L. Keller (2007) teigimu,
veikdami ir jgydami patirties Zzmonés formuoja savo nuostatas ir nuomones. Visa tai veikia pirkéjo
elgseng. Nuostata yra asmens poziiris j ka nors. Zmonés turi savo nuomong apie religija, politika,
drabuzius, muzika, maistg. Nuomoné rodo teigiama ir neigiama vertinima, asmens jausmus, pozitrj
] daiktg ar idéjg. Pakeisti nuomong¢ yra gana sunku. B. H. Schmitt (2011) teigia, kad vartotojo
patirtis gali buti dvejopa: paprasta ir ypatinga. Anot autoriaus, ,,paprasta patirtis yra kiekvienos
dienos dalis. Ji yra ,rutininé ir priklauso nuo pasyviy stimuly laipsnio, 0 ypatingos patirtys yra
aktyvesnés, stipresnés ir stilizuotesnés“. B. H. Schmitt pateikia ir kity autoriy vartojamus terminus
ypatingoms patirtims apibudinti — tai antpliidis, virsukalnés patirtys it nepaprastos vartotojy
patirtys. Autorius teigia, kad jos skiriasi savo laipsniu: antpliidzio patirtys yra daugiau kylancios i§
vartotojo vidaus, 0 virsukalnéje esancios patirtys formuojamos per iSorés veiksnius. Ypatingos
patirtys dazniausiai apima ekstremalius pojucius (dazniausiai gamtoje), taciau jos priklauso nuo

vartotojo asmenybés bruozy. B. H. Schmitt (2011) iSskiria dar du patirties bruozus: teigiamos ir
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neigiamos patirtys. Atlikdamas §iy bruozy analize, jis aiSkinasi, ar galimos teigiamos ir neigiamos
patirtys vienu metu, nes paprastai zmongés nori gauti malonumy, bet i§vengti skausmo. Tam tikrose
situacijose Sios dvi patirtys (teigiama ir neigiama) egzistuoja tuo paciu metu, pvz., kai perkami
prabangos produktai, mégaujamasi grietinéle, didelio kaloringumo desertais ar didzigja laiko dalj
nieko neveikiama, zmogus jauéiasi gerai, ta¢iau kartu jaucia ir stresg, kalte ar gailest;.

Apibendrinant galima teigti, kad kiekvieno asmens patirtis yra subjektyvi ir labai

individuali. Tai nuolat kintanti gyvenimo dalis, kuri keiciasi kartu su ziniomis ar jgiidziais. Patirtis
formuojasi per daugelj dalyky (sprendimus, veiklas ir procesus), kurie nutinka sgveikaujant su
organizacija. Bet kokia jmonés veikla turi jtakos vartotojo patirties formavimuisi. Jgydami patirties
zmonés formuoja savo nuostatas ir nuomones. Visa tai daro jtakg pirkéjo elgsenai. Vartotojy
elgsenos suvokimas padeda geriau suprasti vartotoja, jo poreikius ir norus. Svarbu Zinoti, kokie yra
vartotojy jprociai, galvosena, kaip vartotojai reaguoja | naujas prekes ar paslaugas. Pagal vartotojo
aktyvuma vartojimo procese P. Kotler ir kt. (2003) isskiria 4 vartotojy elgsenos tipus:

v’ Aktyvi vartotojy elgsena pasireiskia, kai pirkéjas aktyviai renkasi prekes ar paslaugas ir
gerai suvokia prekés zenkly kokybinius skirtumus. Jie siekia i§samios informacijos apie
produkta, vartojimg traktuoja kaip simboling saviraiSkos priemong.

v’ Neuztikrinta vartotojy elgsena dazniausiai pasireiskia perkant reta, brangy ar su didele
rizika susijusj produkty. Informacija apie prekés zenkla minimali, o sprendimo
priémimas priklauso nuo alternatyvy aibés bei proceso komfortabilumo.

v’ Pasyvioji vartotojy elgsena reprezentuoja menkg vartojimo aktyvumg, susijusj su
rutininiu poreikio tenkinimu. Prekés Zenklas ir kokybiniai produkto parametrai neturi
didelés reik§més, pasirinkimg dazniausiai nulemia patrauklios kainos.

v’ Ivairovés siekiandiai vartotojy elgsenai budingas pasyvus prekés zenklo pasirinkimas,
taCiau vartotojas suvokia prekiy Zenkly skirtumus ir jais manipuliuoja. Pasirinkimai
sunkiai prognozuojami.

Vartotojy elgseng gali veikti vidaus ir iSorés veiksniai (Kotler ir kt., 2003). V. Pranulis ir kt.

(2000) isskiria Siuos iSorés veiksnius, darancius jtaka vartotojy elgsenai: kultiira, visuomenés klasé,
jtakos grupés, Seima. Sunku atskirti iSorés veiksnius ir vidines vartotojo paskatas pirkti, nes vidiniai
vartotojo elgsenos veiksniai yra priklausomi, juos formuoja iSorés salygos. Analizuojant vartotojo
elgseng sieckiama nustatyti, kas skatina vartotojg pirkti, tad prekés savybés kaip iSorinio poveikio
veiksnys formuoja vidinj vartotojo stimulg. Asmenybeés jtaka, jtakos grupé, socialiné klasé, kultiira,
subkultiira yra sociokulttiriniai veiksniai, darantys jtaka vartotojui priimant sprendima (Berkowitz,
2006). Sparciai keiciantis rinkos salygoms ir didéjant konkurencingumui tarp jmoniy, §ios turi
labiau orientuotis j vartotojg ar vartotojo elgseng formuojancius veiksnius. Vartotojo elgseng galima

jvardyti kaip procesa, kai vartotojas, norédamas patenkinti savo poreikius, iesko, renkasi, jsigyja ir
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naudoja produktus arba paslaugas.
Misy tyrimo tikslas — iSsiaiskinti, ar pramogos atitinka vartotojy likescius, kad buty galima
didinti suteikiamy paslaugy jvairove ir pritraukti dar daugiau aktyvias pramogas besirenkanciy

vartotojy j nuotykiy parka ,,Tarzanija“.

METODIKA

Kiekybinis tyrimas buvo atliekamas nuo 2018 01 28 iki 2018 03 28. Tyrimui atlikti buvo
pasirinkta Kiekybinis apklausos biidas — anketavimas. Anketos klausimai buvo formuluojami aiSkiai
ir trumpai, kad respondentui buty kuo suprantamesni. Klausimai buvo sudaryti iSanalizavus
literatlirg. Anketose buvo pateikiami demografiniai klausimai apie respondenty amziy ir lytj. Kiti
klausimai buvo susij¢ su lankytojy patirtimi nuotykiy parke. Tyrimo imtis. Buvo kreiptasi ]
,Tarzanijos* administracijos darbuotoja, siekiant suzinoti, Kiek parkas sulaukia lankytojy sezono
metu. Paaiskéjo, kad sezonas prasideda balandZio ménesj ir baigiasi spalj. Per metus ,,Tarzanijos*
pramogy parkas sulaukia apie 20000 lankytojy. Tyrimo imtis nustatyta naudojant
http://www.raosoft.com/samplesize.html imties skai¢iuokle. Taikant anketinés apklausos metoda,
buvo apklausti 196 parko lankytojai. Rezultatai pateikti naudojant apraSomosios statistinés analizés
metoda. Pagal anketinés apklausos rezultatus, didZiaja apklaustyjy dali sudaré moterys — 73 proc., 0
27 proc. apklaustyjy buvo vyrai.

Pagal amziy respondenty pasiskirstymas buvo netolygus, nes tyrime dalyvavo jvairaus
amziaus asmenys. lki 18 mety buvo 1,5 proc. respondenty, 18-25 mety grupéje — 34,2 proc.
Didziausia buvo 26-35 mety grupé (46,9 proc.), 36-45 mety grupei priklausé 12,2 proc., 46-60
mety grupéje buvo 4,1 proc. respondenty. Maziausiai dalyviy buvo 61 mety ir vyresniy respondenty
grup¢je — 1 proc.

TYRIMO REZULTATAI IR APTARIMAS

Nuotykiy parko ,, Tarzanija“ lankytojy buvo klausiama apie lankymosi parke daznj. DidZioji
dalis (40,8 proc.) respondenty parke apsilanké vieng kartg, 34,7 proc. atsakiusiyjy ,,Tarzanijoje*
buvo 2-5 kartus, o 5 ir daugiau karty parke buvo apsilanke 24,5 proc. respondenty. Pagal gautus
rezultatus galima teigti, jog didziajai daliai parke apsilankiusiyjy vos vieng karta sitilomos
pramogos nepaliko didelio jspudzio ir antrg kartg parko sitilomomis pramogomis $ie respondentai
nepasinaudojo.

Respondenty paklausus, su kokiais asmenimis jie atvyksta pramogauti j nuotykiy parka
,»larzanija“, 19,4 proc. nurodé, jog atvyksta su sutuoktiniu, 12,8 proc.— dviese su mylimuoju,
1 proc. respondenty nurodé, jog ,,Tarzanijoje* pramogauja vieni. Su darbo kolegomis pramogauti

atvyksta 6,6 proc. lankytojy. Pramogas su giminai€iais renkasi 23 proc. lankytojy, o didzioji dalis
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(36,7 proc.) apsilanko su draugais. Dauguma respondenty laisvalaikiui leisti nuotykiy parke ir
uzsiimti aktyviomis pramogomis dazniausiai renkasi draugy kompanija. Vos 1 proc. nurod¢, kad
parke buvo apsilankes vienas. Galima teigti, jog pramogauti nuotykiy parke lankytojai yra link¢ ne
vieni.

Apibendrinant atliktg tyrimg galima teigti, jog nuotykiy parko ,Tarzanija“ lankytojai
pramogas vertina teigiamai. Didzioji dauguma apsilankiusiyjy parke laikg leido draugy
kompanijoje. Siilomos aktyvios pramogos jiems buvo jdomios, suteiké daugiau pasitikéjimo
savimi. Naudodamiesi aktyviomis pramogomis, lankytojai gali pasinaudoti keletu gebéjimy, tokiy
kaip greita orientacija, iStvermé ar pusiausvyros iSlaikymas, jvertinti savo fizin] pajéguma. Sporto
terminy zodyne (2002) fizinis aktyvumas apibréziamas kaip laisvalaikio veikla, kuriai reikia fiziniy
pastangy ir visumos aktyviy judesiy. Anot R. Jankauskienés (2008), fizinio aktyvumo pasirinkimas
1 gyventojy kasdienybe turi buti integruotas taip, kad bty lengva, nattralu ir trokStama jj pasirinkti.
Sitlomos pramogos atvykusiesiems leidzia pajusti naujy potyriy, atsipalaiduoti, o tai sumazina
stresa. S. Taylor ir kt. (2013) pastebi, jog aktyvus turizmas yra siejamas su populiariausiomis
aktyvaus poilsio natiiralioje aplinkoje rasimis, tokiomis kaip vazinéjimas dviraciu, Suoliai su guma,
slidinéjimas, alpinizmas. Tai nereikalauja dideliy fiziniy pastangy, taciau sukelia jaudulj bei nemaza
adrenalino pojitj. Fizinis aktyvumas turi daug psichologinés naudos: didina teigiama poveikij
(Jihoun & Hodge, 2013), geréja kiino jvaizdis ir pasitikéjimas savimi, didéja asmeninis
veiksmingumas ir pasitenkinimas gyvenimu. Lankytojai taip pat nurodé, jog laisvalaikis parke
., Tarzanija® — tai ne tik puiki galimybé praleisti laikg socialiai bendraujant su artimaisiais, bet kartu
ir pabiiti gamtoje, gryname ore. Respondenty paklausus, ar parke uztikrintas aktyviy pramogy
saugumas, Sie atsaké, jog jauciasi sauglis, pramogas rekomenduoty draugams ir artimiesiems.
Nepaisant to, kad didesné dalis respondenty nuotykiy parke ,,Tarzanija“ lankési vieng kartg, galima
teigti, jog jy patirtis galé¢jo buti kitokia, jei pramogomis bity pasinaudoj¢ daugiau Kkarty.
Ch. Lovelock ir L. Wright (2002) teigia, kad naudojimasis paslauga pirmg kartg vartotojui sukelia
baimés, rizikos bei jtampos jausmg, nes ji yra neapCiuopiama. | klausimg apie sitilomy aktyviy
pramogy jdomumga vélgi nebuvo atsakyta vienodai. Tik tre¢dalis apsilankiusiyjy parke nurodé, jog
visiskai sutinka su teiginiu, kad teikiamos pramogos jdomios. Remiantis tuo galima teigti, jog
parkui triiksta originalumo. Galbit jrengtos trasos yra labai primityvios, nesudomina lankytojy,
pirmas apsilankymas nuotykiy parke nepalieka didelio jsptidzio. Remiantis J. Enrique Bignéa ir kt.
(2005) tyrimo, kuriuo autoriai, remdamiesi teminiy parky patirtimi, atliko vartotojy pasitenkinimo
analizg, rezultatais, galima teigti, jog vartotojas yra pasiryZes sumokeéti uz paslauga, jei $i patenkins
jo lukescius ir suteiks didesnj emocinj pasitenkinimg. Kalbant apie galimybe jvertinti savo fizinj
pasirengimg ar tokius gebéjimus Kkaip greita orientacija, iStvermé, pusiausvyros islaikymas, vieno

apsilankymo parke nepakanka. Tam tikros oro salygos gali kliudyti tinkamai jvertinti Savo
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gebéjimus — stipresnis véjas ar kaitri saulé gali ,,pakisti kojg* uzsiimant aktyviomis pramogomis.
Tokiomis salygomis prireiks ypatingos istvermés ar daugiau pastangy, norint islaikyti pusiausvyra.
Gauti tyrimo rezultatai parodé, jog, nors dauguma lankytojy aktyvias pramogas jvertino
teigiamai, buvo ir tokiy, kuriems pramogos tik i§ dalies pateisino likes¢ius. Kad maksimaliai
patenkinty vartotojy poreikius, organizacijai praversty panaSus tyrimai— jie padéty ir toliau

sékmingai vykdyti parko veikla.

ISVADOS

Nustatyta, kad kiekvieno vartotojo patirtis yra subjektyvi ir labai individuali. Vartotojo
elgseng galima jvardyti kaip procesa, kai norédamas patenkinti savo poreikius, vartotojas renkasi,
perka, naudoja ar disponuoja produktais, paslaugomis, idéjomis ar patirtimis. Atlikto tyrimo
rezultatai atskleidé respondenty patirtis nuotykiy parke ,,Tarzanija“. Dauguma apsilankiusiyjy parke
pramogas vertina teigiamai. Taip pat dauguma jy parke laikg leido su draugais. Sitlomos aktyvios
pramogos jiems buvo jdomios, suteiké daugiau pasitikéjimo savimi. Naudodamiesi aktyviomis
pramogomis, parko lankytojai gali panaudoti keleta savo gebéjimy, tokiy kaip greita orientacija,
iStverme ar pusiausvyros iSlaikymas, jvertinti savo fizinj pajégumg. Lankytojai taip pat nurode, jog
laisvalaikis nuotykiy parke ,, Tarzanija“ — tai ne tik puiki galimybé leisti laikg socialiai bendraujant
su artimaisiais, bet ir pabiiti gamtoje, gryname ore. Nustatyta, kad respondentai yra ramis dél

aktyviy pramogy saugumo, jauciasi saugis, pramogas rekomenduoty draugams ir artimiesiems.
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SAVIGYNOS IMTYNEMIS UZSIIMINEJANCIU MERGINU
AGRESIJOS RAISKA AMZIAUS ASPEKTU

Vida Ivaskiené’, Vytautas Markevi¢ius?, Aurelijus Kazys Zuoza®
Lietuvos sporto universitetas', Kaunas, Mykolo Romerio universitetas?, Vilnius

SANTRAUKA

Su sportu susijusi agresija pastebima visuose sporto lygmenyse — nuo vaiky iki profesionaliy
suaugusiyjy. Nors mokslingje literatiroje gana placiai nagrin¢jama sportuojanciy asmeny
agresyvaus elgesio problema, dvikovos sporto Saky atstovy agresijos raiSka tyrinéta mazai. Kyla
probleminis Kklausimas: kokioje amZiaus grupéje — jauniy ar jaunimo — savigynos imtynémis
uzsiiminéjanciy merginy agresijos raiSka yra didesné?

Tyrimo tikslas — iSanalizuoti savigynos imtynémis uzsiiminéjanciy merginy agresijos raiskg
amziaus aspektu.

Tyrimo metodai: literatiiros Saltiniy analizé; anketiné apklausa; statistiné analizé. Agresijai
nustatyti buvo naudotas A. Basso ir A. Darki klausimynas (Bonkos, 2002). Tyrimo duomenims
apdoroti buvo naudojamas programinis statistiniy duomeny paketas SPSS 19.0 for Windows.
I$vados buvo daromos remiantis Kolmogorovo ir Smirnovo bei Sapiro ir Vilko testais.

Tiriamaja imtj sudaré 70 Kauno ir Vilniaus sporto mokyklose ir klubuose savigynos
imtynémis uzsiiminéjanéiy jauniy ir jaunimo amziaus grupiy merginy. Tyrimas atliktas 2016 m.
pavasarj.

Rezultatai. Tyrimas atskleidé, kad jauniy ir jaunimo amziaus grupiy Savigynos imtynémis
uzsiiminéjan¢iy merginy netiesioginés agresijos ir kaltés jausmo raiSka reikSmingai nesiskiria.
Didesné fizinés agresijos raiSka nustatyta jauniy amziaus grup¢je, o verbalinés agresijos ir jtarumo
didesné raiska — jaunimo amziaus grupéje (p < 0,05).

I$vados. Didesné fizinés agresijos raiSka nustatyta savigynos imtynémis uzsiimingjanciy
merginy jauniy amziaus grupéje, o verbalinés agresijos ir jtarumo didesné raiSka — jaunimo
amziaus grupéje (p < 0,05). Jauniy amziaus grupés merginy agresijos ir priesisSkumo indeksai daug
didesni nei jaunimo amziaus grupés (p < 0,05).

Raktiniai ZodzZiai: savigynos imtynés, merginos, agresija, amziaus grupes.
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IVADAS

Siuolaikinéje visuomeng¢je agresyvumas tampa vis aktualesné problema. Agresyvus elgesys
padaro dvasiniy, fiziniy ar materialiniy nuostoliy ne tik atskiriems asmenims, bet ir visuomenei.
Agresija visada buvo ir yra socialiné bei psichologiné problema, kuri kelia ypatinga visuomenés
susirapinimg (Campano & Munakata, 2004; Chow et al., 2009; Farmer et al., 2007; Fields et al.,
2007; Gard & Meyen, 2000; lvaskiene et al., 2016; Larson, 2008; Stakiene et al., 2005; Versinskas
ir kt., 2010), todél Sig problemg reikia nuolat nagrinéti ir spresti.

Su sportu susijusi agresija pastebima visuose sporto lygmenyse — nuo vaiky iki profesionaliy
suaugusiyjy (Fields et al., 2007; Visek et al., 2010). Agresyvumo reiskinys sporte tiriamas jvairiais
aspektais. Endresen ir Olweus (2005) akcentuoja asmenybés bruozy poveikj agresyvumo raiskai ir
tvirtina, jog agresyvumo raiSka sportuojant atitinka agresyvumg kasdienéje aplinkoje, nors
anksciau, kaip teigia autoriai, buvo manoma atvirksciai — kad jégos sportas mazina agresyvaus
elgesio apraiSkas. Visek ir kt. (2010) teigia, kad, didéjant sportininky profesionalumui, sportininkai
agresyvy elgesj priima kaip savaime suprantamg sportinés veiklos aspekta.

Kad laiméty varzybas, treneriai sukuria puolimo strategijg. Agresyvios strategijos
dazniausiai pasireiSkia tose sporto Sakose, kuriose yra daznas artimas fizinis kontaktas su
prieSininku (Bjorkqvist & Niemela, 1992; Gillbert & Trudel, 2004). Kai kuriose sporto Sakose
agresyvus elgesys yra toleruojamas, skatinamas, uz jj net apdovanojama, nors tai prieStarauja
moralinéms ir socialinéms normoms bei nuostatoms. Pavyzdziui, boksininkai ar ledo ritulininkai
yra skatinami elgtis agresyviai, jei nori sutriuskinti prieSininkus ir laiméti varzybas (Russell &
Baenninger, 1996).

Endresen ir Olweus (2005) nustaté, jog paaugliai, turintys polinkj j agresija, renkasi daugiau
jégos ir varzymosi reikalaujancias sporto Sakas, o jégos sportas (boksas, imtynés, sunkioji atletika,
kovos menai ir kt.) siejasi su destruktyviu elgesiu ir uz sporto salés riby.

Sporto srityje dazniausia instrumentiné agresija, t. y. agresija, naudojama pergalei pasiekti
(Zajanckauskaité-Staskevic¢iené, Mileryté, 2010). Instrumentiné agresija Skirstoma j fizing ir
verbaling, aktyvig ir pasyvia, tiesioging ir netiesioging. Fizinés agresijos iSraiSka yra skausmo
sukélimas kitam asmeniui; Zodiné agresija— tai reakcija, kuria atstumiama arba grasinama;
tiesioginé agresija nukreipta j Salia esantj tos agresijos tiksla arba auka; netiesioginé agresija gali
pasireikSti kenkimu per atstumg; aktyvi agresija pasireiSkia instrumentiniais veiksmais, Kurie
perduoda nemalony impulsg; pasyvi agresija pasireiskia neveikimu arba veiksmais, neleidzianéiais
aukai pasiekti norimy tiksly.

Dvikovos sporto Sakose gali reikstis tokios agresijos formos kaip instrumentiné agresija,
priesiskas ir nedraugiskas elgesys (Sukys, 2005). Instrumentinés agresijos motyvas yra tolesnio

tikslo siekimas. Toks elgesys pasireiskia kaip 1§ anksto apgalvota ir parengta priemong, sportin¢je
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kovoje siekiant tam tikros strateginés naudos. Dvikovos sporto Saky atstovai, eidami kovoti su
varzovu, dazniausiai biina apgalvoj¢ savo technika ir taktika. Visy dvikovos sporto Saky atstovy
rengimas paremtas techniniu ir taktiniu rengimu siekiant pergalés. Vadinasi, sportininkas suzeidzia
varzova ar atlieka kitg agresyvy veiksma, siekdamas tam tikros naudos ar tiesiog norédamas laiméti.

Tirta paaugliy agresijos raiSka lyties aspektu (Campano & Munakata, 2004; Chow et al.,
2009; Farmer et al., 2007; Ivaskiené ir kt., 2015; Klizas ir kt., 2011; Kurtyilmaz & Can, 2010;
Larson, 2008; Palujanskiené, Uzdila, 2004; Tilindiené¢ ir kt., 2010; Velicka ir kt., 2014,
Zukauskiené, 1999), $eimos sudéties aspektu (Simokaitis ir kt., 2014), bet pasigendama agresijos
raiskos tyrimy amziaus aspektu.

Nors mokslingje literatiiroje nagrin¢jama sportuojanciy asmeny agresyvaus elgesio
problema (Chow et al., 2009; Fields et al., 2007; Ivaskiene et al., 2016; Stakiene et al., 2005;
Stephens, 2004; Sarkauskaité ir kt., 2013; Sukys, 2003; Tilindiené ir kt., 2010; Visek et al., 2010;
Zajanckauskaité-Staskeviciené, Mileryte, 2010), dvikovos sporto Saky atstovy agresijos raiSka
tyrinéta menkai. Kyla probleminis klausimas: kokioje amziaus grupéje — jauniy ar jaunimo —
savigynos imtynémis uzsiiminéjanciy merginy agresijos raiska yra didesné?

Tyrimo hipotezé — savigynos imtynémis uzsiiminéjancios jauniy grupés merginos yra
agresyvesnés uz jaunimo grupés atstoves.

Tyrimo tikslas — iSanalizuoti savigynos imtynémis uzsiiminéjanciy merginy agresijos raiska

amziaus aspektu.

TYRIMO METODIKA

Tyrimo metodai: literatiiros Saltiniy analizé; anketiné apklausa; statistiné analizé.

Agresijai nustatyti naudotas A. Basso ir A. Darki klausimynas (Boaxos, 2002), kuriuo
vertintos skirtingos agresijos raiSkos formos: fiziné, verbaling, netiesioginé agresija, susierzinimas,
negatyvumas, skriauda, jtarinéjimas ir kaltés jausmas. Taip pat buvo nustatomas priesisSkumo ir
agresijos indeksas. PrieSiSkumo indeksas apima negatyvizmo, susierzinimo, jtarumo ir skriaudos
raiSkos skales, o agresijos indeksas — fizing, verbaling ir netiesioging agresija.

Priesiskumo indeksas (P1) apskai¢iuojamas pagal formulg: Pl = (Zn + Zs + Zgr + X)/4,

Cia: Xy — galutiné negatyvizmo skalés baly suma, Xs— galutiné susierzinimo skalés baly
suma, Xsg — galutiné skriaudos raiSkos skalés baly suma, X — galutiné jtarumo skalés baly suma.

Agresijos indeksas (AI) apskaiciuojamas pagal formule: Al = (Zpa +Zva + Zna)/3,

Cia: Xpa — galutingé fizinés agresijos skalés baly suma, Xya — galutiné verbalinés agresijos
skalés baly suma, Xya — galutiné netiesioginés agresijos skalés baly suma.

Tyrimo duomenims apdoroti naudotas programinis statistiniy duomeny paketas SPSS 19.0

for Windows. Prie§ atlieckant duomeny statisting analiz¢ buvo patikrintas kiekybiniy kintamyjy
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skirstiniy atitikimas normalyjj skirstinj. ISvados buvo daromos remiantis Kolmogorovo ir Smirnovo
bei Sapiro ir Vilko testais. Ty skaliy, kuriy skirstiniai statistidkai reik§mingai skyrési nuo
normaliojo, palyginimai buvo skai¢iuojami naudojant neparametrinj Mano ir Vitnio U kriterijy.
Toms skaléms, kuriy pasiskirstymas buvo artimas normaliam skirstiniui, palyginti taikytas
Stjudento t testas nepriklausomoms imtims.

Tiriamgja imtj sudaré 70 Kauno ir Vilniaus sporto mokyklose ir klubuose savigynos
imtynémis uzsiiminéjanciy merginy (32 jauniy ir 38 jaunimo grupiy atstovés), kuriy vidutinis

amzius — 17,3 + 3,0 mety, sportinis stazas — nuo 2 iki 5 mety. Tyrimas atliktas 2016 m. pavasarj.

REZULTATAI
Tyrimas atskleidé, kad jauniy ir jaunimo grupiy savigynos imtynémis uzsiiminéjanciy
merginy netiesioginés agresijos ir kaltés jausmo raiSka reikSmingai nesiskiria (p > 0,05), o fizinés ir
verbalinés agresijos raiSka skiriasi statistiSkai reikSmingai (1 pav.). Didesné fizinés agresijos raiSka

nustatyta jauniy grupgje, o verbalinés agresijos didesné raiska — jaunimo grupé¢je (p < 0,05).

M Jauniy grupé M Jaunimo grupeé

.. . e 66’9
Fiziné agresija *

Netiesioginé agresija

=)
wu
L
0

57,

. . 56,4 *
Verbaliné agresija

L 58,1
Kaltés jausmas
57,2

40 42 44 46 48 50 52 54 56 58 60 62 64 66 68 70

*p<0,05

1 pav. Tiriamuyjy agresijos raiSka amziaus aspektu (balai, X+SX)
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Tyrimas atskleidé, kad jauniy ir jaunimo grupiy savigynos imtynémis uzsiiminéjanciy

merginy prieSiSkumas smarkiai skiriasi tik vienu aspektu (2 pav.): didesné jtarumo raiSka nustatyta

jaunimo grupés sportininkiy (p <0,05). Susierzinimo, negatyvizmo ir skriaudos raiSka abiejy

amziau grupiy sportininkiy nesiskiria (p < 0,05).

Skriaudos raiska

Jtarumas

M Jauniy grupé M Jaunimo grupé

49,7

51,2

61,3

40 42

44 46 48

50 52 54 56 58 60 62

64 66 68 70

*p<0,05

2 pav. Tiriamyjy prieSiskumo raiska amziaus aspektu (balai, X +SX)

ApskaiCiavus agresijos ir prieSiSkumo indeksus nustatyta, kad jauniy ir jaunimo grupiy

savigynos imtynémis uzsiiminéjanciy merginy agresijos indeksas yra atitinkamai 60,05 + 4,2 ir
53,60 £ 5,1 (p <0,05), o priesiskumo indeksas — atitinkamai 59,38 + 4,3 ir 54,33 £ 3,9 (1 lentel¢).

Taigi jaunesniy tiriamyjy agresijos ir prieSiSkumo indeksai smarkiai didesni (p <0,05). Abiejose

amziaus grupése reikSmingy skirtumy tarp agresijos ir prieSiSkumo indeksy nenustatyta (p > 0,05).

1 lentelé. Tiriamyjy agresijos ir prieSiSkumo indeksai

Indeksas Jauniy grupé Jaunimo grupé p reikSmé
Agresijos 60,05+ 4,2 53,60+5,1 < 0,05
Priesiskumo 59,38 +4,5 54,33+3,9 < 0,05
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APTARIMAS

Musy iskelta tyrimo hipotezé — savigynos imtynémis uZsiimingjan€ios jauniy grupés
merginos yra agresyvesnés uz jaunimo grupés atstoves — pasitvirtino.

Atliktas tyrimas atskleidé, kad jauniy ir jaunimo grupiy savigynos imtyné€mis
uzsiimin¢jan¢iy merginy verbalinés agresijos ir pykcio raiska nesiskiria. Didesné fizinés agresijos
raiSka nustatyta jauniy grupéje, o didesné priesiskumo raiska — jaunimo grupéje (p < 0,05). Jauniy
grupés savigynos imtynémis uzsiimingjanciy merginy agresijos ir prieSiskumo indeksai daug
didesni (p < 0,05) nei jaunimo grupéje.

Lyginant su fiziSkai aktyviy vyresniyjy paaugliy (merginy) agresijos raiska (Ivaskiené ir kt.,
2015), musy tirty savigynos imtynémis uzsiiminéjanciy jauniy grupés merginy yra didesné fizinés
agresijos raiSka, mazesné verbalinés agresijos, skriaudos ir jtarumo raiSka. Jaunimo grupés
savigynos imtynémis uzsiimingjanciy merginy didesné verbalinés agresijos raiSka, o susierzinimo,
negatyvizmo ir jtarumo raiSka mazesné nei fiziSkai aktyviy vyresniyjy paaugliy (merginy).

Kisieliené ir Jankauskiené (2010), iSanalizavusios jvairiy mokslininky agresyvumo raiskos
sporte lyties aspektu tyrimy rezultatus, vienareik§mio atsakymo nepateiké. Autorés teigia, kad vieni
mokslininkai moterims priskiria aukstesnj agresijos lygj nei vyrams, kiti nurodo, jog vyrams
agresija budingesné ar priimtinesné nei moterims. Dar Kkiti tyréjai akcentuoja, kad néra statistiskai
reikSmingy skirtumy tarp vyry ir motery agresijos raiskos. Autoréms (Kisieliené ir Jankauskiené,
2010) analizuojant dviejy pastaryjy deSimtmeciy tyréjy duomenis apie agresyvaus elgesio skirtumus
tarp skirtingy ly¢iy, buvo prieita prie iSvados, kad, esant skirtingoms Zzmoniy kultGroms, amziui,
situacijy skirtumams, labiau tikétina, kad vyrai elgsis agresyviau nei moterys, tac¢iau skirtumai tarp
ly¢iy gali keistis, o ir skirtumai yra daugiau kokybinio, o ne kiekybinio pobiidZzio.

Zukauskiené (1999), Campano ir Munakata (2004), Palujanskiené ir Uzdila (2004), Chow ir
kt. (2009), Kurtyilmaz ir Can (2010), Tilindien¢ ir kt. (2010), Klizas ir kt. (2011), Velicka su
bendraautoriais (2014) tyré paaugliy agresijos raiSka lyties aspektu ir nustate, kad vaikiny fiziné
agresija didesné nei merginy. Tilindienés ir kt. (2010), Velickos ir kt. (2014), Ivaskienés ir kt.
(2015) tyrimais nustatyta, kad mergaitéms labiau buidinga verbaliné agresija ir susierzinimas.

Ivaskienés ir kt. (2015) tyrimu nustatyta, kad nepakankamo fizinio aktyvumo merginoms
labiau nei vaikinams buidinga verbaliné agresija ir susierzinimas, o pakankamai fiziskai aktyvioms —
skriaudos raiSka (p < 0,05). ISsiaiSkinta, kad krepSininkéms budingiausia verbaliné agresija, o
maziausiai budingas negatyvizmas (Sarkauskaité ir kt., 2013).

Misy tyrimo rezultatai patvirtina Nasvytienés ir Montvydaités (2003) tyrimo rezultatus,
kurie atskleidé, kad jaunesni paaugliai yra agresyvesni uz vyresnius. Nustatyta, kad skirtingo
amziaus boksininky (jaunimo ir suaugusiyjy grupése) fizinés, verbalinés agresijos ir pykcio raiska

reikSmingai nesiskiria, bet prieSiSkumo raiska didesné jaunesnio amziaus grupéje (Ivaskiené,
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Murauskas, 2017). Taigi galima daryti priclaida, kad jaunesni sportininkai dazniausiai yra
agresyvesni uz vyresniu0sius.

Stephens (2004) nuomone, sportininkai, kuriy socialiniai jgtidziai yra nepakankami ir kuriy
moraliniy sprendimy brandumas yra ribotas, linke ne tik pateisinti agresyvius veiksmus, bet ir patys
mégsta panaudoti smurtg sportinés kovos metu. Stephens (2004) teigimu, svarstant agresyvumo
sportinéje veikloje ypatumus, biutina pabrézti agresyvumg skatinancius veiksnius, susijusius su
sportininko socialiniais jgiidziais bei moraline branda.

Kad mokiniai nesielgty agresyviai, reikia pirmiausia gerai organizuoti ugdytiniy veikla,
iSspresti jy uzimtumo problemas, iSmokyti konfliktus spresti konstruktyviai (Palujanskiené ir
Uzdila, 2004). Kaip teigia Kossewska (2009), vertybiy stiprumas gali turéti jtakos agresijos
prevencijai. Asmenybés ugdymo procese pedagogams svarbu atkreipti démesj j tinkamos vertybiy
sistemos formavima. Taip pat svarbu ugdyti paaugliy socialinius jgtidzius, nes neiSsiugde efektyviy
socialiniy jgtdziy arba atkakliai demonstruojantys kategoriska elgesj asmenys yra linke problemas
spresti agresyviai. Agresijai galima uzkirsti kelig iSmokus konstruktyviy pyk¢io ir kritikos israiskos
budy, tokiy kaip derybos ir kompromiso siekimas, tobulinant savo supratimg apie kity Zmoniy
poreikius.

Kaip teigia Dunn ir kt. (2008), svarbu nuo mazens formuoti neigiama poziiirj j agresyvy,
kitus zeidziantj ar zeminantj elges; ir jteigti, jog toks elgesys neturi ir negali tapti gyvenimo norma.

Manome, kad dvikovos sporto Saky atstovy agresijos tyrimus reikéty praplésti bei stebéti

rezultaty dinamika, kad, esant butinybei, laiku bty imtasi pedagoginiy ir psichologiniy priemoniy.

ISVADOS
Didesné fizinés agresijos raiSka nustatyta savigynos imtynémis uZsiimingjan¢iy merginy
jauniy grupéje, o verbalinés agresijos ir jtarumo — jaunimo grupéje (p < 0,05). Jauniy grupés

merginy agresijos ir prieSiSkumo indeksai daug didesni nei jaunimo grupés (p < 0,05).
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EKSTREMALAUS VANDENS TURIZMO PASLAUGU PASIULOS
IR PAKLAUSOS VERTINIMAS LIETUVOJE

Riita Jakubelskaité®, Aleksandras Alekrinskis?, Daiva Bulotiené?, Ona Alekrinskiené®
Vytauto DidZiojo universitetas®, Lietuvos sporto universitetas,
Simono Daukanto progimnazija®, Kaunas

SANTRAUKA

Ekstremalus sportas tampa vis populiaresnis, atsiranda vis didesné instrukcijy, nuorody,
lengvesnés prieigos prie sporto disciplinos paklausa (Simkus ir kt., 2015). Ekstremalus vandens
sportas gali biiti ir rekreaciné paslauga, prieinama visiems, norintiems aktyviai leisti laikg. Lietuva
turi didelj gamtos potenciala: pajiirio gamtinis kompleksas, vidaus vandeny telkiniai (Lietuvoje yra
2850 ezery, 760 upiy) (Nacionaliné turizmo plétros programa 2007-2013 m.). Tod¢l poilsis prie
vandens Siomis dienomis pradeda jgauti naujg forma, vis daugiau Zmoniy nori ne pasyvaus poilsio,
0 ekstremaliy vandens pramogy, pritaikomy turistui, neturinciam patirties. Lietuvos valstybés
ilgalaikéje raidos strategijoje (2002) nurodyta, jog pramogy stygius maZina Lietuvos pramoginiy
paslaugy ir produkty konkurencinguma, o §is sektorius yra vienas labiausiai nei§vystyty, lyginant su
kitomis Baltijos Salimis. Aktyviy vandens pramogy plétra Lietuvoje galéty prisidéti prie viso
pramogy sektoriaus konkurencingumo didinimo. Rezultaty aptarimas ir isvados. Nustatyta, kad
ekstremalaus vandens turizmo paslaugy pasitila Lietuvoje yra didesné nei paklausa. Todél reikéty
susitelkti j tai, kaip sumazinti sezoniSkumg, pritraukti zmones, skatinti juos aktyviau leisti
laisvalaikj. Aktyvios vandens pramogos yra pramoginio pobiuidZio paslauga, kurig individas gali
nusipirkti 1§ paslaugy teikéjy. Nors aktyvios vandens pramogos yra neap¢iuopiamos kaip konkreti
prekeé, aktyviy vandens pramogy rezultatu biity galima jvardyti emocijas, kurias patiria vartotojas.
Vandens turizmo plétra yra labai naudinga ne tik tam tikram regionui, bet ir bendram $alies turizmo
patrauklumui ir plétojimui. Ekstremalus vandens turizmas — tai daugiau ekstremaliy pojuciy
keliantis sportas. Lietuvoje labiausiai populiaréja vandenlentés, jégos aitvarai bei vandens slidés.

Raktiniai Zodziai: rekreacijos paslauga, ekstremalus vandens turizmas, vandens turizmo

pasiiila ir paklausa Lietuvoje.
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IVADAS

Tyrimo problema. Ekstremalus sportas tampa vis populiaresnis, atsiranda vis didesné
instrukcijy, nuorody, lengvesnés prieigos prie sporto disciplinos paklausa (Simkus ir kt., 2015).
Ekstremalus vandens sportas gali buti ir rekreaciné paslauga, prieinama visiems, norintiems
aktyviai leisti laisvalaikj. Lietuva turi didelj gamtos potencialg: pajtrio gamtinis kompleksas, vidaus
vandeny telkiniai (Lietuvoje yra 2850 ezery, 760 upiy) (Nacionaliné turizmo plétros programa
2007-2013 m.). Todél poilsis prie vandens pradeda jgauti nauja forma, vis daugiau Zzmoniy nori ne
pasyvaus poilsio, o ekstremaliy vandens pramogy, pritaikyty turistui, neturin¢iam patirties.
Uzsienyje jau seniai populiaru nardyti, vazinétis vandens motociklais, iSméginti savo jégas
banglente arba pasinerti | Salto vandens purslus uzsiimant raftingu. Lietuvos valstybés ilgalaikeje
raidos strategijoje (2002) nurodyta, jog pramogy stygius mazina Lietuvos pramoginiy paslaugy ir
produkty konkurencinguma, o Sis sektorius yra vienas labiausiai neiSvystyty, lyginant su kitomis
Baltijos Salimis. Aktyviy vandens pramogy plétra Lietuvoje galéty prisidéti prie viso pramogy
sektoriaus konkurencingumo didinimo.

Temos aktualumas neabejotinas — Lietuvoje turime galimybes vystyti ekstremaly vandens
turizma, taciau tai néra aktyviai svarstoma, analizuojama visuomenéje, literatiroje ar Ziniasklaidoje.
Keiciasi Zmoniy gyvenimo budas, visi nori biti aktyvis, fiziSkai stipriis. Dideli darbo kriviai
reikalauja ne tik pailséti emociskai, bet ir fiziSkai ,,iSsikrauti®, taip sumazinant patirtg stresa.
Ekstremalus vandens sportas gali biiti rekreaciné paslauga, pricinama kiekvienam. Lietuvoje tai
nauja, plétros potencialg turinti sritis. Lietuvos ar uzsienio literatiiroje labai mazai analizuojamos
ekstremalaus vandens turizmo paslaugos, jy pasiiila ar paklausa, daugiau kalbama apie ekstremaly
sporta kaip rekreacing paslauga (Simkus ir kt., 2015). Informacija apie ekstremaly sporta, rizikas, jo
reik§me bei sgvokas pateikiama bendrai (Brymer, 2012; Craig, 2002).

Tyrimo objektas — ekstremalaus vandens turizmo paslaugy pasitla ir paklausa.

Tyrimo tikslas — nustatyti ekstremalaus vandens turizmo paslaugy pasitla ir paklausa
Lietuvoje.

Ekstremalus vandens turizmas. Ekstremalus sportas ir ekstremalus turizmas reikalauja
didziuliy fiziniy ir psichologiniy pastangy, 0 tai jomis uzsiimantieSiems gali sukelti itin pakilig
biisena — ekstaze ar euforija. Sig biisena suzadina adrenalino, dopamino ir endorfiny antplidis
(Pigram & Jenkins, 2006). Ekstremalaus sporto klasifikacijoje veiklos gali biti skirstomos j dvi
grupes: veiklos, ekstremalios pacios i$ saves, bei veiklos, padaromos ekstremaliomis pridedant tam

tikry komponenty (Saxena & Dey, 2010).

[Sanalizavus ekstremalaus turizmo, ekstremalaus sporto, vandens turizmo sgvokas, galima

teigti, kad ekstremalus vandens turizmas — tai keliavimas i§ savo gyvenamosios vietos tam, kad

v —
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paslaugy pasiila ir paklausa Lietuvoje. Vandenlentés, vandens slidés bei kaitavimas — daugiausia
démesio Siomis dienomis sulaukiancios iSskirtinio ekstremalaus vandens sporto paslaugos
Lietuvoje. Pasak A. T. McKenna (1999), i§ angly kalbos wakeboarding — vandenlentés — tai speciali
ekstremalaus sporto Saka, kai sportininkas laikosi ant tam tikros specialios lentos vandens pavirSiuje
ir yra tempiamas katerio ar specialaus lyno. Tai néra tik Ciuozimas vandeniu. DaZzniausiai, jau
truputj pramokus, naudojami tam tikri tramplynai, klititys, sportininkai atlieka triukus, ,,gaudo
véja“. Tai sparCiai pasaulyje ir Lietuvoje populiaréjantis ekstremalus vandens sportas, sujunggs
vandens slidziy, snieglenéiy bei banglenciy sporto elementus. Teigiama, kad, norint ¢iuozti
vandenlente, biitina saglyga yra vandens telkiniai, kurivose néra didelio bangavimo. Todél $is sportas
dazniausiai praktikuojamas ezeruose bei mariose. Lietuvoje vandenlentémis dazniausiai ¢iuoziama
geguzés—spalio ménesiais. Priklausomai nuo oro, Sio sporto sezonas gali bati ilgesnis arba
trumpesnis. Vandens slidés — tai ekstremali vandens sporto Saka, kai sportininkai atlieka tam tikrus
pratimus ant vandens, taip pat kaip ir vandenlentés, kurias tempia specialus lynas. Labiausiai
paplites trijy pratimy Civozimas: slalomas, triukai, Suoliai. Lietuvoje yra vandens slidziy sgjunga,
kuriai priklausantys sportininkai neblogai pasirodo ¢empionatuose. Jégos aitvarai (kaitavimas) — tai
ekstremali vandens sporto Saka, sparciai populiaré¢janti visame pasaulyje. Tai sportas, sujungiantis
keleta sporto Saky: burlentes, vandens slides, banglentes, parasparniy sporta, snieglentes.
Sportininkas ¢iuozia vandens pavirSiumi ant nedidelés, 1,2-1,8 m ilgio, lentos, atlieka jvairiausius
triukus ar tiesiog aukStus Suolius nuo 5 iki 20 metry, traukiamas galingo aitvaro. Aitvaras,
gaudydamas véja, tampa varomaja jéga. Si sporto 3aka reikalauja didesnio fizinio pasirengimo nei
vandenlentés ar vandens slidés. Apibendrinant galima teigti, kad pagrindiniai veiksniai, nuo kuriy
priklauso Lietuvoje ekstremaliy vandens turizmo paslaugy vystymo galimybés, yra:

1. Klimato salygos (krituliy kiekis, Siltas ir saulétas oras).

2. Geografiné padétis (Salies vandens istekliai, juros, vandenyny pakrantés, upiy tipas,
krastovaizdis).

3. Socialiniai vartotojy veiksniai (amzius, lytis, gyvenimo biidas, pajamos).

Lietuva turi nuostaby krastovaizdj, didelj vandeny tinklg, Kurie traukia turistus i$ labiau
urbanizuoty Saliy, sglyginai mazas uz paslaugas sitilomas kainas, palankig geografing padétj.
kelian¢iy kelioniy, o tai kelia poreikj analizuoti ekstremalaus vandens turizmo situacijg ir pateikti
siilymus, kaip tobulinti ekstremalaus vandens sporto turizmo paslaugy sektoriy, siekiant geriau
patenkinti Siy paslaugy vartotojy poreikius. Lietuvoje populiariausi vandenlenciy parkai, kurie
sudaro beveik pusg visy aktyviy vandens pramogy (47 proc.) (1 pav.). Jrengti tokius parkus néra itin
brangu, tinka bet kokio tipo vandens telkinys, o ir sezoniSkumas neturi didelés jtakos. Maziausig
rinkos dalj sudaro nardymas (tik 9 proc.), nes Lietuva neturi telkiniy, kuriuose mazai drumsto

vandens.
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1 lentelé. Ekstremaliy vandens pramogy apZvalga Lietuvoje

Rasis Mokykly (parky) skai¢ius | Kada galima uzsiimti? Kaina
Jégos aitvarai | 9 kaitavimo mokyklos Tik sezono metu Pazintinis kursas — nuo 45-50 eur
(isskirtiniai atvejai — Pilnas paketas — 240-250 eur
Ziema)
Vandenlentés | 26 parkai (daugiausia, po | Tik sezono metu Nuo 25-40 eur
7, Vilniyje ir Klaipédoje). | (iSskirtiniai atvejai — Jei naudojami kateriai tempti,
Lietuvoje yra Ziema) kaina gali kilti nuo 80-100 eur
burlentininky bendrija,
vienijanti apie 400 nariy
Burlentés 6 mokyklos Tik sezono metu Kaina siekia nuo 60-100 eur
(i8skirtiniai atvejai —
Ziema)

Apibiidinant vandens turizmg svarbu paminéti, kad $i0 turizmo plétra yra svarbi ne tik tam
tikram regionui, bet ir pacios Salies patrauklumui ir vystymuisi. Kad biity pasiektas maksimalus
rezultatas, reikalinga tolesné plétra. Tai padéty Saliai sukurti naujy darbo viety, pritraukti privaciy
investicijy, padidinti Salies bendraji vidaus produkta, didinti gyventojy pajamas, spresti regiony
ekonomines ir socialinés raidos problemas, nepamirstant Salies krastovaizdzio ir kultiros vertybiy
puoseléjimo ir i§saugojimo, prasmingai naudojant kulttiros ir gamtos iSteklius. Vanduo yra vienas i$
svarbiausiy krastovaizdzio elementy. Gamtos ir urbanizuotoje aplinkoje upés, ezerai ir kiti gélo

vandens telkiniai yra neatskiriami rekreacinés aplinkos veiksniai (Volker & Kistemann, 2013).

METODIKA

Tyrimo organizavimas. Tyrimas buvo atliekamas 2018 m. sausio—vasario mén. Jam atlikti
buvo naudojama anoniminé anketiné apklausa. Anketa sudaryta iSanalizavus moksling literatiirg.
Buvo pateikta 14 klausimy, i§ kuriy 4 — demografiniai, o Kiti atskleidé ekstremalaus vandens
turizmo paslaugy pasitila Lietuvoje. Lygiagreéiai buvo taikomas interviu metodas, kuris leido
apklausti ekstremaliy vandens paslaugy organizatorius. Interviu buvo pateikti 5 klausimai, bet
respondentai galéjo iterpti ir savo paciy jzvalgy. Toks metodas padéjo iSsiaiskinti ekstremalaus
vandens turizmo paslaugy paklausg Lietuvoje. Interviu buvo nestruktiiruotas, o tai reiSkia, kad buvo
remiamasi i§ anksto apgalvotu planu, kuriame numatyti tik pagrindiniai temos klausimai, o
tiriamieji galéjo pridéti savo jzvalgy, neatsakydami j konkrety klausimg (TeleSiené, 2011).

Tyrimo imtis. Anketinéje apklausoje dalyvavo 40 proc. vyry ir 60 proc. motery, 5 proc.
asmeny nuo 18 iki 25 mety, 10 proc. — nuo 26 iki 34 mety ir tik 2 proc. — vyresnio amziaus
apklaustyjy (nuo 44 iki 54 mety). Daugiausia buvo vidurinj (40 proc.) arba aukstajj (40 proc.)
iSsilavinimg turintys asmenys. Likusius 20 proc. sudaré aukstesniojo iSsilavinimo asmenys. Didzioji

dalis apklaustyjy buvo studentai (52,5 proc.), valstybés tarnautojai (22,5 proc.). Likusieji pasirinko
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kitg variantg ir paminéjo, jog yra dirbantis studentas, sportininkas ar samdomas darbuotojas
(20 proc.). Nuosavo verslo savininkai ir neatsakiusieji  klausima pasiskirsté tolygiai — po 2,5 proc.
Svarbu paminéti, kad moksleiviai, bedarbiai ir senjorai apklausoje nedalyvavo. Interviu metodu
buvo apklausti vieno vandenlenciy parko savininkai bei dviejy burlenciy ir jégos aitvary savininkai.
Gautiems tyrimo rezultatams apskaiciuoti buvo naudojama apraSomoji statistiné duomeny analizé

procentiniam dazniui apskaiciuoti ir turinio analizés metodas.

TYRIMO REZULTATAI IR APTARIMAS

Atlikus anketing apklausg galima daryti prielaida, jog tiek moterys, tiek vyrai, uzsiimantys
ekstremaliu vandens sportu Lietuvoje, dazniausiai biina studentai, nuo 18 iki 25 mety, turintys
vidurinj ar aukstajj i$silavinimg. Populiariausias vandens slidziy, banglenciy sportas, kiek zemiau
lieka jégos aitvarai. Didzioji dalis apklaustyjy pasimégauti vandens sportu leidzia sau tik vieng karta
per metus. Respondentai teigia, jog infrastruktiiros i$plétojimas, isdéstymas, paslaugy kokybé, kaina
yra pakankamai geri, taiau Siomis pramogomis naudojasi dazniausiai su draugais, Seim0S nariais,
bet be vaiky, todél kyla klausimas, ar visi specialiis parkai turi zonas, kur gali saugiai zaisti palikti
vaikai. O gal néra salygy vaikams kartu su tévais naudotis ir mokytis ekstremalaus vandens sporto
pramogy ypatumy? Paklausti apie inventoriaus, paslaugy kokybe, prestiza, sauguma bei
paslauguma, daugiausia respondenty nurodé, kad padétis yra patenkinama, gera ar net labai gera
(1 pav.). Tik kalbant apie reklamg buvo daugiau dvejojanciy, manoma, kad ji yra prasta, jos truksta,
dazniausiai tenka patiems organizuotis iSvykas. Gauti rezultatai parodé, kad dazniausiai zmonés
renkasi ekstremalias vandens turizmo paslaugas tikrai ne deél fizinio aktyvumo ar norédami
atsikratyti blogy emocijy. PrieSingai, visi mano, jog tai puikus btidas pabtti su draugais, praleisti

laisvalaikj ir tiesiog atsipalaiduoti.
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1 pav. Ekstremalaus vandens turizmo paslaugy vertinimas Lietuvoje (proc.)
(nuo 1 — labai blogai iki 5 — puikiai)
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Nustatyta, kad vietos patogumas daugumai yra patenkinamas (42,1 proc.) arba geras
(34,2 proc.). Prestizo (reputacijos) situacija panas$i— 44,7 proc. apklaustyjy mano, jog ji
patenkinama, 39,5 proc. — jog gera, 0 10,5 proc. — kad puiki. Nuomoné apie paslaugy, inventoriaus
kokybe pasiskirsté labai panasiai, dauguma mané¢, kad ji yra patenkinama, gera ar net labai gera.
Saugumo uztikrinimas bei démesys klientui daugiausia vertinti puikiai, gerai ar patenkinamai, o tai
vélgi rodo gera lygj. Organizatoriy paslaugumas miisy Salyje yra didelis — 42,1 proc. atsakeé, jog
geras, 28,9 proc. — patenkinamas ir 26,3 proc. — puikus. Taciau apie ekstremalaus vandens turizmo
paslaugy reklama turime kiek kitokius rezultatus: 38,5 proc. mano, jog reklama yra tik
patenkinama, o net 23,1 proc. — kad bloga ar net labai bloga (7,7 proc.).

Atlikus interviu, kurio metu buvo apklausti trys respondentai, organizuojantys vandens
turizmo paslaugas vandenlentémis, jégos aitvarais, burlentémis ir irklentémis, galima daryti ivada,
kad:

v" Pagrindiniai veiksniai, darantys jtakg $iy veikly populiarumui, yra: sezoniSkumas, ne
visiems prieinamos kainos bei neteisingas ,,ekstremalumo® supratimas. Nepaisant to,
infrastruktiira Lietuvoje yra gera, geresné nei kai kuriose Europos salyse.

v Asmenys, norintys uzsiimti ekstremaliomis vandens turizmo paslaugomis, pirmiausia turi
atkreipti démesj | kokybés ir kainos santykj, vieta, treneriy kvalifikacijg ir galimybe
mokytis.

v" Susidoméjusiyjy skaiius spar€iai auga, visi nori naujy potyriy, i8mokti bei atrasti kazkg
nauja savo gyvenime, taciau kol kas pasiiila yra didesné nei paklausa. SezoniSkumas bei
finansinis nestabilumas Lietuvoje vercia Zmones rinktis pramogas ne lauko erdvése ir ne

vandenyje.

ISVADOS

Nustatyta, kad ekstremalus vandens turizmas— tai daug ekstremaliy pojuciy keliantis
sportas. Lietuvoje labiausiai populiaréja vandenlentés, jégos aitvarai, vandens slidés. Aktyvios
vandens pramogos — tai pramoginio pobtdzio paslauga, kurig vartotojas gali jsigyti i§ paslaugy
teikejy. Tokia paslauga neapciuopiama kaip daiktas, daznai naudojama jvairi jranga, biitina norint
suteikti tokig paslauga. Nors aktyviy vandens paslaugy rezultatas yra neap€iuopiamas, juo biity
galima jvardyti emocijas, kurias patiria vartotojas. Atlikus tyrimg nustatyta, kad ekstremalaus
vandens turizmo paslaugy pasiiila yra didesné nei paklausa. Tam jtakg daro pakankamai didelés

kainos, sezoniskumas bei rizikos baimé.
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SIUOLAIKINES PENKIAKOVES BEGIMO IR SAUDYMO RUNGTIES
YPATUMAI IR AEROBINIO PAJEGUMO SASAJOS

Vilma Juchneviéiuté, Daiva Bulotiené, Pranas Mockus,
Aleksandras Alekrinskis, Aurelijus Kazys Zuoza
Lietuvos sporto universitetas, Kaunas

SANTRAUKA

Tyrimo aktualumas. Siuolaikiné penkiakové — taisykles ir struktiirg keicianti sporto $aka.
Paskutiniai didesni pakeitimai $ioje sporto Sakoje buvo atlikti 2014 metais, taciau kiekvienais
metais Siuolaikiné penkiakové yra tobulinama (UIPM, 2018). Galima rasti, kaip treniruoti
sportininkus kiekvienoje rungtyje atskirai, bet néra zinoma, Kaip rasti pusiausvyrg tarp $iy runggiy.
V. A. Driukov (2003) teigia, kad galutinis rezultatas labiausiai priklauso nuo cikliniy sporto Saky,
ypac¢ bégimo, kuris tampa vis labiau dominuojanti Siuolaikinés penkiakovés rungtis. Bégimo ir
Saudymo rungtis sujungus j vieng kombinuota rungtj, kurios taisyklés pastaruosius 5 metus buvo
nuolat kei¢iamos, ji tapo viena aktualiausiy Siuolaikingje penkiakovéje, ta¢iau néra atlikta iSsamiy
tyrimy, kaip treniruotis $iai rung¢iai. Tyrimo tikslas — istirti penkiakovininky bégimo ir Saudymo
rungties ypatumus bei aerobinio pajégumo sgsajas. Metodai: 1. Mokslinés literatiiros analizé.
2. Varzyby rezultaty analizé. 3. Testavimas. 4. Matematiné statistika.

Rezultaty aptarimas ir i§vados. 1. Siuolaikinés penkiakovés jauniy grupés sportininkai per
varzybas Saudymo ruozuose ir bégimo atkarpose uztrukdavo ilgiau nei jaunimo grupés
penkiakovininkai (p <0,05). 2. Nustatytas didelio meistriSkumo penkiakovininky reikSmingai
didesnis darbo ekonomiskumas nei mazo meistriSkumo penkiakovininky, atliekant aerobinio
pajégumo nustatymo testg ant bégtakio (p < 0,05). Jie geba grei¢iau ir ilgiau bégti, SSD retesnis ties
pirmu, antru VeS, kritinio intensyvumo riba ir bégant maksimaliu grei¢iu. 3. Siuolaikinés
penkiakovés sportininky aerobinio pajégumo rodikliai stipriai koreliuoja su varZybiniais
rezultatais — pasiekta kombinuotos rungties vieta, Saudymo serijy laiku, SSD rodikliais bégant ir
$audant. Jaunimo grupéje: VO,max — r = -0,98; VeS2 — r = 0,96; LK — r = 0,99; SSD ties VeS2 —
r =0,99. Jauniy grupéje: VOomax —r = -0,90; VeS2 —r = -0,90; SSD ties VeS2 —r = -0,90.

Raktiniai ZodZiai: $iuolaikiné penkiakove, bégimas, Saudymas, aerobinis pajégumas.
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IVADAS

Tyrimo problema. Jtraukus naujoviy ir sujungus dvi rungtis j vieng, triksta mokslinés
literattiros apie vyraujancius kombinuotos rungties varzybinius aspektus ir tai, kaip jie yra susije su
sportininky aerobiniu pajégumu. Gauti tyrimo rezultatai bus panaudojami toliau analizuojant
penkiakovininky fizinius rodiklius bei pritaikant treniruo¢iy kroivius naujai bégimo ir Saudymo
rungCiai, atsizvelgiant | energiniy sistemy apriipinimg darbo metu. Tyrimo objektas — jvairaus
meistriSkumo penkiakovés sportininky bégimo ir Saudymo rungties ir aerobinio pajégumo
komponenty sgsajos. Tyrimo tikslas— istirti penkiakovininky bégimo ir Saudymo rungties

ypatumus ir aerobinio pajégumo sgsajas.

METODIKA

Tiriamieji ir tyrimo organizavimas. Tiriamieji buvo jaunimo grupés (didelio meistrisSkumo)
bei jauniy grupés (mazo meistriSkumo) sportininkai. Tyrimas vyko 2017 m. lapkri¢io — 2018 m.
kovo mén. Tyrimo metu buvo atlikta varzybinés veiklos analizé ir aerobinio pajégumo testavimai.
Buvo taikomi $ie tyrimo metodai: ergometrija, pulsometrija, laktato koncentracijos kraujyje analizé.
Varzybiniy rezultaty analizé. Varzyby, vykusiy 2017 m. lapkric¢io 26 d., gruodzio 21 d. ir 2018 m.
kovo 4 d., metu buvo fiksuota penkiakovininky varzybiné veikla. Atsizvelgiant j sportininky amziy,
sportavimo stazg bei varzyby tipa, buvo iSskirtos dvi grupés: jaunimo ir jauniy grupiy sportininkai.
Didelio meistriSkumo sportininkai per varzybas béga 3,2 km ir jveikia keturis Ssaudymo ruozus,
mazo meistriSkumo — 2,4 km ir tris Saudymo ruozus. Tiriamyjy anaerobiniai pajégumo rodikliai
fizinio kriivio metu buvo nustatomi pagal SSD, taikant tiesioginj metodg. Kriivio metu buvo
fiksuota abiejy grupiy SSD rodikliy kaita $audant ir bégant, Saudymo laikas kiekviename ruoze,
bégimo laikas kiekvienoje serijoje, uZimta vieta kombinuotoje rungtyje ir bendroje varzyby
iskaitoje. Aerobinio pajégumo nustatymo testas ant bégimo takelio atliekant nepertraukiamg
nuosekliai sunkéjantj testqg. Tyrime dalyvavo Siuolaikinés penkiakovés sportininkai. Jy imtis,
amziaus, Uigio, kiino masés bei sportavimo stazo charakteristikos pateiktos 1 lentel¢je. Atsizvelgiant
1 sportininky amziy ir sportavimo staza, buvo iSskirtos keturios Siuolaikinés penkiakoves
sportininky grupés: jaunimo grupés vaikinai ir merginos bei jauniy grupés vaikinai ir merginos.
Tiriamieji buvo supazindinti su tyrimo tikslais, procediiromis ir galimais nepatogumais. Dieng pries§

varzybas tiriamyjy buvo prasoma pailseéti, i§simiegoti, neatlikti didelio intensyvumo treniruociy.
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1 lentelé. Tiriamyjy amZius ir antropometriniai duomenys
(aritmetiniai vidurkiai (x) £ standartiniai nuokrypiai (Sx)

Tiriamyjy grupés Jaunimas, Jaunimas, Jauniai, Jauniai,
vaikinai merginos vaikinai merginos
Rodiklis n=14 n=3 n=3 n=5
Amzius, m. 18,75+ 2,06 21,33 +3,51 14,00 +£ 1,00 14,00 + 1,00
Ugis, cm 182,00 + 6,83 173,67 + 5,03 178,33 + 9,07 162,20 + 5,50
Kiaino masé, kg 74,75+ 5,25 57,33+ 7,57 62,00 + 5,57 51,60 + 8,65
Sportavimo stazas, m. 13,25+ 3,30 14,00 + 3,61 7,00+ 0,00 7,80+1,79

2 pav. Tiriamojo atsigavimo po kriivio
rodikliy registravimas

1 pav. Tiriamoji aerobinio pajégumo
nustatymo testo metu

Tiriamieji buvo testuojami LSU laboratorijoje 2018 m. vasario-kovo mén. Testas
prasidédavo nuo 5 min. apsilimo bégtakiu 7 km/val. grei¢iu. Po apsilimo buvo skiriama 7 min.
savarankiSkai mankstai ir raumeny tempimui. Atliekant testa bégtakiu, krlivis buvo automatiskai
didinamas kas 6 sek. po 0,1 km/val. (1 pav.). Maksimalus juostos sukimosi greitis — 20 km/val.
Takelio pasvirimo kampas automatiskai didédavo po 0,5 proc. Testas buvo nutraukiamas, kai
tiriamasis nebegalédavo beégti takelio juostos sukimosi grei¢iu ir nuspausdavo ,,Stop* mygtuka.
Nutraukus fizinj kriivj, tiriamieji buvo guldomi ant Sono ir 5 min. buvo fiksuojami sportininky
atsigavimo rodikliai (2 pav.). Laktato koncentracija kraujyje buvo nustatyta paémus kapiliarinio
kraujo méginj i$ rankos pir§to 5 min. po kriivio, tiriamiesiems esant ramybés biisenoje. Tiriamyjy
anaerobiniai pajégumo rodikliai buvo nustatomi pagal kvépavima, taikant tiesioginj metodg. Dujy
analizatoriumi ,,Oxycon Mobile“ (Vokietija) buvo nustatyti tiriamyjy dujy apykaitos rodikliai.
Sportininky aerobinio pajégumo rodikliai buvo matuojami iki kol buvo pasiekta Kkritinio
intensyvumo riba ir nutraukus kriivi. Ties anaerobinés apykaitos slenks¢iy ribomis buvo nustatoma
SSD, VO,max, VS, Vmax ir kt. rodikliai. Laktato koncentracija kraujyje buvo nustatoma naudojant
modifikuotg matuoklj ,,Lactate Pro 2. Matematiné statistika. Tyrimo duomenims apdoroti buvo

taikomi Sie matematinés statistikos metodai: aritmetinio vidurkio (X) ir standartinio nuokrypio (Sx)
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skai¢iavimai; duomeny skirstinio sutikimui su normaliuoju skirstiniu ir skirtingoms grupéms
palyginti buvo taikomas Kolmogorovo ir Smirnovo testas; koreliacijos analizé. Visi skai¢iavimai

buvo atlickami naudojant statistinj paketa STATISTIKA for Windows.

TYRIMO REZULTATAI IR JU APTARIMAS

Variybiniy rezultaty analizé. Analizuojant gautus varzybinés veiklos rodiklius, 3 saudymo
ruozuose jauniy grupés sportininky SSD biidavo maZesnis nei jaunimo grupés (~ 171 ir
~ 174 k./min.). Akcentuotina tai, kad po kiekvieno bégimo rato jaunesniyjy sportininky SSD
rodikliai buvo didesni (~ 191 k./min.) nei vyresniyjy(~ 188 k./min.) (3 bégimo ratai). Tai galéty
paaiskinti grupiy Saudymo ir bégimo rungCiy jveikimo laiko skirtumas. Labiau patyre
penkiakovininkai kiekvieng bégimo ratg jveikdavo grei¢iau uz jaunuosius penkiakovininkus,
$audymo ruozuose jy SSD nespédavo atsigauti, nes didelio meistriskumo sportininkai audé daug
taikliau ir Saudymo ruozuose sugaiSdavo maziau laiko prie§ vél isbégdami j trasa. Todél matyti
nezymus didelio meistriskumo sportininky SSD svyravimas — po antrojo bégimo rato SSD rodikliai
labai nesiskiria (p >0,05). Le Meur ir kt. (2010) nagrinéjo, kokie veiksniai yra svarbiausi
kombinuotoje rungtyje. Mokslingje literatiiroje konstatuojama, kad pagrindinis s¢kmés veiksnys yra
ne bégimo greitis, 0 Saudymas. Atliktas tyrimas su Pasaulio taurés finalo dalyviais parodé, kad visus
finalistus suskirscius j tris grupes pagal bendrg kombinuotos rungties laikg, nebuvo rasta reik§mingy
bégimo rungties rezultaty skirtumy tarp visy trijy grupiy. Taciau atletai, kurie kombinuota rungtj
baigé greiciau, iSSové maziau Suviy (p < 0,05) ir kiekvieng Saudymo serijg baigé daug greiciau uz
tuos, kuriy bendras kombinuotos rungties laikas buvo ilgesnis. Le Meur ir kt. (2010) atlikto tyrimo
rezultatai tik parySkino kiekvienos Saudymo serijos svarbg kombinuotoje rungtyje. Fizinio kriivio
metu nustatytus jauniy grupés sportininky SSD svyravimus galima biity paaiskinti laiku (sek.), kurj
sportininkai praleisdavo Saudymo ruozuose ir bégimo trasoje (3 pav.). Tirty jaunimo grupés
sportininky pirmojo bégimo rato jveikimo greitis skiriasi nuo likusiy raty jveikimo greicio.
Antrajame bégimo rate (po 800 m) sportininky darbo intensyvumas didesnis, SSD rodikliai pakile.
Le Meur ir kt. (2010) tyrimu nustatyta, kad kiekvienos bégimo serijos bégimo tempas neturi
reik§mingos jtakos bendram kombinuotos rungties laikui (p > 0,05). Sportininkai, padiding pirmy
bégimo raty tempa, paskutinéje Saudymo serijoje uztrukdavo gerokai ilgiau (p < 0,05). Tai rodo,
kad greitesnis bégimo tempas buidavo nerealizuotas Saudant. Tai rodo sékmingo Saudymo svarbg
kombinuotoje rungtyje ir tai, kad sportininkai turi susitelkti ties Saudymo technikos tobulinimu, kad
pagerinty bendra kombinuotos rungties laikg. Pagal Pasaulio taurés finalo dalyviy kombinuotos
rungties duomenis buvo nustatyta, kad sportininkai per varzybas pasirenka bégimo ir sekimo
strategija, biidinga elitiniams penkiakovininkams. Visi varZzyby dalyviai bégdami naudojo panaSia

,»heigiamg sekimo strategija™ (Abbiss & Laursen, 2008). Absoliuciai visi 36 finalo penkiakovininkali
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paskuting bégimo serija bégo grei¢iau nei pirmasias (Le Meur et al., 2010). Si bégimo taktika gali
biiti susijusi su tuo, kad bégimo grei¢io sumazinimas prie§ Saudymo serijas gali padéti pasiekti
geresnj Saudymo rezultatg ir sumazintj galimg nuovargj, susijusj su bégimo intensyvumu.
M. D. Hoffman ir G. M. Street (1992) nurodo, jog, sumazinus tempg prie§ Saudymo ruozus,
sumazéja sportininky Sirdies ir kvépavimo poreikiai Saudant ir tai turi jtakos Saudymo rezultatui.
Tiek kity mokslininky atlikti tyrimai, tiek maisy tirty penkiakovininky rezultatai leidzia suprasti, kad
didesnis paskutinés bégimo serijos greitis ir persekiojimo strategija yra nuolat keiciama,

atsizvelgiant j besikei¢ianc¢ius aferentinius signalus ir norg iSvengti nuovargio poveikio saudant.

OJaunimo grupés sportininkai @ Jauniy grupés sportininkai
225 1 187,2 193,2
200 - T T 179,2
175 | I 1 It
150 4 (65,1 174, 175, I
125 - x \ \ 150,
100 - § % %
75 1 33,6 41,4 42,6
50 - I T
T 20,3
17,8 18,5 15,3 '
25 14 : ’ \ ]
: NN\

1 1 bégimo 2 2 bégimo 3 3 bégimo 4 4 bégimo
Saudymo ratas Saudymo ratas Saudymo ratas Saudymo ratas
serija serija serija serija

Pastaba. * — p < 0,05, lyginant jaunimo ir jauniy grupiy 3 Saudymo serijy rezultatus.

3 pav. Penkiakovininky $audymo serijy ir bégimo raty atkarpy laikas (sek.) varzybinés veiklos metu

Aerobinio pajégumo nustatymo testas ant bégimo takelio atliekant nepertraukiamg
nuosekliai sunkéjantj testq. Jaunimo ir jauniy grupés merginy SSD prie VeS1 ir VeS2 rodikliy
skirtumai statistiSkai reikSmingi (p <0,05). A. Racius (2008) savo tyrimu nustaté, kad vidutiniy
nuotoliy bégiky laktato koncentracija 5 min. po krivio siekia 8,6 = 2,3 mmol/l. V. Bunc (1995)
pastebi, kad laktato pokytis kraujyje varzyby metu ir ypa¢ nuotolio pabaigoje gali siekti 15 mmol/1
ar netgi daugiau. Tyrimo metu nustatyta visy grupiy penkiakovininky laktato koncentracija virsijo
10 mmol/l. Pastaruoju metu atlikta nemazai tyrimy, kaip pratyby intensyvumas pagerina LS/VS
(Londeree, 1997). Pastebima, kad tik treniruojantis intensyvumu, artimu arba truput] didesniu uz
esantj LS/VS, yra pagerinimas S§is rodiklis. Sportininkai, kuriy dirbantys raumenys geba
neutralizuoti susidariusj laktata, gali bégti didesniu intensyvumu ir pasiekia geresniy rezultaty per

varzybas (4 pav.).
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Pastaba. * — p < 0,05, lyginant jaunimo vaikiny ir merginy grupiy VeS1 rodiklius;
** _p < 0,05, lyginant jauniy vaikiny ir merginy grupiy VeS1 rodiklius.

4 pav. Penkiakovininky Sirdies susitraukimy daznio rodikliai ties pirmu ventiliaciniu slenks¢iu
nepertraukiamo nuosekliai sunkéjancio testo metu

Galima teigti, kad jaunimo grupés penkiakovininkai dél funkciniy ypatybiy ir treniruotumo

poveikio geba ilgiau palaikyti didelj bégimo tempa ir taikliai saudyti (5 pav.).
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Pastaba. * — p < 0,05, lyginant jaunimo vaikiny ir merginy grupiy VeS2 rodiklius;
** _ p<0,05, lyginant jauniy vaikiny ir merginy VeS2 grupiy rodiklius.

5 pav. Penkiakovininky §irdies susitraukimy daZnio rodikliai ties antru ventiliaciniu slenks¢iu
nepertraukiamo nuosekliai sunkéjancio testo metu

Aerobinio pajégumo testavimy metu didziausias VO,max rodiklis uzregistruotas vyriausiy
sportininky — merginy jaunimo grupéje. Sportininkai savo didziausia VO,max pasiekia uzsiimdami
jiems jprasta veikla (Svedenhag & Sjodin, 1984). Nustatyta, kad laboratorijose ant bégtakio

sportininky VO,max biina ne mazesnis nei stadione (Meyer et al., 2003). Svarbu nustatyti
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individualy kiekvieno sportininko VO,max, nes tai suteikia informacijos apie aerobinio pajégumo
bei istvermés lygi. A. Raslanas ir kt. (2002) savo tyrimais nustaté glaudy rysj tarp penkiakovininky
aerobinio pajégumo, nuo Kurio priklauso dvi penkiakovés rungtys — plaukimas ir bégimas — ir
rezultaty. Pasak A. Raslano ir kt. (2002), Lietuvos penkiakovininkai pasizymi dideliu aerobiniu
pajégumu ir Siose rungtyse uzima pirmgsias vietas tarp pajégiausiy pasaulio penkiakovininky.
K. Milasius (2016) nustate, kad pajégiausiy Lietuvos penkiakovininky vidutinis VO;max yra
80,4 = 3,0 ml/kg/min, o tai atitinka pasaulio elito sportininkams budingg lygj (6 pav.).
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Pastaba. * — p < 0,05, lyginant VO,max jaunimo ir jauniy merginy grupiy rodiklius;
** —p <0,05, lyginant VO,max jauniy vaikiny ir merginy grupiy rodiklius.

6 pav. Penkiakovininky Sirdies susitraukimy daZnio ir maksimalaus deguonies suvartojimo rodikliai
nepertraukiamo nuosekliai sunkéjancio testo metu

Lyginant testo metu tiriamyjy pasickta didziausiag bégimo greitj (Vmax), statistiskai
reik§mingi rezultaty skirtumai uzfiksuoti tarp jaunimo ir jauniy grupés vaikiny (p < 0,05) bei jauniy
grupés vaikiny ir merginy (p <0,05). Vmax yra apibidinimas kaip bégimo greicio indikatorius
esant maksimaliai oksidacijos energijos gamybai. Bégimo greitis ties ventiliaciniu slenksciu (VeS)
yra naudojamas kaip galimybé palaikyti bégimo greitj esant stabiliai metabolinei biisenai (Psotta et
al., 2009). Sie abu rodikliai yra apibiidinami kaip metabolizmo gebéjimas gaminti didelj kiekj
energijos ir naudoti $ig energija raumenims susitraukiant, t. y. perkelti energija j mechaning galig ir
horizontaly greitj (Lacour & Candau, 1990). StatistiSkai reikSmingi rezultaty skirtumai ties VeS1 ir
VeS2 uzfiksuoti tarp visy analizuojamy grupiy — jaunimo grupés vaikiny ir merginy bei jaunimo ir
jauniy grupés vaikiny (p < 0,05), ir statistiskai reikSmingi tarp jauniy grupés vaikiny ir merginy bei

jaunimo ir jauniy grupés merginy (p < 0,05) (7 pav.).
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Pastaba. * —p < 0,05, lyginant jauniy vaikiny ir merginy grupiy bégimo greicio rodiklius;
** _p < 0,05, lyginant jaunimo ir jauniy merginy grupiy SSDmax rodiklius.

7 pav. Penkiakovininky maksimalis Sirdies susitraukimy daZnio ir didZiausio bégimo greicio rodikliai
nepertraukiamo nuosekliai sunkéjancio testo metu

Maziausia laktato koncentracija kraujyje praéjus 5 min. po kriavio uzfiksuota matuojant
jaunimo grupés penkiakovininky rodiklius: merging— 11,57 £3,00 mmol/l, vaikiny—
13,08 + 1,68 mmol/l. Jauniy grupéje mazesnis LK rodiklis: merginy — 13,96 + 4,05 mmol/l,
vaikiny — 14,40 + 3,12 mmol/l. Didziausias fizinio pajégumo rodikliy skirtumas nustatytas tarp
jaunimo ir jauniy grupiy sportininky bendro sportavimo stazo ir sportininky amziaus. Vyriausiy
jaunimo grupés sportininky vaikiny sportavimo stazas — 13,25 + 3,30 m., merginy — 14,00 = 3,61 m.
Jauniy grupéje bendras sportavimo stazas buvo: merginy — 7,80 £ 1,79 m., vaikiny — 7,00 + 0,00 m.
VarZybiniy rezultaty ir aerobinio pajégumo rodikliy sqgsajos. 15analizave varzybinius rezultatus bei
aerobinio testo pajégumo rodiklius, nustatéme sgsajas tarp jaunimo ir jauniy grupiy tiriamyjy
minéty rodikliy. Svarbiausios koreliacinés priklausomybés tarp jaunimo grupés sportininky, Kali
p <0,05 pateikiamos 2 lenteléje. Daugiausia aerobinio pajégumo rodikliy koreliaciniy
priklausomybiy su varzybiniais rezultatais pastebéta tarp SSD ties VeS2, LK ir VeS2 rodikliy. Tarp
varzybiniy rezultaty kombinuotos rungties vieta stipriai koreliuoja su daugeliu aerobinio pajégumo

rodikliy.
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2 lentelé. Penkiakovininky jaunimo grupés aerobinio pajégumo ir varzybinés veiklos
rodikliy sasajos, kai p < 0,05
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Amzius, m. 0,97
Svoris, kg 0,96
Ventiliacinis
slenkstis 2, 0,98 | -0,97
km/val.
0, VeS2, I/min. 0,95
SSE /(r;fiensz), -0.96 | -0,98 | -0,98 | -0,99 0,99 | -099 | -097
0, VeS2, I/min. 0,98
VO,max, I/min. 0,98
VO,max,
mi/kg/min 0,97
SSDmax,
K./min. -0,96
VEmax, I/min. 0,96 0,96
"akt;tamsjllm'”" 0,96 | 0,99 | 0,99 | 097 0,99 | 0,98 | 0,97

Jauniy grupés svarbiausios varZybiniy rezultaty ir aerobinio pajégumo sgsajos pateiktos
3 lenteléje. I§ varzybiniy rezultaty sportavimo stazas turi daugiausia koreliaciniy priklausomybiy su
aerobinio pajégumo rodikliais. I§ aerobiniy rodikliy VeS2, SSD ties VeS2 taip pat koreliuoja su
daugeliu varzybiniy rezultaty rodikliy.
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3 lentelé. Penkiakovininky jauniy grupés aerobinio pajégumo ir varZybinés veiklos
rodikliy sasajos, kai p < 0,05
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SSD (VeS2), k./min. -0,90 -0,89
VO,max, I/min. -0,75
VO,max, ml/kg/min -0,90
Maksimalus aerobinis greitis, -0.90
km/val. ’
Didziausias testo greitis, -0.90
km/val. '
Laktatas 5 min., mmol/| -0,90

I§ gauty rezultaty matyti, kad svarbiausi VO,max, VeS2 ir LK rodikliai abiejose grupése
stipriai koreliuoja su varzybiniais rezultatais. Varzyby metu nustatyti SSD ir SSD ties VeS2 rodikliai,
atlikus aerobinio pajégumo testa, rodo, kad jaunimo ir jauniy sportininkai pirmoje bégimo atkarpoje
dirba ties VeS2 arba intensyvumu, artimu VO,max rodikliams. Jaunimo grupéje uzfiksuota daugiau

koreliaciniy priklausomybiy tarp varzybiniy rezultaty ir aerobinio pajégumo rodikliy.

ISVADOS

1. Siuolaikinés penkiakovés jauniy grupés sportininkai per varzybas $audymo ruoZuose ir
bégimo atkarpose uztrukdavo ilgiau nei jaunimo grupés penkiakovininkai (p < 0,05).

2. Nustatytas didelio meistriSkumo penkiakovininky reikSmingai didesnis darbo
ekonomiSkumas nei mazo meistriSkumo penkiakovininky, atliekant aerobinio pajégumo nustatymo
testa ant bégtakio (p < 0,05). Jie geba grei¢iau ir ilgiau bégti, SSD retesnis ties pirmu, antru VeS,
kritinio intensyvumo riba ir bégant maksimaliu greiciu.

3. Siuolaikinés penkiakovés sportininky aerobinio pajégumo rodikliai stipriai koreliuoja su
varzybiniais rezultatais — pasiekta kombinuotos rungties vieta, $audymo serijy laiku, SSD rodikliais
bégimo ir saudymo metu. Jaunimo grupéje: VO;max —r = -0,98; VeS2 — r = 0,96; LK —r = 0,99; SSD
ties VeS2 — r = 0,99. Jauniy grupéje: VO,max —r = -0,90; VeS2 —r = -0,90; SSD ties VeS2 —r = -0,90.
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PASIULYMAI IR REKOMENDACIJOS
Penkiakovininkams bégimo rungciai rekomenduojama treniruotis 1-2 ugdanciosios zonos
intensyvumu, kur vyrauja miSrus anaerobinis ir aerobinis darbas. Taip pat per treniruotes

rekomenduojama mokytis saudyti bei tobulinti judesius.
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SPORTO RENGINIO DARNUS PLANAVIMAS: APLINKOS VERTINIMAS

Vytauté Lodaité, Edmundas Jasinskas
Lietuvos sporto universitetas, Kaunas

SANTRAUKA

Tyrimo tikslas — jvertinti sporto renginio darnaus planavimo aplinkos aspektus.

Metodai. Mokslinés literatiiros analiz¢, pusiau struktiiruotas interviu, turinio analizé.

Rezultatai. Atlikus tyrimg matyti, kad sporto renginiy darnus planavimas Lietuvoje néra itin
populiarus. Sporto renginiy darnus planavimas gali buti palankus aplinkai tik tada, kai visiems —
socialiniams, ekonominiams ir aplinkos — veiksniams skiriama pakankamai démesio, laiko ir 1ésy, 0
darbui surenkama komanda, iSmananti savo darbg. Kadangi tyrimo metu buvo i$skiriami tik du i§
trijy veiksniy (maziausiai démesio skirta aplinkos veiksniams), galime jvardyti trakumus. Tyrimo
metu atskleisti Sie darnaus sporto renginio planavimo privalumai: atlicky perdirbimo sprendimai —
atlieky ruSiavimas, socialiniuose tinkluose skleidZziama Zinia apie rengiama darny sporto renginj.
Planuojant darnius sporto renginius, jtraukiami ir savanoriai. Savanoriai padeda ir reklamuoti tokius
sporto renginius. Gamtos tausojimo sprendimai: prizai gaminami i§ ekologisky priemoniy;
nuomojama jranga; maitinimas netoli sporto saliy ar gyvenamyjy viety; energijos taupymas;
apgyvendinimas arti sporto saliy.

Raktiniai Zodziai: sportas, renginys, planavimas, darnus vertinimas.

IVADAS

Siuo laikotarpiu sporto renginiai yra itin populiariis, todél darnus sporto renginiy planavimas
ir aplinkos tausojimas yra svarbis, norint po jvykusio renginio sukurti darnig aplinkg. Renginio
planavimo proceso pradzioje turi biiti numatytas ilgalaikis strategijos planas, kuriame atsizvelgiama
1 biisimo renginio ekologinj poveikj gamtai. Renginio planavimas ir jo jgyvendinimas turéty buti
skaidriis, o apie $j procesa turéty buti pranesta visuomenei (Coakley & Souza, 2013; Matheson,
2010; Rogerson, 2016; Weed, 2014). Planuojant sporto renginius, darniis aplinkos aspektai turi biiti
kiekvienos rengiancios organizacijos nuolatinis ir svarbiausias procesas. Sporto renginys savaime
nejvyksta, jam reikia sudétingo planavimo, pakankamy iStekliy, jtraukiant suinteresuotgsias Salis bei
bendruomene. Tie patys dalykai reikalingi ir nedideliems renginiams, tik mazesniu mastu (Elo,
2016). Aiski vizija ir veiksmingas planavimo procesas yra svarbesni nei finansavimo veiksniai, nes
be aiSkios vizijos ir veiksmingo proceso 1éSos nebiity panaudotas veiksmingai (Elo, 2016).
Stengiantis uzkirsti kelia netinkamam sporto renginiy vystymuisi, siekiant jveikti kasdienius
poky¢ius, vienintelis biidas sékmingai tai padaryti yra darnus sporto renginio planavimas.

Tikslingai renginio veiklai reikalingas visy elementy koordinavimas, veiksmy sujungimas ir
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nukreipimas j bendrag tikslg. Planavimas, kaip koordinaciné vadybos funkcija, — kity funkcijy
pagrindas. Pradedant nuo tiksly kélimo ir numatyty jgyvendinimo priemoniy priklauso
organizacijos struktiira, vadovavimo ir kontrolés metody pasirinkimas. Nepakanka sé¢kmingai
pristatyti gero renginio idéja — idéja turi bati transformuota j gerai sudaryta plang (Rosca, 2011).
Renginio planavimas prasideda inicijavimo etapu (Aicher, Paule-Koba, & Newand, 2016). Renginio
planavimo procesas susideda i§ visy etapy, reikalingy renginiui kurti, jgyvendinti ir jvertinti
(Masterman, 2009). Jis turéty buti pradedamas issikeliamu tikslu, nes jis nustato renginio
strategijas, kuriy bus siekiama. Renginiy planavimas turi apimti strategijas, naujy jrenginiy
naudojimg ar regeneravimo projektus, siekiant uztikrinti jy ilgalaike ateitj. Renginio teikiama nauda
turi buti tinkamai jvertinta trumpu, vidutiniu ir ilgalaikiu laikotarpiu. Ekonominis poveikis
dazniausiai vertinamas trumpuoju ir vidutiniu laikotarpiu, taciau ilgalaikiy tiksly ir galimy palikimy
darna ir ilgaamziskumas turi buti jvertinta ilguoju laikotarpiu. Procesas turi pasirinkti mechanizmus,
skirtus nustatytiems tikslams pasiekti, kad bty galima nuolat derinti trumpalaikius, vidutinés
trukmés ir ilgalaikius planus (Masterman, 2009). Renginio data turéty biiti nustatyta taip, kad ji
geriausiai atitikty Siuos tikslus. Renginio organizatorius turéty Zinoti, ko nori zitirovai ir dalyviai
renginio metu (Supovitz, 2005). Vis dé¢lto, Beesley ir Chalip (2011) jspéja apie sverto efektg, mega
renginius dél kultarinio konteksto reikia pradéti planuoti anks¢iau nei iki renginio likus
septyneriems metams. Be to, labai svarbu gauti informacijos ir sékmingai integruoti Zinias i$

anksciau tokius renginius rengusiy miesty ar saliy (Beesley & Chalip, 2011).

METODAI

Tyrimui atlikti buvo pasirinkta Kauno sporto mokykla ir viena sporto Sakos federacija,
siekiant i8siaiSkinti, kokig vieta tose organizacijose uzima sporto renginio darnus planavimas.

Tiriamoji imtis. Tiriamaja imtj sudaré vienos sporto Sakos federacijos ir Kauno sporto
mokyklos specialistai. IS viso buvo apklausti 4 asmenys. Atliekant mokslinius tyrimus, svarbu
nustatyti minimaly tyrimy skaiciy, kad buty galima padaryti statistiSkai reikSmingas i$vadas
(Kardelis, 2002).

Tyrimo organizavimas. Atlikus literatiros analize ir remiantis mokslininky, kurie
nagrinéjo sporto renginio darny planavima, tyrimais, informantams interviu metu buvo uzduodami
klausimai i§ anksto numatyta seka. Tyrimo tikslui pasiekti pasirinktas pusiau struktiiruotas interviu
metodas, kuris dazniausiai naudojamas kokybiniy tyrimy metu. Pusiau struktiiruotas interviu leidzia
klausimus ir visg procediira numatyti i§ anksto ir interviu metu mazai kas keic¢iama (Kardelis,
2002). Sis kokybinio tyrimo metodas leidZia pasitikslinti, uzduoti papildomy klausimy, nuodugniau
istirti objekty. Interviu metu pateikiami bendri klausimai, taciau informantas gali pateikti savo

poZiiir], | tirlamg problemg pazvelgti kitaip (Kardelis, 2002). Pusiau struktiiruotas interviu metodas
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pasirinktas butent dél tyrimo metodo lankstumo.

Tyrimas buvo atliekamas spalio—lapkri¢io ménesiais. Interviu vyko Lietuvos sporto
universiteto bibliotekoje ir Kauno sporto mokykloje, interviu laikg suderinus su Kketuriais
informantais. Taip pat interviu buvo jrasomas diktofonu, i§ anksto gavus visy informanty sutikimg.
Baigus interviu visi duomenys buvo uzfiksuoti protokole. Pusiau strukttiruotas interviu truko nuo 15

iki 30 min.

TYRIMO REZULTATAI IR APTARIMAS

Pasak Elo (2016), be aiskios vizijos ir apgalvoto proceso finansavimas nebiity veiksmingai
panaudotas. Tyrimo metu pusé informanty teigé, kad jiems svarbiau aiski vizija ir veiksmingas
planavimo procesas nei finansiniai veiksniai. Likusieji mano, kad abu Sie veiksniai vienodai
svarbds.

Du i§ keturiy informanty nurodo, kad ekonominiams veiksniams skiriama daugiausia
démesio. To priezastis — réméjy ieSkojimas ir finansiniy skoly sumazinimas. Ekonominiai veiksniali
teikia kitokia Kiekybing nauda, tokig kaip miesto atgaivinimas; kultlrinis, socialinis, aplinkos,
turizmo ir sporto vystymasis, kuris gali buti ilgalaikis ir trumpalaikis (Masterman, 2009). Preuss
(2006) pazymejo, kad miestai ir Salys konkuruoja dél svarbiausiy sporto renginiy, 0 pagrindiné to
priezastis — ekonominé nauda sprendimus priimantiems asmenims ir pilie¢iams. Taigi pagrindinis
tikslas — pritraukti naujy investicijy j savo miesto infrastruktiiras, tokias kaip telekomunikacijos,
transportas, sportas ir pramogos, taip pat tikimasi nematerialios naudos, tokios kaip kultirinis ir
nacionalinis jvaizdis. Kity dviejy informanty teigimu, daugiausia démesio skiriama socialiniams
veiksniams. Fredline (2005) teigia, kad socialinis poveikis yra kita svarbi vertinimo dalis sporto
renginiuose, kur vartotojai suvoké socialinj poveikj: miesto atgaivinima, padidéjusj saugumo
jausma, teigiama gerbéjy elges;, taip pat jvardijo ir neigiamg socialinj poveikj, tokj kaip padidéjes
nusikalstamumas, vietiniy gyventojy perkélimas j kitg vieta. Gauti tyrimo rezultatai rodo, kad
maziausiai démesio skiriama aplinkos veiksniams, ta¢iau Ma ir kt. (2011) pazyméjo, kad planuojant
sporto renginius, daugiausia démesio turi bati skiriama tvarumui ir jo socialiniams, ekonominiams
bei aplinkos aspektams.

Gautus tyrimo rezultatus lyginant su informacija apie Slovakijoje vykstantj ,,Eurofest”
renginj, silpnosios vietos yra aplinkos veiksniai (reikia tobulinti atlieky tvarkyma ir rasti
sprendimus aplinkosaugos veiksniy kokybei gerinti), o socialiniai ir ekonominiai veiksniai yra kur
kas geriau parengti. Tai rodo, kad planuojamuose sporto renginiuose maziausia démesio skiriama
aplinkos veiksniams. Liublianos maratong planuojantys organizatoriai vienodai démesio skyré
visiems trims veiksniams ir tai puikus pavyzdys, j kurj galima lygiuotis (Golob et al., 2015).

Liublianos maratono ir renginio ,,Eurofest® ekonomikos valdymo sistema yra geresné nei
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,Povezime soline* renginio, kurio rengéjams reikia tobulinti ekonominius veiksnius (renginio
patraukluma, vietos sprendimus priimantiems asmenims, galimybe¢ kurti naujas ekologiSkas darbo
vietas) (Golob et al., 2015).

Apibendrinant galime teigti, kad planuojant darnius sporto renginius yra pamirStamas
aplinkos veiksnys, kuris kaip ir Kiti du veiksniai yra vienodai svarbus. Todél, planuojant darny
sporto renginj, sitilytume j visus planuojamo renginio etapus tolygiai jtraukti Siuos veiksnius. Tai
padéty jvertinti renginiy darnuma, stiprigsias ir silpngsias puses, o planuojant kita renginj daugiau
susitelkti j silpngsias vietas.

Tyrimu buvo norima iSsiaiSkinti, kokius atlicky perdirbimo sprendimus priima sporto
renginiy organizatoriai (Hendriks, Gilbert, & Stricker, 2015). Lygindami masy tyrimo rezultatus su
kity autoriy pateiktais sprendimais galime matyti, kad atlieky perdirbimas ir kartotinis naudojimas
néra naujiena tyrimo informanty vykdomuose sporto renginiuose. Norint, kad sporto renginys biity
planuojamas Kkiek jmanoma darniau, organizatoriai turi atsizvelgti ir | atlieky perdirbimo

sprendimus, kurie kiekvienam renginiui gali bati skirtingi.

Savoiu & Butnariu, 2014: Hendriks, Empirinio tyrimo rezultatai
Gilbert & Stricker. 2015 rezultatai

,/'//f \\ ‘// g \

Autoriy gauti rezultatai:

Renginiy organizatoriams yra

. " g Tyrimo metu gauti
skiriamos baudos. jei

Tyrimy panasumai:

GpSon) AR Konteineriai greta sporto : |.'ezulmmi:' .
nesilatkoma aplelkos_rfpsaugc:s aiksteliy: Pakeiéiamos skrajutés i
kodekso (Hendriks, Gilbert & daugkartines ir

Stricker, 2015): Pakartotinas naudojima ckologigkesnes;

iy PR 2 Ivairiy sporto atlieky . = R
Pagal biisimy renginiy dydi. perdirbimo struktaros:; Informacijos skleidimo

viety ir pobidi parinkti T - priemones:
tinkama skaiéiy talpykly boc}ﬂlu_l,“' t‘mkl.u Pagalba:
atliekoms (Hendriks, Gilbert & Agitacija rinkti Siuksles:
Stricker, 2015);

Daugkartinés gertuvés:

Naudojami maitinimo
indai, kurie yra
Svarbi sglyga konkurse ir ckologigki:
sutartyse visiems pardavéjams
it rangovams  yra
jsipareigojimas tvarkyti
atliekas (Hendriks, Gilbert &
Stricker, 2015):

1 pav. Tyrimo metu gauty sporto renginiy organizatoriy ir uZsienyje taikomi atlieky perdirbimo
sprendimai (rezultaty palyginimas sudarytas autoriy)

Pagal gautus tyrimo rezultatus, planuojant darny sporto renginj reikéty sistemingai valdyti
atlieky tvarkymo procesa. Pagal Sias gaires sporto renginio darnus planavimas turéty didesnés

naudos aplinkos tausojimui nei buvo iki Siol.
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Miesto valdzios
institucijos

Atlieky tvarkymo
paslaugy teikéjas

Sutarties dalyvis

Réméjai

Atlieky
tvarkymo
subjektai

Pardavéjai

|

Renginiy
organizatoriai

2 pav. Atlieky tvarkymo proceso valdymas
(sudaryta autoriy, remiantis Hendriks, Gilbert, & Stricker, 2015)

Taip pat tyrimo metu buvo siekiama iSsiaiSkinti darnaus sporto renginio planavimo

sprendimus. Planuojant darny sporto renginio palikima, biitina naudoti sprendimus, nes rinkdamiesi

darnius sprendimus sumazinsime neigiamg poveikj aplinkai, o tai turés jtakos biisimiems

renginiams. Tyrimo rezultatai rodo, kad informantai naudoja darnius sporto renginio planavimo

sprendimus, tokius kaip i$ ekologisky priemoniy gaminami prizai, nuomojama jranga ir kt. Taciau

to neutenka, norint padidinti teigiama poveikj aplinkai. Zemiau pateiktoje lentel¢je matysti

sprendimai, pateikti tyrimo informanty ir Sustainable Sport and Events Toolkit (2014), kuriems

skiriama daugiausia démesio.

1 lentelé. Darnaus sporto renginio planavimo sprendimus (rezultaty palyginimas sudarytas autoriy)

Tyrimo metu gauti darnaus sporto renginio
planavimo sprendimai

Sustainable Sport and Events Toolkit (2014)
darnaus sporto renginio planavimo sprendimai

e Prizai gaminami i§ ekologisky priemoniy.
e Nuomojama jranga.
e Taupoma energija.

e Apgyvendinimas ir maitinimas arti sporto
saliy.

e Renginio metu optimaliai naudoti ap$vietima,

auSinimg ir $ildyma.

Mazinti vandens naudojimg ir naudoti vandenj i§
atsinaujinanciy Saltiniy.

Itraukti lietaus vandens surinkimg ir kartotinj
naudojima.

Vandens taupymo Ciaupai ir Kitos efektyvios
vandens technologijos.

Atliekas, kuriy negalima i§vengti, reikéty
pakartotinai naudoti, perdirbti arba isvezti
kompostuoti.

Naudoti ekologiskai tvary dizaing, medziagas,
produktus ir statybos metodus.

Pristatyti vietas, kurios yra lengvai prieinamos
nejgaliesiems.
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Visgi daugelyje tyrimy pabréziama, kad triksta Su tvarumu susiety Sporto renginiy
moksliniy tyrimy ir dalijimosi patirtimi literatiiros (Getz, 2012; Mair & Laing, 2012; Musgrave,
2011). Gibson ir kt. (2012) pazymi, kad su sporto renginiais susijgs poveikis aplinkai literatiiroje
nepakankamai nagrinétas. Todél tyrimai turéty bati tesiami, bandant rasti atsakyma, kokie kriterijai
turi bati jvykdyti tam, kad renginys buty tvarus, siekiant pasidalyti gergja patirtimi renginiy
valdymo srityje, atsizvelgiant | tvarig plétra. Nustatant minimalius j tvaruma orientuoty jvykiy

standartus, buty jmanoma palyginti sporto renginius didesniu mastu.

ISVADOS

1. Pasitelkus mokslinés literatiros analizés metoda iSsiaiskinta, kad sporto renginiy
organizatoriai sporto renginio darnaus planavimo teorines sampratas supranta skirtingai, taciau ja
galima apibudinti kaip sporto renginio ilgalaike¢ struktira, kuri padés vykdyti biisimus sporto
renginius. Tikslingai planuojant sporto renginj bei kaupiant informacija, bus sumazinamas
neigiamas poveikis aplinkai. Sporto renginiai dazniausiai pateikiami kaip mazai kenkiantys tiek
zmogui, tiek aplinkai, nes tai suvokiama kaip viena i§ sveikos gyvensenos formy, daranciy
prielaidas, kad sporto renginys bus planuojamas ir rengiamas nekenkiant aplinkai. Sporto renginiy
organizatoriai, planuodami sporto renginius, turi keltis tikslus, kad sporto renginys biity suplanuotas
kiek jmanoma darniau, kad jo zala aplinkai ir zmonéms buity minimali.

2. Analizuojant moksling literatiira atskleista, kad darnus sporto renginys turéty prasidéti
nuo biisimo darnaus sporto renginio inicijavimo (socialinémis medijomis ar kitomis Ziniasklaidos
priemonémis paskelbtas darnus sporto renginys); planavimo (pavyzdziui, tinkamai iskelto darnaus
sporto renginio tikslo, nes jis padeda sudaryti strategijas, kurios bus jgyvendinamos); jgyvendinimo,
kaip darniai sporto renginys bus suplanuotas; vertinimo, ar sporto renginys tikrai buvo darnus
aplinkai ir ar buvo laikomasi visy galimy priemoniy maksimaliai sumazinti neigiamg poveikj
aplinkai ir zmogui; uzdarymo, ar inicijavimo metu keliami tikslai buvo jgyvendinti.

3. Atlikus tyrimg matyti, kad sporto renginiy darnus planavimas Lietuvoje néra itin
populiarus, o informantai netur¢jo pakankamai Ziniy, todél tai yra vienas i§ trikumy planuojant
darny sporto renginio palikimg. Tyrimo metu buvo issiai$kinta, kad strateginis planas Lietuvoje
néra prioritetas, tai dar vienas trilkumas. Turint tokj plang, sporto renginiy planavimas pageréty.
Svarbu paminéti ir tai, jog paciy sporto renginiy organizatoriy veikla veikia sporto renginius ir
aplinkg. Tai rodo organizatoriy privalumus, nes suteikus jiems daugiau ziniy, jy veikla padés gerinti
darny sporto renginiy palikimg ir jau minétg trikumg paversti privalumu. Sporto renginiy darnus
planavimas gali buti teigiamas aplinkai tik tada, kai visiems — socialiniams, ekonominiams ir

aplinkos — veiksniams skiriama pakankamai démesio, laiko, 1éSy, darbui surenkama komanda, kuri
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iSmano savo darbg. Tyrimo metu buvo i$skiriami tik du i$ trijy veiksniy (maZiausiai démesio
skiriama aplinkos veiksniams), tad galime jvardyti trikumy. Taciau Kryptingai dirbant juos galima
pasalinti. Visgi reikia paminéti, kad mobilieji sporto renginiai gali teigiamai veikti aplinka ir
zmones. Tyrimo metu atskleisti darnaus sporto renginio palikimo planavimo privalumai: atlieky
perdirbimo sprendimai — atlieky riiSiavimas, socialiniuose tinkluose skleidziama zinia apie
rengiamg darny sporto renginj. Planuojant darnius sporto renginius, jtraukiami ir savanoriai, kurie,
pasak informanty, padeda tvarkyti aplinka ir rasiuoti Siuksles. Savanoriai yra atsakingi uz
pagalbinius darbus rengiant darnius sporto renginius ir pa¢iy renginiy metu. Be viso §ito, savanoriai
padeda reklamuoti tokius sporto renginius. Sporto renginiy darnis sprendimai, kurie prisidéty prie
gamtos tausojimo: prizai gaminami i§ ekologiSsky priemoniy; nuomojama jranga; maitinimas netoli

sporto saliy ar gyvenamyjy viety; energijos taupymas; apgyvendinimas arti sporto saliy.

PASIULYMAI IR REKOMENDACIJOS

1. Sporto renginiy organizatoriai mazai démesio skiria sporto renginio darniam planavimui,
todél nuolat yra rizika, jog jy renginiai neigiamai veikia aplinka, todél sialytume gilinti savo Zzinias
apie darny sporto renginiy planavimg. Planuojant darnius sporto renginius galima susilaukti daugiau
démesio, nes §iuo metu auga zmoniy doméjimasis ekologiskumu, darnumu. Planuojant ir rengiant
darnius sporto renginius bus reklamuojamas darnus aplinkos saugojimas sporto renginiy metu,
minint tai reklaminiuose stenduose, dirbant savanoriams ar vieSinant savo tinklalapyje. Tai padéty
valdyti aplinkos veiksnius bei galimas rizikas ir prisidéty prie sporto renginiy s€ékmes.

2. Taip pat sporto renginiy organizatoriams sitilytume aktyviau bendradarbiauti tarpusavyje,
su kitomis jstaigomis, kurios taip pat planuoja darnius sporto renginius; visiems kartu ieskoti, kaip
bty galima labiau atkreipti dalyviy, organizatoriy, réméjy ir kt. démesj j sporto renginiy darnuma,
nes, gebant dalytis informacija ir veiksmingai ja panaudoti, bus surengiama vis daugiau darniy
sporto renginiy. Visgi, gauti tyrimo rezultatai rodo, kad néra tinkamai i$naudojamos priemongs,
kurios geriausiai tikty darnaus renginio planavimui. Rekomenduotume, planuojant darny sporto
renginj, vienodai démesio skirti ekonominiams, socialiniams ir aplinkos veiksniams. Daugiau
démesio skirti atlieky perdirbimui, naudoti ekologiskus produktus. Didinti darniy sporto renginiy

populiaruma.
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STUDENTU (VAIKINU) SPORTAVIMO MOTYVACIJA
IR JA SKATINANTYS VEIKSNIAI AMZIAUS ASPEKTU

Vytautas Markevitius’, Vida Ivaskiené?, Aurelijus Kazys Zuoza®
Mykolo Romerio universitetas®, Vilnius, Lietuvos sporto universitetas?, Kaunas

SANTRAUKA

Tyrimo pagrindimas ir hipotezé. lvairaus amziaus asmenis sportuoti skatina tam tikras
motyvy ir veiksniy kompleksas, kuris dél jvairiy priezasciy gali keistis. Moksliné problema ta, kad
stinga ziniy, kokie motyvai ir veiksniai skatina studentus sportuoti kintancioje visuomenéje.
Hipotezé — studenty sportavimo motyvacija ir jg skatinantys veiksniai skiriasi amziaus aspektu.

Tyrimo tikslas — issiaiSkinti studenty (vaikiny) sportavimo motyvacijg ir jg skatinancius
veiksnius amziaus aspektu.

Metodai. Studentams buvo pateikta 56 klausimy standartizuota Herzbergo (1996) anketa.
Pagal ja buvo nustatyti astuoni sportinés veiklos motyvai: finansinis, pripazinimo ir dékingumo,
atsakomybés, santykiy su vadovu, karjeros, laiméjimy, darbo turinio, bendradarbiavimo. Taip pat
buvo pateikta 11 klausimy aprobuota anketa (Ivagkiené, Cepelioniené, Simokaitis, 2014), siekiant
iSsiaiSkinti veiksnius, labiausiai skatinancius sportuoti.

Tyrimo rezultatai apdoroti SPSS 19.0 for Windows programa, skirtumy patikimumas
nustatytas pagal Stjudento t ir chi kvadrato kriterijus. Tiriamajg imtj sudaré Vilniaus universitetuose
sportuojantys 184 studentai (102 — jaunesni nei 20 mety ir 82 — vyresni nei 20 mety).

Rezultatai. Nustatyta, kad studenty (tiek jaunesniy, tick vyresniy) sportavimo motyvacijoje
svarbiausi yra darbo turinio ir bendradarbiavimo motyvai, gana svarbus yra santykiy su vadovu
motyvas. Nereik§mingiausi yra finansinis ir karjeros motyvai. Pagrindiniai trys studenty motyvacija
sportuoti skatinantys veiksniai yra noras i$laikyti fizing forma, geriau atrodyti bei gerai jaustis.

ISvados. Studenty (vaikiny) sportavimo motyvacijoje svarbiausi yra darbo turinio ir
bendradarbiavimo motyvai; jaunesniems studentams (iki 20 m.) jie svarbesni (p <0,05) nei
vyresniems (vir§ 20 m.). Pagrindiniai veiksniai, skatinantys studenty sportavimg, yra ,noras
iSlaikyti fizing formg* ir ,,gerai atrodyti, jie labiau iSreiksti tarp jaunesniy studenty (p < 0,05).

Raktiniai Zodziai: sportuojantys studentai, motyvai, skatinantys veiksniai, amzius.
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IVADAS

Pakankamas fizinis aktyvumas yra biitinas bet kurio amziaus Zmonéms, nes jis gerina
nuotaiky, savijauta, sveikata, darbinguma, miega, fizing iSvaizda, padeda jveikti stresa, emocinj
nuovargj, formuoti ir tobulinti socialinius jgiidzius ir kompetencijas. Studentai j aukstasias mokyklas
ateina su jau susiformavusia elgsena, o kaip rodo jvairiy mokslininky tyrimai, pakankamai fiziskai
aktyviy ir sportuojanéiy yra nedaug (Ivaskiené, Cepelioniené, Simokaitis, 2014).

Elgsenos varomoji jéga yra motyvacija, kurig sudaro individo nuostaty, jsitikinimy, poreikiy
ir kity psichiniy veiksniy visuma. Nustatyta, kad elgesio patvarumas i§ esmés priklauso nuo
motyvacijos lygio. Kuo motyvacija socialiniu pozitiriu yra vertingesné, tuo elgesys patikimesnis,
maziau priklauso nuo i$oriniy veiksniy, ir atvirksciai.

Pagal Herzbergo (1996) teorija, asmenybés motyvacijg veikia dviejy veiksniy grupés:
palaikomyjy ir skatinamyjy. Palaikomieji veiksniai — tai treniruotés salygos, materialus atlygis,
sportininko ir trenerio santykiai, jy santykiai su komandos draugais. Skatinamieji veiksniai — tai
galimybé tobuléti, laiméjimai, pripazinimas. Pagal minétg teorija, biitinos abi motyvacijos veiksniy
grupes.

Veiklos motyvai vystosi kartu su asmenybés veikla, jy raida yra sudétinga. Dazniausiai
veikia motyvy kompleksas, kuris gali keistis. Nustatyta, kad viena i§ menko fizinio aktyvumo
priezasCiy yra optimalaus motyvacinio komplekso nebuvimas. Neatsizvelgiant | daugybe aktyvaus
gyvenimo biido privalumy, fizinio aktyvumo stoka yra svarbi sveikatos problema aukstosiose
mokyklose (DeLong, 2006; Ivaskiené, Cepelioniené, 2005; Strazdien¢, Adaskevigiené, 2012).

Moksliné problema ta, kad stinga Ziniy, kokie motyvai ir veiksniai skatina studentus
sportuoti kintan¢ioje visuomenéje. Motyvacijos tyrimai yra aktualiis, nes tyrimo rezultaty analizé
galéty prisidéti prie kiino kultiiros pratyby, labiau orientuoty j studenty sportavimo motyvacijos
stiprinima, organizavimo.

Hipotezé — studenty (vaikiny) sportavimo motyvacija ir ja skatinantys veiksniai skiriasi
amzZiaus aspektu.

Tyrimo tikslas — iSsiaiskinti studenty (vaikiny) sportavimo motyvacija ir jg skatinancius

veiksnius amziaus aspektu.

METODAI
Tyrimo metodai: mokslinés literatiiros analizé, anketavimas, statistiné analizé.
Studentams buvo pateikta 56 klausimy standartizuota Herzbergo (1996) anketa. Pagal ja buvo
nustatyti astuoni sportinés veiklos motyvai: finansinis, pripazinimo ir dékingumo, atsakomybés,
santykiy su vadovu, karjeros, laiméjimy, darbo turinio, bendradarbiavimo. Didziausias kiekvieno

motyvo jvertinimas — 28 balai. Taip pat buvo pateikta 11 klausimy aprobuota anketa (Ivaskien¢,
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Cepelioniené, Simokaitis, 2014), siekiant issiaiskinti veiksnius, labiausiai skatinan&ius sportuoti.
Tiriamgjg imtj sudaré 184 sportuojantys studentai (102 — jaunesni nei 20 mety ir 82 —
vyresni nei 20 mety). Anoniminis anketavimas atliktas 2016 m. pavasarj trijy Vilniaus universitety
sporto salése po treniruociy.
Tyrimo rezultatai apdoroti SPSS 19.0 for Windows programa. Motyvy skirtumy patikimumas
nustatytas pagal Stjudento t kriterijy, motyvacija skatinan¢iy veiksniy — pagal chi kvadrato kriterijy.

Skirtumas su mazesne nei 0,05 klaidos tikimybe buvo vertinamas kaip statistiskai patikimas.

REZULTATAI
Analizuojant studenty sportavimo motyvus nustatyta, kad, nepriklausomai nuo amziaus,
respondentams reikSmingiausi yra bendradarbiavimo ir darbo turinio motyvai (1 pav.). Nustatyti
statistiSkai reik§mingi (p < 0,05) skirtumai tarp jaunesniy ir vyresniy studenty darbo turinio motyvy:

jie svarbesni jaunesniems (iki 20 m.) studentams (p < 0,05).

Oiki 20 m.
Motyvai Bvir§ 20 m.
1
; i 80x11
Finansinis _ 81513
Pripazinimo ir dékingumo 111’1'{’3 i%’g

Atsakomybés _ T PEr)
17,1+1,8
Santyldy suvadow _ 169+ 17
Karjeros — 1081
Laiméjimy —ﬂ%“f
Darbo turinio 500500 241+13 .

234+15

Bendradarbiavimo ——,19 TTo8 *

0 4 8 12 16 20 24 28 Balai

I+ I+

+ =

7

+1
1,9

*_p<0,05
1 pav. Studenty fizinio aktyvumo motyvai (balai, X + SX)

Nustatyta, kad studenty (tiek jaunesniy, tiek vyresniy) sportavimo motyvacijoje gana
svarbus yra santykiy su vadovu motyvas (atitinkamai 17,7 +1,7 ir 16,8 + 1,9 balo). Palyginti su
kitais motyvais, nereikSmingiausi miisy respondentams yra finansinis ir karjeros motyvai (1 pav.).

Pagrindiniai veiksniai, skatinantys studenty motyvacija sportuoti, yra noras iSlaikyti fizing

formg (2 pav.) (76,4 proc. jaunesniy ir 69,7 proc. vyresniy studenty), geriau atrodyti (atitinkamai
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76,4 ir 64,9 proc.) bei noras gerai jaustis (atitinkamai 50,3 ir 53,8 proc.). Veiksniai ,,noras islaikyti

fizing forma™ ir ,,gerai atrodyti* labiau iSreiksti tarp jaunesniy studenty (p < 0,05).

oiki 20 m.
@ vir§ 20 m.
Veiksniai
i
Noras i§laikyti 764 *
fizing forma 69,7
. . 76,4
Noras gerai atrodyti 649

S 50,3
s el Justi _ 53,8

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100 proc.

* _p<0,05

2 pav. Pagrindiniai veiksniai, skatinantys studenty motyvacija sportuoti (proc.)

APTARIMAS

Hipoteze — studenty sportavimo motyvacija ir ja skatinantys veiksniai skiriasi amziaus
aspektu — pasitvirtino i§ dalies. Nustatyti statistiSkai reikSmingi skirtumai (p < 0,05) tarp skirtingy
amziaus grupiy sportuojanciy studenty darbo turinio motyvy — jie svarbesni jaunesniems (iki 20 m.)
studentams. Sportuoti skatinantys veiksniai ,,iSlaikyti fizing formag™ ir ,,gerai atrodyti“ labiau
iSreiksti tarp jaunesniy studenty (p < 0,05).

Nustatyta, kad misy tiriamiesiems reikSmingiausi yra darbo turinio ir bendradarbiavimo
motyvai. Tai sutampa ir su kai kuriy sporto Saky sportininky motyvy sportuoti tyrimy rezultatais —
jiems minéti (darbo turinio ir bendradarbiavimo) motyvai taip pat yra reik§mingiausi (Grincevicius
ir kt., 2009; Ivaskiené, 2010; Ivaskiené ir kt., 2007 a, b; 2014; Maciulis ir kt., 2007).

Anot Herzbergo (1996) motyvacijos teorijos, darbas turi biiti modifikuojamas taip, kad
asmuo turéty galimybe patirti sékme, pripazinimg, atsakomybeg ir tobuléjima (Coffey et al., 1994).
Manome, kad sportuojantys studentai jaucia tobul¢jimo poreikj, nes domisi darbo turiniu. Misy
tiriamiesiems reik§mingiausias bendradarbiavimo motyvas rodo, kad sporto treniruotes lankanciy
studenty tarpusavio santykiai yra geri.

Trecioje vietoje pagal reikSminguma — santykiy su vadovu motyvas. Tai rodo, kad treneriai
yra gerai vertinami kaip specialistai, klausomasi jy nurodymy ir patarimy. Tamulaitiené ir
Lukavi¢iené (2009) nustaté, kad jtakingiausi sportinei veiklai yra geri santykiai su treneriu.

Cepelionienés ir Ivaskienés (2014 a, b, ¢) tyrimai parodé, kad studentai gerai vertina kiino kultiiros
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déstytoja kaip specialista, ir tai skatina juos sportuoti.

NereikSmingiausias miisy respondentams karjeros motyvas rodo nuomong, jog sportavimas
turés mazai jtakos busimai profesinei karjerai. Miusy atlikto tyrimo rezultatai sutampa su
Cepelionieng¢s ir Ivaskienés (2005), Ivaskienés ir kt. (2005, 2007 a, b; 2014), Maéiulio ir kt. (2007),
Grincevi¢iaus ir kt. (2009), Ivaskienés (2010) duomenimis, kad sportuojantiesiems Kkarjeros
motyvas maziausiai reikSmingas.

Tyrimu (Markevicius ir kt., 2010) nustatyta, kad vaikinams ir merginoms kiino kultiiros
pratyby motyvacijoje Svarbiausia orientavimasis j meistriSkumg, bendradarbiavimas, vidiné
motyvacija, 0 maziausiai svarbi yra laiméjimy motyvacija. Orientavimasis j meistriSkuma, vidiné
motyvacija, bendradarbiavimas, individualumas, susitelkimas j save, varzymosi (rungtyniavimo)
motyvacija yra budingesné vaikinams (p < 0,05).

DeLong (2006) nustate, kad kiino kultiiros ir sporto pratybas pasirinkusiems studentams
svarbiausi fizinio aktyvumo motyvai yra susidoméjimo (pasitenkinimo), kompetencijos ir
socialiniai. Nowak-Zaleska su bendraautoriais (2013) atskleidé, kad 2000 m. studentai labiau
ripinosi savo sveikata, i§vaizda, figlira, mégavosi fiziniu aktyvumu nei 2010 m.

Dadelo ir kt. (2008) nustaté, kad pirmo kurso studenty yra stiprus noras buti fiziskai
stipriems, formuoti grazy kiina. Ivaskienés, Cepelionienés ir Simokai¢io (2014) atliktas tyrimas
parodé, kad studentus vaikinus labiausiai skatinantys sportuoti veiksniai yra noras tapti fiziskai
stipresniems, geriau jaustis bei geriau atrodyti. Studenty noras biiti stipriems ir sveikiems, gerai
jaustis iSryskintas Tubelio (2001), Potelitinienés ir kt. (2006), Tamulaitienés ir Lukavicienés (2009)
tyrimuose.

Labai svarbu jtvirtinti kiino kulttirg kaip vertybe asmenybés kultiiros sistemoje (Futornyi,
2013; Patton & Parker, 2014; Potelitiniené, 2012; Strazdiené, Adaskeviciené, 2012). Valstybé ir
visuomene turi keisti savo poziiirj i kiino kultura, skatinti besimokantj jaunimg fiziskai grudintis,
stiprinti sveikata, ugdyti fizines ir dvasines vertybes, numatyti savo Salies jaunimo sveikatos ateit]

(Ivaskiené, Cepelioniené, Simokaitis, 2014; Norkus, Aliizas, 2012; Tamogauskas, 2012).

ISVADOS
Studenty (vaikiny) sportavimo motyvacijoje svarbiausi yra darbo turinio ir
bendradarbiavimo motyvai; jaunesniems studentams (iki 20 m.) jie svarbesni (p <0,05) nei
vyresniems (vir§ 20 m.). Pagrindiniai veiksniai, skatinantys studenty sportavimg, yra ,noras

iSlaikyti fizing forma™ ir ,,gerai atrodyti®, jie labiau iSreiksti tarp jaunesniy studenty (p < 0,05).
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VEZIMELIU KREPSINIO TAKTINIO RENGIMO PROGRAMOS POVEIKIS
VEZIMELIU KREPSINIO ZAIDEJU SPECIALIESIEMS FIZINIAMS
GEBEJIMAMS

Kestutis Sku¢as, Dovilé Silkaityté
Lietuvos sporto universitetas, Kaunas

SANTRAUKA

Tyrimo tikslas buvo nustatyti ir jvertinti veziméliy krep$inio programos poveikj veziméliy
krepSinio zaidéjy specialiesiems fiziniams gebéjimams. Specialiyjy fiziniy gebéjimy ir zaidimo
rodikliy testais buvo istirta 16 veziméliy krepSinio zaidéjy. Eksperimenting ir kontroling grupes
sudaré¢ po 8 tiriamuosius, turinCius fizing negaliag (nugaros smegeny pazeidimai, cerebrinis
paralyZzius, kelio rai§¢iy paZzeidimai, kelio kontraktiira, amputacijos). Kontrolinés grupés tiriamieji
eksperimento programoje nedalyvavo. Eksperimentinés grupés tiriamieji dalyvavo 2 savaiciy
taktinio rengimo programoje, kurioje buvo derinami fizinio ir taktinio rengimo pratimai, daugiausia
démesio buvo skiriama zaidimo ir taktiniams gebé¢jimams ugdyti. Tyrime naudoti greitumo,
vikrumo, anaerobinés iStvermés, kamuolio perdavimo tikslumo, kamuolio varymo, kamuolio
metimo j krepsj testai (Skucas, 2006; Valandewijck, Daly, & Theisen, 1999).

Tyrimo rezultatai parodé, kad po eksperimento pageréjo eksperimentinés grupés tiriamyjy
vikrumo, greitumo, vezimélio ir kamuolio valdymo bei metimo j krepsj rodikliai. Eksperimentinés
grupés anaerobinio pajégumo ir kamuolio perdavimo tikslumo rodikliai po eksperimento
nepasikeité. Kontrolinés grupés tiriamyjy specialiyjy fiziniy geb¢jimy rodikliai po eksperimento
nepakito.

Raktiniai ZodZiai: veZzimeliy krepSinio Zaidéjai, taktinis rengimas, specialieji fiziniai

gebéjimai.

IVADAS

Veziméliy krepSinio Zaidimg sudaro trumpos pasikartojanéios intensyvios pastangos,
vaziavimas veziméliu, sustojimai, staigiis krypties keitimai su kamuoliu ar be jo, veiksmai ir
judesiai, lavinantys greituma, istverme, jéga, vikruma ir kitas fizines ypatybes (Yanci et al., 2015).
Mokslininkai, nagrinéjantys veziméliy krepSinio problemas, ne kartg yra pazyméje, kad veziméliy
krepSinis padeda ugdyti fizines ypatybes ir specifinius veZimeélio valdymo jgtidZius, kurie Zaidé¢jams
suteikia galimybe¢ tobulinti specialivosius fizinius gebéjimus ir zaidimo jgudzius bei taktinius
gebéjimus (Molik & Kosmol, 2003; Skucas, 2006).

Pastaraisiais metais vis daugiau autoriy nagrinéja jvairiy veziméliy krepSinio programy jtaka

zaidéjy specialiesiems fiziniams gebéjimams (Goosey-Tolfrey, & Leicht, 2013; Yanci et al., 2015).
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Tyrimai apie programy taikymg ir jy veiksminguma leidzia geriau valdyti rengimosi jvairaus lygio
veziméliy krepsinio varzyboms treniruociy cikla. Mokslininkai ir treneriai pabrézia proto lavinimo
svarbg zaidziant veziméliy krepSinj ir priimant greitus sprendimus (Brunelli et al., 2006; Skucas,
2006). Palyginti mazai atlikta moksliniy tyrimy, nagringjanéiy zaidéjy specialiyjy fiziniy gebéjimy,
susijusiy su vezimélio krep$inio zaidéjy individualios ir komandinés taktikos veiksmy tobulinimu,
lavinimg (Molik & Kosmol, 2003). Veziméliy krepsSinyje labai svarbi fizinio ir taktinio rengimo
darna. Specialiuosius fizinius gebéjimus lavinant kartu su taktinio rengimo pratimais, galima tikétis
fizinio ir taktinio rengimo darnos jgyvendinimo. Siuo pozidiriu aktualdis nauji veziméliy krepsinio
zaidéjy specialiyjy fiziniy geb¢jimy tyrimai taikant taktinio rengimo programa.

Hipotezé: 2 savaiciy taktinio rengimo veziméliy krepSinio treniruo¢iy programa turéty
gerinti Zaidéjy vaziavimo veziméliu, vezimélio valdymo, kamuolio varymo, metimo j krepsj
specialiuosius fizinius geb¢jimus.

Tyrimo tikslas — nustatyti ir jvertinti veziméliy krepSinio programos poveikj veziméliy

krepSinio zaidéjy specialiesiems fiziniams geb¢jimams.

TYRIMO METODAI IR ORGANIZAVIMAS

Testavimai atlikti 2016 m. geguzés mén. Lietuvos veziméliy krep$inio rinktinés stovykly
metu Lietuvos sporto universiteto sal¢je. Testavimo metodu nustatyti vezimeliy krepsinio zaidimo
igtdziy ir fiziniy ypatybiy rodikliai, taikant 2 savaiCiy taktinio rengimo programg. Tyrime naudoti
greitumo, vikrumo, anaerobinés iStvermes, kamuolio perdavimo tikslumo, kamuolio varymo,
kamuolio metimo j krepsj testai (Skucas, Stonkus, 2001; Valandewijck, Daly, & Theisen, 1999).
Pirmiausia buvo atlickamas anaerobinio pajégumo 30 sek. vaZiavimo testas, véliau— 20 m
vaziavimo greitumo testas, kamuolio varymo ir vikrumo testai, kamuolio perdavimo tikslumo,
metimo j krep$j i§ artimy ir vidutiniy nuotoliy tikslumo testai. Testavimai atlikti prie§ programg ir
po eksperimento.

Testavimo metodu buvo tirta 16 Lietuvos veziméliy krepSinio zaidéjy. Eksperimenting ir
kontroling grupes sudaré¢ po 8 tirlamuosius, turin¢ius fizing negalia (nugaros smegeny pazeidimai,
cerebrinis paralyZius, kelio rai§¢iy paZeidimai, kelio kontrakttira, amputacijos). Kontrolinés grupés
tirlamieji eksperimento programoje nedalyvavo. Eksperimentinés grupés tiriamieji dalyvavo 2
savaiCiy taktinio rengimo programoje (1 lentelé), kurioje buvo derinami fizinio ir taktinio rengimo

pratimai, daugiausia démesio buvo skiriama zaidimo ir taktiniams geb¢jimams ugdyti.

63



SPORTIN] DARBINGUMA LEMIANTYS VEIKSNIAI (XI)

1 lentelé. Dviejy savaiciy fiziniy gebéjimy ir taktinio rengimo veZiméliy krepSinio programos
tipiné 2 val. treniruoté

Veikla Laikas, min.
Apsilimas, tempimo pratimai 10
Metimai i$ po krepsio judant veziméliu 10
Taktiniai Zaidimai su kamuoliu 10
Taktiniai zaidimai be kamuolio 10
Individualios taktikos pratimai 10
Komandinés taktikos pratimai 10
5 pries 5 spaudimas per visg aikste 10
2 prie§ 2 uztvary statymas 10
2 pries 1 ir 3 pries§ 2 greitas puolimas 10
Taktiniai Zaidimai 15
Baudy metimai 10
Atsigavimas 10

Matematiné statistiné analizé. Duomenys apdoroti taikant statistinés duomeny analizés
programg SPSS 17.0. Skai¢iuoti grupiy aritmetiniai vidurkiai, jy paklaida. Skirtumy tarp tiriamyjy
grupiy aritmetiniy vidurkiy reik§mingumas vertintas taikant Stjudento kriterijy t. Pasirinktas

reik§mingumo lygmuo, kai p < 0,05.

REZULTATAI
Eksperimentinés grupés veziméliy krepSinio Zaidéjai testavimo metu po eksperimento
pasické auksty specialiyjy fiziniy gebéjimy rodikliy. ISsiskyré tarptautiniu lygiu labai auksti
eksperimentinés grupés Zzaidéjy greitumo (4,75sek.) ir vikrumo (21,5Kk.) rodikliai prie§
eksperimenta ir po jo, nors absoliuciai geriausi greitumo rodikliai uzfiksuoti po eksperimento
(4,54 sek.). Taip pat uzfiksuoti geresni vezimélio ir kamuolio valdymo, metimo | krepsj i§ artimy,
vidutiniy ir tolimy nuotoliy rodikliai (2 lentelé¢). Anaerobinés iStvermés, kamuolio perdavimo

tikslumo eksperimentinés grupés tiriamyjy rodikliai pries eksperimenta ir po jo buvo panasis.
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2 lentelé. Eksperimentinés grupés veziméliy krepsinio zaidéjy specialiujy fiziniy gebéjimy kaita

Testas Gebéjimas Pries eksperimentg Po eksperimento

30 sek. vaziavimas, m Anaerobiné iStvermé 98,52+ 0,24 99,76 + 0,27

20 m sprintas, sek. Greitumas 5,87 + 0,08 5,34* £ 0,14

Vaziavimas ,,a$tuoniuke Vikrumas 18,12 + 0,04 20,58* + 0,09

Kamuolio varymas Vezimélio ir kamuolio 15,72 + 1,02 18,93* £ 1,03

,,astuoniuke* valdymas

Tolimy metimy testas Tolimy metimy tikslumas 12,32 + 0,12 17,18* + 0,21

Metimas j krepsj i§ artimy ir | Metimo j kreps§j tikslumas 45,18 £ 0,25 54,14* £ 0,05

vidutiniy nuotoliy

Kamuolio perdavimo testas Kamuolio perdavimo 32,51+0,13 33,52 +0,19
tikslumas

Pastaba. * — statistiSkai patikimi (p < 0,05) skirtumai tarp eksperimentinés grupés tiriamyjy rodikliy prie$
eksperimentg ir po jo.

Kontrolinés grupés tiriamyjy specialiyjy fiziniy gebéjimy rodikliai po eksperimento

nepakito.

REZULTATU APTARIMAS

Taktinis rengimas veziméliy krepSinyje yra labai svarbus zaidéjy parengtumo komponentas.
Nuo to, kaip iSugdyti veziméliy krepSinio zaidéjy individualios ir komandinés taktikos jgiidziai,
priklauso Zaidéjy ir visos komandos rezultatai per varzybas. Sis tyrimas patvirtina kity autoriy
nuomong, kad vezimeliy krepSinyje be fiziniy gebéjimy ugdymo labai svarbus taktiniy gebéjimy ir
jgtdziy tobulinimas rengiantis varzyboms (Molik & Kosmol, 2003; Yanci et al., 2015). Taikant
dviejy savaiCiy taktinio rengimo programg paaiskéjo, kad taktiniy pratimy taikymas per veziméliy
krepSinio treniruotes yra paveikiausias greitumo, vikrumo, vezimélio ir kamuolio valdymo
specialiesiems fiziniams gebé&jimams. Daugelis autoriy (Brunelli et al., 2006; Goosey-Tolfrey &
Leicht, 2013; Yanci et al., 2015) nurodo, kad bitent greitumo, vikrumo, vezimélio ir kamuolio
valdymo specialieji fiziniai geb¢jimai yra vieni i§ svarbiausiy zaidziant veziméliy krepsinj.
Greitumo ir vikrumo fizinés ypatybés — gebéjimas greitai atlikti judesius ir kuo daugiau judesiy
atlikti per tam tikra laikg — labai svarbios startinio jsibégéjimo metu, stabdant, keiciant vezimélio
krypti, atliekant sudétingesnius vezimeélio valdymo ir kamuolio kontroliavimo veiksmus stumiant
vezimélio lankus ir varantis kamuolj. Sio tyrimo duomenimis, taikant fiziniy gebéjimy programa
kartu su taktiniy gebéjimy elementais, pasiektas greitas $iy specialiy fiziniy gebéjimy pageréjimas.
Miisy tyrimo duomenys nesutampa su kity autoriy (Goosey-Tolfrey, Butterworth, & Morriss, 2002;
Malone, Nielsen, & Steadward, 2000), tyrusiy greitumo, vikrumo, vezimélio valdymo specialiyjy
fiziniy gebéjimy kaitg taikant fizinio parengimo programas, rezultatais. Sie autoriai nustaté, kad

greitumo fizinés ypatybés rodikliy akivaizdaus pageréjimo galima pasiekti po keturiy savaiciy
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treniruoCiy. Tokj tyrimo duomeny skirtumag galé¢jo lemti faktas, kad miisy tyrime kompleksiskai
buvo ugdomos kelios fizinés ypatybés ir dominavo didelio intensyvumo, artimas varZybiniam
tempui, kriivis. Be to, tai galéjo lemti ir tiriamyjy kontingentas, nes misy tyrime dalyvavo
skirtingos fizinés negalios veziméliy krepSinio Zaidéjai.

Veziméliy krepsSinio specialiyjy gebéjimy tyrimai rodo veziméliy krepSinio zaidéjy fiziniy
ypatybiy ir specialiyjy fiziniy gebéjimy issiugdymo lygj. Daugumos autoriy duomenimis (Hutzler,
Valandewijck, & Van Vierbeghe, 2000; Valandewijck, Daly, & Theisen, 1999; Valandjewick ir kt.,
2003), specialieji fiziniai veziméliy krepSinio Zaidéjy gebéjimai priklauso nuo Zaidéjy aerobinés ir
anaerobinés iStvermés lygio. Misy tyrimo duomenimis, j taktinj rengimg orientuota programa

nepaveiké anaerobinio pajégumo specialiyjy fiziniy geb&jimy.

ISVADOS
1. Taktinio rengimo veziméliy krepSinio programa teigiamai paveiké eksperimentinés
grupés zaidéjy specialiuosius fizinius gebéjimus:
e po cksperimento pageréjo eksperimentinés grupés tiriamyjy vikrumo, greitumo,
vezimélio ir kamuolio valdymo bei metimy j krepsj rodikliai;
e anaerobinio pajégumo ir kamuolio perdavimo tikslumo rodikliai po eksperimento
nepasikeite.
2. Kontrolinés grupés tiriamyjy specialiyjy fiziniy gebéjimy rodikliai po eksperimento

nepakito.
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KAIP DVIEJU UZDUOCIU METODAS PADIDINA AEROBINIO KRUVIO
PRATYBU EFEKTYVUMA

Deivydas Veli¢ka®, Kristina Poderiené®, Vaida Radvilavi¢iaté®, Jonas Poderys?
Lietuvos sveikatos moksly universitetas, Sporto institutas®,
Lietuvos sporto universitetas, Sporto mokslo ir inovacijy institutas®, Kaunas

SANTRAUKA

Problema. Fiziniai kraiviai aktyvina ilgalaikés adaptacijos mechanizmus, todél
mankstinimosi metu jvyke vidiniai organizmo pokyciai lemia ilgalaikés adaptacijos dydj ir
ypatybes. Siems poky¢iams jvertinti klasikinés metodikos ne visuomet yra tinkamos, tod¢l
mokslininkai siiilo vis naujus, sudétingesnius, duomeny analizés biuidus. Kita vertus, optimaliy ir
galimai efektyvesniy mankStinimosi metody paieska ir tyrinéjimai iSlieka aktuali ntdienos
problema. Sio tyrimo tikslas — pasinaudojant algebriniu duomeny kointegracijos metodu palyginti
aerobinio kriivio pratyby ir pratyby taikant dviejy uzduociy (DU) metoda jtaka Sirdies ir
kraujagysliy sistemai.

Metodika. Devyni savanoriai nesportuojantys vyrai atliko dvejas 20 min. trukmés fizinio
kravio pratybas su trijy dieny pertrauka tarp jy. Vienas tyrimo uzdavinys buvo nustatyti aerobinio
krivio pratyby, kito — taikyto DU metodo jtakg. Pastaryjy pratyby ypatumas buvo tas, kad,
tiriamajam minant veloergometro pedalus, protarpiais buvo praSoma atlikti nesudétingas,
koordinaciniy pastangy reikalaujan¢ias uZzduotis. Viso tyrimo metu buvo nepertraukiamai
registruojama EKG. Algebrinés duomeny kointegracijos metodu buvo vertinamos dinaminés
sasajos tarp EKG rodikliy: RR ir JT intervaly bei QRS komplekso trukmés.

Rezultatai ir aptarimas. SSD ir visy §iame tyrime analizuoty EKG rodikliy reikimeés po
pratyby praé¢jus 30 minuciy buvo atsigavusios ir reikSmingai nesiskyré nuo pradiniy reikSmiy, 0
dinaminés sgsajos tarp EKG rodikliy tebuvo sustipréjusios. Diskriminanty reik§mes, rodancios
dinaminés sgsajos stipruma, prie$ abejas pratybas reikSmingai nesiskyré. I§ karto po pratyby dvi
dinaminés sgsajos buvo sustipré¢jusios (RR/QRS ir QRS/JT) ir viena (RR/JT) reikSmingai
nepasikeitusi. Po pratyby praéjus 30 minuciy visos vertintos dinaminés sgsajos visuomet biidavo
sustipréjusios. Tadiau po pratyby, kuriose buvo taikytas DU metodas, buvo stebimas didesnio
laipsnio liekamasis efektas.

Isvada. Tiek aerobinio kriivio pratyby, tiek pratyby taikant dviejy uzduociy metodg jtaka
Sirdies ir kraujagysliy sistemai gali biiti nusakoma vertinant dinaminiy sasajy tarp EKG rodikliy
kaitos ypatybes. DU metodo taikymas padidina pratyby efektyvumag — pratyby metu sustipréjusios
sasajos tarp Sirdies ir kraujagysliy sistemos funkcing bukle atspindin¢iy rodikliy atsigavimo po
kriivio metu i8lieka stipresnés.

Raktiniai Zodziai: aerobinio kriivio pratybos, dviejy uzduo¢iy metodas, dinaminés sgsajos.

68



SPORTIN] DARBINGUMA LEMIANTYS VEIKSNIAI (XI)

IVADAS

Sveikatos stiprinimo fiziniais pratimais efektyvumo vertinimui, sportinés treniruotés metody
efektyvumo palyginimui ir daugelio kity praktiniy uzdaviniy sprendimui reikalingi nauji, jautras,
moksliniais tyrimais grjsti funkcinés biiklés vertinimo ir stebésenos metodai. Visuotinai priimta,
kad Sirdies susitraukimy daznio (SSD) kaita atliekant fizinius kriivius yra paprastas, visiems
suprantamas fizinio pratimo intensyvumo stebésenos bidas (Papieviené, 2014; Renzi et al., 2010).
Fiziniai kruviai aktyvina ilgalaikés adaptacijos mechanizmus (Alleman, 2015), todél mankstinantis
jvyke vidiniai organizmo poky¢iai ir lemia ilgalaikés adaptacijos dydj bei ypatybes. Siems
pokyc¢iams jvertinti klasikinés metodikos ne visuomet yra tinkamos, todél mokslininkai sitlo Vis
naujus, sudétingesnius, duomeny analizés buidus.

Kita vertus, optimaliy ir galimai efektyvesniy mankstinimosi metody paieska ir tyrinéjimai
iSlicka aktuali ntdienos problema. Pastaruoju metu tiek sveikatos stiprinimui, tiek sportinés
treniruotés efektyvinimui buvo pasitlyti tokie santykinai nauji mankstinimosi buidai kaip okliuzinés
treniruotés metodas (angl. Occlussion Training), didelio intensyvumo intervalinis metodas (angl.
High Intensity Interval Training), diferencinio mokymo ir treniravimo metodas (angl. Differential
Training), dviejy uzduociy (angl. Dual Task) metodika.

Sio tyrimo tikslas — pasinaudojant algebriniu duomeny kointegracijos metodu, palyginti
aerobinio kriivio pratyby ir pratyby taikant dviejy uzduociy metoda jtaka Sirdies ir kraujagysliy
sistemai (SKS).

METODIKA

Devyni savanoriai nesportuojantys vyrai (amzius — 22,7 £1,1 m., figis— 177,0+2,2 cm,
kiino masés indeksas — 24,9 + 1,2) buvo tirti du kartus — atsitiktinai sudaryta seka atliko dvejas
20 min. trukmés fizinio kriivio pratybas su trijy dieny pertrauka tarp jy. Tai buvo santykinai lengvas
(25 W) krivis, veloergometro pedalus minant 60 aps./min. dazniu. Vienas i§ tyrimo uzdaviniy buvo
nustatyti aerobinio kriivio, kitas — DU metodo jtakg EKG rodikliy dinaminiy sgsajy kaitai. Pastaryjy
pratyby ypatumas buvo tas, kad, tiriamajam minant veloergometro pedalus, protarpiais buvo
praSoma atlikti nesudétingas, koordinaciniy pastangy reikalaujan¢ias uzduotis. Tiriamyjy SKS
funkcinés buklés vertinimai buvo atlieckami prie§ pratybas, po pratyby praéjus 5 ir 30 min. Tyrimo
organizavimo schema parodyta 1 paveiksle.

69



SPORTIN] DARBINGUMA LEMIANTYS VEIKSNIAI (XI)

A - aerobinio kravio pratybos:

AEROBINIS KRUVIS
‘ Adaptacija EKG ——————————————— Poilsis EKG Poilsis EKG
20 min 5 min Pra ’l bos — 20 min. S min, 5 min, 20 min 5 min
B - pratybos taikant DU metodg:
. K [~ T T T T~ il EKG . EKG
Adaptacija . Poilsis Poilsis
20 min. S min, Pra IJ bos — 20 min. 5 min. 5 min. 20 min. 5 min.

1 pav. Tyrimo organizavimo schema

Kompiuterine EKG registravimo ir analizés sistema ,,Kaunas—kriivis“ Kketurias minutes
nepertraukiamai buvo registruojama 12 standartiniy derivacijy EKG. Toks funkcinés buklés
vertinimas buvo atlickamas prie§ pratybas, po pratyby praéjus 5 ir 30 min. Vertinimui buvo
pasirinkti elektrokardiogramos RR ir JT intervalai bei QRS komplekso trukmé. Lietuvos
mokslininky pasitilytas algebrinis duomeny kointegracijos metodas (Navickas, Bikul¢iené, 2008;
Poderys et al., 2010; Vainoras et al., 2005) buvo taikomas vertinant dinamines sgsajas tarp
analizuojamy EKG rodikliy. Sie rodikliai buvo pasirinkti kaip atspindintys skirtingus miokardo
funkcijos reguliacinius lygmenis bei metabolizmo bruozus (Telatavi¢iené, 2014; Vainoras et al.,
2005 ir kt.).

Pagal Sig metodika, vertinant dviejy elektrokardiogramos rodikliy sgveika, buvo sudaromos
dvi sinchronizuotos skaitmeninés laiko eilutés (Xn; n :0,1,2,...) bei (yn; n= 0,1,2,...), Cia X, ir y, —
realts skaiéiai, t. y. elektrokardiogramos pasirinkty rodikliy seka. Siekiant juos palyginti, pradiniai

duomenys buvo normuojami pagal formulg:

X _ Xsenareiksme — Xmin
naujareiksme ~ ’
Xinex ™ Ximin
¢ia X, Ir X, —minimali ir maksimali nagrinéjamo parametro fiziologiné reikSmeé.

Turint dvi duomeny sekas (x;n=0.12,..) bei (y,;n=012,.), i§ jy buvo sudaroma

a

matriciné laiko eiluté (A];n =O,1,2,...). Cia A ::{
C

b
" d”}, o koeficientai a,,b,,c,,d, sudaromi

n n

taip: a,=x, d, =y, b =alx_,-v.,), ¢ =8KX.,—-Y..), kai parametrai «,j yra
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parenkami priklausomai nuo laiko eiluciy (Xn; n= 0,1,2,...) ir (yn; n= 0,1,2,...) ypatumy. Rys§j tarp

dviejy seky geriausiai charakterizuoja dsk A, = (dfrA )’ +4cdp A, (diskriminantas).

Vertinant gautus tyrimo rezultatus svarbu pazyméti, kad matricy analizés teorijoje

iSskiriamos dvi svarbios matricy rasys. Matrica | yra vadinama idempotentu (pastovios galios

matrica), jei 1> =1, o matrica N— nulpotentu (matrica, netenkancia galios), jei N* =0, Kai
00 : . . C . : o .
0= 0 ol Jei matricy A, diskriminantai artéja prie nulio, tai matricos A, i§ idempotentiniy

matricy virsta nulpotentinémis, 0 tai rodo, kad duotosios dvi duomeny sekos (X,;n=012,...) ir
(yn;n :0,1,2,...) panas¢ja, maz¢ja jy individualus informatyvumas, jos apraSo vis labiau
sgveikaujancig dviejy procesus generuojanciy subjekty sistemg. Taigi diskriminanto (Dsk.)
mazéjimas atspindi sgsajos stipréjimg ir atvirkséiai, Dsk. reik§miy didéjimas — sgsajos silpnéjima,
dviejy analizuojamy procesy tarpusavio nepriklausomumo did¢jimg. Taigi grafiky ,,Y* aSyje
pateikiama dviejy vertinamy procesy tarpusavio sgsajos stipréjimas, kai Dsk reik§més mazéja, arba

nepriklausomumo didéjimas, kai Dsk reik§més didéja.

REZULTATAI

Pagrindinis Sio tyrimo tikslas buvo palyginti aerobinio kruvio pratyby ir DU pratyby jtaka
SKS. Vertinant prie§ tyrima uzregistruotas EKG rodikliy reik§mes buvo konstatuota, kad nebuvo
nustatyta reik§mingy skirtumy (p > 0,05), lyginant EKG rodikliy RR intervalo (SSD), JT intervalo
bei QRS komplekso trukmes. Tiek aerobinio kriivio pratybos, tiek DU pratybos vienodu laipsniu
pakeisdavo registruoty EKG rodikliy reik§mes ir skirtumo tarp registruoty rodikliy kaitos skirtingy
pratyby metu nebuvo. Pratyby fizinis kriivis (apkrova 25 W) nesukélé drastisko SSD padidéjimo.
Pratyby pabaigoje vidutinés SSD reikimés buvo 123,4 + 2,1 k./min. Taigi SSD rodiklis, jo reik§miy
kaita nerodé misy lyginamy pratyby efekto skirtumy. Lygiai taip pat ir kiti du elektrokardiogramos
rodikliai (JT intervalas ir QRS komplekso trukmé) nerodé lyginamy pratyby sukeliamy efekty
skirtumy. Taciau, kaip rodo Siy rodikliy dinaminiy sgsajy vertinimo rezultatai, didesnis lickamasis
kravio efektas buvo, kai aerobinio kriivio pratybos buvo papildomos DM metodu grindZiamomis

uzduotimis.
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RR/QRS
A ® Pratvbose - Aerobinis krivis
04 -

® Pratvbose - DU merodas

03 ; | | .
i [

032

01

00

Sasaja - nepriklausommumas, Dsk

Pries pratybas 5 min. po pratybu 30 min. po pratvby
RR/AIT
B ~ 02 & Pratybose - Aerobinis kritvis

E ® Pratvbose - DU metodas
g

S

= 0] -

7

A

0,0
Pries pratybas 5 min. po pratyby 30 min. po pratyby
QRSAIT
C 06 m Pratvbose - Aerobinis kiivis

< O

<] u Prarvbose - DU metodas

b 05 v T

[

-

§ 0.4 - T

3
=
= 03

=

=

v 02
=

3
% 01
0.0

Pries pratybas S min. po pratyby 30 min. po pratyby

2 pav. EKG rodikliy dinaminiy sasajy vertinimai — diskriminanty reik§més, registruotos
pries$ pratybas, po ju ir po pratyby pragjus 30 min.
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Pradinés DsK.rrigrs) reikSmes, registruotos prie§ pratybas, abiejy tyrimy metu statistiskai
nesiskyré (p >0,05) ir buvo lygios 0,316 + 0,09 ir 0,335 £ 0,09. Vertindami RR intervalo ir QRS
komplekso trukmiy sasajos kaita nustatéme, kad po abejy pratyby $i sasaja sustipréjo (DskK.rrigrs)
buvo sumazejes, p < 0,05). Lygindami Dsk.rrigrs) reikSmes, gautas po aerobinio kriivio pratyby ir
po pratyby su DM uzduotimis (2 pav., A grafikas), konstatavome, kad buvo sgsajos sustipréjimo
tendencija, taCiau statistiSkai patikimo skirtumo tarp Siy dvejy pratyby sukelto Dsk.grigrs)
sumazéjimo nebuvo (p >0,05). Po pratyby praéjus 30 min., sustipréjusi sgsaja tarp
elektrokardiogramos RR intervalo ir QRS komplekso kaitos iSliko (skirtumas tarp pradiniy
Dsk.rrigrs) reiksmiy ir reikSmiy, registruoty po 30 min., buvo statistiskai patikimas, p < 0,05). Taip
pat buvo statistiSkai patikimai (p <0,05) mazesnés DsK.rrigrs) reikSmes, Kkai pratybos buvo
papildytos DM uzduotimis.

Antrojo paveikslo B grafike pateikta Dsk.gr/T) reikSmeés jvairiais tyrimo etapais. Aprasant
Sio rodiklio kaitg galima paZyméti, kad nei po aerobinio kriivio pratyby, nei po pratyby, papildyty
DM uzduotimis Dsk.rruT) reikSmeés reikSmingai nepakito (p >0,05), taciau po pratyby pracjus
30 min. buvo stebimas sasajos tarp RR ir JT intervaly kaitos sustipréjimas (DsK.griT) sSumazéjimas).
Ir tai buvo reikSmingas pokytis (p <0,05). Taip pat buvo statistiskai reikSmingas skirtumas
(p <0,05) tarp pirmo ir antro tyrimo, t. y. stipresné sasaja buvo konstatuota po pratyby, papildyty
DM uzduotimis.

Antrojo paveikslo C grafike pateikta Dsk.rsym) ivairiais tyrimo etapais. Pradinés
Dsk.orsum) reikSmés, registruotos prie§ pratybas, statistiSkai nesiskyré (p >0,05) ir buvo lygios
0,464 £ 0,09 ir 0,474 £0,08. Tiek po aerobinio kriivio pratyby, tiek po pratyby, papildyty DM
uzduotimis, sgsaja tarp elektrokardiogramos QRS komplekso ir JT intervalo buvo reik§mingai
sustipréjusi (DsK.grsut) (reikSmés sumazéjo, p > 0,05). Po pratyby pra¢jus 30 min. uzfiksuotas
sasajos sustipréjimas (DsK.qrsut) Sumazéjimas) isliko reikSmingai pakites, lyginant su pradinémis
reik§mémis, registruotomis prie§ pratybas (p <0,05). Taip pat nustatytas statistiSkai reik§mingas
skirtumas (p < 0,05) tarp pirmo ir antro tyrimo — stipresné sasaja nustatyta po pratyby, papildyty
DU uZduotimis.

Apibendrinant galima pazymeéti, kad diskriminanty reik§més, rodancios dinaminés sgsajos
stipruma, prie$ abejas pratybas statistiSkai reikSmingai nesiskyré. Po pratyby (penkios minutés po
kriivio) dvi dinaminés sgsajos buvo sustipréjusios (RR/QRS ir QRS/JT) ir viena (RR/IT)-—
reikSmingai nepasikeitusi. Po pratyby praéjus 30 min. visos vertintos dinaminés sgsajos buvo
sustipréjusios, ir po pratyby, kuriose buvo taikytas DU metodas, uzfiksuotas didesnio laipsnio

liekamasis efektas.
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APTARIMAS

Organizmo funkciniy galiy lavéjimas reguliariai atliekant fizinius kriivius vyksta histerezes
principu, t.y. teigiamas pratimy taikymo efektas gaunamas ne i$ karto, 0 véluojantis (Swenne,
2015). Atsigavimo po fizinio kriivio metu organizme vyksta reik§mingi persitvarkymai, formuojasi
atitinkami struktiiriniai ir funkciniai poky¢iai. Zinoma, kad §ie adaptaciniai poky&iai priklauso nuo
to, kokie biocheminiai ir fiziologiniai mechanizmai buvo aktyvuoti fizinio kriivio metu. Liekamasis
pratyby efektas, t. y. organizme jvykusiy poky¢iy visuma, lemia tolesnes organizmo reakcijas ir
besiformuojancius adaptacinius persitvarkymus organizme.

Sio tyrimo rezultatai parodé, kad aerobinio kriivio pratybos, papildytos DU metodu,
efektyviau paveikia SKS funkcing bikle. Kriivio metu sustipréjusios sasajos tarp funkcine biikle
atspindinciy rodikliy atsigavimo po kriivio metu isliko stipresnés.

Elektrokardiografija yra placiai taikoma diagnozuojant ir vertinant funkcing biisena, o patj
elektrokardiogramos signalg arba i§ jo gauty parametry sekas galima laikyti laiko eilutémis ir atlikti
atitinkamus matematinius vertinimus (Berskiené, 2009; Navickas, Bikul¢iené, 2008; Rickards et al.,
2010). Misy tyrime tiek prie§ pratybas, tiek atsigavimo po pratyby metu EKG buvo registruojama
nepertraukiamai po keturias minutes ir analizuojama visy uZregistruoty Sirdies susitraukimy
generuojami elektrokardiogramos RR, JT intervalai bei QRS komplekso trukmé. Sie rodikliai buvo
iSmatuoti ir toliau analizuojami kaip atitinkamos skaitmeninés laiko eilutés. Laikyta, kad, jei
skaitmeniné laiko eilut¢ arba skaitmeniniy laiko eiluc¢iy dvejetas savyje talpina kokig nors
informacijg apie tiriamajj objekta, tai §i informacija gali buti iSreiskiama matematiniais rysiais
(Berskieng, 2009; Dahlhaus et al., 2008; Navickas, Bikul¢iené, 2008). Daugelyje moksliniy darby
(Papieviené, 2014; Poderys et al., 2010; Venskaityté et al., 2009) teigiama, kad fizinio krvio
pradzioje Dsk mazéja (sgsaja stipréja), o kriiviui sunkéjant ir vystantis nuovargiui, sgsaja tarp
daugelio EKG rodikliy pradeda silpnéti (Dsk reik§més didéja). Misy tyrime buvo pasirinkti EKG
rodikliai, kurie pagal integralinio funkcinés buklés vertinimo modelj (Vainoras, 2003) rodo
reguliaciniy mechanizmy ir metabolizmo intensyvumo kaitos ypatybes. RR intervalo kaita rodo
sisteminiy reguliaciniy mechanizmy aktyvumo, QRS kaita — organo lygmens (Sirdies) reguliaciniy
mechanizmy kaita, o JT intervalo kaita gali biiti siejama su metabolizmo intensyvumo miokarde
kaita (Telataviciené, 2014; Vainoras et al., 2005).

Reik$mingiausi $io tyrimo rezultatai yra tai, jog SSD ar bet kurios kito $iame tyrime
analizuoto EKG rodiklio reik§més po pratyby praéjus 30 min. jau buvo atsigavusios, t.y.
reik§mingai nesiskyré nuo pradiniy reikSmiy, O dinaminés sasajos tarp EKG rodikliy liko
sustipréjusios (Dsk reik§més buvo sumazéjusios). Dar daugiau, Dsk reiksmés rodo, kad pratybos
taikant DU metodg sukélé didesn; liekamajj efekta. Sustipréjusios sgsajos tarp registruoty EKG
rodikliy po pratyby pragjus 30 min. turi buti vertinamos kaip teigiamas pokytis, sukeltas per

74



SPORTIN] DARBINGUMA LEMIANTYS VEIKSNIAI (XI)

pratybas atlikto fizinio krtvio. Taigi, kai per aerobinio kriivio pratybas buvo taikytas DU metodas,
pratyby sukeltas poveikis buvo reik§mingai stipresnis.

Aptariant $io tyrimo rezultatus, néra lengva kalbéti apie galimus fiziologinius mechanizmus,
atsakingus uz §io fenomeno pasireiSkimg. Laikoma, kad kompleksiniy dinaminiy sistemy teorijos
zinios apie organizmo funkcijy sinergijos ir saviorganizacijos ypatybes gali suteikti aiSkumo.
Atliekant fizinius pratimus, aktyvéja organizmo funkciniy sistemy veikla, aktyvuojami visi
organizmo sandaros lygiai: sublastelinis, Igsteliy, audiniy, organy, sistemy (Quarteroni et al., 2006;
Vainoras et al., 2005; Venskaityté et al., 2009). Si morfologiniy, fiziologiniy, psichologiniy
ypatumy sgveika atliekant fizinius kravius sukuria specifinius fiziologiniy reakcijy derinius, kuriuos
sunku vertinti pasinaudojant tik statistiniais vertinimo metodais (Berskiené, 2009; Hristovski et al.,
2010; Rickards et al., 2010; Vainoras et al., 2005).

Atliekant tyrimg buvo pasinaudota Lietuvos mokslininky pasitilytu nauju duomeny analizés
metodu, skirtu vertinti biologiniy procesy dinamines sasajas (BerSkiené, 2009; Navickas,
Bikul¢iené, 2008; Poderys et al., 2010; Vainoras et al., 2008). Pasitilytas metodas, jo teikiamos
galimybés, ribojimai buvo jvertinti daugelyje moksliniy publikacijy, iSsamiausiai — K. Berskienés
daktaro disertacijoje (BerSkiené, 2009). Apibendrindami Sio tyrimo rezultatus galime teigti, jog
SSD ar bet kuris kitas EKG rodiklis santykinai greitai atsigaudavo, o tai nerodé liekamojo pratyby
efekto. Taigi kompleksiniy dinaminiy sistemy teorija papildo misy supratimg apie organizmo
funkcijy sagveika ir darbingumo did¢jimo mechanizmus, skatina mokslininkus ir trenerius ieskoti
tinkamesniy sprendimy optimizuojant fiziniy pratimy taikyma stiprinant Zmogaus sveikatg bei

lavinant fizinius gebéjimus.

ISVADOS
Tiek aerobinio kruvio pratyby, tiek pratyby taikant dviejy uzduociy metodg jtaka Sirdies ir
kraujagysliy sistemai gali biiti nusakoma vertinant dinaminiy sagsajy tarp EKG rodikliy kaitos
ypatybes. Dviejy uzduoCiy metodo taikymas padidina pratyby efektyvumg— pratyby metu
sustipréjusios sasajos tarp Sirdies ir kraujagysliy sistemos funkcing biikle atspindinciy rodikliy

atsigavimo po kriivio metu iSlieka stipresnés.
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KAUNO MIESTO VISUOMENES SVEIKATOS PRIEZIUROS
SPECIALISTU VEIKLA UZTIKRINANT SKENDIMU PREVENCIJA

Ilona Judita Zuoziené, Riita Matukaityté
Lietuvos sporto universitetas, Kaunas

SANTRAUKA

Tyrimo tikslas — iSsiaiSkinti visuomenés sveikatos priezitros specialisty veiklos pobudj
mokykloje skendimy prevencijos srityje.

Tiriamyjy imtj sudaré 60 motery, dirban¢iy visuomenés sveikatos priezitiros specialistémis
Kauno mokyklose. Jas suskirst¢éme | 3 grupes pagal iSsilavinimg (1 gr.— aukStesnysis, 2 gr. —
aukStasis neuniversitetinis, 3 gr. — aukStasis universitetinis). 41 proc. tiriamyjy darbo stazas buvo 1—
5 metai. 73 proc. respondenciy Siose pareigose dirbo visu etatu.

Tyrimo metodai. Originaliag apklausos anketa sudaré 21 klausimas. Tyrimo duomenims
apdoroti naudota SPSS 17.0 kompiuteriné programa. ApskaiCiuotas atsakymy j klausimus
procentinis pasiskirstymas rangy skaléje ir skirtingo iSsilavinimo respondenciy grupése.
Tarpgrupiniams skirtumams jvertinti naudotas chi (y2) kriterijus. Pasirinktas reikSmingumo lygmuo
p < 0,05.

Rezultatai ir isvados. Sveikatos priezitiros Specialistés mokyklose skendimy prevencijos
jgyvendinimui skiria maziau démesio nei kitoms veikloms. Sios tendencijos biidingos visy tyrime
dalyvavusiy respondenciy grupése, nepriklausomai nuo jy issilavinimo (p <0,05). Skendimy
prevencija mokykloje yra svarbi sritis, ta¢iau vykdoma nepakankamai aktyviai (30,8 proc.).
Zemesnio issilavinimo grupés respondentés praséiau vertina savo gebéjimus ja vykdyti nei
aukstesnio iSsilavinimo grupiy specialistés (p < 0,05). Dazniausiai taikoma priemoné mokiniams —
supazindinimas su saugiu elgesiu prie vandens telkiniy, informaciniai stendai. Sveikatos priezitiros
specialistés dazniau bendradarbiauja su mokyklos specialistais, 0 su gelbétojais, plaukimo treneriais
bendradarbiaujama ypac retai. Truksta ziniy apie Lietuvoje igyvendinama Vaiky mokymo plaukti ir
saugiai elgtis vandenyje programg. Tyrime dalyvavusios zemesnio issilavinimo specialistés turi
nepakankamai gebéjimy ir kompetencijy vykdyti skendimy prevencijos ugdomasias ir projektines
veiklas (p <0,05). Nurodoma, kad triksta kursy, seminary, mokymy, susijusiy su skestamumo
mazinimo prevencinémis veiklomis.

Raktiniai Zodziai: skendimy prevencija, mokykla, visuomenés sveikatos prieziliros

specialistai.
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IVADAS

Visuomenés sveikatos prieziiira apibréziama kaip organizaciniy, teisiniy, ekonominiy,
techniniy, socialiniy bei medicinos priemoniy, padedanciy jgyvendinti ligy ir traumy profilaktika,
iSsaugoti visuomenés sveikatg bei jg stiprinti, visuma. Miisy Salyje Sig veiklg reglamentuoja
Lietuvos Respublikos visuomenés sveikatos prieziiiros jstatymas (2002 m. geguzés 16 d. Nr. IX-
886). Visuomenes sveikatos priezitiros funkcijy ir jas atliekanciy asmeny pareigybiy spektras yra
platus, Sie specialistai gali buti jvairaus issilavinimo (Venckien¢, Kanapeckiené, 2011). Visuomenés
sveikatos priezitiros specialistai dirba ne tik priklausanciose $iai sistemai, bet ir ugdymo jstaigose —
bendrojo lavinimo mokyklose, darzeliuose, lopSeliuose. Zmogiskieji istekliai — tai svarbiausias
komponentas sveikatos sektoriui produktyviai funkcionuoti (Rigotli & Dusault, 2003). Siekiant
pagerinti, sustiprinti ir patobulinti visuomenés sveikatos pozicijas, svarbus nuolatinis visuomenés
sveikatos specialisty ruosimas, mokymas, jy kvalifikacijos kélimas (Kalediené, S&eponaviéius,
Kavalitinas, ASokliené, 2011). Dirbdami visuomenés sveikatos specialistai nuolatos susiduria su
naujais i$$tikiais bei problemomis, 0 jas iSspresti gali tik asmenys, turintys pakankamai ziniy bei
kompetencijy (Jankauskiené, Liepuonien¢, Stukas, Surkien¢ ir kt, 2011; Jurkuvénas, 2010).
Visuomenés sveikatos priezitiros specialistai privalo padéti vaikams ir paaugliams siekti geresniy
gyvenimo jgiidziy bei uztikrinti maZesnj nelaimingy atsitikimy, smurto, mirtingumo ir ligy skaiciy.

Skendimas — tai didelé, taciau daznai nepastebima visuomenés sveikatos problema. Pagal
paplitima ji yra antra pagrindiné mirties priezastis po nelaimingy eismo jvykiy (Veetil, Parambath,
Rajanbabu, & Suresh, 2017). DaZniausiai $iltesniu mety laiku dél skendimy prarandamos vaiky
gyvybés (Cohen, Scolnik, Rimon, Balla et al., 2018). Pasaulinés sveikatos organizacijos
duomenimis, kasmet pasaulyje dél skendimy mirsta daugiau kaip 372 000 Zzmoniy (WHO, 2014).
PSO Europos regionuose kasmet dél skendimo prarandama apie 37 000 gyventojy. Daugiau nei 90
procenty Siy mir¢iy jvyksta Salyse, kuriose gyventojy pajamos yra mazos ar vidutinés. Skendimy
skaicius tik trecdaliu maZesnis uz mirtis dél bado ar maliarijos. Taciau pastaryjy dviejy sveikatos
apsaugos problemy profilaktika iSvystyta labiau nei skendimy.

Zuozieneés, Akelytés ir Zuozos (2014) atlikta skendimy statistikos analizé rodo, kad
Lietuvoje 2000-2012 metais dél atsitiktiniy skendimy zuvo 487 vaikai ir jaunuoliai iki 19 mety,
t. y. vidutiniskai 37,5 kasmet. I$ visy nuskendusiyjy 80,3 proc. buvo berniukai. Vaikai priklauso
padidintos rizikos grupei — jie nejvertina galimo pavojaus prie vandens, yra smalsis, nori iSbandyti,
kas nauja, todél neretai skesta ir labai sekliose vietose. DaZzniausios nelaimingy atsitikimy
vandenyje priezastys — nemokéjimas plaukti, maudymosi taisykliy nepaisymas, savo galimybiy
pervertinimas. Nemirtini skendimai (kai zmogus atgaivinamas) ir traumos dél neatsargaus elgesio
vandens telkiniuose pasitaiko penkis kartus dazniau. Jie pavojingi tuo, kad gali sukelti ilgalaikj

nejgaluma, jskaitant smegeny pazeidima, atminties sutrikimg, gebéjimo mokytis sutrikdymus arba
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laiking pagrindiniy organizmo funkcijy praradimg (Zuozien¢, Kavaliauskas, Skyrien¢, Grigonieng,
Pecitinas, 2007).

Siekiant uztikrinti skendimy prevencija, S§i problema mokyklose turi biti nagrinéjama
placiau. Visuomenés sveikatos prieziiiros specialistai turéty kalbétis su vaikais saugaus elgesio prie
vandens klausimais, aktualizuoti vandenyje tykanCius pavojus, inicijuoti skendimy mazinimo
prevencines veiklas. Taciau pagrjstai kyla klausimas — kokia apimtimi mokyklose yra vykdomos
skendimy prevencijos veiklos ir ar dirbantiems ugdymo jstaigose specialistams pakanka $ioS srities
kompetencijos?

Tyrimo tikslas — iSsiaiskinti visuomenés sveikatos prieziiiros specialisty veiklos pobudj

mokykloje skendimy prevencijos srityje.

METODIKA

Tiriamyjy imtj sudar¢ 60 motery, dirbanciy visuomenés sveikatos prieziliros specialistémis
Kauno mokyklose. Jas suskirstéme j 3 grupes pagal iSsilavinima (1 gr.— aukstesnysis, 2 gr. —
aukStasis neuniversitetinis, 3 gr. — aukStasis universitetinis). 41 proc. tiriamyjy darbo stazas buvo 1—
5 metai. 73 proc. respondenciy Siose pareigose dirbo visu etatu.

Tyrimo metu buvo atliekama respondenéiy apklausa. Originalig anketg sudaré 21 klausimas.
Klausimynas buvo sudarytas taip, kad baty surinkta informacija apie respondenciy
sociodemografinius duomenis, darbo veikly turinj, skendimy prevencijos svarba, atlickamy veikly
pobidi, bendradarbiavima skendimy prevencijoje dirbant su kitais specialistais ir tévais, i$siaiSkinti
skendimy prevencijos veiklas.

Tyrimo duomenims apdoroti buvo naudojama SPSS 17.0 kompiuteriné programa.
ApskaiCiuotas atsakymy ] klausimus procentinis pasiskirstymas rangy skaléje ir skirtingo
iSsilavinimo respondenty grupése. Tarpgrupiniams skirtumams jvertinti naudotas chi (y2) kriterijus.

Pasirinktas reiksmingumo lygmuo p < 0,05.

REZULTATAI

Visuomenés sveikatos priezitiros specialisty darbo turinio analizé. Respondentés skaléje nuo
1 (,labai retai) iki 5 (,labai daznai®) jvertino savo, kaip visuomenés sveikatos prieZiiiros
specialistés, veiklos turinj mokykloje. Tyrimo duomenys parodé, jog visuomenés sveikatos
priezitros specialistés mokyklose daZniausiai atlicka mokiniy higienos ir uzkre¢iamyjy ligy
profilaktikos darbg (63,3 proc.), rengia mokiniy sveikatos priezitiros veikly planus ir ataskaitas
(65,0 proc.), organizuoja sveikatingumo renginius (63,3 proc.), teikia pirmajg pagalba (56,7 proc.),
vykdo vaiky, paaugliy bei jaunimo ligy prevencijg, ugdo sveikos gyvensenos jgadzius (48,3 proc.).

Respondentés maziau laiko skiria bendradarbiavimui su asmens ir visuomengés sveikatos priezitiros,
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psichologinés bei socialinés pagalbos jstaigomis, savivaldybés vaiko teisiy apsaugos tarnyba (labai

retai — 11,7 proc., retai — 6,7 proc., vidutinis§kai — 20,0 proc.).

Responden¢iy buvo prasoma jvertinti savo veikla traumy ir nelaimingy atsitikimy

prevencijos srityje. Atsakymy j klausimus rezultatai buvo lyginami tarp skirtingo i$silavinimo

grupiy. Rezultaty analizé rodo, kad daugiausia démesio skiriama susizalojimy ir nukritimy

prevencijai, saugaus elgesio keliuose ir apsinuodijimo narkotikais bei alkoholiu prevencijai

(1 lentelé). Skendimy, Salcio ir perkaitimo poveikio bei ty¢iniy susizalojimy prevencijos veiklos

vykdomos reciau. Tarpgrupiniai skirtumai stebimi susizalojimy nukritus, skendimy bei SalCio ir

perkaitimo prevencijos srityse.

1 lentelé. Respondendiy vykdomos traumuy ir nelaimingy atsitikimy veiklos mokykloje
(atsakymai ,,labai daznai® ir ,,daZnai*)

Visy grupiy L
Veiklos turinys mokykloje . ) 2 ) . : rezultaty Tarp_grupln_|a|
grupé | grupé | grupé skirtumai
suma
1. | Saugus elgesys keliuose 69,2 66,7 61,0 196,9 x2 = 12,456; p > 0,05
2. | Susizalojimy nukritus prevencija 53,9 83,3 75,6 212,8 x2 = 18,138; p < 0,05
3. | Skendimy prevencija 53,9 50,0 46,3 150,2 x2 =17,749; p < 0,05
4. | Salcio ir perkaitimo prevencija 38,5 66,7 46,3 151,5 x2 =18,922; p < 0,05
5. | Apsinuodijimas narkotikais 53,9 66,7 70,7 191,3 x2 =9,416; p > 0,05
ir alkoholiu
6. | Ty¢iniai susizalojimai 30,8 66,7 61,0 158,5 x2 = 8,906; p > 0,05
7. | Nelaimingy atsitikimy mokykloje 61,6 66,7 56,1 184,4 x2 = 10,414; p > 0,05

prevencija

Pastaba. * — procentinis pasiskirstymas grupése pagal i$silavinimg: 1 grupé — aukstesnysis,
2 grupé — aukstasis neuniversitetinis ir 3 grupé — aukstasis universitetinis.

Nepriklausomai nuo to, kad skendimy prevencijai yra skiriama maziausiai specialis¢iy darbo

laiko, tyrime dalyvavusiy respondenéiy nuomone, skendimy prevencijos veikla Lietuvoje yra labai

aktuali. Tarp grupiy pagal tiriamyjy iSsilavinimg statistiSkai reik§mingy skirtumy néra (y2 = 3,301,

p > 0,05) (1 pav.).
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1 pav. Atsakymy i klausimg ,,Ar aktuali skendimy prevencijos veikla Lietuvoje?*
procentinis skirstinys

Respondentéms buvo pateiktas klausimas ,,Kaip vertinate Jisy mokykloje vykdomas
skendimy prevencines priemones?“. Rezultatai rodo, kad aukstajj neuniversitetinj issilavinima
turinéios specialistés palankiausiai vertina vykdomas priemones (83,4 proc.), 0 kity grupiy
respondenciy, gerai vertinan¢iy Sig veiklg, yra maziau nei pusé¢ (1gr.— 46,2 proc.; 3 grupe —
46,4 proc.; x2 = 19,323; p < 0,05).

Respondendenciy buvo klausiama, ,,Ar svarbus vaiky mokymo plaukti ir saugaus elgesio
prie vandens pamoky organizavimas mokykloje?*“. Daugiausia respondencéiy $ig prevencing veiklg
verting kaip labai svarbig. Tik nedidelé dalis (15,4 proc.) tiriamyjy, jgijusiy aukstesnjjj iSsilavinima,
ja vertina kaip nesvarbig. StatistiSkai reikSmingy tarpgrupiniy skirtumy nenustatyta (y2 = 8,152;
p > 0,05). Tévy ar globéjy dalyvavimas vaiky mokymo plaukti ir skendimy prevencijos renginiy
metu laikomas svarbiu. Visy respondenciy buvo praSoma jvertinti, kaip daznai jos bendradarbiauja
su kitais specialistais ar mokiniy tévais organizuojant ir vykdant skendimy prevencijos priemones.
31,7 proc. respondenciy nurodé, jog vykdydamos skendimy prevencijg dazniausiai bendradarbiauja
su klasiy auklétojais. RecCiausiai bendradarbiaujama su plaukimo treneriais (48,3 proc.), gelbétojais
(65 proc.), mokiniy tévais (41,7 proc.), medicinos darbuotojais (50 proc.) ir Lietuvos plaukimo
federacijos atstovais (73,3 proc.). Remiantis tyrimo rezultatais galima teigti, jog mokyklos
aplinkoje, jgyvendinant skendimy prevencija, dazniausiai bendraujama tik su mokyklos aplinkoje
dirbanciais specialistais, 0 su Kkitais specialistais, dirban¢iais ne mokykloje, bendradarbiaujama
reciau.

Anketingje apklausoje buvo pateiktas klausimas, ar mokykloje mokosi mokiniy, turéjusiy
nelaimingy atsitikimy vandenyje patirties. 38 proc. tyrime dalyvavusiy respondenciy nurod¢, jog jy

mokykloje néra mokiniy, turéjusiy nelaimingy atsitikimy vandenyje patirties, taiau yra tokiy, kurie
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jaucia vandens baime¢ (38 proc.). Mokyklose yra vaiky, kurie tiesiogiai yra susidiire su nelaimingu
atsitikimu vandenyje — skendo patys (8 proc.), nuskendo Seimos narys (14 proc.), nuskendo draugas
(2 proc.). Sie duomenys patvirtina skendimy prevencijos jgyvendinimo poreikj mokyklose, nes

mokiniai tiesiogiai yra patyre netekties dél nelaimingy atsitikimy vandenyje iSgyvenimy.

Nelaimingy atsitikimy vandenyje patirties neturi
Jaucia vandens baime

Nuskendo draugas

Nuskendo Seimos narys

Skendo patys

0 5 10 15 20 25 30 35 40

Procentai

2 pav. Atsakymu i klausimg ,,Ar Jiisy mokykloje mokosi mokiniy, kurie turéjo nelaimingy
atsitikimy vandenyje patirties?“ procentinis skirstinys

Tyrimo metu siekéme nustatyti, kokiomis formomis mokyklose dazniausiai jgyvendinama
skendimy prevencija. Beveik pusé (45 proc.) tyrime dalyvavusiy respondenciy nurodé, jog jy
mokykloje, jgyvendinant skendimy prevencijg, dazniausiai mokiniai per pamokas supazindinami su
saugiu elgesiu prie vandens telkiniy, tre¢dalis (30 proc.) respondenciy nurodé¢, jog mokykloje yra
informaciniai stendai. Tac¢iau pazymétina, jog tik nedidelé respondenciy dalis (13 proc.) nurodé, jog
ju mokykloje mokiniai dalyvauja mokymo plaukti programoje. Taigi moksleiviai mokymo jstaigose
dazniausiai j skendimy prevencijg jtraukiami tik teoriniu lygmeniu, o praktiniams uzsiémimams
skiriama ypa¢ mazai démesio.

Visuomenés sveikatos priezitiros specialistés, jvardydamos sunkumus, su kuriais joms tenka
susidurti vykdant skendimy prevencija, dazniausiai nurod¢ tris pagrindines problemas: skendimy
prevencijai skiriama per mazai laiko, baseiny, kuriuose biity galima mokyti moksleivius plaukti,
lavinti jgadzius, trikumas, informacijos stoka. Tai riboja galimybes efektyviai vykdyti skendimy
prevencija mokyklos aplinkoje.

Tyrimo anketoje respondenciy taip pat prasSyta jraSyti 3 priemones, kurios, jy nuomone,
labiausiai uztikrinty skendimy prevencinés veiklos efektyvumag. DaZniausiai jvardijamos priemonés
buvo: praktin¢ veikla, apsaugos priemonés, mokiniy mokymo plaukti programy vykdymas. Taigi
remiantis tyrimo rezultatais galima teigti, jog efektyvus skendimy prevencijos jgyvendinimas
priklauso nuo didesnés praktikos galimybiy, kuriy metu vaikams bity formuojami plaukimo
igtidziai, mokoma saugaus elgesio vandenyje ir prie vandens. Visuomenés sveikatos prieziiiros

specialistés noréty gilinti asmenines Zinias ir praktinius jgtidzius, dalyvauti mokymuose, kuriuos
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vykdyty patyre gelbétojai, plaukimo specialistai. Suprasdamos alkoholio vartojimo pramogaujant
prie vandens grésme, respondentés sitilo drausti jo vartojimg prie vandens telkiniy. Visuomeneés
Svietimas ir skendimy prevencijos programy aktyvus vykdymas, respondenciy nuomone, mazinty

skendimy mastg Salyje.

REZULTATU APTARIMAS

Visuomenés sveikatos priezitiros specialistais mokykloje dirba aukstaji universitetinj,
neuniversitetinj ir aukStesnjjj iSsilavinimg turintys asmenys. Anks¢iau pagrindiniai mokykly
sveikatos priezitiros specialisty veiklos komponentai buvo pirmosios pagalbos teikimas,
profilaktiniai sveikatos tikrinimai, taciau dabar specialistai atlicka daug daugiau funkcijy,
reikalaujanc¢iy didelés kompetencijos. Visuomenés sveikatos prieziliros specialistés, dirbancios
mokyklose, turi gebéti gerai atlikti jvairias veiklas, susijusias su pirminés visuomenés sveikatos
preiziliros organizavimu, stiprinimu, jvairiy ligy profilaktikos vykdymu, sveikatinimo programy
rengimu, organizuoti traumy ir nelaimingy atsitikimy prevencines priemones mokyklose, privalo
dalyvauti mokyklos prevencinio darbo grupése, sprendziant jvairias problemas (Macitnas,
Mikulskiené, Macitniené, 2006).

Pasaulinés sveikatos organizacijos statistikos duomenimis (WHO, 2014), Zmoniy
mirtingumas dél skendimy visame pasaulyje yra nejtikétinai didelis — vandenyje kiekvieng dieng
nuskesta apie 1033 Zmones. Tai vienas i§ didziausiy mirtingumo rodikliy dél iSoriniy priezasciy.
Dazniausiai vandenyje Ztsta vaikai ir jauni fiziskai sveiki Zzmonés (vyrai 3—4 kartus dazniau nei
moterys). Lietuvoje 2017 metais 100 tikst. gyventojy buvo konstatuota 5,0 atsitiktinio paskendimo
atvejai, 0 auksto ekonominio lygio Salyse, tokiose kaip Didzioji Britanija, Nyderlandai, Vokietija,
Skandinavijos Salys §is rodiklis nesieke 1,0. Todél Lietuvos visuomeneés sveikatos priezitiros srityje
ignoruoti skendimy prevencijos klausimus yra nusikaltimas. Juolab kad kai kuriy ES Saliy nariy
patirtis parodé, jog, taikant prevencines priemones, daugelio tokiy mir¢iy galima iSvengti

Atliktas tyrimas parodé, kad sveikatos priezitros specialistai mokyklose atlieka mokiniy
higienos ir uzkre¢iamyjy ligy profilaktika, rengia mokiniy sveikatos priezitiros veikly planus ir
ataskaitas, organizuoja sveikatingumo renginius, teikia pirmaja pagalba, vykdo vaiky, paaugliy ir
jaunimo ligy prevencija, jgudziy ugdymo mokymus. ISanalizavus duomenis nustatyta, kad
visuomenés sveikatos prieziiiros specialistai, jgij¢ auks$taj; universitetinj ir neuniversitetinj
iSsilavinimg, mokyklose dazniausiai vykdo traumy ir nelaimingy atsitikimy mokykloje prevencija
saugaus elgesio keliuose ir susizalojimy nukritus prevencija, ta¢iau skendimy prevencija mokyklose
vykdoma reciausiai. Specialistés, turin€ios aukstesnjjj iSsilavinimg, skendimy prevencijos veikla

vykdo reéiausiai, palyginti su auk$tgjj universitetinj ir neuniversitetinj i$silavinimg turin¢iomis
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specialistémis. Visuomenés sveikatos priezitiros specialistés mano, kad tévy ar globéjy dalyvavimas
vaiky mokyme plaukti ir skendimy prevencijoje yra labai svarbus, taip pat svarbu vaikus mokyti
plaukti ir mokyklose organizuoti saugaus elgesio prie vandens pamokas. Mokslininkai pabrézia, kad
mokyklose dirbanciy visuomenés sveikatos prieziiiros specialisty bendradarbiavimas su mokyklos
personalu, administracija, tévais, vietos bendruomene yra biitinas, siekiant sékmingai vykdyti
sveikatinimo veiklg.

Atlikto tyrimo rezultatai parodé, kad, jgyvendinant moksleiviy skendimo prevencija, retai
dalyvauja jvairiy grandziy specialistai. Misy atliktame tyrime taip pat daugiausia respondenciy
nurodé, jog, vykdydamos skendimy prevencijg, bendradarbiauja su klasiy auklétojais (31,7 proc.),
mokyklos administracija (33,3 proc.) ir kiino kultiiros mokytojais (16,7 proc.). Taciau reciausiai
tyrime dalyvavusios respondentés bendradarbiauja su gelbétojais (65 proc.), Lietuvos plaukimo
federacijos atstovais (73,3 proc.) ir mokiniy tévais (41,7 proc.). O. Piazenko (2007) duomenimis,
Klaipédos mokyklose 72,5 proc. visuomenés sveikatos prieziiiros specialisty bendradarbiauja su
mokytojais.

PSO duomenimis, vaiky mokymo plaukti programy vykdymas ir plaukimo jgudziy
mokymas yra viena i§ svarbiy skendimo prevencijos daliy (WHO, 2014). Ta¢iau miisy duomenimis,
tik nedidelé¢ respondenty dalis (13 proc.) nurod¢, jog jy mokykloje jgyvendinant skendimy
prevencija mokiniai dalyvauja mokymo plaukti programoje. Mokyklose daugiau démesio skiriama
teoriniam $§vietimui, o praktiniams uzsiémimams skiriama maziau démesio. Tyrimo metu anketoje
buvo pateikti 4 klausimai apie tai, su kokiais sunkumais susiduriama vykdant skendimu prevencija,
kokie veiksniai labiausiai uztikrina prevenciniy priemoniy efektyvuma, kokiy veiksniy pasigendama
sprendZiant skestamumo maZinimg Lietuvoje ir kaip galima bty tobulinti skendimo prevenciniy
priemoniy taikymg. Analizuojant respondenciy atsakymus galima teigti, jog didelis uzimtumas ir
darbo kraivis, skurdi mokykly sporto infrastruktiira (tik kelios mokyklos turi baseinus) ir
informacijos stoka labiausiai riboja galimybes efektyviai jgyvendinti skendimy prevencija
mokyklos aplinkoje. D. Aleksejevaités ir bendraautoriy (2011) atliktas tyrimas atskleidé, jog
metodinés medZziagos tritkumas yra viena i$ priezas¢iy, vykdant prevencines priemones mokyklose.
Efektyvus skendimy prevencijos jgyvendinimas priklauso nuo praktikos galimybiy, kuriy metu
vaikams formuojami jgiidziai, mokoma saugaus elgesio. Mazinant skendimo problema Lietuvoje,

pasigendama kursy, mokymy, praktiniy uzsiémimy, kuriuos vykdyty gelbétojai ar treneriai.
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ISVADOS

Sveikatos priezitros specialistai mokyklose skendimy prevencijos jgyvendinimui skiria
maziau démesio nei kitoms veikloms. Sios tendencijos badingos visy tyrime dalyvavusiy
respondenciy grupése, nepriklausomai nuo jy iSsilavinimo (p <0,05). Skendimy prevencija
mokykloje yra svarbi sritis, ta¢iau vykdoma nepakankamai aktyviai (30,8 proc.). Zemesnio
iSsilavinimo grupés respondentés pras¢iau vertina savo gebéjimus jg vykdyti nei aukStesnio
iSsilavinimo  grupiy specialistés (p <0,05). Dazniausiai taikoma priemoné — mokiniy
supazindinimas su saugiu elgesiu prie vandens telkiniy bei informaciniai stendai. Sveikatos
priezitros specialistés dazniau bendradarbiauja su mokyklos specialistais, 0 su gelbétojais,
plaukimo treneriais bendradarbiaujama ypac retai. Specialistéms triiksta ziniy apie Lietuvoje
igyvendinamg Vaiky mokymo plaukti ir saugiai elgtis vandenyje programa. Tyrime dalyvavusios
Zzemesnio i$silavinimo specialistés turi nepakankamai gebéjimy ir kompetencijy vykdyti skendimy
prevencijos ugdomasias ir projektines veiklas (p < 0,05). Nurodoma, kad truksta kursy, seminary,

mokymy, susijusiy su skestamumo mazinimo prevencinémis veiklomis.
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Leidinyje pateikiami moksliniai straipsniai, kuriuose nagrin¢jamos sportininky rengimo
technologijy ir valdymo, treniruotés ir varzyby proceso kontrolés ir vertinimo plétotés problemos
bei perspektyvos, psichosocialiniai, edukaciniai ir vadybiniai treniruotés bei fizinio aktyvumo,
sveikatos ir rekreacijos aspektai.
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