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OKLI UZIJOS 200 MM HG SLEGIO JTAKA GRIAU €U RAUMENU
ARTERINEI KRAUJOTAKAI

K. Bunevidius, A. Griinovas

Lietuvos kiino kultiiros akademija

Santrauka

Tyrimo tikslas — iSanalizuoti, kaip kraujotakos sutrikdymas slaunyje su 200 mm Hg slégiu
manzetéje jtakoja artering kraujotakq blauzdos raumenyse. Veny okliuzinés pletizmografijos
metodu buvo registruojama arteriné kraujotaka. Kontrolinéje grupéje dalyvavo 3sesi, o
eksperimentinéje —vienuolika tiriamyjy sportuojanciy istvermés sporto Sakose. AKS ir arterinés
kraujotakos intensyvumas blauzdos raumenyse registruojamas po 20 min adaptacijos ramybés
biisenoje. Po registravimo ramybés biisenoje, kontrolinéje ir eksperimentinéje grupése 15 min kas
minute buvo registruojamas AKS ir arteriné kraujotaka blauzdos raumenyse. Po 15 min be
okliuzijos ir su okliuzija, AKS buvo registruojamas kas vienq minute keturias minutes, o arteriné
kraujotaka — tris minutes.

Kontrolinéje grupéje kraujotaka ramybés busenoje po 20 min adaptacijos buvo 1,7+0,3
ml/100 ml/min. Sédint 15 min be okliuzijos ramybés biisenoje arteriné kraujotaka mazai kito,
iSskyrus ketvirtq registravimo minute kai kraujotaka padidéjo (p<0,05) iki 2,3+0,3 ml/100 ml/min.
Eksperimentinéje grupéje kraujotakos intensyvumas ramybés biisenoje buvo 2, 1+0,2 ml/100 ml/min,
o0 okliuzijos metu — sumazéjo (p<0,05) palyginus su pradiniu dydziu.

Kontrolinéje grupéje, ramiai sédint, po 15 min be okliuzijos kraujotaka mazai kito.
Eksperimentinéje grupéje kraujotakos intensyvumas is karto po 15 min okliuzijos padidéjo iki
6,1x1,1 ml/100 ml/min (p<0,05). Kituose matavimuose 21 s, 36 s. 53 s, 77 s, 106 s, 141 s, 167 s,
198 s kraujotakos intensyvumas blauzdos raumenyse, sumazéjo atitinkamai iki 1,8+0,1 (p>0,05);
1,2+0,2 (p<0,05); 1,2+0,1 (p<0,05); 1,7+0,2 (p>0,05); 2,0+0,2 (p>0,05);, 1,8+0,3(p>0,05);
1,8+€0,2(p>0,05); 1,8+0,2 ml/100 ml/min (p>0,05) palyginus su pradiniu dydziu (2,1+0,2 ml/100
ml/min).

Kontrolinéje grupéje sistolinis AKS ramybés busenoje buvo 114,2+2,4 mm Hg, o diastolinis
AKS — 81,6+0,4 mm Hg. Sédint be okliuzijos 15 min ramybés biisenoje ir po 15 min sistolinis ir
diastolinis AKS buvo analogisky dydziy kaip pradiniai. Eksperimentinéje grupéje sistolinis AKS
ramybés biisenoje buvo 115,0+2,9 mm Hg, diastolinis 80,8+1,3 mm Hg, o okliuzijos metu ir po jos
kito nereiksmingai.

Arterinis kraujo spaudimas ir arteriné kraujotaka ramybés biisenoje be okliuzijos yra

analogisky dydziy palyginus su pradiniu. Slaunies okliuzija 200 mm Hg dydzio kirksnies srityje
6
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neturi reik§mingo poveikio sistoliniam ir diastoliniam arterinio kraujo spaudimui, taciau mazina

arterinés kraujotakos intensyvumq blauzdos raumenyse. Tuoj po 200 mm Hg okliuzijos pasalinimo,

arteriné kraujotaka padidéja, o véliau sumazéja.

Raktazodai: okliuzija, arteriné kraujotaka, arterinis kraujo spaudimas

IVADAS

Sporto treniruotése yra naudojama daug treniruoCiy biidy ir programy, kurios didina
sportininko pajéguma. Dazniausiai naudojamos tradicinés treniruotés su ivairiu pasiprieSinimu
(Jackson et al., 2004). Yra naudojami skirtingi svoriai, pasiprieSinimas, darbo apimtis, poilsio
periodai, daznis, ir jud¢jimo greitis. Naudojamos dvi skirtingos treniruotés, vienose naudojamas
didelis pasiprieSinimas ir mazas kartojimy skaicius, kitose naudojamas mazas pasiprieSinimas ir
didelis kartojimy skaiCius. Vienas galimy S$ios problemos sprendimy yra vir§slenksting
elektrostimuliacija. Toks metodo taikymas kaip virsslenkstiné elektrostimuliacija, Zymiai padidina
kelio tiesiamyju raumeny izokineting jéga (Brocherie et al., 2005).

Raumens S$ildymas (pasyvus Sildymas) atliktas prie§ ekscentrini pratima gali biti
naudingesnis negu aktyvi pramanksta ar visiskai neatlikta pramanksta (Evans et al., 2002). Saldymo
ir Sildymo poveikis organizmui tyrinéjamas jau gana seniai. Tam naudojami jvairiis Salcio Saltiniai
ir didelis temperatiiry skirtumas. Griau¢iy raumeny funkciné biisena be Sildymo ir Saldymo gali biiti
gerinama ir kitais biidais, tai pavyzdziui atliekant griau¢iy raumeny kraujotakos sutrikdyma.

Paskutinés studijos parodé¢, kad mazo intensyvumo pasiprieSinimas (20% nuo vieno
maksimalaus kartojimo) gali padidinti raumens dydi ir jéga, kada atlickamas bendromis
pastangomis su vidutiniu kraujotakos sutrikdymu (Takarada et al., 2000b; Takarada et al., 2002).
Sis treniruotés tipas su pasipriesinimu bei su kraujotakos sutrikdymu (,,0kliuzinis pratimas®) parodo
padidinta endokrininj atsaka, kuris matomai itakoja raumeny hipertrofija (Takano et al., 2005;
Reeves,et al., 2006;). Takarada (Takarada et al., 2000a) nustaté, kad mazo intensyvumo pratimai su
kraujotakos sutrikdymu daugiau sukelia augimo hormono koncentracijos padidéjima plazmoje,
negu normallis pratimai vienodo intensyvumo ir apimties. Mazo intensyvumo pratimai rankos
raumenims — nepakankami sukelti raumeny hipertrofija, bet sujungus jégos pratimus su kraujotakos
sutrikdymu padidina raumeny hipertrofija. Raumens skerspjiivis treniruojamoje rankoje padidéja
kai jégos pratimai atlickami su kraujotakos sutrikdymu. Sis rezultatas yra vertingas praktikoje, nes
gali padidinti raumeny jéga. Kraujotakos sutrikdymas galimas tik galiinése, nes negalima atlikti

kraujotakos sutrikdymo pilvo ir nugaros raumenims (Madarame et al., 2008).
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Tikslas isanalizuoti blauzdos raumeny arterinés kraujotakos intensyvumo kaita atliekant

200 mm Hg slégio okliuzija Slaunies kirk$nio srityje.

TYRIMO METODIKA

Tyrime dalyvavo vienuolika vyry (22,0+0.5 mety, tgis 179,6+1,8 cm, kiino masé 70,5+2,1
kg, kiino masés indeksas — 21,8+0,4 ) sportuojanciu iStvermés sporto Sakose. Kiekvienas tiriamasis
buvo supazindintas su tyrimo tvarka ir apmokytas kaip elgtis.

Arteriné kraujotaka vertinama modifikuotu Dono pletizmografu. Metodo esmé ta, kad
uzspaudus (okliudavus) venas manzete, uzdéta promaksimaliau tiriamo segmento, per pirmasias
kelias sekundes didéja tiriamojo segmento apimtis. Sis tiriamojo segmento didéjimas yra tiesiogiai
proporcingas arterinio pritekéjimo greiciui, kadangi per toki trumpa laiko tarpa slégis venose ir
arterijose nekinta dél veniniy kraujagysliy tamprumo. Todé¢l tiriamojo segmento apimties
padidéjimas po venu okliuzijos rodo arterinio kraujo kieki, kuris buvo prie§ veny okliuzija. Veny
okliuzinés pletizmografijos metodu buvo registruojama arterin¢ kraujotaka blauzdos raumenyse.
Arterinio kraujo kiekis yra vienas i§ pagrindiniy rodikliy vertinant perifering kraujotaka. Jis
charakterizuoja, koki kraujo kieki per laiko vieneta gauna tiriamasis segmentas.

Tyrimas buvo atliktas LKKA Kineziologijos laboratorijoje. Kontrolinéje grupéje dalyvavo
Sesi tiriamieji. Jie prie§ tyrima 20 min ramybés biisenoje ils¢josi. Po 20 min adaptacijos ramybés
bisenoje buvo registruojama AKS ir arterinés kraujotakos intensyvumas blauzdos raumenyse. Po
registravimo ramybeés biisenoje, 15 min kas minutg¢ buvo registruojamas AKS ir arteriné¢ kraujotaka
blauzdos raumenyse. Po 15 min AKS buvo registruojamas kas viena minut¢ keturias minutes.
Arterinés kraujotakos intensyvumas po 15 min buvo registruojamas, 21 s, 36 s, 53 s, 77 s, 106 s,
141s, 167 s, 198 s.

Eksperimentinéje grupéje tiriamieji prie§ tyrima 20 min ramybés biisenoje taip pat ils¢josi.
Po 20 min adaptacijos ramybés bisenoje buvo registruojama AKS ir arterinés kraujotakos
intensyvumas blauzdos raumenyse. Po AKS ir arterinés kraujotakos registravimo, buvo atlickamas
kraujotakos sutrikdymas su 40 mm plo¢io manzete ant Slaunies, kirksnio srityje esant joje 200
mmHg slégio. Okliuzijos trukmé 15 min. AKS ir kraujotakos registravimas buvo atlieckamas kas
minut¢. Po 15 min okliuzijos AKS buvo registruojamas kas viena minut¢ keturias minutes.
Arterinés kraujotakos intensyvumas buvo registruojamas tuoj pat po 15 min. okliuzijos, 21 s, 36 s,
535s,775,106s, 141 s, 167 s, 198 s.

Statistiné analizé.. Buvo skaiCiuojami visy grupiy rodikliy aritmetiniai vidurkiai ir
aritmetinio vidurkio paklaidos. Im¢iy vidurkiy lygybé vertinta pagal Studento ¢ kriterijy. Skirtumas

p<0,05 buvo laikomas patikimu. Pries tikrinant vidurkiu lygybe buvo patikrinama dispersiju lygybé.

8
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SkaicCiavimai atlikti naudojantis statistiniu Microsoft Excel paketu ir specializuotaja statistikos

programa Statistika
TYRIM U REZULTATAI

Kontrolingje grupéje kraujotakos intensyvumas ramybés bisenoje po 20 min adaptacijos
buvo 1,7+0,3 ml/100 ml/min. Sédint 15 min be okliuzijos ramybés biisenoje arterin¢ kraujotaka
mazai kito, iSskyrus ketvirta registravimo minutg¢ kai kraujotaka padidéjo (p<0,05) iki 2,3+0,3
ml/100 ml/min.  Kituose matavimuose, sédint ramybés blisenoje 15 min. be okliuzijos, arteriné

kraujotaka palyginus su pradiniu dydZziu statistiSkai reikSmingai nesiskyre (1 pav.).

—s— Kraujotakos intensywmas 15 min okliuzijoas metu
- - -x - - - Kraujotakos intensywumas 15 min be okliuzijos

35
3.0 1

2.5 4

%\{ “““ [££1

1.0 bl I _,——I\ T T T 411_\ -
*

ml/100 ml/min

0.5 * * *
* * * * * * * *
o Q Q& Q& N Q& Q& Q& Q& N RN RS & &
O
Q@ Y Vv > ™ ) © A Co) &) D N N N N2 N2

1 pav. Arterinés kraujotakos intensyvumas ramybés biisenoje, 15 min su okliuzija (200 mm
Hg) ir 15 min be okliuzijos metu (x +5x)

Pastaba: *— rodo statistiskai reik§minga skirtuma (p<0,05).

Eksperimentinéje grupéje kraujotakos intensyvumas ramybés biisenoje buvo 2,1+0,2 ml/100
ml/min (1 pav.). Okliuzijos metu arterinés kraujotakos intensyvumas blauzdos raumenyse
sumazéjo. Visuose 15 min matavimuose su okliuzija, arteriné kraujotaka palyginus su pradiniu
dydziu sumazgjo (p<0,05).

Kontrolingje grupéje, ramiai sédint, po 15 min be okliuzijos kraujotakos intensyvumas

mazai kito palyginus su pradiniu dydziu (2 pav.).
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8.0 —a— Kraujotakos intensywmas po 15 min okliuzijos
* ---m- - - Kraujotakos intensywumas po 15 min nedarant okliuzijos
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Pradinis 15 min 4s 21s 36s 53s 77s 106 s 141s 167 s 198 s
dydis

2 pav. Arterinés kraujotakos intensyvumas po 15 min okliuzijos (200 mm Hg) ir po 15 min
be okliuzijos (x +Sx )
Pastaba:*— rodo statistiskai reik§minga skirtuma (p<0,05).

Eksperimentinéje grupéje kraujotakos intensyvumas i§ karto po 15 min okliuzijos padidéjo
iki 6,1+1,1 ml/100 ml/min (p<0,05) (2 pav.). Kituose matavimuose 21 s, 36 s. 53 s, 77 s, 106 s, 141
s, 167 s, 198 s kraujotakos intensyvumas blauzdos raumenyse, palyginus su pradiniu dydziu
(2,1£0,2 ml/100 ml/min, sumaz¢jo atitinkamai iki 1,8+0,1 (p>0,05); 1,2+0,2 (p<0,05); 1,2+0,1
(p<0,05); 1,7+0,2 (p>0,05); 2,0+0,2 (p>0,05); 1,8+0,3(p>0,05); 1,8+0,2(p>0,05); 1,8+0,2 ml/100
ml/min (p>0,05).

130.0 0 Sistolinio kraujo spaudimo kaita 15 min okliuzijos metu
125.0 I Sistolinio kraujo spaudimo kaita 15 min metu be okliuzijos
' o Diastolinio kraujo spaudimo kaita 15 min okliuzijos metu
120.0 D Diastolinio kraujo spaudimo kaita 15 min metu be okliuzijos
us0 HI T I = I - T - T —_ T -
oo I {I tl F F
o 105.0 H
I
c 100.0 -
= 95.0
90.0
85.0 H
80.0 -
75.0 H
70.0 +
¥ & N & & & & N N & N & & N N N
& N < & <& & <& < & <& & ) ) & & &
Q"(b % v > ™ () © A L) ) .\9 N \/’L ,\’/b ,\'b‘ ,@

3 pav. Arterinio kraujo spaudimas ramybés biisenoje, 15 min su okliuzija (200 mm Hg) ir

15 min be okliuzijos (X +.5x)
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Kontrolingje grupéje sistolinis AKS ramybés buisenoje buvo 114,2+2,4 mm Hg, o diastolinis
AKS — 81,6+0,4 mm Hg (3 pav.). Sédint 15 min be okliuzijos ramybés biisenoje ir po 15 min
sistolinis ir diastolinis AKS buvo analogisky dydziy kaip pradiniai (4 pav.).

O Sistolinio kraujo spaudimo kaita po 15 min okliuzijos
125.0 @ Sistolinio kraujos spaudimo kaita po 15 min nedarant okliuzijos |+
B Diastolinio kraujo spaudimo kaita po 15 min okliuzijos
120.0 B Diastolinio kraujo spaudimo kaita po 15 min nedarant okliuzijos |4
115.0 T T T T I T T
| LA L [T THy TH:
110.0
105.0
£100.0 H
E 95.0
90.0
85.0
80.0
75.0
70.0 =
Pradinis 15 min 1 min 2 min 3 min 4 min

4 pav. Arterinio kraujo spaudimas po 15 min okliuzijos (200 mm Hg) ir po 15 min be
okliuzijos (x +Sx)
Eksperimentingje grupéje sistolinis AKS ramybés biisenoje buvo 115,0+£2,9 mm Hg,

diastolinis 80,8+1,3 mm Hg, o okliuzijos metu (3 pav.) ir po jos (4 pav.) zenkliai nekito.
REZULTATU APTARIMAS

Ger¢jant vairiy sporto Saky sportiniams rezultatams, neiSvengiamas treniruo¢iy kriiviy bei
intensyvumo did¢jimas. Pastaruoju metu naudojami netradiciniai treniruo€iy metodai, pavyzdziui
atlieckant griauc¢iy raumeny kraujotakos sutrikdyma kitaip Zinoma kaip KAATSU metodika.
KAATSU - vaiks¢iojimo treniruotés potencialiai naudingos gerinti raumens funkcija (raumens
hipertrofija, padidinti jéga ir iStverminguma) placiam gyventoju ratui. Taikoma Zmonéms su
sveikatos sutrikimais, reabilituojant po traumuy, bei vyresnio amziaus zmonéms.

Kontrolingje grupéje kraujotakos intensyvumas 15 min be okliuzijos kito labai nezenkliai
iSskyrus ketvirta matavimo minut¢ palyginus su pradiniu dydziu (1,7£0,3 ml/100 ml/min).
Eksperimentingje grupéje kraujotakos intensyvumas 15 min okliuzijos metu mazéjo zenkliai
palyginus su pradiniu dydziu (2,1+0,2 ml/100 ml/min). lida (Ilida et al., 2005) nustaté, kad
kraujotakos sutrikdymas abejose kojose su okliuzinémis manZzetémis, padidino veninio kraujo
kaupimasi kojose, o tai sumaZzina veninio kraujo grizima i Sirdj. Sumazéjus veninio kraujo grizimui
1 Sirdi, sumaz¢ja minutinis ir smiiginis kraujo tiiriai padidéjus bendram periferiniam pasiprieSinimui
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(lida et al., 2005). Mes savo tyrimuose neregistravome veninio kraujo kaupimosi kojose. Taciau
okliuzijos metu sumazéjes tekancio arterinio kraujo kiekis, rodo, kad okliuzija mechaniskai
suspaudzia arterines kraujagysles. Pagal arterinés kraujotakos sumaz¢jima galima teigti, kad
sutrikdoma ir veniné kraujotaka.

Didelio intensyvumo pasiprieSinimo fiziniai pratimai labai didina sistolini AKS ir diastolini
AKS, taip pat ir vidutini AKS (Sakamaki et al., 2008). Fizinio kriivio atlikimo metu sistolinis AKS
did¢ja, bet jo atsako dydis priklauso nuo atlickamo pratimo specifikos. Miisy tyrimuose fiziniai
pratimai nebuvo taikomi, todél kontrolin¢je grup¢je tiriamieji séd¢jo 15 min ramybés bisenoje, o
sistolinis ir diastolinis AKS beveik nekito. Eksperimentinéje grupéje naudojama 200 mm Hg slégio
okliuzija taip pat nesukelé jokiy sistolinio ir diastolinio AKS kaitos. Taigi 200 mm Hg slégio
okliuzija neturi reikSmingo poveikio sistolinio ir diastolinio AKS dydziams. Taip pat ir M.
Sakamaki (Sakamaki et al., 2008) atlikes tyrima gavo, kad reikSmingu AKS skirtumy tarp
kontrolinés grupés tiriamyjy ir eksperimentiné grupés — sutrikdant kraujotaka su 160mm Hg slégiu
nebuvo. Analogiskus tyrimy rezultatus gavo ir lida (lida et al., 2005), atliekant okliuzija 45~200
mm Hg slégiu ramybés biisenoje, AKS Zymiai nesikeité. MacDougall (MacDougall et al., 1985) ir
Fleck (Fleck et al., 1987) nustaté, kad vidutinis AKS atliekant fizinius pratimus su 200 mmHg
slégio okliuzija buvo Zymiai didesnis (112-127mm Hg) negu be okliuzijos(100 - 102 mm Hg ),
taciau mazesnis negu tiriamyjy, kurie atliko didelio pasiprieSinimo pratimus. Takano (Takano et al.,
2005) taip pat nustate, kad atliekant kojos kelio tiesimo pratimus su kraujotakos sutrikdymu didé¢ja
SSD ir AKS, smiiginis kraujo tiiris mazéja.

M. Sakamaki ( Sakamaki et al., 2008) nustaté, kad kraujotakos sutrikdymas 200 mm Hg
slégiu, atliekant fizinio pasiprieSinimo pratimus, padidino AKS, tai gali buti d¢l Sirdies darbo ir/ar
viso periferinio pasipriesinimo padidéjimo. Sirdies darbas tai SSD ir smiiginio dydzio produktas,
SSD gali biti geru indikatoriumi atliekant darba su kraujotakos sutrikdymu, nes buvo reik§mingas

santykis tarp vidutinio AKS dydzio ir SSD kiekvieno eksperimento metu (Sakamaki et al., 2008).
ISVADOS

1. Arterinis kraujo spaudimas ir arteriné¢ kraujotaka ramybés biisenoje be okliuzijos yra
atitinkamai analogiSkuy dydziy palyginus su pradiniu.

2. Slaunies okliuzija 200 mmHg dydzio kirk3nies srityje okliuzijos metu mazina arterinés
kraujotakos intensyvuma blauzdos griauciy raumenyse. Tuoj po 200 mmHg okliuzijos pasalinimo,
arterinés kraujotakos intensyvumas padidéja, o véliau sumazéja iki pradinio dydzio.

3. Slaunies okliuzija 200 mmHg dydZio kirk$nies srityje neturéjo reikimingos jtakos

sistoliniams ir diastoliniams arterinio kraujo spaudimo rodikliams.
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PAAUGLI U MERGAICIU FIZINIO PAJ EGUMO REZULTATU KAITA PER
MOKSLO METUS

Rita Sadzeviiené!, Edita Maciulevigiené!, Oksana Smirnovieré?

Iy . — — .. 2 6 . . .
Lietuvos kiino kultiiros akademija, “Kauno ,, Nemuno “ viduriné mokykla

Santralka

Darbo tikslas. Nustatyti Kauno miesto 8 klasiy mergaiciy fizinio pajégumo rezultaty kaitq
per vienerius mokslo metus.

Tyrimo metodika. Tyrime dalyvavo Kauno miesto dviejy (2004 ir 2005 mety) laidy 8 klasiy
mergaités (n = 230). Visos mergaités dalyvavo pirmo ir antro tyrimo metu. Tyrimas buvo atliktas
trijose Kauno vidurinése mokyklose. Tyrimas buvo atliekamas nuo 2004 iki 2006 mety. Duomenys
buvo registruojami 2 kartus per mokslo metus — rugséjo ir geguzés ménesiais, buvo atliktas
ilgalaikis tyrimas nuo 8 klasés rudens iki 8 klasés pavasario. Buvo atlikti Eurofit ‘o testai vikrumui,
kojy raumeny staigiajai jégai, liemens raumeny jégos istvermei, istvermei iSmatuoti. Testuojant
buvo atsizvelgta | Eurofit ‘o programoje sitilomq testy sekq (per vienq kiino kultiiros pamokq buvo
atliekami Suolis | tolj is vietos, séstis ir gultis, 10 x 5 m bégimas Saudykle, per kitq pamokq
mergaités atliko 20 m bégimq saudykle). Tarp testy buvo taikomos biitinos pertraukos tam, kad
atsigauty vaiky organizmas.

Rezultatai. Mergaiciy vikrumo testo 10 x 5 m bégimo Saudykle rezultatai, 8 klasés mokslo
mety eigoje pablogéjo (p < 0,05), rugséjo meénesi vidurkis buvo 20,0 = 1,3 s, o geguze — 20,4 + 1,3
s. Mergaiciy staigiosios jégos testo suolio | tolj is vietos rezultatai nepakito, 8 klaséje rugséjo ir
geguzeés menesiais jie atitinkamai buvo 158,5 + 18,4 cm ir 159,9 £ 18,4 cm. Taip pat nepakito ir
mergaiciy Sirdies ir kraujagysliy sistemos istvermeés testo rezultatai ( rugséji — 6,4 = 1,4 karto ir
pavasari — 6,6 = 1,2 karto) bei séstis ir gultis testo rezultatai, kurie rugséji buvo 30,3 + 4,8 ir
geguze — 30,6 £ 3,9. Paskaiciavus 8 klasiy mergaiciy fizinio pajégumo rezultaty procentini pokyti
per mokslo metus, gavome, kad labiausiai pakito 20 m istvermés Saudyklinio bégimo rezultatai, jy
pageréjimas sudaré 2,9 procento. Vienintelio 10x5 m bégimo Saudykle testo rezultatai per mokslo

metus pablogéjo ir tas pablogéjimas sudaré -1,85 procento.
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Isvada. Per vienerius mokslo metus 8 klasiy mergaiciy vikrumo rodikliai pablogéja,
staigiosios jégos, liemens jégos istvermés ir Sirdies ir kraujagysliy sistemos istvermés rodikliai per
mokslo metus nekinta.

Raktazodziai: mergaiés, fizinio pajégumo kaita, fizinio pajégumo rodikliai

IVADAS

Fizinis pajégumas yra sudedamoji sveikatos ir sveikos gyvensenos dalis. Fizinio pajégumo
supratimas ir zZinios apie fizines ypatybes turi padéti vaiky ugdytojams sékmingai ruosti jaunaja
karta laimingam gyvenimui. Patiems mokiniams tai turéty padéti pazinti ir tobulinti save
(Minalgaité, 2002; PuiSiené, 2004; Skurvydas ir kt., 2006).

Dabar jau net neabejojama, kad struktiiriniy ir funkciniy sutrikimy prevencija turi prasidéti
mokykloje, nes, pradé¢jes lankyti mokykla, vaikas susiduria su dideliu fiziniu ir psichologiniu
kriiviu. Vaiko kauly ir raumeny strukttriniai pokyciai, Sirdies ir kraujagysliy sistemos reakcijos
skiriasi nuo suaugusio zmogaus, todél ir démesys vaiko vystymuisi turéty biiti ypatingas (Turley,
1997). Sumazgjes fizinis aktyvumas, dideli statiniai kriiviai ir dél to atsirandanti netaisyklinga
laikysena gali jtakoti struktiirinius ir funkcinius pokycius auganciame organizme (Seibutieng,
2004). Vaikas auga bei vystosi kol subrgsta, ir §io sudétingo proceso metu jo organizme vyksta
ypatingi ir svarbiis poky¢iai. Ypac¢ svarbiis vaiko vystymuisi yra paauglystés metai, kai jis pradeda
bresti lytiskai, nes Siuo laikotarpiu vyksta audringi pokyciai visose organizmo sistemose. Ir biitent
Siuo laikotarpiu merginy ir vaikiny organizmas jautriausiai reaguoja { kriivi, ir Siame amziaus
tarpsnyje per didelis fizinis kriivis gali sutrikdyti harmoninga vystymasi (Tutkuviene, 1995;
Munchmeier, 2001; Rogol et al., 2002; Malina et al., 2004).

Fizinio pajégumo matavimai, prieinama informacija apie gautus rezultatus bei pasiiilymai,
kaip pagerinti fizini pajéguma, skatinty mokinius dazniau uzsukti i sporto sales, naudotis sporto
{renginiais, mankStintis gryname ore, didinti savo fizini aktyvuma, o tuo paciu praturtinti savo
gyvenima ir pagerinti sveikata (Volbekiene, 2002).

Darbo tikslas: Nustatyti Kauno miesto 8 klasiy mergai¢iy fizinio pajégumo rezultaty kaita

per mokslo metus.

TYRIMO METODIKA

Tyrime dalyvavo Kauno miesto dviejy (2004 ir 2005 mety) laidy 8 klasiy mergaités (n =

230). Visos mergaités dalyvavo pirmo ir antro tyrimo metu.
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Tyrimas buvo atliktas trijose Kauno vidurinése mokyklose. Tyrimas buvo atlieckamas nuo
2004 iki 2006 mety. Duomenys buvo registruojami 2 kartus per mokslo metus — rugséjo ir geguzes
meénesiais, buvo atliktas ilgalaikis tyrimas nuo 8 klasés rudens iki 8 klasés pavasario. Buvo atlikti
Eurofit‘o testai vikrumui, kojy raumeny staigiajai jégai, liemens raumeny jégos iStvermei, iStvermei

iSmatuoti. Tam buvo naudojama:

o vikrumui — 10 x 5 m bégimas Saudykle (sutrumpinimas: 10 x 5 m/§. b.);

o koju raumeny staigiajai jégai — Suolio { tolj 1§ vietos testas;

o liemens raumeny jégos iStvermei — séstis ir gultis;

o Sirdies-kraujagysliy sistemos iStvermei — bégimo Saudykle testas (sutrumpinimas: 20

m istv. /8. b.).

Testavimas buvo atlickamas kiino kultiiros pamoky metu. Testo vadovas ragino, kad testa
mokiniai atliktu tiksliai, greitai, nuosekliai. Neleidziama buvo atlikti parengiamuyjy testo bandymuy,
jeigu to nenurodyta testo instrukcijoje.Testuojant buvo atsizvelgta i Eurofit‘o programoje sitiloma
testy seka (per viena kiino kulttiros pamoka buvo atliekami Suolis { tolj i$ vietos, séstis ir gultis, 10 x
5 m bégimas Saudykle, per kita pamoka mergaités atliko 20 m bégima Saudykle). Tarp testy buvo
taikomos biitinos pertraukos tam, kad atsigauty vaiky organizmas. Gauti rezultatai buvo jvertinti
balais pagal moksleiviy fizinio i8sivystymo ir fizinio pajégumo referencines lenteles (Volbekiene,
2002).

Matematiné statistika. Atlikta ,,Microsoft Excel 2007 programa. Buvo apskaiCiuoti
kiekvienos tiriamyju grupés testu vidurkiai ir ju standartinis nuokrypis, taip pat apskaiciuotos
procentinés reikSmés. Rezultaty skirtumy patikimumas vertintas pagal Stjudento ¢ kriterijy.

Rezultaty skirtumas patikimas, kai p < 0,05.

TYRIM U REZULTATAI

Atlikus tyrimus, paskai¢iavome kaip pakinta 8 klasés mergaiciy fizinio pajégumo rezultatai
per mokslo metus. Mergai€iy vikrumo testo 10 x 5 m bégimo Saudykle rezultatai, 8 klasés mokslo
mety eigoje pablogéjo (p < 0,05), rugséjo meénesi vidurkis buvo 20,0 + 1,3 s, o geguze — 20,4 + 1,3
s. Mergaiciy staigiosios jégos testo Suolio { toli i$ vietos rezultatai nepakito, 8 klaséje rugséjo ir
geguzeés meénesiais jie atitinkamai buvo 158,5 + 18,4 cm ir 159,9 £ 18,4 cm. Taip pat nepakito ir
mergaiciy Sirdies ir kraujagysliy sistemos iStvermés testo rezultatai ( rugsé€ji — 6,4 + 1,4 karto ir
pavasari — 6,6 + 1,2 karto) bei séstis ir gultis testo rezultatai, kurie rugs¢ji buvo 30,3 + 4,8 ir geguzg
—30,6 + 3,9.

Paskaiciavus 8 klasiy mergaiciy fizinio pajégumo rezultaty procentini pokyti per mokslo

metus (1 pav.), gavome, kad labiausiai iSreiksta rezultaty geré¢jimo tendencija buvo 20 m iStvermes
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Saudyklinio bégimo teste, ju pageréjimas sudaré 2,9 procento. Séstis ir gultis bei Suolio 1 toli i$
vietos teigiama rezultaty procentiné kaita buvo atitinkamai 0,87 ir 1,14 procento. Vienintelio 10x5

m bégimo Saudykle testo rezultatai per mokslo metus pablogéjo 1,85 procento.

4,00
—e—10x5 m
2.90 —&—3Suolis | tolj
3,00 —&— 20 m iStv./3.b.
—>¢—séstis-gultis
2,00 -
1,14
= 1,00 —x
5
Q 0,87
o]
s 0,00
8 kl. rugseéjis 8 kl. geguze
-1,00 A+
-1,85
-2,00
-3,00

1 pav. 8 klasy mergaiciy fizinio pajégumo rezultaty procentinis pokytis

Vertinant gautus rezultatus pagal moksleiviy fizinio iSsivystymo ir fizinio pajégumo
referencines lenteles gavome, kad 8 klasiy mergaiciy fizinis iSsivystymas vertinant vikruma ir
liemens raumeny jégos iStverme rugséjo ménesi buvo aukstas ir tame paciame lygyje liko ir
pavasari. Fizinis iSsivystymas vertinant staigiaja jéga ir Sirdies-kraujagysliy sistemos iStvermg taip
pat nepakito nuo rugséjo ménesio iki geguzes. Staigiosios jégos rezultatai buvo zemiau vidutinio, o
Sirdies-kraujagysliy sistemos iStvermeés rezultatai — zemo lygio.

Vertinant gautus 8 klasiy mergaiciy fizinio pajégumo testu rezultatus balais gavome, kad
nuo rudens iki pavasario nepakito séstis-gultis testo rezultatai, jie vertinami 9 balais. 10x5 m
Saudyklinio bégimo rezultaty vertinimas pablogéjo, rudeni buvo 9, pavasari 8§ balai. O Suolio i tolj ir
20 m Saudyklinio bégimo rezultaty vertinimas pavasari pageré¢jo, Suolio i toli rezultaty vidurkis
rugs€jo meénesj vertinamas 2 balais, geguzés ménesi — 3 balais, o 20 m Saudyklinio bégimo

rezultatai atitinkamai 5 ir 6 balais.

REZULTATU APTARIMAS

Fizinés ypatybés vystosi visa mokyklini amziy, bet nevienodu intensyvumu. Kiekviena
fiziné ypatybé turi kritinius vystymosi periodus, kada jos lavéjimas yra efektyviausias. Galutinis

atskiry organizmo organy ir sistemy formavimasis baigiasi nevienodai (Ivaskiené, 2002). Brestant
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motorikai did¢ja vaiky greitumas, jéga, tikslumas, koordinacija bei iStverme. Jégos bei greitumo
ypatybiy didziausi prieaugio tempai 12—14 mety. [domu, kad motorika brgsta tokia seka: ,,nuo
galvos link koju*, t. y. pirmiau subrgsta raumenys, esantys arciau kiino asies, centro, nei galiiniy
raumenys, ,,nuo visumos prie dalies®, t. y. pirmiau brgsta judesiai, nei juy atskiros dalys (Donald,
Neumann, 2002). Mergai¢iy bendras darbingumas ir atskiry fiziniy ypatybiy vystymasis
stabilizuojasi, sulaukus 13—14 mety, t. y. lytiskai subrendus (Adomaitis, 1999). Si reiskinj galima
paaiskinti kiino svorio padidéjimu (ypac riebalinio audinio pagauséjimu) bei judéjimo aktyvumo
sumaz¢jimu (Volbekien¢, Griciiite, 2007). Taip pat atlikta tyrimy (Malina et al., 2004), kad toks
mergaic¢iy motorikos vystymosi désningumas nepriklauso nei nuo rasés, nei nuo aplinkos: baltyjy,
kinie¢iy, indéniy bei negriy darbingumas sumazéja, sulaukus 13-14 mety. Matyt, §i moters
organizmo brendimo ypatuma bei su juo susijusius zalingus reiSkinius (nutukima, fizinio
pasirengimo smukima ir t. t.) gali kompensuoti tik padidéjgs judéjimo rezimas (speciali treniruoté,
intensyvis fiziniai pratimai). Vaiko vystymasi veikia daugybé faktoriy (Tutkuviené, 1994, Malina,
Katzmarzyk, 2006).

Lyginant misy gautus duomenis su kity autoriy darbais matome, kad gauti rezultatai
panasus. MergaiCiy fizinés ypatybés daugiau ar maziau tiesiskai geréja nuo 6 iki 14 mety. véliau jie
iSlieka panasiame lygyje arbe geréja létesniu tempu (Malina et al., 2004). Atlikus mergaiciy fizinio
pajégumo tyrimus, buvo nustatyta, kad netaikant specialios papildomos fizinio ugdymo programos
fiziniy ypatybiy rodikliai per mokslo metus nepakinta (Ivaskiene, Meidus, 2007). Miisy tyrimai
parodé¢, kad per devynis ménesius 8 klaséje reikSmingai pablogéja tik mergaiciy vikrumas, kiti
rodikliai lieka nepakite, nors matome tendencija, kad jie geréja. Stebimas daugelio fizinio pajégumo
rodikliy pageréjimas mergaitéms nuo 14 iki 15 mety (Malina et al., 2004).

Mergaiciy Sirdies kraujagysliy sistemos pajégumas did¢ja nuo 7 iki 17 mety per $§i laikotarpi
mergaitéms jis padidéja daugiau negu dvigubai (Malina, Katzmarzyk, 2006; Armstrong, Welsman,
1994). Misy tyrimo duomenys taip pat rodo, kad mergaiciy Sirdies kraujagysliy sistemos iStverme
per mokslo metus padidéjo daugiausiai pagal procenting iSraiska.

Fizinio pajégumo rodikliy ger¢jimo sulétéjimas arba stabilizavimas siejamas su biologiniais
pakitimais mergaitéms brgstant (t. y. lytinis brendimas, riebaly kaupimas ar kiino sudéjimo
pokyciai) arba tai yra susij¢ su kultiiros veiksniais (t. y. pakinta socialiniai poreikiai ir lukesciai,
bendraamziy spaudimas, motyvacijos stoka arba ribotos galimybés dalyvauti su fiziniu aktyvumu
susijusiose veiklose). Greiciausiai rodikliy kreiviy nedidé¢jima itakoja biologiniy ir kultiiriniy

veiksniy saveika (Hajnis et al. 2003; Malina et al., 2004; Volbekiené¢, Gricitite, 2007).
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| SVADA

Per vienerius mokslo metus 8 klasiy mergai¢iu vikrumo rodikliai pablogéja, staigiosios
jégos, liemens jégos iStvermes ir Sirdies ir kraujagysliu sistemos iStvermés rodikliai per mokslo

metus nekinta.
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SPORTUOJANCIU PAAUGLI J PATY CIU IR SAVES VERTINIMO SA SAJA

llona Tilindien ¢, Aida Gaizauskierg, Saulius Kavaliauskas, Nijot Lagiinavi¢iené

Lietuvos kiino kultiiros akademija
Santrauka

Pastaraisiais metais analizuojami patyciy sampratos ir raiskos ypatumai jvairiose Salyse
(Olweous, 1993, Boulton, Smith, 1994, Arora, 1996), lyginami duomenys apie patyciy paplitimo
mastus (Olweous, 1993; Dake, Price, Teljohann, 2003; Delfabbro, Winefield, Trainor et all, 2006),
gilinamasi | lyciy, amzZiaus, klasés nariy santykiy skirtumus, susijusius su patyciy patyrimu
(Farrington, 1993, Pellegrini, Long, 2002), etninés priklausomybés ir kitus skirtumus (Seals,
Young, 2003), tiriamos patyciy iniciatoriy bei jy auky charakteristikos (Olweous, 1993, Boulton,
Underwood, 1995). Mokslinéje literatiiroje analizuojamas paaugliy patyciy pobudis (Due, Holsten,
Lynch, 2005; Fleming, Jacobsen, 2009), nagrinéjamas Sios elgsenos rysys su tabako ir alkoholiniy
gerimy vartojimu (Morris, Zhang, Bondy, 2006; Schnohr, Niclasen, 20006), suicidinio elgesio tikimybe
(Van der Wal et al., 2003) nerimu, menku saves vertinimu (Currie et al, 2004, Sirvinskiené ir kt., 2008).

Tyrimais jrodyta, jog fiziskai aktyviis vaikai lengviau integruojasi i visuomene ir geriau
psichologiskai jauciasi, sportiné veikla gali padéti paaugliams atsispirti zalingai bendraamziy
itakai bei stabdyti jsitraukimq i nusikalstamq veiklq (Nieman, 2002). Deja, tyrimy, skirty prievartos
raiskq lemianciy veiksniy analizei, vis dar stokojama. Todél visa tai paskatino iskelti tyrimo tikslg —
nustatyti sportuojanciy paaugliy saves vertinimo ir patyciy sqsajq.

Tyrimo objektas- paaugliy patyciy ir saves vertinimo sqsaja.

Apklausa buvo atlikta 2009—2010 metais, apklausti 588 sportuojantys paaugliai (12—16 m.)
i§ {vairiy Lietuvos miesty viduriniy ir sporto mokykly. Tiriamiesiems buvo pateikta R. Shostromo
saves vertinimo metodikos (pakoreguota) anketa (Lester, Lloyd, 1997) ir adaptuota Patyciy anketa,
parengta remiantis DidZiosios Britanijos Jorko miesto Patyciy klausimynu moksleiviams.

Priesingai nei tikétasi, nustatyta, kad sportuojantys paaugliai, pasizymintys aukStu saves
vertinimo lygiu, patycias patiria kartais ir daznai. Pastebéta, kad paaugliai, linke tyciotis is kity,

pasizymi vidutiniu ir menku saves vertinimu. Dauguma sportuojanciy paaugliy nurode, kad
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neinicijuoja patyciy arba tai daro kartais. Tyrimo metu nepavyko nustatyti, kad saves vertinimo
lygis turi jtakos patiriamoms bei inicijuojamos patycioms, todél verta testi tolesnius tyrimus,
siekiant patikrinti, ar saves vertinimas bei kiti vidiniai asmenybés dariniai turi jtakos patyciy
raiskai nesportuojanciy paaugliy populiacijoje.

Raktazodai — patycios, saves vertinimas, paaugliai, sportiné veikla.

IVADAS

Yra atlikta daugybé paty€iy paplitimo tyrimy jvairiose Salyse. Tiriamas paty¢iy reiskinio ir
jo formy paplitimas, paty¢iu patyrimo paplitimas tarp skirtingu ly¢iu ir skirtingo amziaus vaiky.
Gauti rezultatai byloja, jog patyCias patiria ir mergaités, ir berniukai, ir jaunesnio, ir vyresnio
amziaus vaikai tiek Lietuvoje, tiek ir visame pasaulyje (Camodeca, Goossens, Terwogt, Schuengel,
2002; Camodeca, Goossens, 2005).

Pastaraisiais metais analizuojami patyCiy sampratos ir raiSkos ypatumai jvairiose Salyse
(Olweous, 1993; Boulton, Smith, 1994; Arora, 1996), lyginami duomenys apie paty¢iy paplitimo
mastus (Olweous, 1993; Dake, Price, Teljohann, 2003; Delfabbro, Winefield, Trainor et all, 2006),
gilinamasi 1 lyCiy, amziaus, klasés nariy santykiy skirtumus, susijusius su patyCiy patyrimu
(Farrington, 1993; Pellegrini, Long, 2002), etninés priklausomybés ir kitus skirtumus (Seals,
Young, 2003), tiriamos patyCiy iniciatoriy bei ju auky charakteristikos (Olweous, 1993; Boulton,
Underwood, 1995). Mokslinéje literatiiroje analizuojamas paaugliy patyciy pobudis (Due, Holsten,
Lynch, 2005; Fleming, Jacobsen, 2009), nagrin¢jamas Sios elgsenos rySys su tabako ir alkoholiniy
gérimy vartojimu (Morris, Zhang, Bondy, 2006; Schnohr, Niclasen, 2006), suicidinio elgesio tikimybe
(Van der Wal et al., 2003) nerimu, menku saves vertinimu (Currie et al, 2004, Sirvinskiené ir kt., 2008).

Taigi tyrimais jrodyta saves vertinimo priklausomybé nuo bendravimo pobiidzio su
bendraamziais (Lent, Figueira, 2002; Burnett 2006), klasés psichologinés aplinkos (Maxwell,
Chmielewski, 2007), nurodoma, kad paaugliy savijauta mokykloje yra glaudziai susijusi su paties
saves vertinimu (Andziulyté, BeresneviCien¢, 2005). Teigiama, kad tyCiojimasis i§ vaiko gali
tiesiogiai ji mokyti elgtis agresyviai. Kgsdamas patycias jis pradeda menkai save vertinti, saves
vertinimui atstatyti jis daro ta patj — tyCiojasi i$ silpnesniy nei jis pats (Valeckieng, 2005).

Sportiné¢ veikla daznai vertinama palankiai, kalbant apie savgs vertinimo, savigarbos,
pasitikéjimo savimi ugdyma, nes sportuojantieji gali geriau pazinti save, gauti griZtamaja
informacija apie savo geb¢jimy tobul¢jima bendraudami su bendraamziais bei suaugusiais, ypac
treneriu (Vainiené¢, Kardelis, 2008). Tyrimais jrodyta, jog fiziskai aktyvis vaikai lengviau
integruojasi { visuomeng ir geriau psichologiskai jauciasi, sportin¢ veikla gali padéti paaugliams

atsispirti zalingai bendraamziy itakai bei stabdyti isitraukima i nusikalstama veikla (Nieman, 2002).
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Deja, tyrimu, skirty prievartos raiska lemianc¢iy veiksniy analizei, vis dar stokojama. Tod¢l visa tai
paskatino iSkelti tyrimo tikslq — nustatyti sportuojanciy paaugliy saves vertinimo ir paty¢iy sasaja.

Tyrimo objektas — paaugliy patyCiy ir saves vertinimo sasaja.
TYRIMO METODIKA

Tiriamiesiems buvo pateikta R. Shostromo savegs vertinimo metodikos (pakoreguota) anketa
Didziosios Britanijos Jorko miesto Patyciy klausimynu moksleiviams,
(http://www.state.de.us/attgen/main_page/teachers/bullquesti.htm), kuria sudar¢ 11 uzdaro ir atviro
tipo klausimy. Tiriamiesiems reik¢jo pasirinkti viena, kartais kelis atsakymo variantus. Klausimyno
adaptacijos procediira aprasyta ankstesniuose straipsniuose (Tilindiené ir kt., 2010).

Tyrimo imtis ir organizavimas. Apklausa atlikta 2009-2010 metais, atsitiktinés
patogiosios atrakos biidu atrinkti 588 sportuojantys paaugliai (12—16 m.) i§ jvairiy Lietuvos
miesty viduriniy ir sporto mokykly, gavus Siy mokykly vadovy sutikima. Anketos buvo pildomos
prieS pamokas arba pratybas, paaugliams nebuvo leidZziama neStis ankety pildyti | namus.
Sportuojanciais asmenimis laikéme tuos, kurie maziausiai po du kartus per savaitg lanko(¢é) sporto
pratybas sporto mokyklose ar klubuose ir sportuoja(avo) ne maziau kaip vienerius metus ir
dalyvauja(avo) varzybose.

Statistiné analizé. Duomenys buvo analizuojami naudojantis statistinés duomeny analizés
programiniu paketu SPSS for Windows 13.0. Skai¢iuojamas > (chi — kvadrato kriterijus), siekiant
nustatyti statistiSkai reikSmingus skirtumus tarp tiriamyjuy grupiy. Skirtumai laikyti statistiSkai
patikimais, esant ne didesnei nei 5 proc. paklaidai (p<0,05). PatyCiy ir savgs vertinimo rysio

stiprumas jvertintas gamma koeficientu.

TYRIM U REZULTATAI

Priesingai nei tikétasi, nustatyta, kad sportuojantys paaugliai, pasizymintys auksStu saves
vertinimo lygiu, patycias patiria kartais ir daznai. Respondentai, kuriy saves vertinimo lygis Zemas,
patyCiy nepatiria arba patiria kartais (1 pav.) (¥° (2)=7,619; p<0,05). Tarp patiriamy patyciy bei
saves vertinimo lygmens nustatyta silpna priklausomybé (¥ =0,23; p>0,05).
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0%

Nebuvo nei vieno atvejo Kartais Dainai
mZemas M Vidutinis ® Aukstas

1 pav. Skirtingo saves vertinimo lygio sportuojanciy paaugliy patiriamy patyciy procentinis

skirstinys

Pastebéta, kad paaugliai, linke tyciotis i$ kity, pasizymi vidutiniu ir menku saves vertinimu,
nors tokiy tiriamyjy buvo nedaug. Dauguma sportuojanciy paaugliy nurodé, kad neinicijuoja
patyCiy arba tai daro kartais. Skirtumas tarp $iy paaugliy saves vertinimo lygiy nenustatytas (2 pav.)
(2 (2)=0,959; p>0,05). Tarp inicijuojamy patyciu bei saves vertinimo lygmens nustatyta atvirkstiné
silpna priklausomybé (» =-0,17; p>0,05).

60% 54,0%
50,0%

51,7%
50%

40%
30%
20%

10%

0%
Nebuvo nel vieno atVEJO Kartais Daznai
B Zemas M Vidutinis ™ Aukstas

2 pav. Skirtingo saves vertinimo lygio sportuojanciy paaugliy inicijuojamy patyciy procentinis

skirstinys
REZULTATU APTARIMAS

Gauti rezultatai parod¢, jog i§ sportuojanciyjy ir pasizyminciy aukstu saves vertinimo lygiu

paaugliy tyCiojamasi kartais ir daznai. Tai prieStarauja daugelio tyrimy duomenims, kur teigiama,
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kad sportuojantys paaugliai labiau pasitiki savimi, jy populiarumas tarp bendraklasiy yra didesnis
(Sertvytiené, Laskiené, 2008; Dunn Causgrove et all, 2008), taigi pelnomas pripazinimas jtvirtina
pagarba tarp bendraamziy (Bump, 2000) ir geresne socialing integracija (Sukys, Jankauskiené,
2008), tod¢l patyciy patiriama maziau. Pavyzdziui, J. Dunn Causgrove, J. G. H. Dunn, A. Bayduza
(2008) nustaté, kad sportuojantys moksleiviai tarp bendraklasiy turi gana aukStus populiarumo
reitingus, todél jie maZziau patiria patydiy bei pasizymi geresne socialine integracija (Sukys,
Jankauskiené, 2008).

Pastebéta, kad paaugliai, linke tycCiotis 1S kity, pasizymi vidutiniu ir menku saves vertinimu.
R. Prakapas (2001) nurodo, jog labai daZnai agresija mokiniai demonstruoja i§ baimés ir
nepasitikéjimo savimi, dél to, kad negerbia saves ir tokiu biidu tikisi pelnyti pagarba. Agresyvumas
sumazina viding baimg, ir paaugliai naudojasi ja saviraiskai ir savgs vertinimui didinti.

Dauguma sportuojanciy paaugliy nurodé, kad neinicijuoja patyCiy arba tai daro kartais. IS to
galime daryti prielaida, jog sportuojantys paaugliai supranta patyCiy zala patyCiu aukai bei
aplinkiniams vaikams, arba uzsiima daug platesne, i{domesne veikla nei tyCiojimasis i§ kity. R.
paaugliai Zymiai reciau jsitraukia i patyCias — jie zino kity btidy, padedanciu pakelti ju savigarba.
Vaikams, kurie jauciasi vertingi ir mylimi, nereikia to jrodinéti sau ir kitiems, todé¢l yra Zymiai
mazesné tikimybe, kad jie isitrauks i patycias.

Masy atlikto tyrimo duomenimis, nepavyko irodyti, jog sportin¢ veikla turi kokios nors jtakos
paaugliy patiriamoms ir inicijuojamoms paty¢ioms. R. Jankauskienés ir kt. (2008) atlikto tyrimo
duomenys parod¢, jog dalyvavimas sportinéje veikloje neturi jtakos isitraukimui | paty¢iy reiskini,

taciau daugiau patycCiy auky iSaiskéjo tarp nesportuojanciy paaugliy, nei tarp sportuojanciy.

ISVADOS

PrieSingai nei tikétasi, nustatyta, kad sportuojantys paaugliai, pasizymintys auksStu saves
vertinimo lygiu, paty€ias patiria kartais ir daznai. Pastebéta, kad paaugliai, linke tyCiotis i§ kity,
pasizymi vidutiniu ir menku saves vertinimu. Dauguma sportuojanciy paaugliu nurodé, kad
neinicijuoja patyciy arba tai daro kartais. Tyrimo metu nepavyko nustatyti, kad saves vertinimo
lygis turi itakos patiriamoms bei inicijuojamos patyCioms, todél verta tgsti tolesnius tyrimus,
siekiant patikrinti, ar savgs vertinimas bei kiti vidiniai asmenybés dariniai turi jtakos paty¢iy raiskai

nesportuojanciy paaugliu populiacijoje.
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9 - 12 KLASIU MOKSLEI VIU FIZINIO AKTYVUMO MOTYVACIA IR
SANTYKIAI SU TEVAIS

O. Batutis, S. Pranaitis

Lietuvos kiino kultiiros akademija

IVADAS

Sociologiniai mokymosi proceso tyrin¢jimai rodo, kad kito Zmogaus buvimas greta keicia
besimokanciojo psichini pazinima — keiCiasi tam tikri mokymosi komponentai, padidé¢ja arba
sumazéja mokymosi motyvacija (Butkien¢, Kepalaité, 1996).

Fizinio aktyvumo motyvacija yra svarbus faktorius, nulemiantis moksleivio fizinio
aktyvumo sékmeg. Potencialiai kiekvienas moksleivis yra motyvuota asmenybé, veikiama vidiniy ir
iSoriniy motyvy. Kita vertus dabartinis moksleivis, atsidiirgs sudétingame kintanc¢ios visuomenés
laikmetyje, patiria aukS$ty reikalavimy spaudima ir tuo paciu atsiduria nepalankioje aplinkoje.
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Biitent dé¢l to visoje ugdymo sistemoje vis didesng reikSme turéty igyti priemonés, padedancios
ugdyti teigiama moksleiviy pozitri i fizini aktyvuma, savo sveikata bei ju motyvacija (Kardelis ir
kt., 2001).

Siuo tyrimu buvo sickiama iSanalizuoti vyresniy klasiy moksleiviy fizinio aktyvumo
motyvacija, santykius su tévais ir $iy dvieju kintamyjy rysius, bei juy priklausomybe nuo mokyklos
tipo.

Tyri mo objektas: moksleiviy fizinio aktyvumo motyvacija ir santykiai su tévais.

Tyrimo tikslas — nustatyti 9-12 klasiy moksleiviu fizinio aktyvumo motyvacija ir santykius
su tévais lyties ir mokyklos tipo aspektu.

Tyrim o uzdaviniai:

1. Nustatyti 9-12 klasiy moksleiviy fizinio aktyvumo motyvacijos ypatumus.

2. Nustatyti 9-12 klasiy moksleiviu santykiy su tévais ypatumus.

3. Nustatyti moksleiviuy fizinio aktyvumo motyvacijos ir santykiy su tévais ypatumus lyties ir
mokyklos tipo aspektu.

4. Atskleisti rySius tarp moksleiviy fizinio aktyvumo motyvacijos ir santykiy su tévais.

Tyrimo hipotezé:

Moksleiviy fizinio aktyvumo motyvacija priklauso nuo ju santykiy su tévais ir skiriasi
priklausomai nuo lyties bei mokyklos tipo.

Raktazodziai: moksleiviai, fizinio aktyvumo motyvacija, santykiai su tévais.

TYRIMO METODIKA

Tyrimas buvo vykdomas 2009 metais spalio - lapkri¢io ménesiais. Tiriamaja imtj sudaré 234
9-12 klasiy moksleiviai (99 vaikinai ir 135 merginos) i§ Kauno miesto gimnazijy ir viduriniy
mokykly.

Moksleiviy fizinio aktyvumo motyvacijos bei jy santykiy su tévais ypatumai buvo nustatomi
taikant adaptuota E. Zambacevicienés ir D. Janulytés (1998) anketa. Ja sudaré¢ du klausimynai, |
kuriy sudét] i€¢jo 14 teiginiy, apimanciy moksleiviy fizinio aktyvumo motyvus ir 9 klausimai
atspindintys tévy ir vaiky tarpusavio santykius.

Duomeny matematiné statistiné analiz¢ buvo atlikta naudojant programa SPSS 12.0.1. for
Windows. Darbe buvo skaiCiuojamas procentinis atsakymy i klausimus daZnis, apskaiciuojamas
Spearmen‘o koreliacijos koeficientas (vertinamas rySio stiprumas — silpnas kai r<+0,3; vidutinis
=+0,3-0,7; stiprus kai r>+0,7), bei taikytas chi-kvadrato kriterijus kokybiniy poZymiy palyginimui

(statisting iSvada laikoma patikima, kai pasikliovimo lygmuo p<0,05).
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TYRIMO REZULTATAI

Tyrimo rezultatai parodé, kad dauguma vyresniuy klasiy moksleiviy mégsta uzsimineéti
fiziSkai aktyvia veikla ir sutinka su teiginiu ,, as visada pasinaudoju proga fiziskai pajudeti“ (68,8%
ir 73,5% atitinkamai). Be to, dauguma i§ ju teigia, kad jiems patinka kiino kultiiros pamokos
(82,5%), ir jie nesutinka su teiginiu ,, man fiziskai aktyvi veikla, sportas yra kancia“ (58,1%).

Norint nustatyti kokie motyvai labiausiai jtakoja vyresniu klasiy moksleiviu nora biiti

fiziSkai aktyviais, paaiskéjo, kad (zr. 1, 2 pav.):

100
90 | 86,6 = Sutinku
84,5 823
77.8 B Neitaip, nei ne
Nesutinku
60,3
56,4
50,5
45,2
41,9
32, 32,9
5,2
0,7
17,1 192
0,7
aE 664 A 3
T T T T 1
Noras biiti  Noras laimeti, Fizinio Noras Fizinis Noras lahiau  Mokytojy Tévy
stipriam nugaléti aktyvumo neatsilikti aktyvumas pazintisavo skatinimai reikalavimai
sveikam svarbos savo nuodraugy yrajprastas jy king ir
gyvenimo seimoje arganizmo
kokybei galimybes
supratimas

1 pav. Tiriamyjy nuomonés, apie motyvus darancius itaka ju norui biiti fiziskai aktyviais,

procentinis skirstinys.

—  84,5% tirlamyjy nurodé nora laiméti, nugaléti, labiau berniukai nei mergaités (87,8% ir
71,2%; p<0,05);

- 82,3% tiriamyjy nurod¢, kad supranta fizinio aktyvumo svarba savo gyvenimo kokybei,
labiau mergaités nei berniukai (86,4% ir 69,7%; p<0,05);

— 77,8% tiriamyjy nurodé nora neatsilikti nuo draugy (kaip berniukai — 78,2%, taip ir
mergaités — 77,1%);

— daugiau kaip pusé tiriamuyjy (60,3%) nurodé, kad fizinis aktyvumas yra iprastas ju Seimoje.

Maziausiai vyresniu klasiy moksleiviy nora buti fiziskai aktyviais itakoja (zr. 1, 2, 3 ir 4 pav.):

— mokytoju skatinimai (45,2%) ir tévy reikalavimai (32,9%), maZiau berniukams nei
mergaitéms (su teiginiu ,, as esu fizisSkai aktyvus, nes Sito i§ manes reikalauja tévai“ visiskai sutinka

13,2% berniuky ir 24,4% mergaiciy; p<0,05);
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— noras labiau paZinti savo kiing ir organizmo galimybes (32,9%), maziau mergaitéms nei
berniukams (24,2% ir 38,7%; p<0,05) ir viduriniy mokykly moksleiviams nei ginazistams (21,6% ir

31,5%; p<0,05).

100 -
90 559 878 86,4

50 4 m Berniukai
70 - ®m Mergaites

860

50 -+

a0 -

30

10

Moras bati stipriam Nores laiméti, nugaléti Fizinioaktyvumosvarbos Noraslabiau pazinti savo
sveikam savogyverimo kokybei ktingir organizmo
supratimas galimybes

2 pav. Tiriamyjy, kurie sutinka su teiginiu, kad Sie motyvai daro itaka ju norui buti fiziskai

aktyviais, nuomonés procentinis skirstinys lyties aspektu.

60
50 48 49,2

m Berniukai
ao | B Mergatés

Tikraisutinku Sutinku Neitaip, nei ne Nesutinku Tikrai nesutinku

3 pav. Tiriamyjy atsakymuy i teigini ,, as esu fiziSkai aktyvus, nes Sito is manes reikalauja tévai*

procentinis skirstinys lyties aspektu.
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60

483 B Gimnazistai
50 1 "~ 462

B Vicuriniy mokylly molksleiviai

Tikrai sutinku Sutinku Neitaio, nei ne Nesutinku Tikrainesutinku

4 pav. Tirianyju atsakymu 1 teigini ,, as esu fiziSkai aktyvus, nes noriu labiau pazinti savo kiing ir

organizmo galimybes ““ procentinis skirstinys mokyklos tipo aspektu.

Tyrimo rezultatai parodé, kad dauguma vyresniy klasiy moksleiviy savo santykius su tévais
vertina kaip gerus (57,7%) ir labai gerus (17,1%). DidZioji ju dalis nurod¢, kad su tévais praleidzia
pakankamai daug laiko (nuo vienos iki keturiy ir daugiau valandy per dieng) ir tik 9,5% mano, kad

su tévais praleidzia maziau nei vieng valanda per diena.

80 74,7
| Skatina mokytis

70
B Skatina buti fiziskai aktyviu

60

= BaudzZia uz prastus rezultatus

Daznai Kartais Niekada

5 pav. Tirianyjuy nuomongs, apie tai koki poveiki jiems taiko tévai, procentinis skirstinys.
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Moksleiviy nuomone tévai nelinke bausti savo atZaly uz prastus paZymius, tai nurode 74,7%
tirlamyjy. Dauguma jy laiko (Zr. 5 pav.), kad tévai daznai arba kartais skatina gera mokymasi
(79,1%) bei fizini aktyvuma (65,8%), nors beveik trecdalis tiriamyju nejaucia jokio palaikymo i§
tévy. Kaip rodo tyrimo rezultatai (zr. 6 pav.) tévai moksleivius besimokancius gimnazijoje dazniau,
nei viduriniy mokykly moksleivius, skatina biiti fiziskai aktyviais (30,1% ir 19,7%; p<0,05), o
pastarieji laiko, kad yra dazniau, nei gimnazistai, skatinami uz gera mokymasi (48,2% ir 34,6%

atitinkamai; p<0,05).

B Gimnazistai

B Viduriniy mokykly moksleiviai 44,9

45 A
40 - 38,3

Daznai Kartais Niekada

6 pav. Tiriamyju nuomonés, apie tai kaip daznai tévai juos skatina biti fiziSkai aktyviais,

procentinis skirstinys.

Tyrimo rezultatai parod¢ (Zr. 7, 8 pav.), kad daugumos moksleiviy (79,1%) pasiekimai kiino
kultiiros pamokose geri arba labai geri (pazymiai nuo 7 iki 10 baly). Berniukai savo pasiekimus
vertina auk$ciau nei mergaités (kad gauna 8-10 baly pazymius nurodé 52,4% berniuky ir 19,1%
mergai¢iy; p<0,05). Daugiau moksleiviy besimokanciy gimnazijose nei vidurinése mokyklose
nurodé¢ 7-9 baly paZzymius (74,9% ir 62,3%; p<0,05), o pastarieji — 5-7 baly (32,2% ir 20,1%
atitinkamai; p<0,05).

Remiantis koreliacine analize, buvo nustatytas silpnas (7, < +0,3) arba vidutinis (r,= +0,3-

0,7) rySys tarp moksleiviy fizinio aktyvumo motyvacijos ir santykiy su tévais. Nustatyta, kad
Seimos santykiy mikroklimatas vis tik daro nedidelg itaka moksleiviy fizinio aktyvumo motyvacijai.
Ryskiausios koreliacijos nustatytos tarp: tévy raginimo biti fiziSkai aktyviam ir noro biti stipriam ir

sveikam (r,= 10,285, p=0,006); pakankamai daug laiko praleidimo su tévais ir fizinio aktyvumo

32



Sportinj darbinguma lemiantys veiksniai (III)
svarbos savo gyvenimo kokybei supratimo (7,= 0,381, p=0,001); to, kad fizinis aktyvumas yra

Iprastas ju Seimoje ir fizinio aktyvumo svarbos savo gyvenimo kokybei supratimo (r,= 0,370.

p=0,001).
50 +
45 - 43,3
M Berniukal
40 -
345 B Mergaites

Pazangumas 5-6 balaiPaiangumas 6-7 balaiPaizangumas 7-8 balaiPaiangumas &-9 balai Fazangumas9-10
baly

7 pav. Tiriamyjy savo pazangumo vertinimo procentinis skirstinys lyties aspektu.

60
B Gimnazistai

50 47,8 40,2 | Viduriniy mokykly moksleiviai

Pazangumas 5-b balaiPazangumas b-/ balaiFazangumas /-8 balaiPazangumas 8-9 balai  Pazangumas ©-10
baly

8 pav. Tirianmjy savo pazangumo vertinimo procentinis skirstinys mokyklos tipo aspektu.
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REZULTATU APTARIMAS

Motyvacija daznausiai apibréziama kaip vienas svarbiausiy, pirmaeiliy veiksniy, nuo kuriy
priklauso mokymosi kokybé s¢kmé (Goldber, 1994). Kadangi nustatyta, kad dauguma tiriamyjy
gauna gana aukStus jvertinimus per kiino kultiiros pamokas (pazymiai nuo 7 iki 10 baly), galima
manyti, jog vyresniu klasiy moksleiviams biidinga auksta fizinio aktyvumo motyvacija.

Vyresniy klasiy moksleiviai — tai jau beveik suauge zmonés, kuriems riipi ateitis, todél
gerais mokslo rezultatais jie siekia uzsitikrinti garantuota sekmeg. Kaip matome dauguma tiriamyjy
meégsta biti fiziSkai aktyviais, jiems patinka kiino kultiiros pamokos, jie daznai pasinaudoja
galimybe fiziskai pajudéti ir nesutinka su teiginiu, kad fiziskai aktyvi veikla, sportas yra kandia. Sie
faktai patvirtina tai, kad iki S§io amziaus tarpsnio moksleiviams jau susiformuoja fizinio aktyvumo
poreikis ir motyvacija.

ISskiriamos dvi pagrindinés motyvacijos formos (Cloes, 2005; Myers, 2000): vidiné —
asmenybés noras uzsiimti tam tikra veikla ir biti joje s€ékmingam; isoriné — siekimas gauti
apdovanojima uz savo veikla arba bausmés vengimas. Pasak L. RupSienés (2000), vidiné
motyvacija, kuriag apsprendzia veiksniai slypintys pacioje asmenybéje (t.y. poreikiai, siekiai,
interesai, emocijos) yra svarbiausia ugdant ir formuojant asmenybg. Kaip matome i§ tyrimo
rezultaty butent vidiniai motyvai (noras buti stipriam ir sveikam, noras laiméti, nugaléti; noras
neatsilikti nuo draugy; fizinio aktyvumo svarbos savo gyvenimo kokybei supratimas) dominuoja
moksleiviy fizinio aktyvumo motyvacijoje. Siuos motyvus galima susieti su jy praktiniais gyvenimo
tikslais ir siekiais kurie, pagal L. RupSienés (2000) atliktus tyrimus, moksleiviy mokymosi
motyvacijoje uzima pirmaujancias pozicijas. ISoriniai motyvai (tai, kad fizinis aktyvumas yra
iprastas jy Seimose; mokytojy skatinimai ar tévy reikalavimai) turi maziau itakos ju veiklai.

Kai kurie autoriai (Rajeckas, 1997; Rupsiené¢ 2000), kaip viena i§ svarbiausiy faktoriy
itakojanciy moksleiviy mokymosi motyvacija, iS$skiria Ziniy svarbos ju gyvenime suvokima bei
igytu Ziniy panaudojima praktikoje. Atlikto tyrimo duomenys patvirtina §i teigini, nes fizinio
aktyvumo svarbos savo gyvenimo kokybei supratimas — vienas i§ pagrindiniy moksleiviy fizinio
aktyvumo motyvu.

A. Boggiano ir kt. (1991) atlikg tyrima moksleiviy motyvacijos lyties aspektu, tvirtina, kad
merginy motyvacijoje vyrauja iSoriniai mokymosi motyvai, o vaikiny pasiekimai labiau atitinka jy
interesams. Tai, kad merginy mokymosi rezultatai yra maziau susij¢ su ju interesais patvirtina ir
Schiefele ir kt. (1992) atlikti tyrimai.

Misy atlikto tyrimo duomenys patvirtina, kad tévy reikalavimai labiau jtakoja mergaiciy
fizinés veiklos motyvacija nei berniuky. Joms iSoriniai motyvai daro didesni poveiki, o berniukams

budinga auksciau vertinti savo pasiekimus ktino kulturos pamokose — ju stipresnis rySys tarp
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pasiekimy ir intereso fizinei veiklai. Kita vertus, ir vieniems ir kitiems, dominuojanti poveiki fizinio
aktyvumo motyvacijai daro biitent vidiniai motyvai (noras biiti stipriam ir sveikam, noras laiméti,
nugaléti, noras labiau paZinti savo kiing ir organizmo galimybes — berniukams; fizinio aktyvumo
svarbos savo gyvenimo kokybei supratimas — mergaitéms).

I. Halawah (2006) teigia, kad gaudami auksStesnius rezultatus moksleiviai labiau planuoja
testi savo mokslus aukStosiose mokyklose. Taigi, galime teigti, kad berniukai, kuriy pasiekimai
kiino kultiiros pamokose yra aukstiesni nei mergaiciy, labiau yra linke savo ateiti sieti su fizine
veikla.

T. Urdan ir kt. (2007), analizuodami moksleiviy nuomong¢ apie tai, kaip tévai veikia ju
fizinio aktyvumo motyvacija, teigia, kad kai kurie moksleiviy fizinio aktyvumo motyvai kyla i§
noro itikti, klausyti tévy. Nors miisy tyrimas parodé, kad tévy reikalavimai (kaip ir mokytoju
raginimai) néra svarbus fizinio aktyvumo motyvas, vis délto nemaza dalis moksleiviu (32,9%)
nurod¢, kad jie délto biina fiziSkai aktyvis. Galima daryti prielaida, kad asmeninis pavyzdis, kai
tévai pakankamai daug laiko praleidzia kartu su savo vaikais buidami fiziskai aktyvis, daro didesni
poveiki moksleiviy fizinio aktyvumo motyvacijai nei vien tik reikalavimas to i§ vaiku. Sia
nuomong patvirtina ir tas faktas, kad nustatyta: silpnas atvirkstinis koreliacinis rySys tarp tévy
reikalavimy biti fiziSkai aktyvesniu ir gaunamy rezultaty kiino kultiiros pamokose; vidutinis rySis
tarp laiko praleidziamo su tévais ir fizinio aktyvumo svarbos savo gyvenimo kokybei supratimo;
vidutinis — tarp to, kad fizinis aktyvumas yra jprastas Seimose ir fizinio aktyvumo svarbos savo
gyvenimo kokybei supratimo.

Kaip rodo ankstesniu tyrimy rezultatai (LeSinskaité, 2000), tévy jtaka mokymosi rezultatams
svarbi tik IV-V klasése, o véliau Sis motyvas praranda savo lemiancia galig ir vyresniyjy klasiy
moksleiviy mokymosi motyvacijoje ima vyrauti kiti motyvai. Taigi galima teigti, kad noras biiti
vertinamu artimy Zmoniy, tame tarpe ir tévy, vis délto yra vienas 1§ reikSmingesniy fizinio
aktyvumo motyvacijos motyvy, nors tévy reikalavimai nesudaro tam prielaidu, o kaip tik atvirks$ciai
— slopina motyvacija.

Remiantis tyrimo rezultatais galima teigti, kad misy iSkelta hipotezé¢ dalinai pasitvirtino.
Kadangi nustatytas rySis tarp laiko praleidziamo su tévais ir fizinio aktyvumo svarbos savo
gyvenimo kokybei supratimo bei tarp to, kad fizinis aktyvumas yra jprastas Seimose ir fizinio
aktyvumo svarbos savo gyvenimo kokybei supratimo, galima teigti apie egzistuojanti santikiy su
tévais poveiki moksleiviy fizinio aktyvumo motyvacijai.

Moksleiviy fizino aktyvumo motyvacija skiriasi priklausomai nuo lyties. Nors ir berniuky, ir
mérgai¢iy motyvacijoje dominuoja vidiniai motyvai, jie skiriasi. Be to berniuky fizinés veiklos
motyvai labiau susij¢ su praktiniais tikslais ir siekiais, jie labiau linke savo ateit] sieti su fizine

veikla.
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Vyresniuy klasiy moksleiviy fizinio aktyvumo motyvacija skiriasi ir priklausomai nuo
mokyklos tipo. Besimokantys gimnazijose dazniau skatinami tévy biiti fiziSkai aktyviais, nei

viduriniy mokykly moksleiviai.

ISVADOS:

1. Svarbiausi motyvai moksleiviy fizinio aktyvumo motyvacijoje yra noras biti stipriam, sveikam
(86,6%), noras laiméti, nugaléti (84,5%), noras neatsilikti nuo draugy (77,8%), supratimas
fizinio aktyvumo svarbos savo gyvenimo kokybei (82,3%), bei tai, kad fizinis aktyvumas yra
iprastas ju Seimose (60,3%).

Patys nereikSmingiausi motyvai — mokytojuy raginimai (45,2%), tévy reikalavimai (32,9%) bei
noras pazinti savo organizmo galimybes (32,9%).

2. Dauguma tiriamyjy santykius su tévais vertina kaip labai gerus arba gerus (74,8%), ir laiko, kad
su tévais praleidzia pakankamai daug laiko (nuo 1 iki 4 ir daugiau valandy per diena praleidzia
90,5% tirtamyjy).

Tévai néra linke bausti savo atzaly uz prastus fizinio aktyvumo bei mokslo rezultatus (tai daro
10,3% tévy), kaip tik atvirkS¢iai — moksleiviai dazniau skatinami gerai mokytis ir buti fiziSkai
aktyviais.

3. Merginos yra fiziSkai aktyvios tod¢l, kad labiau supranta fizinio aktyvumo svarba savo
gyvenimo kokybei nei vaikinai (p<0,05). Tac¢iau vaikinai yra labiau fiziSkai aktyviis, jie labiau
linke buti stipriais ir sveikais bei noréty pazinti savo organizmo galimybes (p<0,005).
Gimnazisty rezultatai kiino kultiiros pamokose yra geresni nei viduriniy mokykly moksleiviy,
jie pasizymi didesniu noru pazinti savo organizmo galimybes ir labiau skatinami tévy buti
fiziskai aktyviais (p<0,05), taCiau pastarieji dazniau skatinami uz gerus mokymosi rezultatus
(p<0,005).

4. Nustatytas silpnas neigiamas (tévy raginimas buti fiziSkai aktyvesniam — gaunami rezultatai per
kiino kulturos pamokas) arba vidutinis teigiamas (pakankamai daug laiko praleidZziama su tévais
ir tai, kad fizinis aktyvumas yra jprastas juy Seimose — fizinio aktyvumo svarbos savo gyvenimo

kokybei supratimas) rySys tarp moksleiviy fizinio aktyvumo motyvacijos ir santykiy su tévais.
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VAIKU IR SPORTUOJANCIU ASMENU CENTRINES NERVU SISTEMOS
FUNKCINI U RODIKLI U TYRIMAS PANAUDOJANT TEPING-TESTO IR
TRUMPALAIKES ATMINTIES KOMPIUTERIN  ES VERTINIMO
PROGRAMAS

Ariinas Bmeljanovas, Kristina Poderiené’, Stasys Norku$, Nijolé Laginavigiené®

Lietuvos kiino kultiiros akademija 1, S’iauliq universitetas >

IVADAS

Pagrindinis vaidmuo, reguliuojant jvairias organizmo funkcijas, priklauso centrinei nervy

sistemai. Didieji smegeny pusrutuliai, kaip auksciausias organizmo santykiy palaikymo su aplinka
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organas, yra pastovus organizmo vykdomu funkciju kontrolierius, todél vertinant brendimo,
treniruotés kriviy specifiSkumo jtaka organizmui sensomotoriniai rodikliai yra reikSmingi
(McCarthy et al., 2002; Seibutiené, 2004; [Tnaronos, 2004).

Jaunesniojo mokyklinio amziaus vaiky nerviniuy procesy jéga, ypa¢ vidinio slopinimo, dar
silpna, sunkiau vyksta diferenciacijos bei jaudinimo koncentracijos procesai (Seibutien¢, 2004).
Nors CNS funkcineés biikleés ir darbingumo rodikliy kitimai amzZiaus aspektu, o taip pat fiziniy
kriiviy jtakoje buvo nagrinéti kity autoriy, taciau néra sukaupta pakankamai duomeny taikant Sia
CNS funkcinés biiklés ir darbingumo rodikliy vertinimo metodika. Sio darbo tikslas — panaudojant
teping-testo ir trumpalaikés atminties kompiuterines duomeny registravimo ir vertinimo programas
palyginti vaiky, suaugusiyju bei sportuojanciy asmeny CNS darbingumo ir funkcinés buklés

rodiklius.

TYRIMO METODIKA

Tyrime dalyvavo 39 vienuolikos, 35 dvylikos, 36 trylikos ir 37 keturiolikos mety amziaus
nesportuojantys vaikai ir suaugusiy sveiky nesportuojanciu asmeny grupé - 34 jvairiy Lietuvos
universitety studentai, kuriy amziaus vidurkis buvo 21,642,12 m. CNS darbingumo ir funkcinés
buklés rodikliai buvo registruojami panaudojant specialias kompiuterines programas, sukurtas
LKKA “Kineziologijos” laboratorijoje, pagal Ukrainos Kiino kultiros universiteto mokslininky
parengta CNS funkcinés biklés ir darbingumo rodikliy vertinimo metodika (3enenuoB wu
JloGanoBckuit, 1998). Visi tiriamieji atliko du funkcinius méginius (atlikties testus): klasikini 40
sekundziy trukmés teping-testa, judesiu daznuma fiksuojant kas 5 s ir trumpalaikés atminties
vertinimo testa. Trumpalaikés atminties vertinimui tiriamieji turéjo kuo tiksliau atkurti kompiuterio
ekrane per 3 s isidéméta skrituliy spalva ir ju vieta. Kompiuterinés tyrimy programos pateikdavo
normalizuotas registruojamy rodikliy reikSmes, kas leido lyginti vaiky ir suaugusiy asmeny
darbingumo ir funkcinés biiklés rodiklius: CNS paslankumo, asimetrijos, vargstamumo, bendro
darbingumo, anaerobinio darbingumo ir anaerobinio darbo talpos reikSmes bei trumpalaikés

atminties jvertinima.

TYRIM U REZULTATAI IR APTARIMAS

Siame tyrime uZregistruotos CNS darbingumo ir funkcinés biklés rodikliy normalizuotis
reik§més misy tiriamojo kontingento tiriamiesiems atliekant atlikties testus, pateiktos pirmoje
lentel¢je. Gauti rezultatai rodo, kad daugumos misy registruoty suaugusiyjy grupés rodikliy
reikSmés buvo statistiSkai reikSmingai (p<0,05) didesnés nei nesportuojanciy berniukuy.

ReikSmingus skirtumus tarp nesportuojanciuy berniuky ir suaugusiy nesportuojanciy asmeny grupiy
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radome lygindami CNS asimetrijos, vargstamumo, bendro darbingumo, anaerobinio darbingumo ir

anaerobinio darbo talpos rodiklius.

1 lentele
Nespottuojan¢iy berniuky ir suaugusiy asmeny CNS darbingumo ir funkcinés bakl és

normalizuoti (proc.) dydziai

Rodikliai Tiriamujy grupe

11 mety 12 mety 13 mety 14 mety Suauge
CNS asimetriskumas 9,61+2,1 10,2+1,9 9,842,1 8,223 21,6124
CNS paslankumas 64,7+1,9 65,2+1,9 65,8£1,9 68,412,1 72,5+2,2
CNS vargstamumas 65,1£1,8 65,6%1,7 66,3£1,8 66,2+1,9 70,1+1,8
Bendras CNS darbingumas 46,5+1,6 46,6+1,5 47,9+1,4 51.6x1,4 55,5+1,4
Anaerobinis darbingumas 52,8%1,5 53,5+1,3 54,1£1,4 55,9£1,5 60,4%1,6
Anaerobinio darbo talpa 48,3114 48,5+1,3 49,1+1,3 51,3+1,3 55,7+1,5
Trumpalaiké atmintis 43,613,6 47,543,8 48,6+3.6 52,243,5 73,242.9

CNS funkciniy rodikliy normalizuoty reikSmiuy didéjimas (1 pav.), iSskyrus asimetriSkumo
rodikli, rodo, kad vaikams augant CNS darbingumo ir funkcinés buklés rodikliai ger¢ja, taciau tai
néra tolygus geré¢jimo procesas. CNS funkciniy rodikliy normalizuoty reikSmiy didéjimo tendencija
11 — 14m. amziuje, pasizyminti savitais ypatumais. Pazymétina, kad 11 — 13 m. amziaus tarpsnyje
statistiSkai patikimy rodikliy pasikeitimy nebuvo, nors tokia rodikliy kaitos tendencija galima
izvelgti. Daugumos $iy rodikliy Zenklus didéjimas buvo tik po 13 m. amziaus.

Visy atlikty testy metu registruoty CNS funkcinés buklés ir darbingumo rodikliy
palyginimai tarp berniuky ir suaugusiyjy grupiy vienareikSmiai rodo, kad 13 ir 14 mety amziuje

brendimas ir vystymasis néra pasibaiggs.
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1 pav. CNS funkciné biiklés ir darbingumo rodikliy kaita

Genetiniai veiksniai lemia augimo ir vystymosi procesus, taciau visa tai kokybiskiau vyksta
esant tinkamam fiziniam aktyvumui (Kozlowski et al., 2001; Olson, 1996; Raslanas ir kt., 2001).
Literatiroje pateikiama daug tyrimy kuriuose buvo vertinti augimo ir vystymosi désningumai
(Emeljanovas ir kt., 2003; Kozlowski et al., 2001; Raslanas ir kt., 2001), ieSkant optimaliy
strategisSkai tikslingiausiu fiziniy kriiviy (Docherty, 2002; McCarthy et al., 2002; Olson, 1996).
Stipriais iSoriniais dirgikliais jtakojanc¢iais CNS brendimo ir vystymosi procesus laikoma aplinka,
tame tarpe fiziniai kruviai (Seibutien¢, 2004; Taylor et al., 1996; 3enentioB u JloGanoBckuii, 1998).
Reguliarts fiziniai kriiviai neabejotinai jtakoja Siuos procesus. Fiziniai kruviai skatina CNS
darbingumo ir funkcinés biiklés rodikliy geréjima, taciau fiziniy kriviy specifiSkumas yra svarbus

veiksnys lemiantis CNS adaptacijos ypatumus. Skirtingo kryptingumo fiziniai kriiviai sukuria
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atitinkamus santykius tarp iSoriniy ir vidiniy organizmo dirgikliy visumos, o tai lemia adaptacijos
ypatumus (Kozlowski et al., 2001; McCarthy et al., 2002; Morton et al., 1990; Olson, 1996). Kaip
buvo parodyta misy anksciau atliktame tyrime (Emeljanovas ir kt., 2003) nesportuojantys vaikai
skiriasi nuo suaugusiyju asmeny ir dauguma Siy skirtumy yra statistiSkai reikSmingi (p<0,05). Tuo
tarpu sportuojantys 14 mety vaikai pagal CNS paslankumo rodiklius jau netgi pranoksta
suaugusiuosius Nebuvo statistiSkai patikimo skirtumo tarp suaugusiyjy ir keturiolikmeciy vaiky
besitreniruojanciy sportiniy zaidimy grupése lyginant vargstamumo, anaerobinio darbingumo
rodiklius. Keturiolikmeciu vaiky, lankanciy cikliniy sporto Saku treniruotes, vargstamumo, bendro
darbingumo, anaerobinio darbingumo ir anaerobinio darbo talpos rodikliai statistiSkai patikimai
nesiskyré nuo suaugusiy asmeny grupés analogisky rodikliy. Visi Sie palyginimai liudija apie tris
svarbius nagrinéjamos problemos aspektus. Pirma, keturiolikmeciai nesportuojantys vaikai tai
nesuauge asmenys - jie labai skiriasi nuo suaugusiy asmeny pagal CNS darbingumo ir funkcinés
buklés rodiklius. Antra, fiziniai kruviai skatina CNS darbingumo ir funkcinés biiklés geréjima.
Trecia, treniruotés kriiviy specifika yra svarbus veiksnys lemiantis CNS adaptacijos ypatumus.
Kuno kultiros pamoka ar sportinés pratybos tai iSoriniy poveikiy ir vidiniy dirgikliy derinys
formuojantis ilgalaikés adaptacijos fenomeno ypatybes, todél kiino kultiros mokytojo vaidmuo ¢ia

yra reikSmingas.
ISVADOS

1. CNS darbingumo rodikliy kaita 11-14 mety amziaus tarpsnyje néra tolygus ju geréjimo

procesas, zenklus rodikliy pageréjimas stebimas po 13 mety.

2. Nors literaturoje teigiama, kad keturiolikos mety vaikai jau pagal daugeli koordinaciniy
gebéjimy nenusileidZia suaugusiems, o tolesnis geb¢jimy vystymasis yra susijgs tik su treniravimu,
taCiau keturiolikmeciai nesportuojantys vaikai dar labai skiriasi nuo suaugusiy asmeny pagal CNS

funkcinés biiklés ir darbingumo rodiklius.
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DIDELIO MEISTRISKUMO DZIUDZITSO IR KONTAKTINIO KARATE
KOVOTOJ U VARZYBOSE DAZNIAUSIAI ATLIEKAM U TECHNIKOS
VEIKSM U SKLAIDOS ANALIZ E

Vida Ivaskiené!, Olegas Sitnikova$

Lietuvos kiino kultiiros akademija’, Lietuvos dziudzitso federacija’

Santrauka
Tyrimo tikslas — iSanalizuoti dzZiudzitso ir kontaktinio karaté kovotojy varzybose

dazniausiai atliekamy technikos veiksmy sklaidq.
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Dziudzitso ir kontaktinio karaté kovotojai buvo tiriami studijuojant 2007 ir 2008 m. Lietuvos
Cempionaty filmuotq medziagq. Pasivinkus po 10 kiekvieno stiliaus geriausiy kovotojy (n=30),
nagrinéta, kuriuos veiksmus jie atliko dazniausiai. Buvo tiriamos penkios kiekvieno sportininko
kovos ir fiksuojami dazniausiai naudoti ranky ir kojy veiksmai, pakirtimai, metimai bei
skausmingieji veiksmai. Is viso isnagrinéta 150 kovy.

Tirti didelio meistriskumo suaugusiyjy grupés sportininkai (vyrai), kuriy vidutinis amZius
26,3+4,2 mety. Tiriamyjy svorio kategorija nuo 65 iki 85 kg.

DzZiudzZitso kovotojai varzybose dazniausiai atlieka ranky technikos veiksmus (34,8 proc.)
bei pakirtimus ir metimus (32,2 proc.). Ranky technikos veiksmai atliekami vienodai daznai, o tarp
kojy technikos veiksmy vyrauja smiigis koja lanku (mavasigeris) ir smiigis keliu (hizageris). Tarp
visy technikos veiksmy vyrauja pakirtimai ir metimai.

Sidokan karaté kovotojai per varzybas dazniausiai atlieka kojy technikos veiksmus (65,9
proc.), tarp kuriy vyrauja smigis koja lanku (mavasigeris) (58,2 proc.). Ranky technikos veiksmai
atliekami vienodu daznumu, issiskirianciy veiksmy nenustatyta. Tarp visy tirty technikos veiksmy
vyrauja smigis koja lanku (mavasigeris).

Kiokusin karaté kovotojai varzybose dazniausiai atlieka ranky (57,2 proc.) ir kojy (42,4
proc.) technikos veiksmus. Tarp ranky veiksmy vyrauja smigis atkista j prieki ranka (kizamicukis)
(43,5 proc.) ir smigis artimesne ranka (giakucukis) (37,1 proc.). Tarp kojy technikos veiksmy
vyrauja smiigis koja lanku (mavasigeris) (79,7 proc.).

Palyginus dziudZitso ir kontaktiniy karaté stiliy kovotojy per varzybas dazniausiai atliekamy
technikos veiksmy sklaidq nustatyta, kad dziudzitso kovotojai dazniau uz kontaktiniy karaté stiliy
kovotojus atlieka pakirtimus ir metimus bei skausminguosius veiksmus, ranky technikos veiksmus
atlieka reciau uz kiokusin karaté kovotojus, o kojy technikos veiksmus — reciau uz Sidokan karaté
kovotojus (p<0,05).

Raktazodziai: dziudzitso, Sidokan karaé, kiokusin karate, technikos veiksmai.

IVADAS

Technika — tai judesiy, veiksmy ir deriniy visuma, atitinkanti individualigsias sportininko
savybes ir padedanti jgyvendinti reikiamus sportinés veiklos uzdavinius, idedant maziausiai jégy ir
energijos (Sporto terminy Zodynas, 2002).

Dziudzitso ir kontaktiniy karaté stiliy (Sidokan ir kioku$in) kovotojai smiigiuoja rankomis,
kojomis, atlieka pakirtimus ir metimus, skausminguosius veiksmus. Priklausomai nuo kovotoju
padéties naudojami tie ranky smugiai, kuriuos galima atlikti grei¢iausiai ir kurie geriausiai tinka tam
tikru atstumu (Nakajama, 1997 a, b). Atstumas tarp varzovy yra labai svarbus, nes nuo jo priklauso,

kokius veiksmus atlieka sportininkai (ranky ar kojy smigius, pakirtimus ar metimus). Nuo varzovo
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gynybos priklauso, 1 kuria sritj (pilvo, galvos ar koju) atakuojantysis taikosi smiigiuoti (Pfliiger,
1995; Munnep, 1997).

Kojomis smiigiuojama reciau nei rankomis. Smiigiuojanciojo kojomis koviné stovésena turi
buti tvirta, o varzovus turi skirti tam tikras atstumas. Kojomis smiigiuojama tiek atakuojant, tiek
kontratakuojant. Atakuoti pavieniu kojos smiigiu yra gana sudétinga, nes gerai pasirenggs ir atidus
sportininkas gali ataka pastebéti ir akimirksniu pasirengti kontratakai.

Metimas — tai veiksmas, kuriuo nuver¢iamas praradgs pusiausvyra varzovas (ITapxomouy,
1993). Lengviausia pargriauti praradusi pusiausvyra kovotoja. Tai reiSkia, kad kovojant reikia arba
pasinaudoti momentu, kai varzovas netenka pusiausvyros, arba tam tikrais veiksmais priversti jos
netekti ir tuomet staigiai atlikti metima (Eigminas, 1987). Metant paranku pasinaudoti prieSininko
jud¢jimo inercija: pradzioje padéti jam judéti norima kryptimi, taCiau nepraleisti patogaus
momento, kai tik $is atsiduria nepalankioje padétyje.

Patyres kovotojas vengia nepatogios padéties ir pats stengiasi tokia sudaryti prieSininkui.
Nugali tas, kuris grei¢iau privercia prarasti pusiausvyra savo varzova ir tuo pasinaudoja. Nuo §io
gebéjimo priklauso metimo sékmé. Padarius sékminga metima ar pakirtima, pereinama prie
skausmingyju veiksmu. Taciau jie yra pavojingi, nes gali traumuoti prieSininka. Taigi labai svarbu
buti atidiems ir drausmingiems, i$girsti pasidavimo signala ar teis¢jo komanda (Eigminas, 1987).

Siuo metu yra daug jvairiy dvikovos sporto $akuy stiliy, kurie skiriasi technikos veiksmais ir
bendraisiais kovos principais (Liaugminas ir kt., 2003, 2009). Siekiant didesnio sportinio
meistriSkumo bitina nagrinéti, kokia yra kiekvieno stiliaus kovotojy technikos veiksmy sklaida. Si
analizé¢ naudinga dvikovos sporto Saky treneriams ugdant savo auklétiniuy sportini meistriSkuma.
Kaip teigia prof. P. Karoblis (2005), rengiant sportininkus biitina darbo patirties ir mokslo sinteze.

Dvikovos sporto Saky stiliy technikos veiksmuy sklaida yra menkai tyrinéta, todél kéléme
probleminj klausima — kokia yra kontaktiniy kovos stiliy atstovu varzybose atlieckamy technikos
veiksmy sklaida.

Tyrimo tikslas— iSanalizuoti dziudzitso ir kontaktinio karaté kovotojy varzybose
dazniausiai atlickamy technikos veiksmy sklaida.

Tyrimo u Zdaviniai:

1. Nustatyti dziudzitso kovotoju dazniausiai atlickamuy ranky, koju, pakirtimy ir metimy bei
skausmingyjy technikos veiksmy sklaida.

2. Nustatyti Sidokan karaté kovotoju dazniausiai atlickamy ranky, koju, pakirtimy ir metimy
bei skausmingyju technikos veiksmu sklaida.

3. Noustatyti kiokus$in karaté¢ kovotojuy dazniausiai atliekamuy ranky, koju, pakirtimy ir metimy

bei skausmingujy technikos veiksmy sklaida.
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4. Palyginti dziudzitso ir kontaktiniy karaté stiliy kovotojy dazniausiai atliekamy ranku, kojuy,

pakirtimy ir metimy bei skausmingyjy ir technikos veiksmy sklaidos ypatumus.

TYRIMO METODIKA

Tyrim 0 metodai:

1. Literataros Saltiniy analizé.

2. Filmuotos medziagos studijavimas.

3. Stenografija.

4. Matematiné statistika.

Technikos veiksmuy skirstinys buvo apskaiciuotas pagal formules:

Vi, met,sk=21(k, met, sk)/10

Vi=Vi+VitVimert Vik

Ranky technikos veiksmai proc.=V,/ V,*100%

Koju technikos veiksmai proc.=Vy/Vy*100%

Metimy veiksmai proc.= Vpe/ Vp*100%

Skausmingieji veiksmai proc.=Vy,e/ Vi *100%

Atskiri ranky techn. veiksmai proc.=Xiskiry smigiy suma/Zvisy ranky smagiy suma™ 100%

Atskiri kojuy techn. veiksmai proc.=Zaskiry smagiy suma/Zvisu kojy smagiy suma™ 100%

Atskiri veiksmai proc.=Zaskiry smgiy suma/ Zvisy atlickamy veiksmy suma - 100%0

Cia: V, — ranky smugiy, Vy — kojuy smigiy, Met — pakirtimy ir metimy Vg, —

skausmingy veiksmy vidurkis;

2r — ranky smiigiy, Xk — koju smiigiy, Zmet — pakirtimy ir metimy, sk —
skausmingy veiksmy suma;

10 — tiriamyjy skaicius;

Vi, — bendras vidurkis.

Statistiné analizé. Buvo skai¢iuojamas technikos veiksmuy atlikimo daZnis procentais.
Skirtingy kovos stiliy sklaidos skirtumy patikimumas buvo nustatytas x* (chi kvadrato) kriterijumi.
ReikSmingumo lygmuo p<0,05. Skaic¢iavimai atlikti programa SPSS 13.0.

Tyrimo organizavimas.Dziudzitso ir kontaktinio karaté kovotojai buvo tiriami studijuojant
2007 ir 2008 m. Lietuvos Cempionaty filmuota medziaga. Pasirinkus po 10 kiekvieno stiliaus
geriausiy kovotoju (n=30), nagrinéta, kuriuos veiksmus jie atliko dazniausiai. Buvo tiriamos
penkios kiekvieno sportininko kovos ir fiksuojami daZniausiai naudoti ranky ir kojy veiksmai,

pakirtimai, metimai bei skausmingieji veiksmai. I$ viso iSnagrinéta 150 kovy.
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Tyrimo kontingentas Tirti didelio meistriSkumo suaugusiyjuy grupés sportininkai (vyrai),

kuriy vidutinis amzius 26,3+4,2 mety. Tiriamyju svorio kategorija nuo 65 iki 85 kg.

TYRIM U REZULTATAI

ISnagrinéjus dZiudzZitso kovotoju per varzybas atlickamus veiksmus nustatyta, kad per
tirlamas varzybines kovas sportininkai atliko 569 technikos veiksmus: 198 — ranky, 160 — koju,
183 metimus ir pakirtimus, 28 skausminguosius veiksmus. Taip pat nustatyta, kad dziudzitso
kovotojai per varzybas daugiausia atliko rankuy veiksmu (34,8 proc.), kiek maziau pakirtimy ir
metimy (32,2 proc.), ir dar maziau kojuy veiksmu (28,1 proc.). Skausmingieji veiksmai sudar¢ tik 4,9

proc. visy per varzybas atlikty veiksmy (1 pav.).

DZiudzitso O Sidokan Kiokusin
70,0 65,9
60,0 | 57,2
50,0
g 4007 45 28,1 32.2
S 30,0 - 24, j
200 I
10,0 ,
' 0,4 0,5 0,0
0,0 - ‘ i
Ranky technikos  Kojy technikos Pakirtimai ir Skausmingieji
veiksmai veiksmai metimai veiksmai

1 pav. Ivairiu kovos stiliy kovotojy varzybose atlikty ranky, koju technikos, pakirtimy ir metimy
bei skausmingyju veiksmy sklaida (proc.)
Pastaba: p<0,05, lyginant diudzitso ir Sidokan (¢(3) = 21,574), dZiuditso ir kiokuSin
(' (3) = 35,294), Sidokan ir kiokusin karaté (4*(3) = 19,747) kovotojy veiksmus.

Istyrus Sidokan karaté kovotojy per varzybas atlickamus veiksmus paaiSkéjo, kad tiriamieji
atliko 940 technikos veiksmuy: 230 — ranky, 619 — kojy, 86 pakirtimus ir metimus, 5
skausminguosius veiksmus. Nustatyta, kad Sidokan karaté kovotojai per varzybas daugiausia atliko
koju veiksmu (65,9 proc.), daug maziau ranky veiksmu (24,5 proc.), dar maziau pakirtimy ir
metimy (9,1 proc.). Skausmingieji veiksmai sudaré¢ tik 0,5 proc. visy technikos veiksmy. Koju

veiksmai vyravo kity veiksmy atzvilgiu (p<0,05).
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Nustatyta, kad kiokusin karaté kovotojai i$ viso atliko 1787 technikos veiksmus: 1022 —
ranky, 758 — koju veiksmus ir 7 pakirtimus. Kiokusin karaté kovotoju ranky veiksmai sudaré 57,2
proc., koju technika — 42,4 proc., o pakirtimai ir metimai — 0,4 proc. visy atlikty technikos
veiksmuy. Skausmingyjuy veiksmu nebuvo, nes kiokusSin karaté varzyby taisyklés juos draudzia.

Analizuojant atskiry technikos veiksmu (rankuy, koju, pakirtimy ir metimy bei skausminguju
veiksmuy) sklaida nustatyta, kad dazniausiai ranky veiksmus atliko kiokuSin karaté kovotojai (57,2
proc.), koju technikos veiksmus — Sidokan karat¢ kovotojai (65,9 proc.), o pakirtimus ir
metimus — dziudzitso kovotojai (32,2 proc.) (1 pav.). Skausminguosius veiksmus dazniau nei kiti
atliko dziudzitso kovotojai (4,9 proc.). Nustatytas patikimas jvairiy stiliy kovotojy technikos
veiksmy naudojimo skirtumas (p<0,05).

Nagrinéjant ranky technikos veiksmy sklaida nustatyta, kad dziudzitso kovotojai nezymiai
dazniau atliko smigj artimesne ranka (giakucukj) (36,4 proc.) nei atkista | prieki ranka (kizamicukj)

(33,3 proc.) ar smiigi lanku (kagecuki) (30,3 proc.) (2 pav.).

B Dziudzitso O Sidokan H Kiokusin

50,0
45,0
40,01 364 357 371 233
35,0 - 30,3
30,0 -
25,0 -
20,0 -
15,0
10,0

5,0

0,0 -

43,5
38,3

26,1

proc.

194

giakucukis kiz amicukis kagecukis

2 pav. Tiriamyjy varzybose atlikty ranky technikos veiksmy sklaida (proc.)
Pastaba: p<0,05, lyginant diudzitso ir kiokusin (’(2) =13,519) karaté kovotojy veiksmus.

Nagrin¢jant dziudzitso kovotoju koju technikos veiksmy sklaida nustatyta, kad dazniausiai

kovotojai atliko smiigj lanku (mavasigeri) (50,0 proc.) ir keliu (hizageri) (31,2 proc.). Spyris i prieki

(maegeris) sudaré 12,5 proc., Soninis smiigis (jokogeris) — 6,3 proc. (3 pav.).
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Dziudzitso C1Sidokan Kiokusin

79,7

31,3
: 24,2
6,3 6,6
g =
maegeris mavasigeris jokogeris hizageris

3 pav. Tiriamyjy varzybose atlikty kojy technikos veiksmy sklaida ( proc.)
Pastaba: p<0,05, lyginant diudzitso ir Sidokan (¢(3) = 29,523), dZiudzitso ir kiokuSin
O (3) = 17,827), Sidokan ir kiokusin (°(3) = 22,091) karaté kovotojy veiksmus.

Sidokan karaté kovotojai daugiausia atliko ranky technikos veiksmu: smigis atkista {
prieki ranka (kizamicukis) sudaré¢ 38,3 proc., smiigis artimesne ranka (giakucukis) — 35,7 proc.,
smigis lanku (kagecukis) — 26,1 proc.) (2 pav.). Tarp koju technikos veiksmuy vyravo smiigis
lanku (mavasSigeris) — 58,2 proc., maziau atlikta smiigiy keliu (hizageris) — 24,2 proc. ir spyriu 1
prieki (maegeris) — 16,0 proc.). Soninis smiigis koja (jokogeris) sudaré tik 1,6 proc. visy koju
technikos veiksmy (3 pav.).

KiokuSin karaté kovotojai dazniausiai atliko smugj atkista | priekj ranka (kizamicukj) —
43,5 proc., reCiau smiig] artimesne ranka (giakucuki) — 37,1 proc. ir smiigj lanku (kagecukj) —
19,4 proc. (2 pav.) Nagrin¢jant koju technikos veiksmus aiSkiai vyravo smigis lanku (mavasigeris)
(p<0,001), jis sudaré¢ 79,7 proc. visy atlikty kojuy technikos veiksmy. Spyris i prieki (maegeris)
sudaré 12,8 proc., smiigis keliu (hizageris) — 6,6 proc., o Soninis smiigis (jokogeris) — tik 0,9
proc. (3 pav.).

Analizuojant visy tiriamyjy ranky technikos veiksmuy sklaida pastebéta, kad kiek dazniau
atlickamas smiugis artimesne ranka (giakucukis) ir smiuigis atkiSta | prieki ranka (kizamicukis) nei
smigis lanku (kagecukis). Smiigi artimesne ranka (giakucuki) vienodai daznai atliecka wvisi
tiriamieji — 35,7-37,1 proc. diapazone. Smiigj atkista | prieki ranka (kizamicuki) dziudzitso
kovotojai atlieka reCiau (33,3 proc.) nei kiokuSin kovotojai (43,5 proc.), o smiigi lanku

(kagecuki) — dazniau (30,3 proc.) nei kiokuSin karaté kovotojai (19,4 proc.). Nustatyta, kad
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dziudzitso ir Sidokan karaté kovotoju ranky technikos veiksmu sklaida labai panasi (p>0,05), o
dziudzitso ir kiokusin kovotojy — skirtinga (p<0,05).

Koju technikos veiksmy sklaida yra labai savita kiekvieno stiliaus kovotoju (3 pav.).
Skirtumas tarp jvairiy stiliy kovotoju koju technikos veiksmuy sklaidos yra statistiSkai reikSmingas
(p<0,05).

Dziudzitso kovotojai dazniausiai atlieka smiigi lanku koja (mavasigeri) (50,0 proc.) ir smigi
keliu (hizageri) (31,3 proc.). Sidokan karaté kovotojai, kaip ir dziudZitso kovotojai, dazniausiai
atlieka tokius pat kojy technikos veiksmus: smiigi lanku koja (mavasigeri) — 58,2 proc. ir smigi
keliu (hizageri) — 24,2 proc. Tarp kiokus$in karaté kovotoju koju technikos veiksmy aiskiai vyrauja
(p<0,001) smiigis lanku (mavasigeris) — 79,7 proc., spyris 1 prieki (maegeris) sudaro 12,8 proc., o
smigis keliu (hizageris) — 6,6 proc. Skirtingy stiliy kovotojy koju technikos veiksmuy sklaida
panasi tuo, kad visuose vyrauja smiigis lanku (mavasigeris) (3 pav.).

DZiudzitso kovotojy technikos veiksmy sklaidos analizé parodé, kad pakirtimai ir metimai
sudar¢ trec¢dali (32,2 proc.) visy atlikty technikos veiksmuy. Reciausiai atliekamas jokogeris — 1,8
proc. ir skausmingieji veiksmai — 4,9 proc. Kiti veiksmai atlieckami 10,5-14,1 proc. diapazone.

Sidokan karaté kovotojai i§ visy technikos veiksmu daZniausiai atlicka smiigj lanku koja
(mavasigeri) — 38,3 proc., reCiausiai — skausminguosius veiksmus — 0,5 proc., Soninj smiigj koja
(jokogeri) — 1,1 proc. ir smiigi lanku ranka (kagecuki) — 6,4 proc. Kitus technikos veiksmus atliko
8,7-16,0 proc. diapazone.

KiokuSin karat ¢ kovotojai i§ visy technikos veiksmy dazniausiai atliecka smiigj lanku koja
(mavasiger;) — 33,8 proc., smugi atkiSta { prieki ranka (kizamicuki) — 24,9 proc. ir smigi
artimesne ranka (giakucuki)— 21,2 proc. Skausmingieji veiksmai visai neatlickami. Soninis
smiigis koja (jokogeris), pakirtimai ir metimai sudaro tik po 0,4 proc., smigis keliu (hizageris) —
2,8 proc., spyris 1 prieki (maegeris) — 5,4 proc., smugis ranka lanku (kagecukis) — 11,1 proc.

Palyginus dziudzitso, Sidokan ir kioku$in karaté kovotojuy visu tiriamuy technikos veiksmuy
sklaida galima pastebéti, kad dziudZzitso kovotojai dazniausiai atlieka pakirtimus ir metimus — 32,3
proc., o Sidokan ir kiokus$in kovotojai — smiigi koja lanku (mavasigerj) — atitinkamai 38,3 ir 33,8
proc. (4 pav.). KiokuSin karaté¢ kovotojai daznokai atliecka smiig] atkiSta i prieki ranka
(kizamicuki) — 24,9 proc. ir smigj artimesne ranka (giakicuki) — 21,2 proc., o Sidokan ir kiokus$in
karaté kovotoju kiti kovos veiksmai nesiekia 15 proc. Labai skiriasi skausminguju veiksmuy, spyrio i
prieki (maegerio) bei pakirtimy ir metimy sklaida tarp skirtingy stiliy kovotoju. Spyri 1 prieki

(maegeri) dazniau atlieka Sidokan karaté kovotojai, o kitus — dziudzitso kovotojai (p<0,05).
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DzZiudzitso O Sidokan F Kiokusin

giakucukis
kizamicukis
kagecukis
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pakirtimai ir metimai

skausmingieji veiksmai
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4 pav. Tiriamyjy varzybose atlikty atskiry technikos veiksmy sklaida (proc.)
Pastaba: p<0,05, lyginant diudzitso ir Sidokan (((8) = 13,529), dZiudzitso ir kiokuSin
()(2(8) = 17,364), sidokan ir kiokusin ()(2(8) = 17,185) karaté kovotojy veiksmus.

Reciausiai visi tiriamieji atlieka Sonini smiigi koja (jokogeri) — 0,4-1,8 proc. Dziudzitso
kovotojai rediausiai atlicka skausminguosius veiksmus — 4,9 proc. Sidokan karaté kovotojai
reciausiai atlieka skausminguosius veiksmus — 0,5 proc. ir smiigi ranka lanku (kagecuki) — 6,4
proc. Kiokusin karaté kovotojai recCiausiai atlieka pakirtimus ir metimus — 0,4 proc., smiigi keliu

(hizageri) — 2,8 proc. ir spyri 1 prieki (maegeri) —5,4 proc.
REZULTATU APTARIMAS

Apibendrinant galima pasakyti, kad visi tirti kovotojai dazniausiai atliko smiigi koja lanku
(mavasigeri), o reCiausiai — Soninj smiigi koja (jokogeri).

Ir misy, ir kity tyréju (Liaugminas, Ivaskieneé, 2002, 2003) duomenimis, Sidokan karaté
kovotojai dazniausiai atliko kojy technikos veiksmus.

Kioku$in karaté¢ kovotojai per varzybas dazniausiai atliko ranky technikos veiksmus.
Dziudzitso kovotojai statistiSkai vienodai daznai atliko ranky, koju technikos veiksmus, pakirtimus

ir metimus, taciau literatiiros Saltiniuose duomeny neradome, todél negaléjome palyginti.

50



Sportinj darbinguma lemiantys veiksniai (III)
Sidokan ir kiokusin karaté kovotojai i§ visy technikos veiksmy daZniausiai atliko smiigj koja
lanku (mavasigerj). Manytume, taip yra tod¢l, kad ji lengviausia ir patogiausia atlikti bet kokioje
situacijoje. Tai yra greitas ir dél staigaus kluby pasukimo bei ZaibiSko mojamojo blauzdos judesio
(botago efektas) labai efektyvus veiksmas (Liaugminas ir kt., 2003).
Kity tyré¢ju duomenimis (Hakasima, 1997a, b; Liaugminas ir kt., 2003, 2009), smiigis koja
lanku (mavasigeris) varzybinése kovose yra ypac rezultatyvus. Tai patvirtina ir misy tyrimo

rezultatai.

ISVADOS

1. Dziudzitso kovotojai varzybose dazniausiai atlieka ranky technikos veiksmus (34,8 proc.)
bei pakirtimus ir metimus (32,2 proc.). Ranky technikos veiksmai atlieckami vienodai daznai, o tarp
koju technikos veiksmy vyrauja smiigis koja lanku (mavasigeris) ir smugis keliu (hizageris). Tarp
visy technikos veiksmy vyrauja pakirtimai ir metimai.

2. Sidokan karaté kovotojai per varzybas daZniausiai atlieka koju technikos veiksmus (65,9
proc.), tarp kuriy vyrauja smiigis koja lanku (mavasigeris) (58,2 proc.). Ranky technikos veiksmai
atliekami vienodu daznumu, iSsiskirianc¢iy veiksmy nenustatyta. Tarp visy tirty technikos veiksmy
vyrauja smigis koja lanku (mavasigeris).

3. Kiokusin karaté kovotojai varzybose dazniausiai atlieka ranky (57,2 proc.) ir kojuy (42,4
proc.) technikos veiksmus. Tarp ranky veiksmu vyrauja smiigis atkisSta i priekj ranka (kizamicukis)
(43,5 proc.) ir smugis artimesne ranka (giakucukis) (37,1 proc.). Tarp kojuy technikos veiksmu
vyrauja smugis koja lanku (mavasSigeris) (79,7 proc.).

4. Palyginus dziudzitso ir kontaktiniy karaté stiliy kovotoju per varzybas dazniausiai atliekamy
technikos veiksmuy sklaida nustatyta, kad dziudzitso kovotojai dazniau uz kontaktiniy karaté stiliy
kovotojus atlieka pakirtimus ir metimus bei skausminguosius veiksmus; ranky technikos veiksmus
atlieka reciau uz kiokusSin karaté kovotojus, o kojy technikos veiksmus — reciau uz Sidokan karaté

kovotojus (p<0,05).
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LYGINAMOJI DZIUDO SPORTUOJAN CIU IR NESPORTUOJANCIOS
GRUPES PAAUGLIU SAVES VERTINIMO IR AGRESIJOS ANALIZ E

Alma Kisieliené, Rasa Jankauskie®

Lietuvos kiino kultiiros akademija
Santrawka

Visuomenéje vis daugéja negatyviy reiskiniy, kuriuos daznai sukelia nepalankiis individo
santykiai su aplinkiniais, neadekvatus saves vertinimas, nepasitikéjimas savimi ir pan. Sportiné
veikla, nuolatinis uZimtumas, geri tarpusavio santykiai komandoje gali veikti individo emocinj bei
psichologing nusiteikimq, skatinti aktyvumaq, asmens gebéjimus, saviauklos troskimq.

Tyrimo tikslas — nustatyti ir palyginti agresijos ir saves vertinimo raiskq tarp dziudo
sportuojanciy bei nesportuojanciy paaugliy bei istirti sqsajas tarp saves vertinimo, agresijos ir
sportiniy pasiekimy. Tyrimo imtj sudaré 112 respondenty. 12-16 mety amzZiaus respondentai
(merginos ir vaikinai) suskirstyti | dvi grupes: dziudo sportininky (n=56) ir kontroline

nesportuojanciyjy grupe (n=56). Agresijai nustatyti buvo naudotas Buss ir Perry agresijos
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klausimynas (Buss-Perry Scale 1992), o saves vertinimas nustatytas taikant Rosenberg saves
vertinimo skale (Rosenberg's Self-esteem scale, Rosenberg, 1989).

Nustatyta, kad dziudo sportuojantys paaugliai pasiZzymi Zemesniu zodinés agresijos
(p<0,01), pykcio (p<0,05) ir priesiskumo (p<0,05) lygiu nei nesportuojantys paaugliai. Fizinés
agresijos skirtumai tarp abiejy grupiy nenustatyti. Sportuojantys vaikinai pasiZymi stipriau
isreiksta fizine agresija (p<0,01) ir Zemesniu saves vertinimu (p<0,05) nei sportuojancios
merginos. Nesportuojancioms merginoms labiau biidinga Zodiné agresija (p<0,05) nei vaikinams, o
nesportuojantiems vaikinams budingesné fiziné agresija (p<0,05). Nustatyti statistiSkai reiksmingi
rysiai tarp paaugliy fizinés ir Zodinés agresijos, pykcio bei priesiskumo (p<0,01).

Raktazodiai: sportininkai, saves vertinimas, agresija.

IVADAS

Sportas yra viena i§ populiariausiy organizuotos grupinés veiklos formu. Sportinés veiklos
metu patenkinami svarbiausi paaugliy fiziniai ir psichologiniai poreikiai. Tai — bendravimas su
bendraamziais; malonumas, patiriamas Sios veiklos metu; sugeb¢jimy ugdymas ir tikrinimas bei
asmeniniy galimybiy iSbandymas (Fraser-Thomas, Cote, Deakin, 2005). Dalyvavimas sportinéje
veikloje teigiamai veikia pazinimo procesus, motorika, ugdo intuicija, atmintj, démesio sukaupima
bei sugebéjima planuoti jvykius ir atlikti uzduotis. Visa tai didina paaugliy saves vertinima, kuris
yra labai svarbus ju kasdieniniame gyvenime (Robazza, Bortoli, 2006).

Daugelis tyréju nustaté rysi tarp sportavimo ir savgs vertinimo (Camal, 1995; Hayes, 1999;
Kirkcaldy, Shepard, 2002; Russell, 2002). Teigiama sportavimo jtaka savgs vertinimui aiSkinama
skirtingai. Kamal, A. F. (1995) teigia, kad sportuojan¢iyjuy saves vertinimas didéja bendraujant su
treneriu, kuomet jis skatina auklétini. Egzistuoja nuomoné, kad malonumas, patiriamas sportinés
veiklos metu gali jtakoti ir kity su sportu nesusijusiy teigiamy asmenybés bruozy vystymasi.
Pastaruoju metu mokslingje literatiiroje dazniau akcentuojamas daugiasluoksnis savgs vertinimo
modelis. Jis labiausiai susij¢s su asmens saves suvokimu, kuri formuoja skirtingas savo sugebéjimuy
suvokimas jvairiose veiklos srityse. Taigi, toks saves suvokimas labiausiai jtakoja savigarba ir
bendra asmens saves vertinima.

Agresija sporte - dazniausiai visuomenés ir mokslininky kritikuojamas neigiamas Sios
veiklos aspektas (Bryant et al., 1981; Bryant & Zillmail 1983). Agresija sporte placiau pradéta
analizuoti ir tyrinéti XX a. septintajame deSimtmetyje.

Daugelyje sporto Saky i$ dalyviy reikalaujama reiksti agresyvuma remiantis elementariomis
egzistuojanciomis taisyklémis ir elgesio salygomis. Sporto specifika lemia tai, kad sportinés normos

ir taisyklés vercia sportininkus grieztai kontroliuoti savo emocijas, o agresyviems jausmams
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pasireiksti leidzia tik priimtinomis formomis. Sudétingos koordinacijos sporto Sakose daugumai
sportininky btidingi vienodai iSreiks$ti jaudinimo ir slopinimo procesai. Asmenys, kuriy jaudinimo
procesai vyrauja, turi didesniy galimybiy atlikti greitumo ir greitos reakcijos reikalaujancius
veiksmus. Jie daZniausiai pasirenka sporto Sakas, reikalaujancias greitumo. Kadangi $i savybé
susijusi ir su agresyvumu bei stengimusi suartéti su dirgikliu, dazniausiai tokie asmenys kultivuoja
sporto Sakas, kurioms budingos dvikovinés situacijos (Sukys, 2002). Nors atlikta daug tyrimuy,
ta¢iau dél metodiky ijvairovés, pateikti duomenys yra labai kontroversiski. Agresija sporte
tyriné¢jantys mokslininkai skirsté sporto Sakas i kontaktines ir nekontaktines bei { komandines ir
individualias. Daugumos mokslininky nuomone kontaktiniy sporto Saku atstovai labiau linke 1
agresija (Allawy, 1981; Bredemeier,1994; Silva, 1983; Tucker, Parks, 2001). A. Wlazlo ir M.
Szuszkiewicz tyringj¢ ivairiy koviniy sporto Saky atstovy agresijos raiska, nustaté reikSmingus
skirtumus. Jie daro prielaida, kad skirtinga agresijos lygi galéjo lemti budingi konkreciai sporto
Sakai filosofiniai ir etiniai ugdymo principai, specifiskai itakojantys sportininky motyvacija.

Pateikiamos gana prieStaringos mokslininky nuostatos dél agresyvumo raiSkos lyties
aspektu. Vieni autoriai (Silva, 1983; Stets, Straus, 1989) moterims priskiria aukStesnj agresijos lygi
nei vyrams, kiti teigia, kad vyrams agresija labiau biidinga ar priimtinesné nei moterims (Lagerspetz
ir Westman, 1980), dar kiti akcentuoja, kad néra statistiSkai reikSmingy skirtumy tarp sportininky
vyry ir motery agresijos raiSkos. Esant skirtingoms Zmoniy kultiroms, amziams, situacijy
skirtumams, labiau tikétina, kad vyrai elgsis agresyviau nei moterys, taciau skirtumai tarp ly¢iy gali
keistis (Hyde, 1986). Analizuojant dviejy pastaryju deSimtmeciy duomenis apie agresyvaus elgesio
skirtumus tarp skirtingy lyCiy, buvo prieita prie iSvados, kad tie skirtumai yra daugiau kokybinio, o
ne kiekybinio pobiidzio.K. Bjérkqvist ir K. Osterman ir kiti (1994) teigia, kad kokybinius skirtingy
ly€iy agresyvaus elgesio skirtumus galima paaiSkinti siekiamo efekto ir galimy pavojy, idéty
pastangy ir laukiamo atlygio santykiu.

Tyréjai bando nustatyti, kaip kinta sportininky polinkis | agresija amziaus eigoje bei did¢jant
sportinei patir€iai ir meistriSkumui. Pagal C.Rabazza, M.Bertollo, L.Bortoli (2006) didelio
meistriSkumo dziudo sportininkai pasizymi Zemesniu pykcio lygiu nei vidutinio meistriSkumo
sportininkai. Tod¢l manoma, kad didelio meistriSkumo sportininkai iSmoksta kontroliuoti savo
emocijas.

Tyrimo aktualumas — Lietuvoje néra tyrinétos paaugliy dziudo sportininky savgs vertinimo,
agresijos ir sportiniy pasiekimy sasajos.

Tyrimo tikslas — nustatyti ir palyginti agresijos ir saves vertinimo raiSka tarp dziudo
sportuojanciy bei nesportuojan¢iy paaugliy bei iStirti sasajas tarp saves vertinimo, agresijos ir

sportiniy pasiekimuy.
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TYRIMO METODIKA

Tiriamaja imtj sudaré 112 respondenty. 12-16 mety amziaus respondentai suskirstyti i dvi
grupes: dziudo sportininky (vaikiny n=29, merginy n=27) bei kontroling nesportuojanciyjy grupe
(vaikiny n=28, merginy n=28). Amzius tarp grupiy statistiSkai reik§Smingai nesiskyre (p>0,05).
Taikant apklausos rastu metoda sportuojantieji buvo apklausti trijuose Kauno miesto dziudo sporto
klubuose po treniruocCiy. Nesportuojantys (lankantys tik kiino kultiiros pamokas) 6- 9 klasiy
mokiniai anketas pildé atsitiktinés atrankos biidu iSrinktose klasése vienoje Kauno miesto viduringje
mokykloje i§ anksto gavus mokyklos administracijos leidima. Vykdant tyrima laikytasi etiniy ir
teisiniy tyrimo principu. Kiekvienam respondentui buvo paaiskintas tyrimo tikslas ir garantuotas
duomeny anonimiSkumas.

Tyrimo instrumentas: Klausimyna sudaré¢ demografiniy (buvo prasoma nurodyti lyti ir
amziy) ir su sportavimu susijusiy klausimy blokas, kuriame buvo prasoma nurodyti sportini
meistriSkuma pagal Dan — Kiu sistema. Agresijai tirti naudotas Buss ir Perry agresijos klausimynas
(Buss-Perry Scale 1992), kuri sudaro 29 teiginiai su atsakymy variantais nuo ,,visiSkai man
nebudinga™ (1) iki ,,man ypatingai biidinga“ (7). AukStesnis balas atskleidzia didesng asmens
agresija. Klausimynas i$skiriamas i keturias subskales: fizinés agresijos, zodinés agresijos, pyk¢€io ir
priesiSkumo. Savgs vertinimas buvo nustatytas taikant Rosenberg savgs vertinimo klausimyna
(Rosenberg’s Self-esteem scale, Rosenberg, 1989) kuri sudaro 10 teiginiy skalé¢ su 4 atsakymu
variantais nuo ,visiSkai sutinku®“ iki ,,visiSkai nesutinku®“. Didesnis balas reiSkia auksStesne
savigarba. Cronbach o testas parodé gera savigarbos (0,74); fizinés agresijos (0,76); Zodinés
agresijos (0,69); pykcio (0,68) ir priesiskumo (0,82) skaliy vidini suderinamuma.

Statistiné analizé. Duomenys buvo analizuojami naudojantis statistinés duomenuy analizés
programiniu paketu SPSS for Windows 13.0. Kokybiniy pozymiu statistinis rySys vertintas chi
kvadrato kriterijumi. Priklausomy kintamyju vidurkiy skirtumams grupése nustatyti buvo taikomas
vieno faktoriaus dispersinés analizés metodas (angl. one-way ANOVA). RySiams tarp kintamyjy
nustatyti atlikta koreliaciné analizé (skaiCiuotas Pearson koreliacijos koeficientas). Rezultatai buvo

laikomi statistiskai reikSmingais, kai p < 0,05.

TYRIM U REZULTATAI

Siekéme palyginti saves vertinimo ir agresijos rasiy raisSka dziudo sportuojanciy ir
kontrolinéje nesportuojanciuy paaugliy grupéje. Paaiskéjo, kad saves vertinimo ir fizinés agresijos
rodikliai statistiSkai reikSmingai nesiskyré, o Zzodin¢ agresija (p<0,01), pyktis (p<0,05) ir

priesiSkumas (p<0,05) labiau pasireiské kontrolinéje grupéje (1 lentelé).
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sportuojanc¢iy dziudo ir kontrolin ése grupise.

1 lentelé.

' . o Dziudo sportininkai | Kontroliné grupé
Tyrimo kintamieji 1 p
(M + SD) (M + SD)

Saves vertinimas 30,8 (3,61) 30,5 (4,8) 0,03 0,78
Fizin¢ agresija 3,2 (0,88) 3,5(1,33) 2,32 0,13
Zodiné agresija 3,32 (0,99) 4,07 (1,36) 10,99 | 0,001

Pyktis 3,04 (0,85) 3,54 (1,2) 6,75 0,11
Priesiskumas 2,93 (1,11) 3,54 (1,63) 5,33 0,02

Toliau buvo analizuojama saves vertinimo ir agresijos raiska lyties aspektu (2 lentel¢). Sioje

imtyje nustatyta auksStesnis merginy saves vertinimas (p<0,05). Vaikinams labiau biidinga fiziné

(p<0,01), o merginoms zodiné agresija (p<0,01). Pykcio ir prieSiSkumo rodikliai tarp ly¢iu

statistiSkai reik§mingai nesiskyré.

2 lentelé
Saves vertinimo ir agresijos raiSka lyties aspektu abiejose grpése
Tyrimo kintamieji Vaikinai (M £ SD) | Merginos (M + SD) 1> p
Saves vertinimas 30,02 (3,28) 31,73 (5,44) 3,99 | 0,048
Fiziné agresija 3,59 (1,12) 2,93 (1,02) 9,48 10,003
Zodiné agresija 3,47 (1,16) 4,15 (1,24) 8,12 0,005
Pyktis 3,17 (1,02) 3,5(1,11) 2,47 0,12
Priesiskumas 3,37 (1,38) 3,06 (1,48) 1,13 10,29

Analizuojant dziudo sportuojanciyju grupés duomenis lyties aspektu (3 lentel¢) buvo

nustatyta, kad merginos pasizymi aukStesniu saves vertinimu negu vaikinai (p<0,05), o vaikinai

buvo didesnés fizinés agresijos nei merginos (p<0,01).

3 lentelé
Dziudo sportuojanciy vaiking ir merginy saves vertinimo ir agresijos raiska
Tyrimo kintamieji Vaikinai (M £ SD) | Merginos (M + SD) 1 p
Saves vertinimas 30,08(3,37) 32,85(3,72) 6,32 0,015
Fiziné agresija 3,37(0,88) 2,56(0,64) 8,86 | 0,004
Zodiné agresija 3,36(0,88) 3,45(1,19) 0,77 0,78
Pyktis 2,99(0,87) 3,31(0,74) 1,43 024
Priesiskumas 3,12(1,17) 2,43(0,66) 3,82 10,06
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Kontrolinéje nesportuojanciyjuy grupéje statistiSkai reikSmingi skirtumai tarp vaikiny ir
merginy iSryskéjo fizinés ir Zodinés agresijos subskalése (4 lentel¢). Fiziné agresija labiau reiskési
tarp vaikiny, o zodin¢ agresija tarp merginy (p<0,05). Saves vertinimas, pyktis ir prieSiSkumas tarp
ly€iuy statistiSkai reikSmingai nesiskyre.

4 lentele

Kontrol inés grupés vaiking ir merginy save vertinimo ir agresijos raiska

Tyrimo kintamieji | Vaikinai (M = SD) | Merginos (M £ SD) 1 p
Savgs vertinimas 29,92(3,19) 31,13(6,16) 0,77 0,39
Fiziné agresija 3,99(1,38) 3,09(1,12) 6,88 | 0,011
Zodiné agresija 3,67(1,54) 4,46(1,14) 4,67 | 0,04
Pyktis 3,48(1,17) 3,58(1,24) 0,94 0,76
PrieSiSkumas 3,79(1,62) 3,35(1,66) 0,93 10,34

Tyrime siekéme nustatyti sportiniy pasiekimuy, saves vertinimo ir agresijos rySi. Buvo rastas
statistiSkai reikSmingas rySys tarp agresijos rusiy (5 lentel¢). Pastebéta tendencija, kad sportiniai
pasiekimai ir savgs vertinimas turi atvirkStini ryS{ su agresijos rusimis, taciau statistiSkai
nereikSminga (p>0,05).

5 lentele

Sportiniy pasiekimy, saves vertinimo ir agresijos rysys

1 2 3 4 5 6
Saves vertinimas 1
Fiziné agresija -0,08 1
Zodiné agresija 0,19 0,26** 1
Pyktis -0,11 | 0,54** | 0,38%* 1
PrieSiskumas -0,19 | 0,39** | 0,31%* | 0,58** 1
Sportiniai pasiekimai 0,014 -0,11 -0,14 -0,26 -0,35 1

Pastaba: **p<0,01

REZULTATU APTARIMAS

Misy tyrimo duomenimis dziudo sportuojantys paaugliai néra agresyvesni uz
nesportuojan¢ius savo bendraamzius, prieSingai, nesportuojantieji pasizyméjo didesniu pykciu

(p<0,05), priesiSkumu (p<0,05) ir ypa¢ zodine agresija (p<0,05). Tai prieStarauja daugelio
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mokslininky nuomonei, kad kontaktiniy sporto Saky atstovai labiau linkg i agresija (Allawy, 1981;
Bredemeier,1994; Silva, 1983; Tucker, Parks, 2001).

Siame tyrime, negaléjome patvirtinti daugelio tyréjy (Kamal, 1995; Hayes, 1999; Kirkcaldy,
Shepard, 2002; Russell, 2002) nuostatos, kad sportuojantys paaugliai pasizymi aukStesniu saves
vertinimu nei nesportuojantieji. Dziudo sportininky ir nesportuojanciy paaugliy saves vertinimas
statistiSkai reikSmingai nesiskyré.

Miisy tyrimo duomenys patvirtina daugelio mokslininky (Bjorkqvist ir K. Osterman, 1994,
Zaborskis ir kt., 2005; Digelidis et al., 2006; Miller, 2007; Zaborskis,Vareikien¢, 2008) nuomong,
kad berniukai yra agresyvesni uz mergaites. Sio tyrimo duomenimis vaikinams badingesné fiziné
agresija (p<0,01), o merginoms zodin¢ (p<0,01), ta¢iau misy tyrime sportuojanciy merginy zodiné
agresija nebuvo aukstesné nei vaikiny (p>0,05).

Idomu tai, kad tiek sportuojanciy, tiek nesportuojan¢iu merginy saves vertinimas buvo
reik§mingai aukstesnis nei vaikiny (p<0,05). Tai priestarauja R. Zukauskienés ir O. Malinauskienés
(2004) tyrimo iSvadoms, kad merginos turi menkesni savgs vertinima nei vaikinai. Miisy tyrime
nebuvo nustatytas rySys tarp sportiniy pasiekimy, agresijos ir saves vertinimo. Manome, kad §io
tyrimo ribotumas yra maza tiriamoji imtis, todél ne visi rezultatai sutapo su daugelio tyréju
iSvadomis. Bity tikslinga atlikti platesnes ir i§samesnes studijas, nagriné¢jancias saves vertinimo ir

agresijos sasajas su sportininky amziumi, sportiniu stazu bei sporto Sakos specifika.

ISVADOS

1. Dziudo sportuojantys paaugliai pasizymi Zzemesniu zodinés agresijos, pykc€io ir prieSiSkumo
lygiu nei nesportuojantys paaugliai.

2. Sportuojantys vaikinai pasizymi stipriau iSreiksSta fizine agresija ir Zzemesniu saves vertinimu
nei sportuojanc¢ios merginos.

3. Nesportuojancioms merginoms labiau budinga Zodin¢ agresija nei vaikinams, o
nesportuojantiems vaikinams biidingesné fiziné agresija.

4. Nenustatytas rySys tarp sportiniy pasiekimy, agresijos ir saves vertinimo.
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KAUNO JAUN UJU BOKSININKU FIZINIO ISSIVYSTYMO IR FIZINIO
PARENGTUMO KAITA PER MOKSLO METUS

Vida | vaskieng

Lietuvos kiino kultiiros akademija
IVADAS

Siuolaikiniam boksui bidinga didelé treniruotés kriivio apimtis ir intensyvumas. Tai
reikalauja ypac gero boksininky fizinio parengtumo.

Sportininky visapusiSkas fizinis parengtumas — tai vienas i§ didziausiy reikalavimuy,
kuriuos kelia Siuolaikinis boksas. Kartais didelio meistriSkumo boksininkams tenka dalyvauti i$
eilés keliuose turnyruose, tarp kuriy biina tik vienos, dviejuy ar keliy savaiciy pertrauka, ir kovoti
8—9 atsakingose dvikovose. Todél savo sportinius laiméjimus daugelis Zymesniy boksininky
aiSkina visapusisku fiziniu parengtumu, kuriame didelés reikSmés turi kitos sporto Sakos
(OctpsiHoB, Tlaiinamak, 2001). Tinkamai neivertinus fizinio parengtumo reikSmeés, boksininko
ugdymas buty vienpusiskas, jo sportinio meistriSkumo augimas ir rezultatai nestabiliis (MarBees,

1999; OcthsinoB, [Naitnamak, 2001; ®unumonos, 2001; [luTos, 2001).
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Fizinis rengimas skiriamas { bendraji ir specialyji. Bendrasis boksininky fizinis rengimas
nukreiptas | visapusiSka fiziniy ypatybiy lavinima, nebitinai buidinga pasirinktos sporto Sakos
specifikai, bet daznai vienaip ar kitaip lemiantj sportinés veiklos s¢kmg. Jis stimuliuoja iStvermés
vystymasi, jégos ir greitumo ypatybes, koordinacija. Kartu su greicio ir jégos pratimais atlickama
pratimy, kurie lavina iStverme, vikruma ir judesiu reakcija. Kai bendrasis fizinis parengtumas geras,
boksininkas geriau pakelia fizinius kruvius, grei¢iau pasiekia aukStesni judesiy koordinacijos lygi,
s¢kmingiau ivaldo technikos veiksmus (Juknevi¢ius ir kt., 1995; OcrtesnoB, alimamak, 2001;
dunumonos, 2001).

Labai svarbu tikrinti ir nagrinéti jaunyju sportininky fizinj iSsivystyma ir fizini parengtuma,
kad laiku bty galima koreguoti fizinio ugdymo programas (Schmidt, 1991; OctbsiHoB, ["aiinamax,
2001; ®umumonos, 2001; luros, 2001; Bomkos, 2002; I'yba, 2003; Karoblis, 2005), tafiau
jaunyjy boksininky fizinis i§sivystymas ir fizinis parengtumas yra menkai tyrinéti.

Todél kyla probleminis klausimas— koks yra jaunuju boksininky fizinis i$sivystymas ir
fizinis parengtumas.

Tyrimo objektas — Kauno m. jaunyju boksininky fizinis iS$sivystymas ir fizinis
parengtumas.

Tyrimo tikslas — nustatyti 12—13 mety Kauno m. jaunyju boksininky fizinio i$sivystymo
ir fizinio parengtumo kaita per mokslo metus.

Uzdaviniai:
1. Nustatyti 12—13 mety boksininky fizinio i§sivystymo kaita per mokslo metus.
2. Nustatyti 12—13 mety boksininky fizinio parengtumo kaita tiriamuoju laikotarpiu.

TYRIMO METODIKA

1) Literaturos Saltiniy studijavimas.

2) Antropometrija.

3) Fizinio parengtumo testavimas.

4) Statistin¢ analize.

Antropometriniai (tigio, kiino masés) matavimai buvo atlikti standartine metodika.
Nusta¢ius boksininky @igi ir kiino mase, buvo apskaitiuotas ju kino masés indeksas (kg/m?)
(Skernevicius ir kt., 2004).

Boksininky fiziniam parengtumui nustatyti taikyti Sie testai:

1) Suolis i tolj i§ vietos — koju staigiajai jégai nustatyti;

2) kimstinio kamuolio metimas stovint — ranky staigiajai jégai nustatyti;

3) plastakos dinamometrija — plaStakos jégai nustatyti;
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4) atsispaudimai per 30 s — ranky jégos iStvermei nustatyti;

5) atsilenkimai per 30 s (testas ,,séstis ir gultis”) — dinaminei pilvo raumeny istvermei
nustatyti;

6) prisitraukimai prie skersinio — ranky ir pe¢iy juostos raumeny iStvermei nustatyti;

7) pasilenkimas pirmyn sédint (testas ,,séstis ir siekti*) — lankstumui nustatyti;

8) tepingas — ranky judesiy dazniui ir greifiui nustatyti;

9) 10x5 m bégimas Saudykle — bégimo greiciui ir vikrumui nustatyti;,

10) 30 m bégimas — greitumui nustatyti;

11) 100 m bégimas — greitumo iStvermei nustatyti,

12) 1000 metry bégimas — bendrajai iStvermei nustatyti.

Suolis i tolj i§ vietos, testai ,,séstis ir gultis®, ,,séstis ir siekti, tepingas ir 10x5 m bégimas
Saudykle buvo atlikti pagal Eurofito (Eurofitas, 2002) reikalavimus, kiti testai— pagal
J. Skerneviciaus ir kt. (2004) rekomendacijas. Pagal Eurofito reikalavimus atlikty testy vidutiniai
rezultatai buvo ivertinti pagal Lietuvos moksleiviy Eurofito orientacines vertinimo skales
(Eurofitas, 2002).

Tyrimo organizavimas

Tyrimas atliktas 2005—2006 metais: I tyrimas atliktas 2005 m. spalio mén., II tyrimas —
2006 m. sausio mén., III tyrimas — 2006 m. geguzés mén. Tyrime dalyvavo 32 Kauno miesto
boksininkai, kuriy amzius 12—13 mety, sportinis stazas tyrimo pradzioje— iki 1 mety.
Antropometriniai matavimai ir fizinio parengtumo testai atlikti Kauno sporto kluby ,,Dainralfas® ir
,Gongas® sporto salése, o 10x5 m bégimo Saudykle, 30 m, 100 m ir 1000 m bégimo testai —

LKKA manieze.

TYRIM U REZULTATAI IR APTARIMAS

ISmatavus 12—13 mety boksininky tigi nustatyta, kad I tyrimo metu sportininky Gigis buvo
vidutiniSkai lygus 154,2+1,5 cm, II tyrimo metu — 154,5+1,2 cm, o III tyrimo metu — 155,9+1,3
cm (1 lent.). Sie rodikliai atitinka Lietuvos bendraamziy moksleiviy vidutines normas (Eurofitas,

2002).

1 lentelé
Tiriam yjy fizinio iSsivystymo rodikliai (X +Sx)
I tyrimas IT tyrimas [T tyrimas
Ugis, cm 1542 +£1,5 154,5+1,2 1559+1,3
Svoris, kg 45,1 +£3.9 449 + 3,7 447 + 3,6
KMI, kg/m® 19,0 + 1,5 18,8 +1,2 18,4+ 1,2
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Tiriamyju kiino masés vidutiniai rodikliai per mokslo metus kito menkai: I tyrimo metu
boksininky kiino masé¢ buvo vidutiniskai lygi 45,1£3,9 kg, II tyrimo metu — 44,9+3,7 kg, o III
tyrimo metu — 44,7+3,6 kg. Pagal Lietuvos moksleiviy rodiklius Sie miisy tiriamyjy rezultatai
atitinka bendraamziy kiino masés vidurki (Eurofitas, 2002). Toki nezymu kiino masés svyravima
per mokslo metus galétume paaiskinti tuo, kad dauguma tiriamyjy boksa pradé¢jo lankyti biudami
nedidelés kiino masés.

Apskaiciavus kiino masés indeksa nustatyta, kad I tyrimo metu jis sieké 19,0+1,5 kg/rnz, 1I
tyrimo metu — 18,8+1,2 kg/m?, o III tyrimo metu — 18,4+1,2 kg/m”.

Remiantis J. Skerneviciaus ir kt. (2004) duomenimis, miisy gauti rezultatai rodo, kad tiriamy
boksininky vidutiné kiino masé I tyrimo metu buvo tinkama, o antro ir trecio tyrimo metu — per
maza. Analizuojant Suolio { tolj i§ vietos rezultatus nustatyta, kad I tyrimo metu boksininky vidutinis Sio

testo rezultatas buvo lygus 176,2+4,1 cm, o II tyrimo metu — 185,5+4,0 cm (2 lent.).

2 lentele
Tiriam yjy fizinio parengtumo duomenys & +Sx)

Testas I tyrimas II tyrimas II tyrimas
1. Suolis { tolj i§ vietos, cm 176,2 +4,1 185,5+4,0 191,9 +£3,8
2. Kimstinio kamuolio metimas, cm 497.0 + 10,1 5294+ 11,0 560,9 10,4
3. Plastakos dinamometrija, kg 252+1,4 296 £1,5 358+1,3
4. Atsispaudimai per 30 sek., N /30 s) 18,4+2,3 22,0+ 1,8 26,9+ 1,7
5. Atsilenkimai per 30 sek. (N /30 s) 22,6 £1,9 27,9+ 1,7 30,0+ 1,8
6. Prisitraukimai prie skersinio, k. 44+0,8 49+ 0,6 6,7+0,6
7. Testas ,,Séstis ir siekti, cm 17,3 +3,8 19,8 +3,5 20,5+33

Bet tai nebuvo statistiSkai reik§mingas rezultaty pageréjimas (t=1,61; p>0,05). III tyrimo
metu Suolio i toli i$ vietos rezultatai siek¢ 191,9+3,8 cm, o lyginant su I ir II tyrimo rezultatais
statistiSkai reikSmingas skirtumas nustatytas tarp I ir III tyrimo rezultaty (t=2,80; p<0,01). Pagal
Eurofito orientacines vertinimo skales (Eurofitas, 2002) tiriamyjy Suolio { toli i§ vietos vidutiniai
rezultatai I tyrimo metu buvo vertinami 6 balais, II tyrimo metu — 7 balais, III tyrimo metu — 8
balais (10 baly vertinimo skal¢je).

Tiriamyjy kimsStinio kamuolio metimo rezultatai geréjo nuo 497,0+10,1 (I tyrimas) iki
560,9+10,4 cm (III tyrimas). Tai statistiSkai labai reikSmingas pageré¢jimas (t=4,41; p<0,001).
Lyginant I ir II tyrimo rezultatus taip pat nustatytas zymus skirtumas — 32,4 cm (t=2,17; p<0,05).
Skirtumas tarp II ir III tyrimo rezultaty irgi statistiSkai reikSmingas (t=2,27; p<0,05). Galbit toki
rezultaty pageréjima lémé tai, kad treniruo¢iy metu pratimams ranky staigiajai jégai ugdyti buvo

skiriamas gana didelis démesys.
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Boksininky plastakos dinamometrijos rezultatai kito nuo 25,2+1,4 cm I tyrimo metu iki
29,6+1,5 cm (t=2,15; p<0,05), o nuo II iki III tyrimo ger¢jo iki 35,8+1,3 kg (t=3,13; p<0,005).
Statistiskai reikSmingas skirtumas nustatytas tarp I ir III tyrimo rezultaty (t=5,55; p<0,001).

Pirmojo tyrimo metu boksininkai atliko 18,4+2,3 atsispaudimy per 30 s, II tyrimo metu —
22,0+1,8, o III tyrimo metu — 26,9+1,7 atsispaudimy. StatistiSkai reikSmingas skirtumas nustatytas
tarp [ ir III tyrimo rezultaty (t=2,97; p<0,01).

Rudeni I tyrimo metu boksininkai atliko 22,6+1,9 atsilenkimy per 30 s, o jau II tyrimo
metu — Zymiai daugiau (t=2,09; p<0,05), t.y. net 27,9+1,7 N/30s. III tyrimo metu boksininkai
atliko dar daugiau atsilenkimy — net 30,0+=1,8 N/30 s, bet pokytis tarp II ir III testavimo néra
statistiSkai reikSmingas (p>0,05). Tarp I ir Il tyrimo rezultaty pageré¢jimas yra labai Zymus (t=2,83;
p<0,01). Manome, kad toks rezultaty pokytis yra todél, kad per treniruotes didelis démesys buvo
skiriamas pilvo raumeny jégos iStvermes lavinimui.

I tyrimo metu boksininky vidutinis atsilenkimy skai¢ius pagal Eurofito orientacines
vertinimo skales (Eurofitas, 2002) atitiko 4 baly, II tyrimo — 6 baly, III tyrimo — 7 baly vertinima.

Boksininkai I tyrimo metu atliko vidutiniSkai 4,4+0,8 prisitraukimy prie skersinio, II tyrimo
metu — 4,9+0,6, o Il tyrimo metu — 6,7+0,6 prisitraukimy. StatistiSkai reikSmingas rezultaty
pageréjimas nustatytas tik tarp I ir III tyrimo (t=2,10; p<0,05). Nors ranky jégos iStvermé labai
reik§minga bokse, bet tokia rezultaty kaita gali buti todel, kad kai kurie vaikai labai nemegsta Sio
pratimo, be to, vienas sportininkas sirgo gruodzio mén., du sportininkai — vasario mén., o dar du
sportininkai gruodzio mén. buvo gave rankos trauma.

Lankstumo rodikliai per tiriamaji laikotarpi nezymiai pageréjo (p>0,05) nuo 17,3+£3,8 cm (I
tyrimo vidutiniai rezultatai) iki 20,5+3,3 cm (III tyrimo rezultatai). Ityrimo metu boksininky
vidutiniai lankstumo rodikliai pagal Eurofito orientacines vertinimo skales (Eurofitas, 2002) atitiko
4 baly, II tyrimo — 5 baly, III tyrimo — 6 baly vertinima.

Manome,kad nezymuy lankstumo geré¢jima jtakojo tai, kad per treniruotes lankstumui lavinti
buvo skiriamas nedidelis démesys, nes bokso sporte lankstumas néra labai reikSmingas siekiant
pergaliy sportingje kovoje.

Per mokslo metus 12—13 mety boksininky fizinio i$sivystymo rodikliai pakito nezymiai:
tigis padid¢jo vidutiniskai 1,9 cm, o kiino masé sumazéjo 0,1 kg.

Pradé¢je lankyti treniruotes ir lanke jas visus mokslo metus tiriamieji visa $i laikotarpi pagal
Eurofito orientacines vertinimo skales (Eurofitas, 2002) buvo vidutinio Gigio, vidutinés kiino mases,
o0 ju kiino masés indekso rodikliai atskleide, kad ktino masé yra per maza.

Tyrimas atskleidé, kad boksa pasirenka gana vidutinio fizinio pajégumo ar net fiziskai silpni
berniukai: I tyrimo metu nustatyta, kad Suolio i tolj i§ vietos vidutinio rezultato vertinimas sieké 6

balus, 10x5 m bégimo Saudykle — 5 balus, o atsilenkimy, lankstumo ir tepingo — tik 4 balus (10
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baly vertinimo skaléje). Il tyrimo metu Suolio i tolj i§ vietos ir lankstumo rodikliy vertinimas
pager¢jo 1 balu, atsilenkimy per 30 s — 2 balais, o tepingo ir 10x5 m bégimo Saudykle — 3 balais.
III tyrimo metu nustatyta, kad visy testy rezultaty vertinimas pager¢jo dar 1 balu, tik tepingo — 2
balais. Tyrimo pabaigoje Suolio i toli i§ vietos rezultatai jau buvo vertinami 8 balais, atsilenkimy per
30 s — 7 balais, lankstumo — 6 balais, tepingo ir 10x5 m bégimo Saudykle — 9 balais. Fizinio
parengtumo rezultaty vertinimy pageré¢jimas, manome, gali motyvuoti berniukus ir toliau lankyti
bokso treniruotes. Kity fizinio parengtumo testy rezultaty jvertinti negaléjome, nes literatiiros
Saltiniuose neaptikome vertinimo kriterijy Sio amziaus vaikams.

Tiriamyjy fizinio parengtumo rodikliai per mokslo metus pageréjo statistiskai reikSmingai;
iSimtis — lankstumo, 30 m ir 100 m bégimo rezultaty neZzenklus pageréjimas. Taigi reikSmingi
rezultaty skirtumai nustatyti atlikus Siuos testus: Suolj i tolj 1§ vietos, kimstinio kamuolio metima,
plastakos dinamometrija, atsispaudimus per 30 s, atsilenkimus per 30 s, tepingo, 10x5 m bégimo
Saudykle, bégant 1000 m. Tai rodo, kad bokso treniruotés turi didelés jtakos 12—13 mety berniuky
staigiosios jégos, jégos iStvermés, rankos judesiu daznio ir aerobinés iStvermés laveéjimui. Tai
sutampa su kai kuriy mokslininky (®unumonoB u ap., 1989; Schmidt, 1991; Jlemunckuii, 1995;
Karoblis, 2005; Martsees, 1999; Hukurenko, 2000; dumumonos, 2000, 2001; OcTbsaHOB,
laiigamak, 2001; IlutoB, 2001) nuomone, kad fizinio rengimo pratybos keicia sportininky

organizmo treniruotuma ger¢jancia linkme.

ISVADOS

1. Kauno m. 12—13 mety boksininky tigis ir kiino masé atitiko bendraamziy moksleiviy
vidurkj. Antropometriniai rodikliai per mokslo metus pakito nezymiai.

2. Tiriamyjy fizinio parengtumo rodikliai per mokslo metus daugumoje atveju pageré¢jo
zymiai. Labiausiai pageréjo Suolio { toli 1§ vietos, kimStinio kamuolio metimo, plastakos
dinamometrijos, atsispaudimy per 30 s, atsilenkimy per 30 s, tepingo, 10x5 m bégimo Saudykle ir

1000 m bégimo rezultatai.
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VIDUTINIO AMZIAUS GYVENTOJ U SUBJEKTY VUS SAVO SVEIKATOS
VERTINIMAS PRIKLAUSOMAI NUO SOCIALINI DEMOGRAFINI U BEI
SVEIKATOS RIZIKOS VEIKSNI U

Edita Maciulevitiené’, Kestutis Kardelis®, Stanislava Domarkieré?

Lietuvos kiino kultiiros akademijal, Kauno medicinos universiteto Kardiologijos institutas®

Santrauka
Darbo tikslas. Atskleisti Kauno miesto vidutinio amziaus gyventojy subjektyvaus savo

sveikatos vertinimo sqsajas su socialiniais demografiniais bei sveikatos rizikos veiksniais.
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Tyrimo medziaga ir metodai. Tyrimas buvo vykdomas 2001 — 2005 metais Kauno mieste.
Tiriamqjq imtj sudaré 916 tiriamyjy (392 vyrai ir 524 moterys) atsitiktinés imties biidu parinkty is
Kauno miesto gyventojy. Tiriamyjy amzZius buvo nuo 35 iki 64 mety. Darbe buvo taikyta gyventojy
apklausa, vertinamas fizinis aktyvumas laisvalaikiu, bendrojo cholesterolio koncentracija kraujo
serume, arterinis kraujospiidis (AKS), juosmens apimtis, ugis, svoris, apskaiciuojamas kiino masés
indeksas (KMI) bei atlikta statistiné duomeny analizé. Tyrimo metu buvo naudojamas standartinis
klausimynas, papildytas tyréjus dominanciais klausimais. Apklausos metu kiekvieno tiriamojo buvo
prasoma subjektyviai jvertinti savo sveikatq pagal Siuos atsakymo variantus: 1 — labai gera, 2 —
gera, 3 —vidutiné, 4 — bloga, 5 — labai bloga.

Rezultatai.  Tiriant Kauno miesto 35 — 64 mety gyventojy subjektyvy savo sveikatos
vertinimq, nustatyta, kad labai gerai ir gerai savo sveikatq vertino 25,1 proc., vidutiniskai - 61,7
proc., blogai ir labai blogai - 13,2 proc. tiriamyjy. Vyrai statistiskai reiksmingai subjektyviai savo
sveikatq kaip gerq ir labai gerq vertino dazniau nei moterys (29,8 proc. ir 21,4 proc., p <0,01).
Nustatyta blogesnio sveikatos vertinimo priklausomybé nuo issimokslinimo bei socialinés padéties:
Zemesnio iSsimokslinimo bei socialinés padéties gyventojai savo sveikatq linke vertinti 2,6 karto
blogiau (p < 0,001). Su amziumi subjektyvus savo sveikatos vertinimas blogéjo: 35 — 44 mety
grupéje blogai ir labai blogai subjektyviai sveikatq vertino 6,3 proc., 45 — 54 mety grupéje — 11,6
proc., 55 — 64 mety grupéje - 19,6 proc. (p < 0,05). Vienmates analizés duomenimis, blogesnis
subjektyvus sveikatos vertinimas taip pat buvo susijes su antsvoriu ar nutukimu, padidéjusia
Juosmens apimtimi, padidéjusiu kraujospiidziu, nepakankamu fiziniu aktyvumu.

Isvada. Logistiné regresiné analizé atskleide statistiSkai reiksSmingq tikimybe, kad
subjektyviai savo sveikatq blogiau vertins vyresnio amziaus, nepakankamo fizinio aktyvumo,
Zemesnio socialinio statuso gyventojai, o taip pat moterys lyginant jas su vyrais. Vienmatés analizés
duomenys parodeé, kad blogesnis subjektyvus sveikatos vertinimas susijes su antsvoriu ar nutukimu,
padidéjusia juosmens apimtimi, padidéjusiu kraujospidziu, nepakankamu fiziniu aktyvumu.

Raktazodai: vidutinio amziaus gyventojai, subjektyvus sveikatos vertinimas, sveikatos

rizikos veiksniai.

IVADAS

Psichologiné sveikatos apibrézimo koncepcija teigia, kad svarbiausia, kaip savo sveikata
interpretuoja pats individas (Kalédien¢ ir kt., 1999). Subjektyvus sveikatos vertinimas yra
daugiareikSmé savoka, turinti sasajy su asmens sveikatos biikle bei ja salygojanciais veiksniais
(Bailis et al., 2001). Pastarieji gali daryti jtaka teigiamam arba neigiamam sveikatos vertinimui.

Savo ruoztu, subjektyvus savo sveikatos vertinimas, bidamas tarpiniu kintamuoju tarp objektyviu
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sveikatos problemuy ir subjektyviai ivertintos gyvenimo kokybés, gali lemti asmens nusiteikima
naudotis sveikatos prieziiiros paslaugomis. Pavyzdziui, nurodoma, kad nepalankiai savo sveikata
vertinantis asmuo yra pasirenggs vartoti vaistus, laikytis nurodyto sveikatos prieziliros rezimo
(Moum, 1992). Kita vertus, nors savo sveikatos vertinimas yra subjektyvus, ta¢iau moksliniai
tyrimai ir gydomoji praktika patvirtina, kad Sis kriterijus atspindi ne tik fizing bei emocing asmens
biiklg, bet ir bendra savijauta, daugeli kity psichofiziologiniy reiskiniy. Jis taip pat leidzia
prognozuoti asmens sveikatos buklg. Antai, taikant daugiamatés logistinés regresijos modelj,
nustatytos létiniy neinfekciniy ligy rizikos veiksniy sasajos su subjektyviu sveikatos vertinimu: vyry
nutukimas ir nepakankamas fizinis aktyvumas, o motery arterin¢ hipertenzija bei nutukimas susij¢
su blogesniu savo sveikatos vertinimu (Armonaité, 2006). Yra duomeny, rodanciy, jog neigiamas
pozilris { savo sveikata gali biiti susij¢s su trumpesniu gyvenimu, nesavalaike mirtimi, o prasymas
vertinti savo sveikata yra tolygus subjektyviam gyvenimo trukmés jvertinimui (Gostautas ir kt.,
1994). Issakyti teiginiai leidZia padaryti iSvada, kad visose sveikatos prieziiiros grandyse svarbu yra
keisti zmoniy poziiiri i savo sveikata. Tokio poziiirio pasikeitimui lemiamos itakos gali turéti jvairiy
sveikatos rizikos veiksniy mazinimas. Antra vertus, taikant sveikatos rizikos veiksniy paplitima
mazinancias profilaktinio pobiidzio programas, svarbu atsizvelgti | veiksnius, galin¢ius daryti jtaka
subjektyviam sveikatos vertinimui. Tokiy veiksniu nustatymas visy pirma svarbus létiniy
neinfekciniy ligy profilaktikai, nes taikant {vairias profilaktinio poveikio programas svarbu
atsizvelgti ne tik | rizikos veiksniy paplitima, bet ir | kitas asmens charakteristikas, galinCias
padidinti arba sumazinti poveikio priemoniy veiksminguma. Tokiomis charakteristikomis galéty
buti socialiniai demografiniai veiksniai. Juy, kaip ir kity sveikatos rizikos veiksniy, sasaju su
subjektyviu savo sveikatos vertinimu atskleidimas — Sio tyrimo objektas. Planuojant tyrima,
réemémes pirmine prielaida, kad subjektyvus savo sveikatos vertinimas priklauso ne tik nuo
asmeniui biidingy sveikatos rizikos veiksniy (miisu tyrimo atveju nuo nepakankamo fizinio
aktyvumo, padid€jusio kraujospiidzio, juosmens apimties bei antsvorio), bet ir nuo
sociodemografiniy rodikliy. Tarp pastaryju prognozavome amziaus, lyties, iSsimokslinimo bei
socialinio statuso svarba.

Tyrimo tikslas — atskleisti Kauno miesto vidutinio amziaus gyventoju subjektyvaus savo

sveikatos vertinimo sasajas su socialiniais demografiniais rodikliais bei sveikatos rizikos veiksniais.

TYRIMO METODIKA

Tirtyju kontingentas ir tyrimo metodai. Tiriamyjy grupg sudaré¢ 916 Kauno miesto 35 — 64
mety gyventojy (392 vyrai ir 524 moterys), atsitiktinai parinkty vykdant 2001 — 2003 metais
gyventoju sveikatos patikrinima KMU Kardiologijos institute pagal Tarptautinés programos
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»MONICA* protokola.. Visi atrinkti tyrimui dalyviai buvo suskirstyti i tris amziaus grupes. Pirmaja
grupg (n = 238), { kurig pateko 146 moterys ir 92 vyrai, sudaré asmenys, kuriy amzius buvo nuo 35
iki 44 mety. Antroje grupéje (n = 321) tiriamyjy amzius buvo nuo 45 iki 54 mety (181 moteris ir
140 vyry), o trecigja grupg sudaré tie tyrimo dalyviai (n = 336), kuriy amzius buvo tarp 55 ir 64
mety (176 moterys ir 160 vyry).

Darbe buvo taikyta gyventoju apklausa, vertinama bendrojo cholesterolio koncentracija
kraujo serume, arterinis kraujospiidis (AKS), juosmens apimtis, Gigis, svoris, apskai¢iuojamas kiino
mases indeksas (KMI) bei atlikta statistiné duomeny analizé. Visi objektyvis sveikatos rodikliai
nustatyti KMU Kardiologijos instituto Populiaciniy tyrimy laboratorijos darbuotoju.

Vienas i§ pagrindiniy misy atlikto tyrimo metody — gyventojy apklausa. Tyrimo metu buvo
naudojamas jprastinis klausimynas fizinio aktyvumo nustatymui, papildytas tyré¢jus dominanciais
klausimais. Gyventoju apklausa buvo vykdoma lankantis ju namuose, i§ anksto aptarus vizita.
Apklausos metu tiriamiesiems Zodziu buvo pateikiami anketos klausimai, atsakymus { kuriuos pildé
apklausos vedantysis. Vykdant apklausa buvo vadovaujamasi etiniais ir teisiniais tyrimo principais.
Visi tyrimo dalyviai buvo informuoti apie tyrimo tiksla, duomeny anonimiskuma.

Lyginamoji anketos duomenu analizé buvo atlikta pagal gyventoju lyti, iSsimokslinima,
socialing padét] bei juy fizini aktyvuma laisvalaikiu subjektyvaus sveikatos vertinimo kontekste.
Fizinj aktyvuma vertinome pagal dazni, nurodant, kiek karty asmuo per savaitg yra fiziSkai aktyvus
(fiziskai aktyviy grupe sudaré tie, kurie apklausoje nurodeé, jog laisvalaikiu kasdien, 4 — 6 arba 2 — 3
kartus per savaitg, mankStinasi maziausiai 30 minuciu taip, kad suprakaituoty ir padaznéty
kvépavimas, o fiziSkai pasyviy grupe sudar¢ tiriamieji, kurie tai daré karta per savaite, ménesj ar dar
reciau). Apklausos metu kiekvieno tiriamojo buvo praSoma subjektyviai {vertinti savo sveikata
pagal Siuos atsakymo variantus: 1 — labai gera, 2 — gera, 3 — vidutin¢, 4 — bloga, 5 — labai bloga.
Arteriné hipertenzija (AH) nustatyta, kai sistolinis arterinis kraujospiidis (AKS) 140 mmHg arba
didesnis ir (arba) diastolinis AKS 90 mmHg arba didesnis. [ Sia grupe taip pat buvo itraukti
asmenys, kuriy kraujospudis buvo normalus, taciau jie paskutiniy dviejy savaiciy bégyje, vartojo
vaistus, mazinancius kraujospiidi. AKS buvo matuotas gyvsidabriniu sfigmanometru deSinéje
rankoje 2 mm Hg tikslumu, du kartus. Analizei naudotas dvieju matavimy vidurkis. Kiino svoris
buvo vertinamas pagal kiino masés indeksa (KMI), kuris apskai¢iuojamas kiino svorio (kg) ir igio
(m?) santykiu. Pagal kiino masés indeksa tiriamieji buvo skirstomi i keturias grupes: svorio
trikumas ( KMI<18,5), norma (KMI 18,5 — 24,9), antsvoris (KMI 25 — 29,99), nutukimas (KMI >=
30). Taip pat buvo matuojama centimetru juosmens apimtis: moterims norma buvo 86 cm ir maziau,
o vyrams - 102 cm ir maziau.

Tyrimo duomeny suvedimui ir apdorojimui buvo naudojama duomeny baziy valdymo

sistema SPSS 12.0 for WINDOWS. Lyginant tiriamyjy grupiy statistini duomeny skirtuma,
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reikSmingumas buvo tikrintas naudojant Stjudento (t) bei chi kvadrato (y?) kriterijus. StatistiSkai
patikimais laikyti atvejai, kai p < 0,05. RySys tarp subjektyvaus sveikatos vertinimo ir
sociodemografiniy bei sveikatos rizikos veiksniy jvertintas $ansy (galimybiy) santykiu (SS).
Sudarant pasikliautingji intervala (PI), pasirinktas 95 proc. pasikliautinumo lygmuo. Duomenys

statistiSkai reikSmingi, kai p < 0,05.

TYRIM U REZULTATAI

Tiriant Kauno miesto 35 — 64 mety gyventoju subjektyvy savo sveikatos vertinima,
nustatyta, kad labai gerai ir gerai savo sveikata vertino 25,1 proc., vidutiniskai - 61,7 proc., blogai
ir labai blogai - 13,2 proc. tyrimo dalyviy. Motery, vertinusiy savo sveikata labai gerai ir gerai,
buvo statistiSkai reikSmingai maziau nei vyry (atitinkamai 21,4 proc. ir 29,8 proc., p <0,01), o vyrai
re¢iau savo sveikata vertino vidutiniskai (atitinkamai 57,7 proc. ir 65,0 proc., p < 0,05). Labai
blogai ir blogai savo sveikata vertino 13,6 proc. motery ir 12,5 proc. vyru.

Taip pat tyréme negatyvaus sveikatos vertinimo sasajas su amziumi, kiino masés indeksu,
arteriniu kraujosptidziu, fiziniu aktyvumu, socialine padétimi bei i§simokslinimu. Sioje analizéje
vyry ir motery duomenys buvo apjungti. StatistiSkai reikSmingas rySys buvo nustatytas tarp {vairiy

amziaus grupiy ir subjektyvaus sveikatos vertinimo (1 pav.)

‘ Ol. gera/gera @ vidutin é m|. bloga/bloga ‘

proc.
70

60

50 -
40

30 -

20 7 *kk

*k%k

N I
o N
35-44 m. 45 - 54 m. 55-64 m.
Amziaus grup és

1 pav.Subjektyvaus sveikatos vertinimo raiSka tiriamuju grupése pagal amziy

Pastaba: *p < 0,05; ***p < 0,001 lyginant su jauniausia grupe.

Pateikti duomenys rodo, kad jauniausios amziaus grupés tiriamieji savo sveikata vertino
Zymiai geriau nei vyriausios amziaus grupé€s (atitinkamai labai gerai/gerai ivertino 35,7 proc. ir 15,5
proc., p < 0,001). Maziau rysSkiis skirtumai tarp grupiy buvo pastebéti gyventojams vertinant savo
sveikata kaip viduting. Tuo tarpu vertinanciy savo sveikata blogai ir labai blogai vyriausioje

amziaus grupéje buvo 19,6 proc., o jauniausioje - tik 6,3 proc. (p <0,001).
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Remiantis vienmatés analizés duomenimis buvo nustatytas statistSkai reikSmingas rySys tarp

kiino masés indekso ir subjektyvaus sveikatos vertinimo. Duomenys pateikiami 2 paveiksle.

‘ Ol gera/gera O vidutiné m |. bloga/bloga ‘

proc.

<249 25,0-29,9 2 30,0
KMI (kg/m?)

2 pav.Subjektyvaus sveikatos vertinimo ir KMI duomeny palyginimas.

Pastaba: *** p < 0,001 lyginant su turinciais normaly KMI

Gyventojai, kuriy KMI buvo normalus, palyginus su turin¢iais nutukima, subjektyviai
sveikata labai gerai/gerai vertino dazniau (atitinkamai 27,6 proc. ir 15,8 proc., p < 0,001). I[domu
tai, kad turiniy antsvorj tiriamyjy grupéje, labai gerai/gerai savo sveikata vertino 31,2 proc., taciau
Sis skirtumas palyginus su turinciais normaly KMI statistiSkai nebuvo reikSmingas. Visose KMI
grupése dauguma tyrimo dalyviy savo sveikata vertino vidutiniSkai, o turin¢iy nutukima gyventoju
grupéje, vertinusiy sveikata blogai/labai blogai buvo daugiau nei KMI norma atitinkanciy gyventoju
grupéje (atitinkamai 19,2 proc. ir 11,1 proc., p <0,001).

StatistiSkai reikSmingas skirtumas pastebétas ir tarp arterinio kraujospiidzio duomeny bei
subjektyvaus sveikatos vertinimo. Tie tyrimo dalyviai, kuriy arterinis kraujospiidis atitiko norma,
dazniau savo sveikata vertino kaip labai gera ir gera palyginus su tais, kuriy kraujospiidis buvo
padidéjes (atitinkamai 29,0 proc. ir 20,1 proc., p < 0,01). Statistiskai reikSmingi skirtumai taip pat

nustatyti lyginant subjektyvaus sveikatos vertinimo ir juosmens apimties duomenis (1 lentelé¢).

1 lentelé

Tirt yjy juosmens apimties ir subjektyvaus sveikatos vertinimo duomenys

Subjektyvus sveikatos vertinimas
L. gera/gera (%) Vidutine (%) L.bloga/bloga(%)
Norma 29,6 60,6 9,8
Padidé¢jimas 14,2%** 64,6 21, 2%**

Juosmens apimtis, cm

Pastaba: *** p < 0,001 lyginant su turinciais normaliq juosmens apimtj
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IS pirmos lentelés duomeny matyti, kad tyrimo dalyviai turintys didesn¢ nei leidzia normos
juosmens apimtj, savo sveikata subjektyviai blogai ir labai blogai vertina dazniau nei tie, kuriy
juosmens apimtis normali. StatistiSkai reik§mingy skirtumy nepastebéta juosmens apimties grupése
tiriamiesiems vertinant savo sveikata kaip viduting.

Rasti skirtumai lyginant subjektyvaus sveikatos vertinimo duomenis su socialine tirtyju
padétimi. Atsizvelgiant { socialing padéti nustatyta, kad tarnautojy bei verslininky, vertinusiy savo
sveikata gerai ir labai gerai, buvo daugiau nei pensininky, bedarbiy bei invalidy (atitinkamai 29,9
proc. ir 9,3 proc., p < 0,001). Darbininky grupéje gerai ir labai gerai savo sveikata vertino toks pat
procentas tyrimo dalyviy kaip ir verslininky bei tarnautojy. Blogiausiai savo sveikata vertino
pensininkai, bedarbiai ir invalidai lyginant juos su darbininky bei verslininky ir tarnautojy grupémis
(atitinkamai 34,7 proc. ir 7,7 proc., p < 0,001 ir 34,7 proc. ir 6,8 proc., p <0,001).

Gauti tyrimo duomenys patvirtina nurodoma fizinio aktyvumo laisvalaikiu reikSme
subjektyviam sveikatos vertinimui. Subjektyvaus sveikatos vertinimo ir fizinio aktyvumo

laisvalaikiu duomenys pateikiami 3 paveiksle.

proc. ‘ O |l. gera/gera O vidutiné m |. bloga/bloga ‘
70
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0 ‘ I
kasdien/4 - 6k/sav. 2 - 3 k./sav. recCiau nei
k/mén./niekada
Fizinio aktyvumo laisvalaikiu daznis (kartais)

3 pav. Subjektyvaus sveikatos vertinimo ir fizinio aktyvumo laisvalaikiu palyginimas
Pastaba: * p < 0,05 lyginant su sportuojanciais kasdien arba 4 — 6 kartus per savaite,

*** p < 0,001 ly ginant su sportuojanciais 2 — 3 kartus per savaite

Lyginant fizinio aktyvumo ir subjektyvaus sveikatos vertinimo duomenis (3 pav.) matyti,
kad kuo didesnis fizinis aktyvumas laisvalaikiu, tuo asmuo savo sveikata linkegs vertinti geriau.
Tyrimo dalyviai, kurie mankstinosi kasdien ar 4 — 6 kartus per savait¢ laisvalaikiu maziausiai 30
minuciy taip, kad suprakaituoty ir padaznéty kvépavimas, savo sveikata kaip gera ir labai gera
vertino dazniau nei tie, kurie fiziSkai aktyviis buvo refiau nei karta per ménesi ar niekada
(atitinkamai 33 proc. ir 21,1 proc., p < 0,05). Pastebéta tendencija, kad tirti vidutinio amziaus
gyventojai, kurie laisvalaikiu mankstinosi 2 — 3 kartus per savaite, dazniau nurod¢, kad ju sveikata

gera ir labai gera (29,5 proc.) palyginus su nepakankamai fiziskai aktyviais (21,1 proc.).
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Blogiausiai savo sveikata vertino tie tiriamieji, kurie laisvalaikiu mankstinosi reciau nei karta per
meénesj ar to nedaré niekada (17,0 proc.), lyginant juos su besimankstinanciais kasdien arba 4 — 6

kartus per savaite (12,8 proc.) ir su tais, kurie tai daré 2 — 3 kartus per savaitg (6,6 proc., p < 0,001).

2 lentelé
Subjektyvus sveikatos vertinimas iSsimokslinimo grupse
Subjektyvus sveikatos vertinimas
ISsimokslinimas Labai gera ir Vidutin é Bloga i labai IS viso
gera bloga

n proc. n proc. n proc. n proc.
Aukstasis 76 29,2 163 62,7 21 8,1 260 100
AuksStesnysis 76 26,5 179 62,4 32 11,1 287 100,0
Vidurinis 64 23,5 166 61,0 42 15,4* 272 100,0
Nebaigtas 7 | 115% | 37 | 60,7 17 27,94 | 61 | 100,0
vidurinis
Pradinis 1 7,7 7 53,8 5 38,5 13 100,0

Pastaba: *p < 0,05, **p < 0,01, ***p < 0,001 lyginant su aukStuoju issimokslinimu

StatistiSkai reikSmingas rySys nustatytas tarp iSsimokslinimo ir subjektyvaus sveikatos
vertinimo duomeny (2 lentelé).

Tiriamieji (2 lentelé), kurie turéjo aukstaji ar aukstesnjji iSsimokslinima, savo sveikata
subjektyviai vertino Zymiai geriau nei turintys nebaigta vidurinj ar pradinj (p<0,01). Lyginamoji
subjektyvaus sveikatos vertinimo ir i§simokslinimo duomeny analizé¢ parodé¢, kad kuo Zemesnis
gyventoju iSsimokslinimas, tuo blogiau jie vertino savo sveikata (p < 0,05).

Logistinés regresinés analizés biidu buvo nustatoma blogesnio subjektyvaus sveikatos
vertinimo tikimybé priklausomai nuo amziaus, fizinio aktyvumo laisvalaikiu, socialinés padéties,
iSsimokslinimo, lyties bei kiino masés indekso, arterinis kraujospiidzio (3 lentelé).

Logistinés regresinés analizés duomenys parodé¢ (3 lentel¢), kad tiriamuju, turin€iy antsvori
ar nutukima galimybé¢ vertinti savo sveikata blogai ir labai blogai statistiSkai reikSmingai nesiskyré
nuo ty, kuriy kiino masés indeksas atitiko normas. AnalogiSka situacija ir arterinio kraujospudzio
atveju, kurio pokyciai statistiSkai reikSmingai neprognozuoja subjektyvaus sveikatos vertinimo
skirtumy. StatistiSkai reikSminga (p < 0,05) tikimybé, kad nesimankStinantys laisvalaikiu vidutinio
amziaus gyventojai savo sveikata vertins 1,5 karto blogiau uz tuos, kurie yra fiziSkai aktyviis.
Labiausiai iSreiksta tikimybé savo sveikata vertinti kaip bloga ir labai bloga nustatyta socialinés
padéties atzvilgiu, kur Zemesnés socialinés padéties asmenys savo sveikata subjektyviai linkg
vertinti net 2,7 karto blogiau uz tuos, kuriy socialiné padétis aukStesné. Ne maziau rySki
negatyvaus sveikatos vertinimo tikimybé amziaus bei iSsimokslinimo aspektu, tuo tarpu lytis

prognozuoja maziau teigiama motery nei vury savo sveikatos vertinima.
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3 lentelé
Vidutinio, blogo ir labai blogo subjektyvaus sveikatos vertinimo galimylé priklausomai nuo

analizuojamy pozymiy

Analizuojami pozymiai Vidutiné/bloga/labai bloga sveikata SS (95% PI)
Kiano mass indeksas, (kg/m2)
18,5-24,9 1
<18,5 ir > 25 1,056 (0,740-1,507)
Arterinis kraujosp udis (mmHg)
Sistolinis <140 ir diastolinis <90 1
Sistolinis >140 ir diastolinis >90 1,290 (0,903-1,842)

Ar daznai laisvalaikiu mankstinasi?
Kasdien/4-6k/sav./2-3k/sav/1k/sav. 1
Reciau nei k/mén./niekada 1,522 (1,097-2,111)*

Socialine padétis
Tarnautojas/verslininkas/darbininkas | 1
Pensininkas/nedirbantis/invalidas 2,666 (1,546-4,596)***

ISsimokslinimas

Aukstasis/aukStesnysis/vidurinis/ 1

nebaigtas vidurinis

Pradinis 1,428 (0,636-3,206)
Lytis

Vyrai 1

Moterys 1,666 (1,202-2,308) *
Amzius 1,048 (1,025-1,071)***

Pastaba: * Sansy santykis statistiSkai reiksmingas (p < 0,05); *** Sansy santykis statistiSkai

reik§mingas (p < 0,001); SS (95 % PI) - Sansy santykis (95 proc. pasikliautinasis intervalas)

REZULTATU APTARIMAS

Analizuodami subjektyvaus Kauno miesto vidutinio amziaus gyventoju savo sveikatos
vertinimo tyrimo duomenis nustatéme, kad vyry, jvertinusiu savo sveikata kaip gera ir labai gera,
lyginant su moterimis buvo daugiau (p < 0,01). Siuos duomenis patvirtina ir kity autoriy atlikti
tyrimai, kuriuose pripazistama, kad moterys vertina savo sveikata zymiai blogiau nei vyrai
(Heidrich et al., 2002). Didziausi vyry ir motery sveikatos vertinimo skirtumai nustatomi 45 — 54 m.
amziuje, o jaunesniame amziuje Sie skirtumai nereikSmingi. Sveikatos vertinimo skirtumai siejami
su menopauzés sukeliamais pokyciais moters organizme ir atsiradusiomis emocinémis bei fizinémis
problemomis (Outram et al., 2004). Taip pat zinoma, kad tarp motery yra didesnis sergamumas
létinémis ligomis, stipresné organizmo reakcija i stresa, véliau pasireiskiancias depresija, o vyrams
budinga tmesné ligy eiga, daznai besibaigianti mirtimi (Leinonen et al., 1998). Literatiiros
duomenimis, rikymas, nutukimas, mazas fizinis aktyvumas moterims lemia 10 karty didesng
blogos sveikatos tikimybg (Meurer et al., 2001). Straipsnyje pateikti duomenys rodo, kad vyresnio

amziaus (55 — 64 mety) gyventojai savo sveikatg vertino Zymiai blogiau nei jaunesnio amziaus (34
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— 45 mety) asmenys (p < 0,001). Skirtingam sveikatos vertinimui neabejotinos reikSmeés turéjo
objektyviai blogesné vyresniy zmoniy sveikata. I. S. Okosun ir kt. (2001) nustaté, kad blogesnis
subjektyvios savo sveikatos vertinimas yra tolygiai susijegs su antsvorio bei nutukimo didé¢jimu. Tai
patvirtina ir misy tyrime gauti statistiSkai reikSmingi duomenys: gyventojai, kuriy KMI atitiko
norma savo sveikata labai gerai ir gerai vertino dazniau negu turintys nutukima. Antsvoris ir
nutukimas daZznesni tarp Zemesnio iSsimokslinimo motery palyginus su turiniomis aukstaji
i8silavinima. Tarp vyry antsvorio paplitimas did¢jo proporcingai iSsimokslinimui (Grabauskas ir kt.,
2003). Toks antsvorio ir nutukimo paplitimas patvirtina pakankamo fizinio aktyvumo stoka ir jo
poreiki tarp Lietuvos gyventoju. Daugelyje industrializuoty Saliy antsvorio bei nutukimo paplitimas
tarp gyventoju nemaz¢ja, bet did¢ja, tuo paciu didéja ir Sirdies bei kraujagysliy ligy rizika.
Pagrindiniai $io rizikos veiksnio mazinimo biidai — sveika mityba ir fizinis aktyvumas. Pastarasis
veiksnys yra pagrindinis, salygojantis daugelio létiniy ligu (Sirdies, diabeto, storojo Zarnyno vézio ir
padidejusio kraujosptidzio) vystymasi, ypac vyresnio amziaus zmonéms (NCEP, 2002).

Gyventoju socialinés padéties ir subjektyvaus savo sveikatos vertinimo logistinés regresinés
analizés duomenys leidZia teigti, jog aukStesnés socialinés padéties vidutinio amziaus gyventojai
subjektyviai savo sveikata vertina geriau, o Zemesnés socialinés padéties tiriamieji savo sveikata
linke vertinti net 2,7 karto blogiau. Sio tyrimo duomenimis, savo sveikata vertino subjektyviai
blogai ir labai blogai 6,8 proc. verslininky ir tarnautoju., o tarp pensininky, bedarbiy ir invaliduy
savo sveikata blogai ir labai blogai {vertino 34,7 proc. (p < 0,001). Lyginant subjektyvaus sveikatos
vertinimo ir iSsimokslinimo duomenis, galima pastebéti, kad kuo Zemesnis gyventoju
iSsimokslinimas, tuo blogiau jie vertino savo sveikata. Nustatyta, kad uzimama aukstesné socialiné
ir ekonominé padétis — aukstesnis iSsimokslinimas, geriau apmokamas darbas yra susij¢ su geresniu
sveikatos vertinimu. AukStesnio i§simokslinimo asmenys paprastai turi daugiau Ziniy apie sveika
gyvenseng — fizin] aktyvuma, mityba, apie rikymo ir alkoholio zalg sveikatai, o didesnés pajamos
leidzia geriau ripintis sveikata — rinktis jvairesni maista, vartoti daugiau Svieziy vaisiy ir darzoviuy,
sportuoti (Bobak et al., 2000). Subjektyvaus sveikatos vertinimo ir psichosocialiniy veiksniy sasajas
nustaté ir kiti tyréjai, pastebédami, kad geriau savo sveikata vertina fiziSkai aktyviis, geros
psichologinés ir emocinés biiklés, maziau nusiskundimy turintys bei geresnés socialinés ir
ekonomingés padéties asmenys (Astrom & Rise, 2001).

Gauti tyrimo duomenys patvirtina literatiiroje nurodoma fizinio aktyvumo laisvalaikiu nauda
ir reikSm¢ gyventoju subjektyviam sveikatos vertinimui. FiziSkai aktyvis laisvalaikiu tyrimo
dalyviai savo sveikata kaip gera ir labai gera vertino daZzniau negu besimankStinantys reciau nei
karta per ménesi ar niekada (p < 0,05). Logistinés regresijos rezultatai taip pat patvirtina fizinio
aktyvumo reikSme. Nustatyta statistiSkai reikSminga (p<0,05) tikimybé, kad nesimankstinantys

laisvalaikiu gyventojai savo sveikata linkg vertinti 1,5 karto blogiau uZz tuos, kurie yra fiziSkai
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aktyvis. Yra zinoma, kad reguliarus fizinis aktyvumas padeda palaikyti optimaly svori, kurio, kaip
vieno 1§ Sirdies-kraujagysliy sistemos ligy rizikos veiksnio sumazinimas, padeda efektyviai
koreguoti kraujo spaudima (Kahn et al., 2002). Kity tyréjy kaip ir misy atlikto tyrimo duomenys
parodé¢, kad negatyvus savo sveikatos vertinimas yra susijes su daugeliu socialiniy ir demografiniy

bei sveikatos rizikos veiksniy (Réklaitiene, 2004).

ISVADA

Logistiné regresiné analiz¢ atskleidé¢ statistiSkai reikSminga tikimybg, kad subjektyviai savo
sveikata blogiau vertins vyresnio amziaus, nepakankamo fizinio aktyvumo, Zemesnio socialinio
statuso gyventojai, o taip pat moterys lyginant jas su vyrais. Vienmatés analizés duomenys parodé,
kad blogesnis subjektyvus sveikatos vertinimas susij¢s su antsvoriu ar nutukimu, padidéjusia
juosmens apimtimi, padid¢jusiu kraujospiidziu, nepakankamu fiziniu aktyvumu.

Padéka. Dékojame Kauno medicinos universiteto Kardiologijos instituto Populiaciniy

tyrimy laboratorijos darbuotojams, kurie suteiké galimybg atlikti kartu §j tyrima.
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SPORTAS LIETUVOS KARIUOMENES KAR U FIZINIO RENGIMO

SISTEMOJE
A. Savonis'? A. Cepulénas

Lietuvos kiino kultiiros akademija; *Lietuvos kariuvomenés mokymo ir personalo valdyba

Santrauka
Darbo tikslas — aptarti sporto plétros raidq Lietuvos kariuomenéje atkiirus

Nepriklausomybe.
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Tyrimo objektas — sporto organizavimo struktiiros Lietuvos kariuomenéje, sportiniy varzyby
sistema, kariy sportiniai pasiekimai.
Tyrimo metodai. Literatiiros studija, dokumenty, sporto varzyby protokoly analizé.
Rezultatai.  Atkirus Lietuvos  Nepriklausomybe, —sportinés veiklos organizavimas
kariuomenéje vyko sqveikoje su kariuomenés gynybinés jégos formavimu. Svarbiausi sportinés
veiklos bruozai kariuomenéje, atkiirus Lietuvos nepriklausomybe:

o 1990 m. geguzeés 1 d. isteigiamas Karinis-techninis sporto klubas su filialais Salies zonose.
Klubo virSininku paskirtas Ceslovas Jezerskas.

o 1998 m. liepos 1 d. jkurtas Krasto apsaugos sporto klubas, veikiantis prie Motorizuotos
péstininky brigados ,, Gelezinis vilkas *“. Klubo virsininku paskirtas plk. It. Valentinas Mizgaitis.

o 2004 m. sausio 14 d. Krasto apsaugos sporto klubas reorganizuotas i Lietuvos kariuomenés
sporto klubq.

o 1994 m. geguzés 12 d. Varnoje (Bulgarija) Lietuva tapo visateise Tarptautinés kariskiy sporto
tarybos (CISM) nare.

o 1995 m. Lietuvos kariuomenés komanda dalyvavo pirmosiose Pasaulio kariskiy vasaros sporto
Zaidynése Romoje (Italija), o 2010 m. kovo 25-31 d. Aostoje (Italija) Lietuvos kariuomenés
orientavimosi su slidemis ir slidinéjimo rinktinés dalyvavo Pirmosiose CISM Ziemos sporto
kariskiy Zaidynése.

Isvados:

. Lietuvos kariuomenéje sporting veiklq organizuoja ir jos vykdymui vadovauja Lietuvos
kariuomenés sporto klubas.

. Varzyby sistemq sudaro: padaliniy lygmens, kariniy pajégy lygmens varzybos, kariuomenés
Cempionatai. Kariuomenés sporto Saky rinktinés dalyvauja Pasaulio ir Europos kariskiy
Cempionatuose, Pasaulio kariskiy vasaros ir Ziemos Zaidynése.

. Lietuvoje buvo surengti penkiy sporto Saky (krepsinio, rankinio, orientavimosi sporto,
Siuolaikinés penkiakovés, imtyniy) Pasaulio kariskiy cempionatai.

. Lietuvos kariuomenés sportininkai nuolat kovoja dél medaliy Pasaulio kariskiy sporto Saky

cempionatuose ir Pasaulio kariskiy sporto Zaidynése.

Raktazodai: kariuomené, kariskiai, sporto klubas, sporto Zaidynés.

IVADAS

NATO S8aliy kariuomenése kariy fiziniam rengimui skiriamas didziulis démesys. NATO ir
kity Saliy kariy ir kariiny rengimo programose akcentuojama fizinis rengimas ir sportavimas
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(Barlotta, 1980; Bailey, 1983; Sokolowski, 2009; Kalina, Barzynski, 2009). Didelis démesys sportui
skiriamas karitinus rengianciose struktirose ir karo akademijose (Laugalys, Radziukynas, 1997;
Chodala, 2002; Sokolowski, 2002; Endrijaitis, Radziukynas, 2003). Sportas — kariy fizinio rengimo
struktiiriné dalis. Nepriklausomai nuo karinio laipsnio, visuomené karius isivaizduoja kaip fiziskai
pajégius Tévynés gynéjus (Kaladinskas, 1999; Skrebé, 2000). Tarpukariu Lietuvos kariuomenéje
sportin¢ veikla buvo ypa¢ svarbi, o karininkai labai aktyviai dalyvavo Sioje veikloje ir daug
prisid¢jo prie sporto plétotés valstybéje. Tyrimai, (Endrijaitis, Radziukynas, 2003) atlikti su Jono
Zemaicio Lietuvos karo akademijos pirmo kurso karifinais, atskleidé teigiama biisimyjy karininky
poziuri 1 fizini ugdyma ir sporta, net 97 proc. respondenty isitiking, kad kiino kulttira ir sportas turi
teigiamos itakos ju sveikatai, o geras fizinis parengtumas reikalingas ju profesinéje veikloje. Karo
akademijoje kiekvienos dienos dienotvarkéje skiriamas laikas rytinei mankstai, savarankiskoms
treniruotéms ir dalyvavimui sportiniuose renginiuose (Laugalys, Radziukynas, 1997). Mokslo
darbuose (Laugalys, Radziukynas, 1997; Radziukynas, 1999; Endrijaitis, Radziukynas, 2003;
Streckis ir kt., 2004) nagrin¢jama Karo akademijos karitiny fizinio i§sivystymo, fizinio parengtumo,
raumeny galingumo ir psichomotoriniy funkcijy kaitos ypatumai. Lietuvos kariuomenés kariy
fizinio rengimo problema ir kariy fizinio pajégumo kaitos ypatumai nagrinéjami daugelio autoriy
mokslo darbuose (Vilkas ir kt., 1994; Cepulénas, Klenauskas, 2002; Ivaskiené, 2003; Savonis,

Cepulénas, 2009), tadiau labai triksta darby, analizuojanéiy sporto plétotés problema Lietuvos

kariuomenéje.
Darbo tikslas — aptarti sporto plétros raida Lietuvos kariuomengje atkirus
Nepriklausomybe.

Tyrimo objektas — sporto organizavimo struktiiros Lietuvos kariuomenéje, sportiniy
varzyby sistema, kariy sportiniai pasiekimai.

Tyrimo metodai. Literattros studija, dokumentuy, sporto varzyby protokoly analizé.

TYRIM U REZULTATAI IR APTARIMAS

Atkirus Lietuvos nepriklausomybg, visy pirma reikéjo perimti sieny kontrolg, organizuoti
krasto apsaugos sistema, uztikrinti kraSto zmoniy gynyba. Tuo metu kurti karinius vienetus buvo
sudétinga, nes Lietuvoje dar buvo okupaciné sovietiné¢ kariuomené. Todél buvo kuriami sporto
klubai, o ju priedangoje formuojami pirmieji kariniai daliniai. Atkiirus Lietuvos Nepriklausomybeg,
sportinés veiklos organizavimas kariuomenéje vyko saveikoje su kariuomenés gynybinés jégos
formavimu. 1990 m. geguzés 1 d. Krasto apsaugos departamento generalinio direktoriaus jsakymu
isteigiamas Karinis-techninis sporto klubas su filialais Salies zonose. Klubo virSininku paskirtas

Ceslovas Jezerskas. Karinio-techninio sporto klubo ir kity sporto kluby $alies zonose paskirtis buvo
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rengti vyrus Lietuvos gynybai. 1998 m. liepos 1 d. isakymu Nr. 729 buvo ikurtas Krasto apsaugos
sporto klubas, veikiantis prie Motorizuotos péstininky brigados ,,Gelezinis vilkas®. Klubo
virSininku paskirtas plk. 1t. Valentinas Mizgaitis. 2004 m. sausio 14 d. Krasto apsaugos ministro
1sakymu Nr. 34 Krasto apsaugos sporto klubas reorganizuotas i Lietuvos kariuomenés sporto kluba.
Lietuvos kariuomenéje sportiné veikla reglamentuojama Lietuvos Respublikos kiino kulttiros ir
sporto istatymo (1995 gruodzio 20, Nr. 1-1151) ketvirtuoju straipsniu, skelbianciu, kad: ,,Pagrindiné
sporto institucija, vienijanti gyventojus ir sportininkus fiziniam aktyvumui, sveikai gyvensenai,
kiino kulttrai ir sportui plétoti bei populiarinti, yra sporto klubas“. Sportas — puiki priemong,
padedanti formuoti kario asmenybe (Marcinkowski, 2000).

Lietuvos kariuomenéje sportas organizuojamas vadovaujantis Lietuvos kariuomeneés
transformacijos gairémis, Lietuvos kariuomenés poreikiais, NATO valstybiy ir Lietuvos
kariuomenés karinio rengimo patirtimi (Lietuvos gynybos politikos Baltoji knyga, 2002).

Pasaulio kariSkiu sportui vadovauja ir sportinius renginius organizuoja Tarptautiné kariSkiy
sporto taryba ,,Conseil International du Sport Militaire* (CISM). Tarptautiné kariskiy sporto taryba
ikurta 1948 m. vasario 18 d. Siuo metu CISM vienija 131 $ali i$ visy pasaulio kontinenty. CISM
pagrindinis tikslas — prisidéti prie taikos pasaulyje sujungiant pasaulio kariuomenes per sporta. Sios
organizacijos kilni idéja yra ,Draugysté¢ per sporta”“. CISM glaudziai bendradarbiauja su
tarptautinémis ir nacionalinémis sporto Saky federacijomis, su Tarptautiniu olimpiniu komitetu, su
tokiomis organizacijomis, kaip Jungtiniy Tauty Organizacija (JTO), Europos Sajunga (ES).

CISM kiekvienais metais organizuoja daugiau kaip 20 sporto Sakuy pasaulio kariSkiy
c¢empionatus. Kas ketveri metai CISM vykdo pasaulio kariSkiy sporto vasaros ir Ziemos Sporto
zaidynes.

1993 m. birzelio mén. Vokietijoje Lietuvos kariuomenés komanda pirma karta dalyvavo
tarptautiniame kariskiy stendinio Saudymo turnyre.

1994 m. geguzés 12 d. Varnoje (Bulgarija) Tarptautinés kariSkiy sporto tarybos Conseil
International du Sport Militaire (CISM) Generalinés asambléjos visy nariy sprendimu Lietuva tapo
visateise CISM nare.

1995 m. Lietuvos kariuomenés komanda dalyvavo pirmosiose Pasaulio kariskiy vasaros
sporto zaidynése Romoje (Italija). Iki Siy dieny Lietuvos kariuomenés jvairiy sporto Saku rinktinés
dalyvavo penkiose Pasaulio kariskiy sporto zaidynése (keturiose — vasaros ir vieneriose — Ziemos
sporto Sakuy).

2010 m. kovo 25-31 d. Aostoje (Italija) jvykusiose Pirmosiose CISM Zziemos sporto kariskiy
zaidynése Lietuva dalyvavo orientavimosi su slidémis ir slidin¢jimo varzybose. Motery

orientavimosi sporto rinktiné iSkovojo bronzos medali.
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Nuo 2001 m. kasmet vyksta Baltijos Saliy karikiy sporto Zaidynés, kuriose kiekvienai Saliai
atstovauja ne kariuomenés rinktinés, bet padaliniy komandos, laiméjusios pirmasias vietas
nacionaliniuose kariskiy sporto cempionatuose.

Lietuvos kariuomenés sporto klubas yra savarankiSkas Lietuvos kariuomenés struktiirinis
padalinys, kuruojantis sportinj sajiidi. Kariuomenés sportiniy varzybuy sistema (zr. pav.) apima
varZybas visuose kariuomenés struktiiriniuose padaliniuose ir baigiasi sporto Saky kariuomenés
cempionatais. Kiino kultiira ir sportas padeda ugdyti kario atsakomybés jausma, tobulinti kovinj
parengtuma, fizini parengtuma, iStverme, ryzta, drasa, taip pat gebé¢jima jveikti vidines silpnybes,
nuovarg] ir skausma (Marcinkowski, 2000). Pajégiausieji kariuomenés sportininkai dalyvauja
Pasaulio kariskiy sporto Zaidynése, Pasaulio kariskiy cempionatuose ir kitose tarptautinése
varzybose. Lietuvos kariuomenés pajégiausi sportininkai yra ir kai kuriy sporto Saky Lietuvos
rinktinés nariai ir atstovauja Lietuvai pasaulio, Europos ¢empionatuose bei olimpinése Zaidynése.
Svarbiausieji Lietuvos kariuomenés sportininky pasiekimai per 2010 m. pateikti lentel¢je.
Kariuomenés sporto klubas rengia trylikos sporto Saky cempionatus kariuomengje, ir vienu

pagrindiniu prioritetu laiko sportininky rengima tarptautinéms kariSkiy sporto varzyboms.

Pasaulio kariskiy sporto zaidynés

Pasaulio kariskiy ¢empionatai

n Tarptautinés varzybos

—

Finalai

Kariuomenés

lygmens varzybos
% III atrankinis turas
1 1
1 1
.. . | 1
Kariniy pajégy o
lygmens varzybos | L IT atrankinis turas
1
I 1
1
1
1 1

Padaliniy
lygmens varzybos

1 | I atrankinis turas

1 pav.Lietuvos kariuomenéje vykdomy sportiniy varzybuy (turnyry, ¢empionaty) sistema
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1 lentelé

Lietuvos kariuomenés sportininky laiméjimai per 2010 m. (sportininkai iSvardyti abécélés

tvarka)
Karinis laipsnis, vardas, . . . e
i Padalinys Sporto Saka 2010 m. geriausi sportiniai pasiekimai
pavardé
Krasto apsaugos
. o N sa'VavI'lor%q pajégu Graiky-romény Iv’asau.ho kariskiy graiky-romény imtyniy
eil. Laimutis Adomaitis Didziosios kovos . . ¢empionatas
. 1imtynes .. .
apygardos 8-0ji (Suomija) — 5 vieta.
rinktiné
Pasaulio kariskiu lengvosios atletikos
Karaliaus Mindaugo Lengvoji ¢empionatas (Graikija) — bégimo
eil. Rasa Drazdauskaité mechanizuotasis atletika, maratone 1 vieta;
péstininky batalionas maratonas Europos lengvosios atletikos ¢empionatas
(Ispanija) — bégimo maratone 15 vieta.
Didziojo Lietuvos
' ) . etmor}o Jonuso . Graiky-romény Iv’asau.ho kariskiy graiky-romény imtyniy
gr. Mindaugas EZerskis Radvilos mokomojo imivnes c¢empionatas
pulko Fizinio rengimo Y (Suomija) — 5 vieta.
centras
Europos Siuolaikinés penkiakovés
Krasto apsaugos ¢empionatas
ipsaug (Vengrija) — 3 vieta komandinése ir 3
savanoriy pajégy 5 - ) " N
. . . . A Siuolaikiné vieta estafeCiy varzybose.
eil. Justinas Kinderis Didziosios kovos . . s o . .
.. penkiakové Pasaulio Siuolaikinés penkiakovés
apygardos 8-0ji N .
rinktine cempionatas
(Kinija) — 3 vieta asmeninése ir 1 vieta
komandinése varzybose.
Mokymo ir personalo
. . 1 Karini v Pasaulio kariSkiy krepSinio cempionatas
mjr. Marius Kugauda valdybos Karinio Krepsinis sau wriskiy krep p
personalo (Piety Koréja) — 2 vieta.
departamentas
kpt. Raimondas Antrasis operatyviniy v Pasaulio kariskiy krepSinio ¢empionatas
.o KrepSinis . .. .
Ambrulaitis tarnyby departamentas (Piety Koréja) — 2 vieta.
Krasto apsaugos Pasaulio kariskiy orientavimosi sporto
cil. Sandra Pauzaite savanoriy pajégy Orientavimosi Cempionatas ' o
Dainavos apygardos 1- | sportas (Norvegija) — 2 vieta komandinése ir 3
0ji rinktiné vieta asmeninése varzybose.
Europos Siuolaikinés penkiakovés
Krasto apsaugos ¢empionatas
savanoriy pajéguy & o (Vengrija) — 3 vieta asmeninés varzybose.
. C A Siuolaikiné Sl o . .
eil. Donata Rimsaité Didziosios kovos enkiakové Pasaulio Siuolaikinés penkiakovés
apygardos 8-0ji P c¢empionatas
rinktiné (Kinija) — 2 vieta asmeninése ir 3 vieta
misriy estafe¢iy varZybose.
Krast . . . .
as10 apsaugos Pasaulio kariskiy orientavimosi sporto
savanoriy pajéguy . . . N .
. . A Orientavimosi ¢empionatas
eil. Ieva Sargautyté DidZiosios kovos .. . .
.. sportas (Norvegija) — 2 vieta komandinése
apygardos 8-0ji y
R varzybose.
rinktiné
Krasto apsaugos . NP . .
ipsaug Pasaulio kariSkiy orientavimosi sporto
savanoriy pajégy . . . N .
. X . AN Orientavimosi cempionatas
eil. Indré Valaité Didziosios kovos . . .
.. sportas Norvegija) — 2 vieta komandinése
apygardos 8-0ji varsvbose
rinktiné YDOSe.
Krast . o - . L .
as10 apsaugos . . Pasaulio kariskiy graiky-romény imtyniy
. .\ savanoriy pajéguy Graiky-roménuy | .
eil. Valdemaras Venskaitis | - . . ¢empionatas
ZemaiCiy apygardos 3- | imtynés .. .
e e (Suomija) — 5 vieta.
0ji rinktiné
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Nuo 1994 m. apdovanojimus Pasaulio kariskiu sporto zaidynése ir Pasaulio ¢empionatuose
yra i8kovoje¢ rankinio, krepSinio, bokso, imtyniy, Siuolaikinés penkiakovés, dziudo, lengvosios
atletikos, orientavimosi sporto, kroso ir parasiuty sporto komandos ir pavieniai sportininkai. 2007
m. spalio 14-21 d. Hyderabadé (Indija) vyko ketvirtosios Pasaulio kariskiu sporto zaidynés.
Lietuvos kariuomenés delegacija sudaré Siy sporto Saky rinktinés: karinés penkiakovés, Saudymo,
parasiuty sporto, lengvosios atletikos, bokso, imtyniy, dziudo ir rankinio.

Lietuva ne tik dalyvauja tarptautiniuose kariskiy sporto renginiuose, bet ir pati organizuoja
juos. Lietuvoje buvo surengti Pasaulio kariSkiy rankinio, orientavimosi sporto, Siuolaikinés
penkiakovés, imtyniy, krepSinio ¢empionatai. 2010 m. birzelio 29-liepos 2 d. Panevézyje vyko

aStuntosios Baltijos Saliy kariskiy sporto zaidynés.

ISVADOS

« Lietuvos kariuomenéje sporting veikla organizuoja ir jos vykdymui vadovauja Lietuvos
kariuomenés sporto klubas.

o Varzyby sistema sudaro: padaliniy lygmens, kariniy pajégu lygmens varzybos,
kariuomenés Cempionatai. Kariuomenés sporto Saky rinktinés dalyvauja Pasaulio ir Europos
kariskiy cempionatuose, Pasaulio kariskiy vasaros ir ziemos zaidynése.

« Lietuvoje buvo surengti penkiy sporto Saky (krepSinio, rankinio, orientavimosi sporto,
Siuolaikinés penkiakovés, imtyniy) Pasaulio kariSkiy cempionatai.

« Lietuvos kariuomenés sportininkai dalyvavo penkiose Pasaulio kariskiu sporto zaidynése
(keturiose vasaros ir vieneriose ziemos sporto Saky). Jie iSkovoja apdovanojimus Pasaulio karisSkiy

sporto Saky ¢empionatuose ir Pasaulio kariSkiy sporto Zaidynése.
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NESPORTUOJAN C1U BERNIUKU IR ZAID EJU 11-14 METUKUNO
MASES KOMPONENTU IR RAUMEN U JEGOS RODIKLI U KAITOS
YPATYBES

Arii nas Emeljanovas, Jonas Poderys

Lietuvos kiino kultiiros akademija

Santrauka

Fiziniy kriviy poveikis pagristas gausiais moksliniy tyrimy rezultatais. Sis poveikis yra

skirtingas ir priklauso nuo fiziniy kriviy specifiskumo, fizinio aktyvumo, skirtingy sveikatos

rodikliy, tarp kuriy yra kino kompozicijos komponentai ir jvairis fizinio pajégumo rodikliai
(Bouchard, 2001).

Sio tyrimo tikslas buvo nustatyti 11—14 mety nesportuojanciy berniuky ir Zaidéjy kiino masés

komponenty ir raumeny funkciniy grupiy raidos ypatybes. Tyriamyjy kontingentq sudaré 85

nesportuojantys berniukai ir 83 sportiniy Zaidimy atstovai. Tyrime taikyti Sie tyrimo metodai: kiino

masés komponenty nustatymas, vertikalaus Suolio testas, dinamometrija. Tyrimai tarp grupiy

neatskleide didelio sportiniy Zaidimy poveikio 11—13 mety berniuky kitno masés komponentams.

Stebint 14 mety berniukus, nustatyti reikSmingi skirtumai tarp nesportuojanciyjy ir Zaidéjy

vertinant kitno masés indeksq ir riebalinio audinio kieki. Tai rodo, kad fiziniai kritviai veikia vaiko

organizmo konstitucijq ir turi teigiamq poveiki augimo bei vystymosi eigai (Spirduso, 1995). Suolio

aukstis priklauso nuo raumeny susitraukimo veiksmingumo, o pastarasis ne tik nuo biocheminiy

veiksniy (Malina, Bouchard, 1991), bet ir nuo atlikty treniruociy kritviy (Mamkus, 1998;

Stanislovaitis, 1998). Stebint suoliy § auksti rezultatus, nustatyta, kad visy amziaus grupiy

sportuojanciyjy rezultatai buvo geresni uZ nesportuojanciyjy, taciau statistiSkai reikSmingi

skirtumai buvo tik 12 mety amziaus grupéje. Atliekant dinamometrijos matavimus, nustatyta, kad

Zaidéjy raumeny jéga yra didesné uz nesportuojanciy berniuky. Taigi, raumeny darbingumo

vertinimo duomenys patvirtino ir daugelio kity autoriy teiginius, kad fiziniai pratimai turi jtakos

augimo ir vystymosi procesams (Rowell, 1997; Wilmore, Costill, 1999; Baquet et al., 2006, Horst et

al., 2007;). Tai rodo, kad fiziniai kriiviai veikia sparciai besivystantj organizmq ir turi teigiamq

poveiki augimo bei vystymosi eigai, sportiniams rezultatams.

Isvados. 11 — 13 mety amziaus tarpsnyje didéjant berniuky kiino masei tolygiai didéja daugelis

kiino masés komponenty, taciau 14 mety berniuky kiino masés padidéjimas jau yra susijes su

reiksmingai padidéjusiu riebalinio audinio kiekiu, kai tuo tarpu zaidéjy riebalinio audinio

procentiné dalis reiksmingai nekinta. 11 — 14 mety amziaus zaidéjy berniuky daugelio raumeny

funkciniy grupiy dinaminés ir statinés jégos rodikliai yra didesni uz nesportuojanciy bendraamziy.

......
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IVADAS

Fiziniy kruviy poveikis pagristas gausiais moksliniy tyrimy rezultatais (Strong et al., 2005).
Sis poveikis yra skirtingas ir priklauso nuo fiziniy kriiviy specifiskumo, fizinio aktyvumo, skirtingy
sveikatos rodikliy, tarp kuriy yra kiino masés komponentai ir jvairts fizinio pajégumo rodikliai
(Bouchard, 2001). Biologiné branda yra vienas i$ reikSmingy veiksniy, lemianciy fiziologini atsaka
1 fizinius kriivius (Rowland, 1996). Vaiky ir paaugliy organizmo struktiiros motoriniy bei funkciniy
ypatumy pazinimas, tame tarpe jy sasajy su kitomis organizmo struktiirinémis dalimis yra svarbus,
siekiant galimai optimaliau lavinti motorines funkcijas (Olson, 1996; Munchmeier, 2001). Fiziniais
pratimais galima pagerinti daugelj funkciniy rodikliy, taciau pazanga priklauso ir nuo fenotipinés
adaptacijos ir nuo taikomy pratimuy pobiidzio. Manoma, kad vaiky fizinio parengtumo kaitai
didziausia poveiki turi sporto Sakos, reikalaujancios greitai sureaguoti i naujus iSorés dirgiklius,
pavyzdziui, trumpy nuotoliy bégimas, zaidimai, boksas ir kt. (Olson, 1996; Kozlowski et al.,
2001). Sio tyrimo tikslas buvo nustatyti 11-14 mety nesportuojandiy berniuky ir Zaidéjy kiino

maseés komponenty ir raumeny funkciniy grupiy raidos ypatybes.

TYRIMO METODIKA

Tyriamyjy kontingenta sudaré 85 nesportuojantys berniukai (11m n=22; 12m, n=18; 13m,
n=25; 14m n=20) ir 83 sportiniy zaidimy atstovai (11m n=21; 12m n=20; 13m n=22; 14m n=20).
Tyrimo metu berniukai dvi dienas pries tyrimus neatliko varginamy fiziniy kriiviy. Tyrime taikyti
Sie tyrimo metodai: kiino masés komponenty nustatymas, vertikalaus Suolio testas, dinamometrija.

Kino masés komponentai buvo vertinami bioelektrinio impedanso metodu (kiino
kompozicijos analizatorius — Tanita TBF — 300). Matuoti rodikliai: kiino masés indeksas (KMI)
(kg/m?), riebalinio audinio kiekis (%), aktyvioji kiino masé (kg), bendra kiino vandens masé (kg).
Raumeny darbingumas buvo vertinamas pagal vertikalaus Suolio 1§ vietos ir dinamometrijos
matavimy rezultatus. Vertikalaus Suolio auks¢iui matuoti buvo panaudota kontaktiné platforma
., Kistler” (BioWare Performance Software Version 3.0) ir su ja sujungtas kompiuteris, kuriame
irengta kompiuteriné programa, apskaiciuojanti vertikalaus Suolio aukstj. Dinamometru ,,Nicholas*
buvo matuota: rankos keliamyjy raumeny jéga, Slaunies lenkiamyju raumenuy jéga, blauzdos
tiesiamyjy raumeny jéga, ir dilbio tiesiamyjy raumeny jéga. Prietaisas dedamas tarp tyré¢jo rankos ir
tirlamojo norimos iSmatuoti galiinés. Tyréjo spaudimo jéga per dinamometra nukreipta { matuojama
galting (Baciuliene, 2006).

Vertinant gautus tyrimo rezultatus visais atvejais buvo nustatomas aritmetinis vidurkis (X )

ir standartinis nukrypimas (S§). Tyrimuose nustatant skirtumo patikimuma tarp rodikliy rezultaty
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vidurkiy buvo naudojamas Stjudent’o t — kriterijus nepriklausomoms imtims. Patikimas skirtumas

tarp lyginamyjuy dydziy buvo tada, kai paklaida nevir§ydavo 5 proc., t. y. p<0,05.

TYRIM U REZULTATAI

Gauti tyrimo rezultatai parodé, kad 11 — 13 mety amzZiaus tarpsnyje didéjant berniuky kiino
masei tolygiai didéja daugelis kiino masés komponenty, ta¢iau 14 mety berniuky kiino masés
padidéjimas jau yra susijes su reikSmingai padidéjusiu riebalinio audinio kiekiu. DidZiausi kiino
masés indekso duomenys buvo 14 mety berniuky, statistiSkai patikimai skyrési tarp
nesportuojanciyju berniuky ir zaidéju. 11— 13 mety grupése sportiniai zaidimai netur¢jo zymaus
poveikio kiino masés indeksui. Vertinant riebalinio audinio kieki nustatyta, kad 11-14 mety
amziaus tarpsniu mazéjo sportuojanciyju grupéje. Nesportuojanciyju grupéje jis mazéjo tik iki 13
mety, o 14 mety berniuky riebalinio audinio kiekis buvo didziausias ir statistiSkai patikimai skyrési
nuo sportiniy zaidimy atstovy. Aktyviosios kiino masés duomenys tarp nesportuojanciy berniuky ir
zaidéju patikimai nesiskyré. Lygiai tokia pati kryptis pastebéta atliekant ir bendros kiino vandens

masés matavimus (1 pav.).

Kiino mas és indeksas Riebalinio audinio kiekis
18,53
25,00 25,00
*
20,96 2000 4
18,90 ’ 15,40
2000{ P o0 18,44 1851 18,93 19,18 s
8 15,00
15,00 4 10,00 -
10,00 ‘ ‘ ‘ 5,00 -
1 12 13 14 11 12 13 14
Amzius, metai Amzius, metai
@ nesportuojatys M Zaidéjai ‘ O nesportuojatys m Zaidéjai
Bendra k tino vandens mas é Aktyvi k Gino mas é
45,00 TR 60,00 54-29
38,45
3398 3521 50,00 |
35,00 1
2 27,42 2945 29,95 2
° 26,32 " 40,00 1
© ©
- |_x—. E
30,00 -
15,00 . . . 20,00
11 12 13 14 11 12 13 14
Amzius, metai AmZius, metai
‘ O nesportuojatys B Zaidéjai ‘ ‘ @ nesportuojatys m Zaidéjai ‘

1 pav.Nesportuojanciy berniuky ir Zaidéju kiino masés komponenty rodikliai

Pastaba: * — statistiSkai patikimas skirtumas, p < 0,05.
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Dinaminés raumeny jégos vertinimai parodé, kad maksimalaus Suolio auk$¢io rezultatai

geresni buvo sportuojanciy 11-14 mety vaiky nei nesportuojanciy berniuky, taciau statistiSkai

patikimas skirtumas buvo tik 12 mety grupéje (2 pav.).

Vaiky maksimalaus Suolio aukstis

37,28

40
35 |
304 26,99 28,66

25 A

Aukstis, cm

20 A

28,58

*
32,3 34,3
31,05

35,29

15
11

12 13

AmZius, metai

‘ @ nesportuojatys @ Zaidéjai ‘

14

2 pav.Nesportuojanc¢iy berniuky ir Zaidéjy maksimalaus Suolio aukstis

Pastaba. * — statistiskai patikimas skirtumas, p < 0,05.

Rankos keliam yjy raumen y jéga Slaunies lenkiam yjy raumen y jéga
Degineé Kairé 20,00 DeSiné Kairé
12,00 *
*
10,00 -
15,00 -
2
E"j 8,00 <
© [=J
(= @
g 6,001 ™ 10,00 1
4,00 -
2,00 - 5,00 -
11 12 13 14 11 12 13 14
Amzius, metai Amzius, metai
O nesportuojatys M Zaidéjai O nesportuojatys M Zaidéjai
Blauzdos tiesiam uyjy raumen y jéga Dilbio tiesiam uyjy raumen y jéga
Desiné Kairé Desiné Kairé
15,00 " 12,00
* *
9,00 +
2 2
< 10,00 <
[=J [=d
@ @
- ™ 6,004
5,00 - 3,00 -
Amzius, metai AmZius, metai
‘ O nesportuojatys B Zaidéjai ‘ ‘El nesportuojatys B Zaidéjai ‘

3 pav.Nesportuojanciy berniuky ir zaidéju dinamometrijos matavimy rezultatai (kg)

Pastaba. * — statistiskai patikimas skirtumas, p < 0,05.

Lyginant dinamometrijos rezultatus visy keturiy amziaus grupiuy (11, 12, 13, 14 metuy),

matuojant visas musy pasirinktas raumeny grupes (rankos keliamieji, $launies lenkiamieji, blauzdos

tiesiamieji ir dilbio tiesiamieji raumenys (3 pav.) nustatéme, kad geresnius rezultatus pasieké
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sportiniy Zaidimu atstovai. Vertinant dinamometrijos rezultatus, daugumoje matavimy buvo rasti

statistiSkai patikimi skirtumai lyginant zaidéjy ir nesportuojanciyjy kairg ir deSing puses.

REZULTATU APTARIMAS

Jaunojo sportininko organizmas skiriasi nuo suaugusiojo organizmo ne vien tik
organy dydziu ar reakcijos 1 fizinius kriivius ypatybémis. Paauglio organizmas gerai
adaptuojasi suaugusiyju netgi suaugusiy sportininky treniruotés rezimui, taciau
parengiamosios programos vaikams ir paaugliams turi biti sudaromos kiekvienai amziaus
grupei individualiai, atsizvelgiant i visus fizinés brandos veiksnius (Malina, Bouchard, 1991;
Philippaerts et al., 2006; Vaeyens et al., 2008). Labai jautrus amziaus tarpsnis iSorés poveikiams yra
11-14 mety amziaus tarpsnis, todél sportuojanciy S§io amziaus berniuky tyrimai yra reikalingi ir gali
atskleisti sudétinga jgimty ir igyjamy (endogeniniy ir egzogeniniy) veiksniy saveika. Tokio
pobiidzio Zinios yra reikalingos sporto specialistams siekiant optimaliau suplanuoti siekiamus
fiziniy kriiviy efektus.

Misy atlikti tyrimai neatskleidé dideliy tarpgrupiniy skirtumy (nesportuojantys — sportiniy
zaidimy atstovai) 11-13 mety berniuky grupése kai buvo vertinami kiino masés komponentai. Kiino
masés komponenty tyrimas parodé, kad KMI didziausias buvo 14 mety nesportuojanciy berniuky ir
statistiSkai patikimai skyrési nuo zaidéjy. Taip pat grupiy tyrimai atskleide stipry fiziniy pratimy
poveiki riebalinio audinio kiekiui 14 mety amziaus tarpsniu, kur nustatyti statistiSkai reikSmingi
skirtumai tarp nesportuojanciy ir sportuojanciy berniuky. Tai rodo, kad sportiniuose zaidimuose
naudojami fiziniai kriviai veikia besivystancio organizmo konstitucija ir turi teigiama poveiki
berniuky vystymosi eigai (Spirduso, 1995). Suolio aukstis priklauso nuo raumeny susitraukimo
veiksmingumo, o pastarasis ne tik nuo biocheminiy veiksniy (Malina, Bouchard, 1991), bet ir nuo
atlikty treniruociy kriiviy (Mamkus, 1998; Stanislovaitis, 1998). Vertinant 11-14 mety berniuky
Suolio i auksti rezultatus nustatyta, kad maksimalus Suolio aukstis sportuojanciuy berniuky buvo
didesnis uz nesportuojanciyjy. Nors statistiSkai reikSmingas skirtumas buvo tik 12 mety grup¢je tarp
nesportuojanciy berniuky ir cikliniy Saky sportininky.

Atlikti dinamometrijos matavimai parodé, kad sportiniy zaidimy atstovy raumeny funkcinio
parengtumo rodikliai yra geresni uz nesportuojanciy berniuky. StatistiSkai patikimi skirtumai tarp
berniuky buvo nustatyti visose amziaus grupése, vertinant deSing ir kair¢ puses. Raumenuy
darbingumo vertinimo duomenys patvirtino ir daugelio kity autoriu teiginius, kad fiziniai pratimai
turi itakos augimo ir vystymosi procesams (Rowell, 1997; Wilmore, Costill, 1999; Baquet et al.,
2006; Horst et al., 2007;). Taigi, miisy tyrimas rodo, kad fiziniai kriiviai veikia sparciai besivystanti

organizma ir turi teigiama poveiki augimo bei vystymosi eigai, sportiniams rezultatams.
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|SVADOS

1. 11 — 13 mety amziaus tarpsnyje didéjant berniuky kiino masei tolygiai did¢ja daugelis kiino
masés komponenty, taciau 14 mety berniuky kiino masés padidéjimas jau yra susijgs su
reikSmingai padidéjusiu riebalinio audinio kiekiu, kai tuo tarpu Zaidéjy riebalinio audinio
procentiné dalis reikSmingai nekinta.

2. 11 — 14 mety amziaus zaidéju berniuky daugelio raumeny funkciniy grupiu dinaminés ir statinés

jégos rodikliai yra didesni uz nesportuojanciy bendraamziy.
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BADAVIMO POVEIKIS SKIRTINGA KUNO MASES INDEKSA
TURIN CIOMS MOTERIMS PAKOPOMIS DID EJANCIO FIZINIO KR TVIO
METU

Sandra Bardauskiers™ Jonas Poderys; ? Liepa Bikul&iené?

Lietuvos sveikatos moksly universitetas’, Lietuvos kiino kultiros akademija ?

Santrauka

Beveik pusés miisy Salies gyventojy mirties priezastis yra Sirdies ir kraujagysliy sistemos
(SKS) ligos, todél vis daugiau atliekama tyrimy, orientuoty SKS ligy profilaktikai. Be to, gauséja
Zmoniy, turinciy per didele kiino mase. [rodyta, kad efektyviausiai virssvoris yra mazinamas
padidinus fizinj krivi bei sudarius individualiq mitybos dietq. Norédami sumazinti turimq virssvori
dalis asmeny iSbando periodinj vienos paros badavimgq. Taciau kaip yra veikiama SKS, badaujant
trumpq laikq, néra iki galo istirta.

Tyrimo tikslas jvertinti badavimo poveiki skirtingq kiino masés indeksq turincioms
moterims pakopomis didéjancio fizinio krivio metu. Tyrimo metodai ir organizavimasTyrime
dalyvavo 36 moterys, neturincios sveikatos problemy. Tiriamyjy amzZius 32,03 £1,57 mety, ugis —
170 £ 2 cm, svoris — 71,96 = 2,56 kg, KMI (kiino masés indeksas) — 24,71 £+ 0,69 kg/m2 . Tiriamosios
buvo suskirstytos | dvi grupes atsizvelgiant | KMI: iki 25 kg/m’ imtinai (n=22) ir virs 25 kg/m’
(n=14). SKS funkcinei bitklei jvertinti naudota KMU Kardiologijos institute sukurta automatizuota
elektrokardiogramos (ECG) analizés sistema ,,Kaunas — Kruvis*“. Tiriamosios veloergometring
tyrimq atliko du kartus: pries badavimq (I tyrimas) ir po 24-iy valandy badavimo (II tyrimas).
Badavimo metu nevartotos maistinés medziagos ir geriamas tik vanduo. Veloergometriniame tyrime
pradinis krivis buvo 25W ir jis kas minute didintas po 25W iki 150W, apsisukimy daznis 60-65
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aps/min. Pries kritvi, kritvio metu ir penkias minutes po jo nepertraukiamai registruota 12-os
standartiniy derivacijy EKG ir kas vienq minute matuotas arterinis kraujo spaudimas. Tyrime
analizuota organizmo suminio vertinimo (Sv) kaita, kiino svorio dinamika. Stebétas Sirdies
susitraukimo daznis (SSD), sistolinis arterinis kraujo spaudimas (S) bei JT intervalo dinamika ir Siy
rodikliy pusperiodzZiy atsistatymo greitis po kritvio.

Rezultatai.Suminio vertinimo (Sv) vidurkis abiejose tiriamyjy grupése po paros badavimo
buvo aukstesnis. Reiksmingas SSD sumazéjimas buvo registruotas tik normaly svorj turinciy motery
grupéje ramybés sqlygomis, reiksmingi Sirdies metabolizmo pokyciai (nusakomi JT intervalo
trukme), nustatyti ramybés sqlygomis ir pasiekus 25W krivi (p<0,05). Tiriamyjy kraujo spaudimo
statistiSkai patikimi skirtumai palaipsniui didéjancio kritvio metu patvirtino teiginj, kad badavimas
mazina sistolini kraujo spaudimaq.

ISvados. Ryskesni SKS rodikliy pokyciai po paros badavimo stebéti normaly kiino svorj
(KMI<25) turinciy motery grupéje. Pastebéta, kad motery turinciy daugiau riebaly (KMI>25),
Sirdies miokardas ramybés sqlygomis bei fizinio kritvio metu dirba ekonomiskiau. Vienos paros
badavimo pasekoje motery arterinis kraujo spaudimas sumazéja.

RaktazodziaiBadavimas, suminis organizmo vertinimas, KMI, EKG.

IVADAS

Beveik pusés miisy Salies gyventoju mirties priezastis yra Sirdies ir kraujagysliy sistemos
(SKS) ligos, (Evrengul, Tanriverdi, et al., 2006), todél vis daugiau atliekama tyrimy, orientuoty
SKS ligy profilaktikai, (Vasiliauskas, Jasiukevi¢iené ir kt, 2009). Be to, gauséja zmoniu, turinéiy
per didele kiino mase, (KriauCioniené¢, Ramazauskiné, ir kt, 2009). Irodyta, kad efektyviausiai
vir§svoris yra mazinamas padidinus fizinj krtvi bei sudarius individualia mitybos dieta. Norédami
sumazinti turima vir§svorj dalis asmeny iSbando periodinj vienos paros badavima. Taciau kaip yra
veikiama SKS, badaujant trumpa laika, néra iki galo istirta.

Tyrimo tikslas jvertinti badavimo poveikj skirtinga kiino masés indeksa turincioms

moterims pakopomis didéjancio fizinio krivio metu.

TYRIMO METODIKA

Tiri amieji. Tyrime dalyvavo 36 moterys, neturin¢ios sveikatos problemy. Tiriamyjy amzius
32,03 1,57 mety, tigis — 170 = 2 cm, svoris — 71,96 + 2,56 kg, KMI (kiino masés indeksas) — 24,71
+ 0,69 kg/m’. Tiriamosios buvo suskirstytos i dvi grupes atsizvelgiant { KMI: iki 25 kg/m’ imtinai
(n=22) ir vir§ 25 kg/m* (n=14).
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Tyrimo organizavimas. SKS funkcinei biiklei jvertinti naudota KMU Kardiologijos
institute sukurta automatizuota elektrokardiogramos (EKG) analizés sistema ,,Kaunas — Kravis®,
pritaikyta SKS kompleksiniam vertinimui. Tiriamosios veloergometrinj tyrima atliko du kartus:
pries badavima (I tyrimas) ir po 24-iy valandy badavimo (II tyrimas). Badavimo metu nevartotos
maistinés medziagos ir geriamas tik vanduo. Veloergometriniame tyrime pradinis kriivis buvo 25W
ir jis kas minute didintas po 25W iki 150W, iSlaikant apsisukimy dazni 60-65 aps/min. Prie$ kruvi,
kriivio metu ir penkias minutes po jo nepertraukiamai registruota 12-os standartiniy derivacijy EKG
ir kas viena minut¢ matuotas arterinis kraujo spaudimas. Tyrime analizuota organizmo suminio
vertinimo (Sv) kaita, kiino svorio dinamika. Stebétas irdies susitraukimo daznis (SSD), sistolinis
arterinis kraujo spaudimas (S) bei JT intervalo dinamika ir Siy rodikliy pusperiodziy atsistatymo
greitis po kriivio.

Veiklioji raumeny sistema kriivio metu vertinama pasiektu galingumu kai pateikiamas jo
normalizuotas vertinimas. Reguliaciné sistema vertinama intervalo RR (laiko intervalas tarp dviejy
Sirdies susitraukimy) normalizuotu pokyéiu, parodanéiu Sirdies susitraukimo daznj. Sirdies veiklos
intensyvéjimas kriivio metu nusakomas intervalo JT (EKG parametras) normalizuotu procentiniu

pokyciu. Siy trijy normalizuoty pokyCiy ivertinimas sudaro sumini vertinima (Sv), kuris

apskaiciuojamas pagal formulg Sv=k\/ dRR? +dN?* +dJT? | kurioje k - normalizuojantis parametras,
priklausantis nuo lyties, d - pokytis, RR — intervalas tarp EKG R danteliy, kitaip dar Zymimas SSD,
N — galingumas, JT — intervalas tarp EKG J ir T danteliy. Suminio vertinimo dydis susijgs su
asmens funkcine bukle - sveikiems sportininkams jis sudaro 70-100%, sveikiems asmenims - 60-
70%, o esant patologijai, Sis dydis labai sumaZz¢ja, (Poderys, Vainoras ir kt., 1999). Vertinant svarbu
ne tik pats dydis, bet ir ji sudaranciuy parametry tarpusavio santykis. Jo poky¢iai jau gali parodyti
organizmo reguliaciniy procesy pokycius, kurie patologiniy reiskiniy dar nesukelia, bet parodo, jog
jie gali atsirasti. Remdamiesi modeliu ir atsizvelgdami | parametry pokycius bei ju santyki, galime
nustatyti ir tai, kokj organizmo atsaka gausime, taikydami jam vienoki ar kitoki poveiki. Padédami
asmeniui, dazniausiai taikome kompleksini poveiki, apimant]i mityba, elgsena, ivairia terapija,

miega ir t.t.
TYRIM U REZULTATAI

Suminio vertinimo (Sv) vidurkis abiejose tiriamyju grupése po paros badavimo buvo
aukstesnis (pirmoje grupéje prie§ badavima 55,5+1,11%, po badavimo 58,36+1,03%, antroje
grup¢je atitinkamai 55,33+1% ir 58,67+1,3%). Kiino svoris pirmoje motery grupé€je pirmo tyrimo

metu buvo 65,89+1,61kg, o po paros badavimo 64,52+1,6kg (p<0,05), antroje motery grupéje kiino
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svoris sumazejo nuo 88,67+3,51kg iki 87,49+3,62kg (p<0,005, Vilkoksono testas (Wilcoxon test,
(Corder, Foreman, 2009) (1pav). Skirtumai, kai p<0,05 buvo laikyti statistiSkai reikSmingais.

Kiano svorio kaita

95 - 88,67 87,49
p<0,05 1

80 - -
9 O I tyrimas
g 65,89 64.52 | Il tyrimas
5 )
>
@ 65 | T

50

KMI<25 KMI>25

1 pav.Motery su skirtingu KMI kiino svorio pokytis prie§ badavima ir po badavimo paros

Pirmoje motery grupéje pries atliekant funkcini mégini pirmo tyrimo metu SSD buvo
92,32+2.94 k/min., antroje grup€je -94,78+3,85 k/min. ISvysCius maksimaly galinguma (150W)
SSD padidéjo iki 147,18+3,19 k/min pirmoje ir 147,33+3,47 k/min antroje grupéje. Pakartojus
tyrima po 24 val. badavimo pirmoje tiriamyjy grupéje SSD santykinés ramybés biisenoje (t.y. pries
fizinj kriivi) sumazéjo reikSmingai (86,59+3,19k/min, p<0,05). Tuo tarpu antroje grupé€je palyginus
abiejuy tyrimy SSD statistiskai reik§mingy skirtumy nenustatyta (pries kriivi 89,44+5,04 k/min.).

Remiantis tyrimo duomenimis pastebéta, kad normaly kiino svori turin¢iy motery JT
intervalo trukmé viso funkcinio méginio metu buvo nezymiai mazesné nei tiriamyjy, kuriy KMI
didesnis uz norma. Si tendencija buvo stebima tiek pirmo tyrimo metu, tiek ir ji pakartojus po 24
val. badavimo. Palyginus abiejy tyrimy rezultatus nustatyta, kad pirmoje grupéje JT intervalo
trukmé statistiSkai patikimai pailgéjo (p<0,05): santykinés ramybeés salygomis - 253+5,6ms (prie$
badavima) ir 272,4+5,7ms (po badavimo) bei pirmoje funkcinio méginio pakopoje (25W) -
251,9+£5,1ms (pries badavima) ir 259+5,3ms (po badavimo). Vertinant antros grupés motery
duomenis registruotas reikSmingas JT intervalo trukmés pokytis (p<0,05) tik fizinio kriivio metu
pasiekus 25W galinguma: 256,3+10,1ms (prie§ badavima) ir 270£11,5ms (po badavimo).

Palyginus sistolinio kraujo spaudimo duomenis pirmoje tiriamyjy motery grupéje pries ir po
paros badavimo statistiSkai patikimas skirtumas nustatytas pirma (25W) ir septinta (150W) kriivio
minut¢ (p<0,05). Antroje motery grupé€je statistiSkai patikimu skirtumuy nefiksuota (p>0,05).
Analizuojant sistolinio kraujo spaudimo dinamika tarp grupiy registruotos reikSmingai didesnés
rodiklio reikSmés antroje tiriamyjy motery grupéje pries ir po paros badavimo (p<0,05). StatistiSkai

patikimo skirtumo nepastebéta pirmo tyrimo metu antraja (SOW) kriivio minutg (p>0,05).
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Vienoda registruoty rodikliy atsigavimo metu seka buvo budinga abiejose tiriamyju grupése.
Pirmojo tyrimo metu po taikyto pakopomis didéjancio fizinio kriivio meéginio greiciausiai
atsistatydavo SSD, po to — JT intervalo reik§més . Iigesné atsigavimo trukmé nustatyta analizuojant
sistolinj kraujo spaudima. Po paros badavimo anks¢iau aprasyta SKS funkciniy rodikliy seka
nepasikeité. Lyginant rodikliy atsistatymo trukme neturinciy virS§svorio motery grupéje nustatyta,
kad SSD ir JT intervalo atsistatymo trukmé po paros badavimo statistiskai reik§mingai pailgéjo
(p<0,05), sistolinio spaudimo atsigavimo pusperiodis padid¢jo nezymiai. Tuo tarpu tarp motery,
kurioms buvo nustatytas virSsvoris, po paros badavimo nustatyta visy analizuojamu rodikliy
atsistatymo trukmeés ilgéjimo tendencija bei nezymiai didesnés rodikliy reikSmés lyginant su

moterimis, kuriy kiino masé atitiko normas (p>0,05) (2 pav.).

Iir Il tyrim y atsigavimo pusperiodzi y kaita
180,0 -
* p<0,05
*|
160,0 - 138,1 140,3
g 130,7 137,5
g 140,0 - 122,4
£ 110,5
?:’ 120,0 - 1013|102,
o .
% 100,0 % O | tyrimas BMI<25
2 m Il tyrimas BMI>25
Q
S 80,0 - 20 68,9 Ol tyrimas BMI<25
>
o O Il tyrimas BMI>25
60,0 -|
40,0 A
SsD JT S

2pav.SSD, JT ir S rodikliy pusperiodziy kaita skirtingose motery grupése

REZULTATU APTARIMAS

Teigiama paros badavimo jtaka organizmui parodé statistiSkai patikimas kiino svorio
maz¢jimas, taip pat suminio vertinimo (Sv), atspindin¢ios organizmo bikle, statistiSkai patikimas
padidéjimas abejose motery grupése (p<0,05). Reik§mingas SSD sumazéjimas buvo registruotas tik
normaly svorj turin¢iy motery grupéje ramybés salygomis. Palyginus pirmo ir antro tyrimo
rezultatus reikSmingi Sirdies metabolizmo poky¢iai, kuriuos nusako JT intervalo trukme, nustatyti
ramybés salygomis ir pasiekus 25W kriivi (p<0,05). Taikant vienos paros badavima Sirdies
metabolizmas 1étéjo. Pastebéta, kad daugiau riebaly turinciy motery Sirdies miokardas ramybés

salygomis bei fizinio kriivio metu dirba ekonomiskiau, ir tai patvirtino literatiiroje (Kajéniené,
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Vainoras ir kt., 2007) gautus rezultatus. Pirmos grupés tiriamyjuy kraujo spaudimo statistiSkai
patikimi skirtumai palaipsniui didéjancio kriivio metu patvirtino teigini, kad badavimas mazina
sistolini kraujo spaudima (Tytmonas, 2005). Vertinty EKG rodikliy atsigavimo pusperiodziai po
paros badavimo reikSmingai nepasikeité, iSliko ir ju ta pati atsigavimo seka. IS anksciau atlikty
darby matyti, kad svarbi atsigavimo po fiziniy kriiviy ypatybé yra atitinkamos Sirdies ir kraujagysliu
sistemos funkciniy rodikliy atsistatymo nuoseklumas (Zumbakyté-germuk§niené, Kajéniene, ir kt,
2010). Pagal literatira ir straipsnyje pateiktus rezultatus pirmiausia atsistato reguliaciniy ir
apriipinanciy sistemy santykis, tada reguliaciniy, o léCiausiai — vykdanciosios ir apriipinanciosios

sistemy funkciniai rodikliai.

ISVADA

Dél badavimo poveikio nepriklausomai nuo kiino masés indekso nepasikeité SKS funkciniy
rodikliy seka, taciau organizmo atsigavimo funkcing biklg atspindintys rodikliai kito Iéciau.
Ryskesni SKS rodikliy poky¢iai po paros badavimo stebéti normaly kiino svorj (KMI<25) turindiy
motery grupéje. Pastebéta, kad motery turin¢iy daugiau riebaly (KMI>25), Sirdies miokardas
ramybés salygomis bei fizinio kriivio metu dirba ekonomiskiau. Be to, po vienos paros badavimo

motery arterinis kraujo spaudimas sumazéjo.
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LIETUVOS IR PASAULIO SUOLININKU [ TOL] VYRU PASKUTINIOJO
BEGIMO ZINGSNIO ] TAKA SUOLIO ] TOLJ SPORTINIAM REZULTATUI

Edita Kavaliauskieng, Justinas Grainys, Donatas Rauktys, Aleksas Stanislovaitis,
Juraté Stanislovaitierg, Kristina Bradauskiené

Lietuvos kiino kultiiros akademija

Santrauka

Tyrimo tikslas.Istirti Lietuvos suolininky i tolj vyry bégimo greicio ir paskutiniyjy Zingsniy
poveiki sportiniam rezultatui

Tyrimo uzdaviniai. /. Nustatyti Lietuvos Suolininky | tolj vyry bégimo greicio ir trijy
paskutiniyjy Zingsniy kitimq priklausomai nuo sportinio rezultato ir palyginti su elito duomenimis
2. Palyginti gautus rezultatus su pasaulio Suolininky i tolj rezultatais.

Tyrimo metodai ir organizavimas. Testavimas atliktas Z. Stankeviciaus ir A. Kuncos
atminimo varzyby metu (2010 m.). Buvo tiriami Suolininkai i tolj vyrai (n = 8) (amzZius — 21,3 = 1,5
ugis — 182,8 £ 2,9 cm, kitno masé — 73,9 £ 2,6 kg, sportinis stazas 6,1 £ 1,5 metai). Tyrimo metu,
naudojant 100 Hz CANON vaizdo kamerq, matavome paskutiniyjy trijy bégimo zingsniy ilgj.
Duomeny analizavimui paimti duomenys, kuriuos tiriamasis atliko pasiekes geriausiq ir prasciausiq

Suolio | tolj rezultatus. Taip pat naudojant aparatiirq, kuriq sudaré: optiniai jutikliai, elektroninis
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valdymo ir matavimo pultas, buvo matuojamas bégimo greitis paskutiniuose 10 metry iki
atsispyrimo. Optiniai jutikliai buvo isdéstyti atitinkamai likus 11 ir 1 metrui iki atsispyrimo lentelés.

Tyrimo rezultatai.Varzyby metu tiriamyjy vidutinis geriausias Suolio § tolj rezultatas buvo
6,81 £ 0,13 m, o prasciausias — 6,53 = 0,15 m (p < 0,001). Tyrimo rezultatai parodé, kad tiriamyjy
bégimo greitis sieké 8,91 + 0,24 m/s, kai tuo tarp geriausiyjy pasaulio suolininky yra 10 — 11 m/s.
Palyginus geriausio ir prasciausio Suolio metu parodytus isibégéjimo greicius, nustatéem, kad
skirtumas sieké 0,42 = 0,11 m/s (p < 0,001). ISanalizavus paskutiniuosius bégimo Zingsnius,
nustatyta, kad Lietuvos Suolininky geriausio rezultato metu priespaskutinis Zingsnis buvo 2,67 +
0,05 m, o paskutinis — 2,37 + 0,04 m, kai tuo tarp elito atitinkamai 2,40 £+ 0,04 m ir 2,07 £ 0,09 m.
Atlikus prasciausiq suolio { tolj rezultatq statistiSkai patikimas skirtumas buvo paskutiniyjy zingsniy
ilgyje, jis buvo ilgesnis 15,3 + 3,1 cm (p < 0,05).

ISvados. Galime daryti isvadaq, kad suolio | tolj rezultatq jtakoja isibégéjimo greitis, o
ilgesnis paskutinio bégimo Zingsnio atlikimas sumazina S$i greiti. Lietuvos Suolininky | tolj
isibégéjimo greitis, lyginant su elito Suolininkais, yra itin Zemas, kuris neatitinka optimalaus greicio
rodiklio prie pasiekto rezultato. Tiriamieji paskutinius bégimo Zingsnius atlieka ilgesnius nei
pasaulio geriausieji Suolininkai j tolj.

Raktazodziai suolininkai i tolj vyrai, Zingsnio ilgis, bégimo greitis, jsigreitéjimas

IVADAS

Suolis { toli yra viena i§ populiariausiy, jdomiausiy lengvosios atletikos rungéiy,
pritraukianti didel; skai¢iy zitrovy Europos, pasaulio, nacionaliniuose C¢empionatuose bei
Olimpinése zaidynése. Kad ir kaip biity skaudu, taciau Siuo metu Lietuvos Suolininky i toli
rezultatai Zenkliai atsiliecka nuo pasaulio elito sportininky pasiekty rezultaty. Todél Sio darbu
norime issiaiskinti, kur daromos klaidos sportininky rengime.

Suolis i tolj susideda i3 jsibegéjimo, atsispyrimo, skriejimo ore ir nugokimo. Negalima teigti,
jog rezultatas priklauso biitent nuo tam tikros fazés, nes auksta sportinj rezultata galima pasiekti tik
apjungus visas fazes (Butkus, 2008; Butkien¢, 2008). Nustatyta, jog didZiausia itaka Suolio { toli
rezultatui turi bégimo greitis paskutiniuose metruose pries atsispyrima (Bridgett and Linthorne,
2006). Taciau isibégéjimas turi biiti atliktas maksimaliu greiciu, prie kurio sportininkas galéty atlikti
sekminga atsispyrima (Kyle Tellez and Kathy James, 2000). D¢l Sios priezasties, siekiant iSsaugoti
maksimaly bégimo greitj ir ji iSnaudoti po atsispyrimo, sportininkai privalo akcentuoti
paskutiniuosius bégimo zingsnius prie§ atsispyrima. Bitent nuo ju priklauso koks bus bégimo

greitis, bei atsispyrimo kampas (Graham-Smith and Lees, 2005).
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Lietuvoje buvo atlikta daugybé tyrimy siekiant iSsiaisSkinti, dél kurios priezasties Lietuvos
Suolininkai { tolj atsiliecka nuo pasaulio sportininky. Buvo matuojama paskutiniyjy bégimo metry
grei€iai, atsispyrimo kampai, bet paskutiniyjy Zingsniy ilgiai nebuvo analizuojami (Radziukynas ir
kt., 2003; Satkunskiené ir kt., 2005). Tyrimo hipotezé — manome, kad Lietuvos Suolininkai i tolj
vyrai netinkami paskirsto paskutiniyjy bégimo zingsniy prie$ atsispyrima ilgi, kas nulemia bégimo
grei¢io sumazéjima ir tai salygoja prastesni Suolio { tolj rezultata.

Tyrimo tikslas - istirti Lietuvos Suolininky { toli vyry bégimo greicio ir paskutiniyjy zingsniy

poveiki sportiniam rezultatui bei palyginti su pasaulio Suolininky i tolj rezultatais.
TYRIMO METODIKA

Tiriamieji. Testavimas atliktas Z. Stankeviciaus ir A. Kuncos atminimo varzyby metu
(2010 m.). Buvo tiriami Suolininkai i tolj vyrai (n = 8) (amzius — 21,3 &+ 1,5 metai (;i SD), tgis —
182,8 £ 2,9 cm, kiino masé — 73,9 + 2,6 kg, sportinis stazas 6,1 £ 1,5 metai). Geriausio Lietuvos
Suolininko { toli Povilo Mykolai¢io duomenys paimti i§ asmeninio archyvo. Pasaulio elito
sportininky duomenys paimti i§ mokslinés literattiros (Panoutsakopoulos and Kollias, 2009).

Tyrimo eiga. Tyrimo metu, naudojant 100 Hz CANON vaizdo kamera, matavome
paskutiniyju triju bégimo zingsniy ilgi. Duomeny analizavimui paimti duomenys, kuriuos tiriamasis
atliko pasiekgs geriausia ir pras€iausia Suolio i tolj rezultatus. Taip pat naudojant aparatiira, kuria
sudare: optiniai jutikliai, elektroninis valdymo ir matavimo pultas, buvo matuojamas bégimo greitis
paskutiniuose 10 metry iki atsispyrimo. Optiniai jutikliai buvo iSdéstyti atitinkamai likus 11 ir 1

metrams iki atsispyrimo lentelés (1 pav.).

1im 0m

-

/1‘

,"/ // /
10m Tm

1 pav. Suolio i tolj jsibégéjimo paskutiniujy 10 metry bégimo grei¢io matavimo schema

Matematin¢ statistika. ISanalizavus tyrimo duomenis, apskaiCiuotas aritmetinis rezultaty

vidurkis (), vidutinis standartinis nuokrypis (s), skirtumo tarp vidurkiy statistinis patikimumas (p).
Skirtumo tarp aritmetiniy vidurkiy reikSmingumas nustatytas pagal dvipusi nepriklausomy imciy

Stjudento t kriteriju. Skirtumas statistiskai reikSmingas, kai p < 0,05.
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TYRIMO REZULTATAI

Atlikus keleriy mety Z. Stankeviciaus ir A. Kuncos atminimo varzyby analize, matome, kad
misy tiriamyjy Suolio i toli, kurios vykdomos nuo 2006 mety, paskutiniyju mety (2010 m.)
rezultatai zenkliai suprastéjo (p < 0,05) (2 paveikslas). O jei palygintume Siuos rezultatus su
pasaulio elito sportininky, tai matytume, kad Sis skirtumas siekia nuo 1 iki 1,5 m (deSimties

pasaulio geriausiyjy Suolininky rezultato vidurkis — 8,87 = 0,09 m).

8,00
7,00
6,00 -
5,00

4,00
3,00
2,00 ~
1,00
0,00

Rezultatas, metrai

Varzyby data, metai

2 pav.Z. Stankeviciaus ir A. Kuncos atminimo Suolininky varzyby Suolininky i tolj vyry prizininky

rezultaty dinamika

Pastaba. * - p < 0,05, palyginus su 2009 mety varzybomis

[Sanalizavus jsibége¢jimo paskutiniyjy 10 m bégimo greicius, pasteb&jome, kad tiriamyju
bégimo greitis sieke 8,91 + 0,24 m/s, kai tuo tarpu geriausiyjy pasaulio Suolininky yra 10 — 11 m/s
(p < 0,05). Istyrus bégimo greicio itaka Suolio i toli rezultatui, gauti rezultatai paodé, kad atlikus
geriausia Suoli buvo parodytas ir didesnis bégimo greitis (p <0,05). Palyginus geriausio ir
prasCiausio Suolio metu parodytus isibég¢jimo greicius, nustatém, kad skirtumas sieké 0,42 + 0,11
m/s (p <0,001). Taigi, kuo didesnis bégimo greitis, tuo ir rezultatas Suolyje i toli geresnis.

ISanalizavus paskutiniuosius bégimo zingsnius, nustatyta, kad Lietuvos Suolininky geriausio
rezultato metu prieSpaskutinis Zingsnis buvo 2,67 + 0,05 m, o paskutinis — 2,45 + 0,04 m, kai tuo
tarpu elito atitinkamai 2,40 £ 0,04 m ir 2,07 = 0,09 m (3 paveikslas). Pasaulio Suolininky tiek

prieSpaskutinis, tiek paskutinis zingsniai trumpesni nei miisy tirty Suolininky (p < 0,05).
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3 pav. Lietuvos ir pasaulio Suolininky { tolj vyry isibégejimo paskutiniyjy zingsniy pries
atsispyrima ilgiai
Pastaba. * - p < 0,05, reikSmingas skirtumas palyginus su pasaulio Suolininkais; # - p < 0,05

palyginus su priespaskutiniu Zingsniu.

Palyginus Lietuvos geriausio Suolininko P.M, asmeninius zingsnio ilgio rezultatus
(paskutiniojo zingsnio ilgis 2,35 m, prieSpaskutiniojo — 2,65 m) su pasaulio geriausiyjy Suolininky
rezultatais, gauti rezultatai parode, kad prieSpaskutinio ir paskutinio zingsnio ilgiai taip pat ilgesni
nei elito Suolininky. Taip pat pastebéta, kad misy tirty sportininky paskutinysis Zingsnis net 10 cm

ilgesnis uz Lietuvos geriausiojo Suoliniko P.M.

REZULTATU APTARIMAS

Tyrima atlikome Z. Stankeviciaus ir A. Kuncos atminimo Suolininky varzyby metu (2010
m.), kuriose vykdomos nuo 2006 mety ir jose susirenka Lietuvos geriausieji Suolininkai. Taciau
varzyby rezultatai parod¢, kad visy varzybuy prizininky vidurkis siekia tik 7,28 + 0,15 m. Kad ir kaip
bebiity gaila, taciau paskutiniyju mety varzyby (2010 m.) prizininky rezultatas sieke tik 7,07 + 0,20
m. Tai rodo, kad Siuo metu Lietuvos Suolininky i tolj rezultatai yra vieni i$ prasc¢iausiy.

Didziausia itaka Suolio i toli rezultatui turi bégimo greitis paskutiniuose metruose pries
atsispyrima (Bridgett and Linthorne, 2006). Taciau isibégé¢jimas turi buti atliktas maksimaliu
greiciu, prie kurio sportininkas galéty atlikti sékminga atsispyrima (Kyle Tellez and Kathy James,
2000). Didelio sportinio meistriSkumo sportininky vyry greitis paskutiniuose penkiuose isibégéjimo
metruose biina 10 — 10,7 m/s (Butkus ir Butkiené, 2008). ISanalizavus miisy tiriamyjy paskutiniyju
10 m bégimo greicius, pastebéjome, kad tiriamyjuy bégimo greitis sieké tik 8,91 + 0,24 m/s. Yra
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zinoma, kad kuo didesniu grei¢iu bus isibégéjama, tuo geresnis bus Suolio i tolj rezultatas (Bridgett
et al., 2002; Bridgett and Linthorne, 2006). IStyrus bégimo greicio itaka Suolio i tolj rezultatui, gauti
rezultatai parodé, kad atlikus geriausia Suoli buvo prie didesnio bégimo grei¢io (p < 0,05).
Palyginus geriausio ir pras€iausio Suolio metu parodytus isibégéjimo greiCius, nustatém, kad
skirtumas sieké 0,42 + 0,11 m/s (p < 0,001). Tai, rodo, kad miisy tirimieji kekviena bandyma atlieka
ne maksimaliomis pastangomis ir tai jiems neleidzia pilnai realizuoti savo galimybes, nes yra
nustatyta, kad padidinus greiti 0,1 m/s, gali pageréti rezultatas iki 8 cm (Bridgett et al., 2002).
Taigi, tiriamyju Suolio { toli rezultatai biity geresni jeigu jie visus bandymus atlikty bent jau
maksimaliomis pastangomis.

Misu gauti tyrimo duomenys patvirtino iSkelta hipoteze, kad Lietuvos Suolininkai i toli
vyrai netinkami paskirsto paskutiniyjy bégimo zingsniy pries atsispyrima ilgi. Lietuvos Suolininky i
tol; tiek prieSpaskutinis, tiek paskutinis Zingsniai ilgesni nei pasaulio geriausiyjy Suolininky (p <
0,05).

Labai ijdomiis gauti rezultatai, palyginus miisy tirty Suolininky duomenis su Lietuvos
geriausio Suolininko P.M, asmeniniais zingsnio ilgio rezultatais. P.M prieSpaskutinio ir paskutinio
zingsnio ilgiai taip pat ilgesni nei elito Suolininky, taciau misy tirty sportininky paskutinysis
zingsnis net 10 cm ilgesnis uz Lietuvos geriausiojo Suoliniko. Yra zinoma, kad siekiant iSsaugoti
maksimaly bégimo greiti ir ji iSnaudoti po atsispyrimo, sportininkai privalo akcentuoti
paskutiniuosius bégimo zingsnius prie§ atsispyrima. Bitent nuo ju priklauso koks bus bégimo
greitis, bei atsispyrimo kampas (Graham-Smith and Lees, 2005). Pasiruo$imas atsispyrimui
prasideda vélesnéje jsibégéjimo fazéje. Suolininkas pradeda ruostis atsispyrimui leisdamas klubus ir
staigiai juos keldamas atsispyrimo fazé¢je. Todél prieSpaskutinis Zingsnis biina ilgesnis negu
paskutinysis, o tuo tarpu paskutinysis zingsnis turi buti 25 cm trumpesnis uz normaly bégimo
zingsni. Turi buti pabréziama kad kluby paleidimas Zemyn ir zingsnio ilgio kitimas turi buti
suderinti, dél to sportininkas galés iSgauti tinkama kiino laikysena atsispyrimo metu (Graham-
Smith and Lees, 2005). Miisy tiriamyju paskutinysis zingsnis net 1,00 + 0,05 cm ilgesnis uz
normaly.

Galime prieiti prie iSvados, kad Lietuvos Suolininky i toli vyry sportiniai rezultatai Siuo
metu yra prasti dél to, kad demonstruoja per maza isibég¢jimo greiti, o §i greit] dar labiau sulétina

paskutiniyjy Zingsniy ilginimas.

ISVADOS

Suolio { tolj rezultata jtakoja isibégéjimo greitis, o ilgesnis paskutinio bégimo Zingsnio

atlikimas sumazina §i greiti. Lietuvos Suolininky i toli isibégéjimo greitis, lyginant su elito
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Suolininkais, yra itin zemas. Tiriamieji paskutinius bégimo zingsnius atlieka ilgesnius nei pasaulio

geriausieji Suolininkai | tolj.
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16-18 METULENKIJ OS LIETUVI U MOKSLEIVI U POZITRIS I LIETUVI U
LIAUDIES SOKIUS IR KU NO KULTU RA

Renaa Rutkauskaité'?, Lidia Grygienc

Lietuvos kiino kultiros akademija', Kauno centro sporto mokykla*

Santrauka

Lietuviska kultira Punske (Lenkijoje) neatsiejama su Siuo krastu nuo XV a. Vienokiais ar
kitokiais buidais ji buvo puoseléjama cionyksciy lietuviy gyventojy. O Liaudies Sokis atspindi
bendruomenés kultirq — taip kaip menas ir literatira (Douka, et. al., 2008). Siame darbe buvo
siekiama issiaiskinti koks yra moksleiviy poziuris i lietuviy liaudies Sokius ir kiino kultiirq, nes ji
negali buiti priespriesinama dvasinei kultiirai, nes tik pastaroji leidZia asmenybei biiti savarankiskai
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(Stonkus, 2000). Sio tyrimo tikslas— issiaiskinti 16—18 mety Lenkijos lietuviy moksleiviy poZiirj i
lietuviy liaudies Sokius ir kiino kultiirq.

Tyrime dalyvavo 40 merginy ir 40 vaikiny. IS viso buvo apklausta 80 Punsko licéjaus
moksleiviy (Lenkija). Respondentams buvo pateikta anketa, kuriq sudaré 19 klausimy. Kino
kultiiros ir Sokio malonumo skalés buvo parengtos remiantis fizinio aktyvumo malonumo skale
(Johnson, 1997, Project GRAD, Health Assessment Survey). Sie klausimai leido jvertinti mokiniy
patiriamus jutimus Sokant liaudies Sokius ir uzsiimant kiino kultiira (7 — teigiamas pojitis, 1 balas —
neigiamas pojiitis).

Dauguma merginy (70 proc.), turédamos galimybe, pasirinkty lietuviy liaudies Sokius. Sokis
joms suteikia malonumq, kelia susidoméjimq, tai joms suteikia daugiau energijos ir dZiaugsma,
ikvepia, suteikia zvalumo. Merginos teigia, kad néra nieko geriau uz lietuviy liaudies Sokius (5,89
balo), priesingai vaikinams (4,85 balo)(p<0,05). Tik 32,5 proc. vaikiny pasirinkty lietuviy liaudies
Sokius. Dauguma vaikiny (67,5 proc.) pasirinkty kiino kultiros uzsiemimus. Pagal tiriamuosius
kitno kultiira yra svarbesné, nes cia intensyviau dirba organizmas, yra daugiau sporto Saky, noras
konkuruoti, dalyvauti varzybose. Kiino kultira juos labiau ijkvepia (p<0,05) ir stiprina (p>0,05).

Tik 30 proc. visy tiriamyjy merginy pasirinkty kiino kultirq, nes labiau patinka.

RaktazodziaiLenkijos lietuviai, Sokis, lietuviy liaudies Sokiai, kiino kultiira, poZiiiris.

IVADAS

Jau senovés Graikijoje Zzmogaus kiinas buvo suvokiamas kaip visuma, kur harmoningai
derinasi fizinés ir dvasinés ypatybés. Si samprata ir nuostata buvo perteikiama kitai kartai per daile,
poezija, drama, filosofija, fizinio ugdymo sistemas (Stonkus, 2000). Sokis — viena seniausiy
zmogaus kultiirinés veiklos formy. Tai, kad jau senovéje Zmonés Soko, liudija pieSiniai ant uoly ir
kiti istoriniai pédsakai. To meto gentys dar nesudaré¢ didesniy bendruomeniy, tai buvo matoma ir ju
Sokiuose, kuriuose Sokama po viena. Sokis atspindi bendruomenés kultiira — taip kaip menas ir
literatiira (Douka, et al., 2008).

Sokis suburia bendruomene fiziskai ir emociskai. Jaunimas $oka diskotekose, vyresnio
amziaus zmonés — Sokiy salése ir naktiniuose klubuose. Kai abu pasauliai susitinka §venciy metu,
juos skiriantis atstumas lengvai jveikiamas. Siandien liaudies $okiy grupés Zavi auditorija ypatingu
atletiskumu. Sokis islicka populiarus, jo Zifrovy vis gauséja. Taip yra todél, kad publika pamégo
Soki kaip neatsiejama kultiirinj reiskini, teikiantj susizavejima (Idzelevicius, 2004).

Tyrin¢jant liaudies choreografija reikSminga yra ne vien Sokio atlikimo maniera, Zingsniai,
bet ir jo gyvavimo socialinis bei kulttirinis kontekstas, kulttiry saveika ir jtakos. Ilgus Simtmecius

lietuvininkai gyveno kity kultiry apsuptyje (Maciulskis, 2008). Lietuviska kultira Punske
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neatsiejama su Siuo krastu nuo XV a. Vienokiais ar kitokiais biidais ji buvo puosel¢jama cionyks¢iy
lietuviy gyventojy (Kardauskien¢, 1995).

Kadangi Siame darbe gilinsimés i1 Lenkijos lietuviy, moksleiviy pozitri i lietuviy liaudies
Sokius ir kiino kultiira, analizés pagrinda sudarys klausimas, koks i§ tikryju yra 16-18 mety
moksleiviuy poziiiris 1 lietuviy liaudies Sokius ir kiino kulttira. Kiino kultiiros vardu negali biiti
vadinamas raumeny kultas, kuris pasiekiamas vienpusiu lavinimu. Kiino kultiira negali biiti
prieSprieSinama dvasinei kultiirai, nes tik pastaroji leidzia asmenybei biti savarankiskai (Stonkus,
2002). Asmenybé tampa tobula tada, kai iSmoksta valdyti savo kiino galias, sutelkti jas darbui,
kiirybai, siekia pazangos; tada ji pasiekia ta saviugdos laipsni, kuri galima vadinti kino kultira.

Kino kultiiros teorijos mokslas tiesiogiai susijgs su Zmogaus fizine prigimtimi, ja nagrinéja,
atskleidzia Zzmogaus raidos désningumus (Vilkas, 2006). Misy nuomone liaudies Sokis ir kiino
kultira savo priemonémis gali veiksmingai ugdyti Zmogaus organizmo galias. Be to nuolat
maz¢jantis mokiniy fizinis aktyvumas (Skurvydas ir kt., 2006; Volbekiené ir kt. 2007), kelia
susirtipinima ir nuolat skatina ieskoti vis patrauklesniy fizinio aktyvumo veikly po pamoky ir taip pat
galimybiy integruoti per kiino kulttiros uzsiémimus vis jvairesnes veiklas.

Tyrimo tikslas — iSsiaiSkinti 16—18 mety Lenkijos lictuviy moksleiviuy pozitrj i lietuviy
liaudies Sokius ir kiino kultira.

Tyrimo uzdaviniams ir tikslui pasiekti buvo iSkeltos dvi hipotezs:

1. Merginos yra labiau susidoméje lietuviy liaudies Sokiais, nei vaikinai.

2. Vaikinai yra labiau susidoméje¢ kiino kultiira, lyginant su merginomis.

TYRIMO METODIKA

Tyrimo metodai ir organizavimas: Tyrimas buvo organizuotas 2010 m. kovo ménesi.
Tyrimo kontingenta sudaré 80 16—18 mety mokiniy (40 merginos ir 40 vaikinai) i§ Punsko licéjaus
(Lenkija). Visy apklaustyjy amziaus vidurkis buvo 17,6 mety. Respondentams buvo pateikta anketa.
Anketa buvo sudaryta remiantis literatiiros Saltiniy analize (Wydra, 2008). Anketoje pateikta 19
klausimy, kurie padéjo iSsiaiSkinti moksleiviy poziiri i lietuviy liaudies Sokius ir kiino kultiira.
Kino kulttros ir Sokio malonumo skalés buvo parengtos remiantis fizinio aktyvumo malonumo
skale (Johnson, 1997, Project GRAD, Health Assessment Survey). Sie klausimai leido jvertinti
mokiniy patiriamus jutimus Sokant liaudies Sokius ir uzsiimant kiino kulttira (7 — teigiamas pojitis, 1
balas — neigiamas pojitis). Prie§ pateikiant anketa tiriamiesiems anketa buvo aprobuota su 25 to
paties amziaus mokiniy grupe.

Matematiné statistika: procentiniy reik§miy apskai¢iavimu; pagal chi kvadrato kriterijy (3%

ir jo laisvés laipsniy skaiciy (df) buvo tikrinamos hipotezés apie pozymiuy rysSio tikimybe (p); Sokio
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ir kiuno kultiiros malonumo klausimuy apdorojimui buvo nustatomas aritmetinis vidurkis (;c),
vidutinis standartinis nuokrypis (SD). Naudoti tokie statistiniy iSvady patikimumo lygiai: p>0,05 —

nepatikima; p<0,05 — patikima. Visi skai¢iavimai atlikti SPSS /7.0 kompiuterine programa.

TYRIM U REZULTATAI

Analizuojant vaikiny ir merginy atsakymu pasiskirstyma i klausima, ar patinka Sokti,
nustatyti statistiskai reik§mingai skirtumai (y’=11,43; df = 4; p<0,05): net 100 proc. merginy patiko
liaudies Sokiai, o teigiamai atsakiusiy vaikiny buvo 75 proc. Analizuojant merginy Sokio uzsiémimuy
priezastis iSrySkéjo, kad net 75 proc. apklaustyjuy Soka dé¢l laisvalaikio praleidimo, 70 proc. - dél
noro iSmokti Sokti, 55 proc. - dél geros savijautos bei noro tobulinti kiino formas - 52,5 proc. ir
27,5 proc. Soka dél nauju pazinciy (1 pav.). Vaikiny Sokio uzsi€émimai tai prasmingas laiko
praleidimas (42,5 proc.) ir galimybé iSmokti Sokti (45 proc.). Dél noro tobulinti kiino formas Soka
25 proc. tirty vaikiny, tik po 17,5 proc. dél geros savijautos ir 20 proc. dél naujy pazinéiy.

Tyrimo metu nustatyta, kad 25 moksleivius Sokti skatina mamos, 9 moksleivius téciai, 4
mokinius skatina broliai ar seserys. Didesne Sokiy patirtimi pasizyméjo merginy artimieji lyginant
su vaikinais (*=5,95; df=1; p<0,05), tai ir galéjo turéti jtakos ju didesniam skatinimui Sokti.
Nustatyta, kad 17,5 proc. tiek merginy tiek vaikiny Seimos nariy néra lanke lietuviy liaudies Sokiy
uzsiémimy. Taciau jie puoseléja lietuviy liaudies tradicijas, dalyvauja ivairiuose renginiuose,

Sventése.

@ Merginos m Vaikinai

**%
80 - 75
70 - 70 *
55 *% *%*
00 52,5
_eq | 45 :
g S0 42,5
@ 40
<} 27,5 25
a 30 -
17,5 20
20 -+ :
10 ] F
0 T T T T
gera savjauta naujos noras iSmokti noras tobulinti  laisvalaikio
pazintys Sokti kdno formas  praleidimas

1 pav.Merginy ir vaikiny priezasc¢iy skatinanciy Sokti procentinis skirstinys

Pastaba: *p<0,05; ** p<0,01
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Analizuojant merginy patiriamus jutimus Sokant liaudies Sokius nustatyta, kad joms Sokiai
teikia didesni malonuma (vertinimas vidutiniskai — 6,23 balo) nei vaikinams (4,80 balo)(p<0,05)
(1 lentel¢). Sudomintos Sokiu yra labiau merginos nei vaikinai, didesnei daliai merginy Sokis teikia
daugiau energijos ir dziaugsmo, nei vaikinams (p<0,05). Merginas Sokis labiau jkvepia, suteikia
daugiau Zvalumo nei vaikinams (p<0,05). Merginos teigia, kad néra nieko geriau uz lietuviy
liaudies Sokius (5,89 balo), prieSingai vaikinams (4,85 balo)(p<0,05).

Tarp respondenty atsakymuy varianty pasiskirstymo { klausima, ar nori daugiau kiino
kultiiros pamoky, nenustatyti statistiskai reik§mingai skirtumai (x*=0,912; df=2; p>0,05, lyginant
vaikiny ir merginy atsakymo variantus). Atitinkamai pagal procentinj skirstini nustatyta, kad apie
pusé tirty tiek merginy (47,5 proc.), tiek vaikiny (55 proc.) nori daugiau kiino kultiiros pamoky.
Taciau ir ne mazam kiekiui moksleiviy nereikia daugiau kiino kultiiros pamoky. Beveik trecdalis
apklaustyjy nezino ar noréty daugiau kiino kultiros pamoky.

Dauguma tirty mokiniy teigé, kad kiino kultiira yra svarbi harmoningo asmenybés ugdymo
ir sveikatos stiprinimo priemon¢. Didel¢ dalis moksleiviy uzsiimdami fiziSkai aktyvia veikla jaucia
malonuma, $i veikla juy neslopina, tik teikia energijos, dziaugsmo, jie jauciasi fiziSkai gerai, kiino
kultiira stiprina ju organizma. Tik 2,5 proc. merginy mano, kad tai néra svarbi harmoningo
asmenybés ugdymo ir sveikatos stiprinimo priemong, o vaikiny taip mananciy 5 proc.

1 lentele
Visy tiriam yjy jutim y, kuriuos moksleiviai jau¢ia Sokdami lietuviy liaudies Sokius, vidutinis

jvertinimas (balais) (7 — teigiamas pajtis,1 balas — neigiamas pditis)

. Iverciy vidurkiai (balais) ¥2 reikSme;
Jutimai A ’

Merginos Vaikinai patikimumo lygmuo

Tali teikia malonums / 6,2320,95 4,80+1,52 4#=20,31: df=6; p<0,05

Neteikia malonumo

Nuobodumas / 5,90+1,28 4,60+1,45 1%=19,20; df=6: p<0,05

Sudominimas

Slopina / 5,65+1,42 4,80+1,45 x2=11,18; df=6; p>0,05

Neslopina

Vargina/ 6,08+1,47 5,05+1,41 7’=21,86; df=6; p<0,05

Teikia energija

Depresija / 21524 Af=@A

Suteikia dZiaugsm 6,23+1,23 5,18+1,58 ¥ =15;34; df=6; p<0,05

Nestiprina / 5,65+1,41 4,95+1,52 v2=7,63; df=6; p>0,05

Stiprina

Nejkvepia / 2_ . =@

Labai jkvepia 5,68+1,54 4.43+1,63 ¥ =17,58; df=6; p<0,05

Mazina zvalumg / 6,03+1,21 5,08+1,49 v’=16,07; df=6; p<0,05

Suteikia zvalumo

Nesuteikia stiprumo jausmo / 5,78+1,46 5,20+1,38 £=1137; df=6; p>0,05

Suteikia stiprumo jausma

Geriau kazkas kita / 5.89+1,08 4,85+1,11 1#=20.92; df=6: p<0,05

Néra nieko geriau
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Tyrimo rezultatai parodé¢ kad, esant galimybei, didesné merginu dalis pasirinkty lietuviy
liaudies Sokiy uzsiémimus (70 proc.) (2 pav.). Paklausus, kodél pasirinkty Sokius, jos atsaké beveik
vienodai: Soka, nes Sokis suteikia joms dziaugsma, malonuma, atpalaiduoja kiing ir siela, pamirSta
kasdienius dienos riipescius, linksmai ir smagiai leidzia laika, mokosi naujy ir ivairiy Zingsniy,
figiiry, mégsta naujoves ir uzsiémimus su muzika. Sokis tiriamosioms yra labiau meniné veikla,
kur gali prisidéti prie savo kultiiros tradicijy, paprociy itvirtinimo ir i$laikymo. Tik 30 proc.
merginy pasirinkty kiino kultiira, todel kad labiau patinka, yra idomesniy uzsiémimy, didesné

galimybe¢ atsiskleisti ir labiau lavina kiina.

O Merginos W Vaikinai

_ _ 67,5
Kano kultara
30
) o ) 32,5
Lietuviy liaudies Sokis
70
! ! T ! T T T T
0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

Proce ntai

2 pav.Merginy ir vaikiny noro pasirinkti uzsiémima procentinis skirstinys

(*=11,25; df = 1; p<0,001)

Didesné vaikiny dalis pasirinkty kiino kultiiros uzsiémimus (67,5 proc.). Anot tiriamyjy,
kiino kultura yra svarbesné, Cia intensyviau dirba organizmas, yra daugiau sporto Saky, nei Sokio
tipy. Dauguma vaikiny sportuoja, nes meégsta konkuruoti, dalyvauti varzybose. Tik 32,5 proc.
apklaustyjy pasirinko lietuviy liaudies Sokius, nes tai yra smagu, mégsta Sokti, galima linksmai ir
naudingai praleisti laika.

Todel lyginant merginy ir vaikiny pasirinkimo procentini skirstini galima teigti, jog
merginoms labiau artimi yra lietuviy liaudies Sokiai (70 proc.), o vaikinams kiino kultiira (67,5
proc.).

Lyginant jutimus patiriamus kiino kultiiros pamoky metu vaikinai teigé, kad kiino kultiira
juos labiau ikvepia (vertinimas vidutiniSkai — 5,08 balo), prieSingai nei merginas (5,05
balo)(p<0,05) ir labiau stiprina (5,88 ir 5,43 balo atitinkamai, p>0,05) (2 lentel¢). Nors lyginant
kitus patiriamus jutimus kiino kultiros uzsiémimuy metu statistiSkai reikSmingi skirtumai tarp

merginy ir vaikiny potyriy nenustatyti (p>0,05), taCiau stebima tendencija, kad kiino kulttros
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uzsiémimai vaikinams daugiau teikia energijos, malonumo, sudomina, suteikia Zvalumo, maziau

slopina .

2 lentelé

Visy tiriam yjy jutim y, kuriuos moksleiviai jau¢ia atlikdami k ino kultiros uzsémimus,

jvertinimas (balais) (7 — teigiamas paiitis,1 balas — neigiamas pditis)

o Iveré¢iy vidurkiai (balais) v2 reik§mé;
Jutimai atikimumo | ’muo
Merginos Vaikinai P Y9

Tai teikia malonumg / 5,15+1,70 5,201,62 12=9,62; df=5; p>0,05
Netekia malonumo
Nuobodumas / 4,60+1,81 5,08+1,59 12=727; df=6; p>0,05
Sudominimas
Slopina / 4,85+1,76 5,83+1,17 12=8,74; df=6; p>0,05
Neslopina
Vargina/ 5,50+1,52 5,60+1,52 12=2,62; df=5; p>0,05
Teikia energija
Depresija / _ . k.
Suteikia dziaugsm 5,53+1,52 5,55+1,77 12=8,58; df=5; p>0,05
Nestiprina / 5431145 | 588+147 12=7.39; df=6; p>0,05
Stiprina
Neikvepia /- 505£148 | 5,08:1,77 | 32=17,41; df=6; p<0,05
Labai jkvepia
Mazina zvalumg / 5,28+1,40 5,60+1,61 12=7,38; df=6; p>0,05
Sutekia Zvalumo
Nesuteikia stiprumo jausmo /| 15, 5; 5,301,70 12=13,45; df=6; p>0,05
Suteikia stiprumo jausma
Geriau kazkas kita / 470£1,86 | 488167 |  x2=642; df=6; p>0,05

Néra nieko geriau

REZULTATU APTARIMAS

Moksleiviy poziiiri 1 kiino kulttira ir sporta jtakoja daug veiksniy, kurie gali $i poziiir] veikti

teigiamai arba neigiamai. E. Adaskevi¢iené¢ (2004) nurodo, kad poziiirj | kiino kultiira ir sporta

teigiamai veikia sveikos gyvensenos zinios, fizinés veiklos pasirinkimo laisve, pratyby jdomumas,

gerai irengta sporto salé, kokybiskas ir patrauklus sporto inventorius, tvarka ir Svara, geranoriska

atmosfera, pedagogo savybés, atsizvelgiant | ugdytinio charakterio ypatumus ir fizing prigimtj,

Seimos supratimas ir pagalba.

Sio i§siaiskinti 16—18 mety Lenkijos lietuviy moksleiviy poziirj i lietuviy liaudies $okius ir

kiino kultiira. Tyrimo rezultatai parod¢, kad vaikiny ir merginy poziiiris buvo skirtingas, taigi,

tyrimo pradzioje keltos hipotezés pasitvirtino. Tai patvirtina ir kity mokslininky tyrimai (Gérna,

2001), kuriuose teigiama, kad berniukai ir mergaités, dalyvaujantys mokyklos sportiniam gyvenime,
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rodo daugiau teigiama poziiir | fizini ugdyma ir sporta, didesni suvokima, taip pat rodo geresnius
judéjimo igudzius uz likusius dalykus.

Tyrimais nustatyta, kad tarp vyresniyjy klasiy moksleiviy kiino kultiiros pamokos néra
populiarios, per mazai jas lankyti skatina mokytojai, tévai ir draugai, ne pamoky metu tik trecdalis
moksleiviy sportavo kasdien ar kas antra diena, o ju sportavimas siejosi su tévy, bendraamziy ir ju
paciy pozitriu i sporta (Griniené ir Dudoniené, 2003). Miisy atlikto tyrimo metu nustatyta, kad
kiino kultiiros uzsiémimai vaikiny tarpe (67,5 proc.) yra labiau populiariis nei tarp merginy (30
proc.).

Ypatinga reikSme vaiky pozitiriui | kiino kultiira ir sporta turi Seimos nariy pozicija Siuo
klausimu. Stebédamas artimy zmoniy elgesi, prakting veikla, klausydamasis tévy ir artimyjy kalby,
dalyvaudamas Seimos gyvenime, vaikas perima tévy patirti, iSmintj, gyvenimo vertybes, pradeda
kurti savo gyvenimo istorija. Seimos aplinka veikia Seimos narius ir yra svarbiausia prieZastis
vaikui renkantis savo gyvenimo stiliy (Lipnevi¢iené ir Augiené, 2004). Tévy gyvenimiSka pozicija,
pozitris 1 darba, elgesys namuose visada palieka pédsakus vaiky samongje ir gali tapti akstinu
kopijuoti tévy elgesi. Ne maziau reikSmingas tévy ir kity Seimos nariy asmeninis pavyzdys. Musy
atlikto tyrimo metu buvo nustatyta, kad daugumos mokiniy tévai turéjo patirties lietuviy liaudies
Sokiy uzsiémimuose.

Akivaizdu, kad sportavimas, siekiant gerinti iSvaizda, yra vienas pagrindiniy vyresniy klasiy
moksleiviy dalyvavimo laisvalaikio sportin¢je veikloje motyvy (Jankauskiené ir Kardelis, 2002;
Kardelis ir kt., 2001). Savo iSvaizda ir gebéjimais per kiino kultiiros pamokas labiau patenkinti
vaikinai, nei merginos. Net 37,5 proc. vaikinuy yra visiskai patenkinti savo iSvaizda, tik 12,5 proc.
apklaustyjuy nepatenkinti. Taciau tik 2,5 proc. merginy yra patenkintos savo i§vaizda, o 10% visiskai
nepatenkintos (p<0,05, lyginant merginy ir vaikiny atsakymo variantus).

T. L. Wallhead ir N. Buckworth (2004) nustaté, kad patiriami teigiami pojiiciai per kiino
kultiiros uzsiémimus mokykloje buvo susije su didesne motyvacija uzsiimti fiziskai aktyvia veikla
ir po pamoky. Miisy tyrimo metu nustatyta, kad vaikinai patiria daugiau teigiamy pojiciy kiino
kultiiros uzsiémimy metu nei merginos.

Kanados mokslininkai (Canadian Fitness and Lifestyle Research Institute, 2002) nustate,
kad mergaités yra maziau aktyvios negu berniukai visais amziaus tarpsniais - 36 proc. mergaiciy,
palyginus su 52 proc. berniuky, uzsiima optimaliu sveikatai reikSminga poveiki turin¢iu fiziniu
aktyvumu. Sis skirtumas yra akivaizdus jaunesniy mokyklinio amziaus vaiky tarp ir isilaiko (bei
didéja) paauglystés laikotarpiu. Tarp paaugliy mergaiciy populiarios veiklos ir tuo paciu stebimo
geresni jgtidziai uzsiimant Sokiais, lygumy slidinéjimu, aerobika ar fitneso treniruotémis, baletu ar
kitais Sokiais, o berniukai, dalyvauja daugiau tokiose veiklose kaip vaziavimas dviraciu, golfas,

¢iuozimas su snieglentémis ar riedlentémis, sunkumy kilnojimo treniruotémis ir komandiniais
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zaidimais (Canadian Fitness and Lifestyle Research Institute, 2002; Vizbaraité, Petronyte, 2005;
Rutkauskité ir Tumosaité, 2009). Siuo tyrimu taip pat nustatéme, kad 16-18 mety amziaus
mergaitéms labiau patinka liaudies Sokiai nei kiino kultiira. Galbit, siekiant didesnio mergaiciu
fizinio aktyvumo ir tuo paciu geresnio juy su sveikata susijusio fizinio pajégumo, tikslinga bty
koreguoti mokymosi programas, daugiau per kiino kultiiros uzsiémimus taikyti su Sokiais susijusias
veiklas, kurios kaip rodo tyrimai labai mégstamos merginy (Mealey, 2008; Thin, Poole, 2010), bet
taip pat patinka ir vaikinams (Karanov, 2007). Nepakankamo fizinio aktyvumo paplitimas tarp
ivairiy Saliy vaiky ir jaunimo, ypac tarp merginy, yra ganétinai désningas, dauguma jy turi sveikatos

rizikos veiksni dél fizinio pasyvumo (World Health Organization, 2003).

ISVADOS

1. Dauguma merginy, turédamos galimybe, pasirinkty lietuviy liaudies $okius. Sokis joms
suteikia malonuma, kelia susidoméjima, tai joms suteikia daugiau energijos ir dziaugsma, ikvepia,
suteikia zvalumo. Merginos teigia, kad néra nieko geriau uz lietuviy liaudies Sokius, prieSingai nei
vaikinai (p<0,05). Tik trecdalis vaikiny, turédami galimybe, pasirinkty lietuviy liaudies Sokius.

2. Dauguma vaikiny pasirinkty kiino kultiros uzsiémimus. Pagal tiriamuosius kiino kultiira yra
svarbesn¢, nes €ia intensyviau dirba organizmas, yra daugiau sporto Saky, noras konkuruoti,
dalyvauti varzybose. Kiino kulttira juos labiau jkvepia (p<0,05) ir stiprina (p>0,05). Tik trecdalis

visy tirty merginy pasirinkty ktino kultiira, nes ji labiau patinka.
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JUDESIU KOORDINACIJA IR JOS LAVINIMAS PAAUGLYSTES
AM ZIUJE (13- 14 M.)

Vaida Kele¢iute, Albinas Grinovas
Lietuvos kiino kultiiros akademija

Santrauka

Viena is svarbiausiy judéjimo fiziniy ypatybiy yra koordinacija. Tyrimo tikslas — nustatyti
13 — 14 m. nesportuojanciy ir sportuojanciy mergaiciy kai kuriuos koordinacinius gebéjimus
paauglystés amZiuje.

Testavime dalyvavo 130 mergaiciy, kuriy amzius 13 — 14 mety. Mergaités buvo suskirstytos
[ penkias grupes: nesportuojancios (n=26), sportuojancios lengvojoje atletikoje tris ménesius
(n=26), sportuojancios lengvojoje atletikoje vienerius metus (n=26), sportuojancios kitose sporto
Sakose tris ménesius (n=26) ir sportuojancios kitose sporto Sakose vienerius metus (n=26). Tyrime
taikéme tris su koordinacija susijusius testus: du (flamingo ir Saudyklinis bégimas 3x10 m), kurie
naudojami kiino kultiiros pamokose kaip mokomoji priemoné ir Sesiakampio suoliavimo testas kuris
naudojamas jvairiy sporto Saky treniruotése.

Tyrimo rezultatai parodeé, kad 13 — 14 mety nesportuojanciy mergaiciy koordinaciniy
gebéjimy lygis atliekant flamingo testq (13,15+0,55 n/Imin) palyginus su literatiiroje pateikta
nomograma yra vidutinis. Sportuojanciy lengvojoje atletikoje vienerius metus — aukstas (8,38+0,61
n/lmin), o lankanciy lengvqjq atletikq tris ménesius (10,58+0,51 n/Imin), lankanciy kity sporto
Saky treniruotes tris ménesius (11,58+0,62 n/Imin) ir vienerius metus yra auksciau nei vidutinis
(10,38+0,49 n/Imin). Palyginus 13 — 14 mety mergaiciy Saudyklinio 3x10 m bégimo rezultatus su
pateiktais testo normatyvy rezultatais, stebime, kad nesportuojanciy mergaiciy ir sportuojanciy

kitose sporto Sakose tris ménesius rezultatai yra vidutiniai. Mergaiciy, kurios lengvosios atletikos
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treniruotes lanko vienerius metus, rezultatas (8,4+0,08 s) yra auksStas, o mergaiciy, kurios lanko
lengvosios atletikos treniruotes tris ménesius ir kitas sporto Sakas vienerius metus rezultatai yra
auksciau nei vidutiniai. Palyginus nesportuojanciy mergaiciy SeSiakampio Suoliavimo testo
rezultatus su literatiiroje pateikta nomograma, stebimi geri rezultatai. Mergaiciy, lankanciy kity
sporto Saky treniruotes (tris ménesius ir vienerius metus) rezultatai taip pat yra geri, o mergaiciy,
kurios lanko lengvosios atletikos treniruotes tris ménesius (15,25+0,27 s) ir sportuojancios
vienerius metus (14,06%0,21 s), rezultatai yra labai geri.

Nesportuojanciy mergaiciy (13 — 14 m.) koordinaciniy gebéjimy rezultatai visuose testuose
yra blogesni negu mergaiciy, sportuojanciy lengvojoje atletikoje ar sportuojanciy kitose sporto
Sakose. Mergaiciy, lankanciy lengvosios atletikos treniruotes vienerius metus, rezultatai visuose
testuose geresni negu lankanciy kity sporto Saky treniruotes. Visy grupiy mergaiciy geriausi
vertinimai SeSiakampio, po to flamingo bei Saudyklinio bégimo testuose.

Raktazodziaimoksleivés, koordinaciniai gebéjimai, testy rezultatai.

IVADAS

Viena i§ svarbiausiy judéjimo fiziniu ypatybiy yra koordinacija. Si savoka apima daug kity
fiziniy ypatybiy, kaip, pavyzdziui, vikrumas, pusiausvyra. Visas Sias ypatybes galétume apibuidinti
dviem zodziais — koordinaciniai gebéjimai (bepumreitn, 1966). Judesiu koordinacija — gebéjimas
derinti jvairiy kiino daliy judesius atliekant technikos veiksmus, ju derinius arba perdirbti iSmoktas
judesiuy formas ir persiorientuoti i§ vienos veiklos 1 kita, priklausomai nuo iSorés salygu ( DHoka,
1998; Stonkus, 2002). Fizinio aukl¢jimo procese ir gyvenimo veiklos salygose jud¢jimo veiksmams
keliami skirtingi reikalavimai. Vienu atveju reikalingas ypatingai didelis atitikimas uzduoty
erdviniy parametry (gimnastika, dailusis Ciuozimas, Suoliai { vandenij), o kity — tikslumas laike
(startiniai judesiai), tre¢iu — bendras taip vadinamas finalinés veiklos judesiy tikslumas (zaidimuose
— likus ribotam laiko kiekiui) (bepamreiin, 1990).

Koordinaciniuy judesiy kokybé apibiidinama geb¢jimu be paSalinio raumeny ijtempimo
palaikyti padéti ir ypac atliekant judéjimo veiksmus. Pagrindinis sportininko gebé&jimas — judesiy
{vertinimas ir reguliacija dinaminiy ir erdviniy-laiko parametry, ritmo jutimas, geb&jimas orientuotis
erdvéje, judesiy koordinuotumas, gebé&jimas valingai atpalaiduoti raumenis ir t. t. Treniruotés ir
varzyby procese daugelis iSoriniy veiksniy gali jtakoti judesiy technika. Jeigu sportininko
koordinaciniai geb¢jimai gerai iSugdyti, tai jis gali iStaisyti neteisingas padétis ar judesius ir
nepabloginti sportiniy rezultaty. Sportininkui yra naudingi pratimai, kuriuose priverstas parodyti
iSradinguma (sumanuma), netikétai susidariusiose situacijose, greitais ir efektyviais judesiais

(bepnamreitn, 1991). Ugdant koordinacinius gebéjimus rekomenduojama zaisti krepsini, ledo ritulj,
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rankinj bei kitus sportinius zaidimus. Kalny slidinéjimas, slidinéjimas raizytoje vietovéje, pratimai
ant gimnastiniy prietaisy (ypa¢ akrobatiniai pratimai) ugdo sportininky koordinacinius gebéjimus.
Uzsiémimai lengvosios atletikos rungtimis, ypac barjerinis bégimas bei ivairiy klit¢iy iveikimas
ugdo koordinacinius geb¢jimus (Kypmammun, 2004; Karoblis, 2005).

Paauglystés periodas yra vienas i§ sudétingiausiy mogaus gyvenimo tarpsniy. Sio periodo
metu prasideda ir baigiasi formuotis Zmogaus organizmas. Tod¢l paauglystéje svarbu daug judeti,
nes judéjimas — bitina paauglio augimo ir raidos salyga. Nors ir judant minimaliai, atliekant
elementarius fizinius pratimus per kiino kultiros pamokas, paauglio organizme vyksta daug
pokyCiy. Pratimai pagerina galvos smegenuy kraujotaka, stiprina nervuy sistema bei didina

darbinguma (ITnatonos, 2004).

TYRIMO METODIKA

Pries atliekant testavima buvo atrinkti tiriamieji: nesportuojanc¢ios, sportuojancios
lengvojoje atletikoje tris ménesius, sportuojancios lengvojoje atletikoje vienerius metus,
sportuojancios tris ménesius kitose sporto Sakose ir sportuojancios vienerius metus kitose sporto
Sakose.

Tyrimas su sporto mokyklos ,,Viltis“ auklétinémis sportuojanciomis lengvojoje atletikoje
tris ménesius ir sportuojan¢iomis vienerius metus buvo atliktas 2009 — 2010 metais Lietuvos kiino
kultiros akademijos manieze. Tyrimas su moksleivémis nesportuojan¢iomis ir sportuojan¢iomis
kitose sporto Sakose tris ménesius ir sportuojanc¢iomis vienerius metus buvo atliktas vidurinése
mokyklose. Testavime dalyvavo 130 mergai¢iy, kuriy amzius 13 — 14 mety. Mergaités buvo
suskirstytos { penkias grupes: nesportuojancios (n=26), sportuojancios lengvojoje atletikoje tris
meénesius (n=26), sportuojancios lengvojoje atletikoje vienerius metus (n=26), sportuojancios kitose
sporto Sakose tris ménesius (n=26) ir sportuojancios kitose sporto Sakose vienerius metus (n=26).
Kiino masés indeksas (KMI) - tai Gigio ir svorio santykio rodiklis, leidziantis ivertinti ar Zzmogaus
svoris normalus, per mazas, yra antsvoris, ar nutukimas. Sis indeksas apskaiGiuojamas pagal

formule: KMI = Kiino masé (kg)/Ugis (m?). KMI normos ribose yra 18,5 —25 santykiniy vienety.

1 lentelé
Mergaiciy (13 — 14 m.) antropometriniai duomenys X + Sx)
Mergaités
Ugis, cm Kiino masé, kg KMI

Nesportuojancios 160,0+0,63 51,4+0,95 20,06+0,35
Sportuojancios 3 mén. Lengvojoje atletikoje | 161,0+0,43 49,9+0,46 19,35+0,14
Sportuojancios 1 metus Lengvojoje atletikoje | 161,0+0,51 51,21+0,64 19,86+0,18
Sportuojancios 3 mén. kitose sporto Sakose 163+0,49 50,52+0,43 19,11+0,11
Sportuojancios 1 metus kitose sporto Sakose 163+0,58 49,38+0,74 18,58+0,20
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Nesportuojan¢iy mergai¢iy tugis ir kiino masé¢ yra analogiSky dydziy palyginus su
sportuojanciomis lengvojoje atletikoje tris ménesius ir sportuojanciomis vienerius metus. Mergaiciy
sportuojanciy kitose sporto Sakose tris ménesius ir sportuojanciy vienerius metus tgis didesnis
(p<0,05), o kiino mas¢ nezymiai mazesné¢ palyginus su nesportuojanciomis mergaitémis.
Nesportuojan¢iy mergaiciy KMI yra analogisky dydziy palyginus su sportuojanciomis lengvojoje
atletikoje tris ménesius ir sportuojan¢iomis vienerius metus. Sportuojanc¢iy mergaiciy kitose sporto
Sakose tris ménesius ir sportuojanciy vienerius metus KMI yra mazesnis (p<0,05) negu
nesportuojanciy (1 lentelg).

Lengvojoje atletikoje mergaiciy tarpe populiariausios rungtys yra tos, kurios susijusios su
Suoliais (Suolis 1 auksti, Suolis i toli, triSuolis). IS tiriamyju, kurie pasirink¢ kitas sporto Sakas
stebime, kad mergaiCiy tarpe yra populiariausias krepSinio Zzaidimas. Tyrime taikéme tris su
koordinacija susijusius testus: du (flamingo ir Saudyklinis bégimas 3x10 m), kurie naudojami kiino
kultiros pamokose, o trefias buvo SeSiakampio Suoliavimo naudojamas ijvairiy sporto Saky
treniruotése.

Pirmiausia buvo atlieckamas flamingo pusiausvyros testas: balansavimas stovint viena koja
ant medinio 50 cm ilgio, 4 cm aukscio ir 3 cm plocio buomelio. Jo galuose — dvi po 15 cm plocio
atramélés stabilumui iSlaikyti. Stovint ant buomelio (pagal iSilging asj), stengiamasi kuo ilgiau
iSlaikyti pusiausvyra, laikantis viena ranka uZz kelties — tai flamingo poza. Kita ranka galima sau
padéti iSlaikyti pusiausvyra. Tokia padéti reikia iSlaikyti viena minut¢ Supazindinti su taisyklémis
tiriamieji keleta karty bando balansuoti ant buomelio. Naudojamas chronometras, kuri sustabdzius
rodyklés automatiskai negrizta | nuling padéti, o jjungus pakartotinai, laikas skai¢iuojamas toliau
Chronometras jjungiamas, kai paleidziama ranka, kuria buvo laikomasi asistento rankos, o
chronometras sustabdomas tada, kai. tiriamasis neiSsilaiko ant buomelio 1 min, nukrenta. Tiriamasis
vél uzlipa ant buomelio, bando ant jo stovéti, o chronometras vél jjungiamas. Kai praeina viena
minuté testas baigiamas. Skai¢iuojama nukritimy skaicius per 1 minutg (n/1min).

Antrasis testas buvo 3x10 m Saudyklinis bégimas. Siuo testu nustatomi greitumo-vikrumo
gebéjimy rodikliai. Sal¢je ir manieze buvo pazymétos dvi linijos 10 metry atstumu ant kuriy stovi
stoveliai. Bégimas pradedamas stovint prie linijos i§ auksto starto. Po komandos ,,mars* bégama 10
metry atkarpa iki pazymeétos linijos; Cia apibégus stoveli stovinti ant linijos, reikia grizti atgal,
apibégti kita stoveli ant linijos ir trecia karta nubégus 10 metry atkarpa, finiSuojama. Testas buvo
atlickamas po pramankstos, leidziama atlikti du bandymus. Chronometru fiksuojamas laikas
deSimtosiomis sekundés tikslumu. Rasomas geriausias rezultatas.

Trediasis testas — $eSiakampio Suoliavimo testas. Sis testas yra kaip priemoné jvertinti
{vairiy sportininky judruma. Ant grindy nubréziamas SeSiakampis, kurio kiekviena krastiné po 66

cm. Tiriamasis atsistoja 1 SeSiakampio viduri, veidu { A linija. Po komandos ,,mar§* jjungiamas
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chronometras ir tiriamasis abiem kojom persoka B linija ir grizta | viduri, tada perSoka C linija ir vél
grizta 1 viduri ir taip kiekviena SeSiakampio linija. IS viso turi Sokinéti tris ratus nesustojg¢s, baigus
Sokinéti treCia rata, kai grizta i prading padéti sustabdomas laikas. Leidziama atlikti du bandymus ir
fiksuojamas geriausias rezultatas. Jei linija uzmina arba neperSoka abiem kojomis, testas
sustabdomas ir vél bandoma i§ naujo.

Statistikos analiz. Buvo skaiCiuojami visy grupiy rodikliy aritmetiniai vidurkiai ir
aritmetinio vidurkio paklaidos. Im¢iy vidurkiy lygybé vertinta pagal Studento ¢ kriterijy. Skirtumas
p<0,05 buvo laikomas patikimu. Pries tikrinant vidurkiu lygybe buvo patikrinama dispersiju lygybé.
Skaiciavimai atlikti naudojantis statistiniu Microsoft Excel paketu ir specializuotaja statistikos

programa Statistika.

TYRIM U REZULTATAI

Atlikdamos flamingo testa nesportuojanc¢ios mergaités padaré 13,154+0,55 n/1min (1 pav.).
Tai zymiai daugiau klaidy negu mergaiciy, sportuojan¢iy lengvojoje atletikoje ir sportuojanciuy
kitose sporto Sakose tris ménesius ir sportuojanciy vienerius metus. Lankancios lengvosios
atletikos treniruotes tris ménesius padaré¢ maziau klaidy (10,58+0,51 n/Imin) negu lankancios tris
ménesius kity sporto Saky treniruotes (11,58+0,62 n/1min; p>0,05). Lankanc¢iy lengvosios atletikos
treniruotes mergaiciy rezultatai (8,38+0,61 n/Imin) buvo geresni (p<0,05) negu lankanciy kity
sporto Saky treniruotes vienerius metus (10,38+0,49 n/Imin). Mergaités lankancios lengvosios
atletikos treniruotes vienerius metus flamingo teste daré klaidy maZziau negu nesportuojancios,
lankancios lengvosios atletikos tris ménesius ir kity sporto Saky treniruotes — tris ménesius ir metus
(1 pav.).

13 - 14 mety nesportuojan¢iy mergaiciy koordinaciniy gebéjimuy lygis atliekant flamingo
testa palyginus su literatiiroje pateikta nomograma (Volbekiené, 1993) yra vidutinis. Sportuojanciy
lengvojoje atletikoje vienerius metus — aukstas, o lankanciy lengvosios atletikos tris ménesius,
lankanciy kity sporto Saky treniruotes tris ménesius ir vienerius metus yra auks¢iau nei vidutinis.

Nesportuojancios mergaités atlikdamos 3x10 m Saudyklini bégima atliko per 9,27+0,06 s (2
pav.). Si testa nesportuojanéios mergaités atliko blogiau negu mergaités sportuojanios lengvojoje
atletikoje ir kitose sporto Sakose tris ménesius ir sportuojancios vienerius metus. Mergaiciy,
lankanciy lengvosios atletikos treniruotes tris ménesius, rezultatai (8,77+0,06 s) yra geresni
(p<0,05) negu mergaiciy, lankanciy kity sporto Saku treniruotes tris ménesius (9,15+0,05 s).
Lankanciy lengvosios atletikos treniruotes vienerius metus mergaiciy rezultatai (8,4+0,08 s) buvo
geresni (p<0,05) negu lankanciy kity sporto Saky treniruotes vienerius metus (8,86+0,06 s).

Mergaités, lankancios lengvosios atletikos treniruotes vienerius metus 3x10 m Saudyklini bégima
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atliko geriau negu mergaités, lankancios lengvosios atletikos treniruotes tris ménesius, kitas sporto

Sakas tris ménesius bei vienerius metus.

klaidy skai €ius (n/1 min)
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1 pav. 13 - 14 mety mergaiciy rezultatai flamingo teste ( x +Sx )

Pastaba: < — rodo statistiskai reiksmingq skirtumq tarp grupiy (p<0,05). Sporto Saka ,, Lengvoji

atletika* paveiksle vadinama ,, Atletika “.
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Pastaba. < — rodo statistiskai reiksmingq skirtumq tarp grupiy (p<0,05). Sporto Saka ,, Lengvoji

atletika ** paveiksle vadinama ,, Atletika “.

Palyginus 13 — 14 mety mergaiciy tyrimo rezultatus su pateiktais testo normatyvy rezultatais

((JIax, 1989), stebime, kad nesportuojan¢iy mergaiciy ir sportuojanciy kitose sporto Sakose tris
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meénesius rezultatai yra vidutiniai. MergaiCiu, kurios lengvosios atletikos treniruotes lanko vienerius
metus, rezultatas yra auksStas, o mergaiciy, kurios lanko lengvosios atletikos treniruotes tris
meénesius ir kitas sporto Sakas vienerius metus rezultatai yra aukSciau nei vidutiniai.
Nesportuojanc¢ios mergaités SeSiakampio Suoliavimo testa atliko per 17,3+£0,25 s (3 pav.).
Tai yra blogesni rezultatai negu mergaiciy, lankanciu lengvosios atletikos treniruotes ir kitas sporto
Sakas tris ménesius ir sportuojanciy vienerius metus. Mergaiciy, sportuojanciy lengvojoje atletikoje
tris ménesius rezultatai (15,25+0,27 s) yra geresni (p<0,05) negu sportuojanciy kitose sporto Sakose
tris ménesius (16,59+0,23 s). Lankanciy lengvosios atletikos treniruotes vienerius metus mergaiciy
rezultatai (14,06+0,21 s) yra geresni (p<0,05) negu lankanciy kitas sporto Sakas vienerius metus
(16,33+0,3 s). Mergaiciu sportuojanciy lengvojoje atletikoje vienerius metus rezultatai yra geresni
negu sportuojanciy lengvojoje atletikoje tris ménesius, sportuojanciy kitose sporto Sakose tris

meénesius ir sportuojanciy vienerius metus (3 pav.).
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8 13+ i - ] ] ----
12 +-- -+
10 ‘
Nesportuojan €ios Atletik  lankan €ios  Atletik g lankan €ios  Kitas sporto Sakas Kitas sporto Sakas
mergait és trism énesius vienerius metus lankan €ios tris lankan €ios vienerius
meénesius metus

3 pav.13 - 14 mety mergaiciy SeSiakampio Suoliavimo testo rezultatai (x +.Sx )
Pastaba: < — rodo statistiskai reiksmingq skirtumq tarp grupiy (p<0,05). Sporto Saka ,, Lengvoji

atletika** paveiksle vadinama ,, Atletika “.

Palyginus nesportuojanciy mergaiciy SeSiakampio Suoliavimo testo rezultatus su literattiroje
pateikta nomograma (Mackenzie, 2005), stebime, kad juy rezultatai yra geri. Mergaiciy, lankanciy
kity sporto Saky treniruotes (tris ménesius ir vienerius metus) rezultatai taip pat yra geri, o
mergaiCiy, kurios lanko lengvosios atletikos treniruotes tris meénesius ir sportuojancios vienerius

metus, rezultatai yra labai geri.
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REZULTATU APTARIMAS

Judesiy koordinacijos lavinimui gali biiti taikomi jvairlis pratimai. Jie gali biti tiek
bendrojo, tiek specialiojo rengimo pratimai, jeigu i§ vaiko ar paauglio reikalaujama naujumo,
judesio atlikimo tikslumo, greitumo. Koordinaciniai pratimai dazniausiai taikomi 8 — 12 mety
vaikams, nes tokiame amziuje ypac tiksliai iSmokstami judesiai (Skurvydas ir kt., 2007). Anot
Zaborskio ir kt., (1996), dé¢l brendimo ypatybiy daugiausiai nemalonumy patiria mergaités, ypac
paauglés. Jos Siame amziuje tampa pasyvios fiziniam aktyvumui. 12 — 13 mety mergaiciy
koordinacija ir judesiy valdymas net laikinai pablog¢ja (Apmomiok, 1986). Skirtingai nuo mergaiciy,
berniuky 13 — 14 metu koordinaciniai gebéjimai geréja dél jégos ir greitumo fiziniy ypatybiy
geréjimo. Koordinaciniai geb¢jimai, kaip fiziné ypatybe, yra svarbus moksleiviy fizinio parengtumo
komponentas. Hirtz (1989) stebéjimai rodo, kad koordinacinius gebé&jimus galima lavinti per visa
mokyklini laikotarpi.

Visu grupiy mergaités SeSiakampio teste gavo geriausius vertinimus, po to flamingo bei
Saudyklinio bégimo testuose. Flamingo pratimas daugiau parodo pusiausvyros ypatumus, kuris yra
vienas i§ sudedamuyjuy koordinaciniy geb¢jimy daliy. 13 — 14 m. nesportuojanéiy mergaiciy
koordinaciniy geb¢jimy rezultatai (flamingo, 3x10 m Saudyklinio bégimo ir SeSiakampio Suoliavimo
testuose) yra blogesni negu mergaiciy sportuojanciy lengvojoje atletikoje ir kitose sporto Sakose tris
ménesius ir vienerius metus. Palyginus su literatiiroje pateikta nomograma, nesportuojanciy
mergaic¢iy padaryty klaiduy skaiCius yra vidutinis, sportuojaniy lengvojoje atletikoje vienerius
metus yra aukStas. Lankan¢iy mergai¢iy lengvaja atletika tris ménesius ir kitas sporto Sakas
vienerius metus ir tris ménesius — auks$¢iau negu vidutinis. MergaiCiu sportuojanciy lengvojoje
atletikoje tris ménesius ir sportuojanciy vienerius metus rezultatai buvo geresni visuose atliktuose
testuose negu mergaiCiy sportuojanciy kitose sporto Sakose. Manome, kad lengvojoje atletikoje
labiau lavinami fiziniai Zmogaus gebé¢jimai (greitumas, jéga), kurie reikalingi pasirinktoje rungciy
grupéje isisavinti judesiy technika. Specifinis ypatumas lengvojoje atletikoje yra fizinio ir techninio
rengimo vienybé, taCiau galima teigti, kad vyrauja fizinis rengimas, nes tobulinant technika
ugdomos fizinés ypatybés. Padidéjusios fizinés galimybés gali lemti judesiy atlikimo technika.
Techniniam rengimui butina skirti didesni démesi, nes daznai fiziniai gebéjimai nepakankamai
igyvendinami atskirose rungtyse (ITommmryk, 2001). Uzsiémimai sportine veikla skatina
koordinaciniy geb¢jimy prieaugi, dazniausiai vikrumo (Koctionuna u ap., 2007). Tai patvirtina

rezultatai, kad visy grupiy mergaités SeSiakampio teste gavo geriausius vertinimus.
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|SVADOS

1. Nesportuojan¢iy mergaiciy (13 — 14 m.) koordinaciniy gebéjimu rezultatai yra blogesni
visuose testuose negu kity mergaiciy, sportuojanciy lengvojoje atletikoje ir sportuojanciy kitose
sporto Sakose. Mergaiciy, lankanciy lengvosios atletikos treniruotes vienerius metus, rezultatai
visuos testuose geresni negu lankanciy kity sporto Saky treniruotes.

2. Visy grupiy mergaités SeSiakampio teste gavo geriausius vertinimus, po to flamingo bei

Saudyklinio bégimo testuose
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INDIVIDUALIOS - INTENSYVIOS REABILITACIJOS POVEIKIS
SPORTININKO JEGOS MOMENTUI IR ZAIDIMO EFEKTYVUMUI PO
PRIEKINIO KRYZMINIO RAISC 10 REKONSTRUOJAMOSIOS
OPERACIJOS

V. Streckis, N. Masiulis, A. Skurvydas,V. Dudonie®, D. Parulyté, R. Solianik,
V. Aleknavidiute
Lietuvos kiino kultiiros akademija

Santrauka

Sio tyrimo tikslas - palyginti Lietuvos krepsinio rinktinés Zaidéjo (amzius - 24,8 metai, iigis —
212 cm, svoris — 113,0 kg, BMI — 25,1) individualios — intensyvios reabilitacijos poveiki jégos ir
Zaidimo efektyvumui, po priekiniy kryZminiy raisciy rekonstruojamosios operacijos. Tiriamasis
buvo reabilituotas 3 ménesius, testuotas pries traumq ir praéjus 3, 10 ir 24 ménesiams po
operacijos. Reabilitacija atlikta kartu su Kauno medicinos universiteto reabilitacijos centru,
pacientas vertinamas trimis raumeny _jégos testavimo kampiniais greiciais — 60%s, 180%s, 300%s.

Pries traumgq zaidéjas vidutiniskai aiksteléje praleisdavo 28 min., rungtynése pelnydavo 17,8
tasko, o zZaidimo efektyvumas 18,2 (koeficiantas) nacionaliniame cempionate. Atstacius pazeistq
kojq i normaliq funkcijq pirmo sezono metu (po 10 mén.) (20,18 min. laiko praleista aiksteléje, 12,5
pelnyta tasky, zaidimo efektyvumas 14,8). Antrojo sezono metu (po 24 mén.) po pazeistos kojos
atstatymo (20,25 min. laiko praleista aiksteléje, 18,9 pelnyta tasky, Zaidimo efektyvumas 24,1) visi
minéti rodikliai reikSmingai pageréjo lyginant su pries traumq buvusiais rodikliais.

Pries traumq blauzdos tiesiamyjy raumeny jégos momento (tarp kairés ir desinés kojos
keturgalvio Slaunies raumeny) deficito skirtumas sudaré nuo 10,0% iki 23,2%, o didzZiausias
skirtumas pastebétas po operacijos praéjus 3 meén. (nuo 21,4 iki 102,0% visais kampiniais
greiciais).

Lyginant kairés kojos blauzdos tiesiamyjy ir lenkiamyjy raumeny jégos momento rodiklius
pries operacijq ir po operacijos praéjus 10 mén., nustatyta, kad po reabilitacijos blauzdos
tiesiamyjy raumeny rodikliai pageréjo nuo 1,9 iki 13,3%, o lenkiamyjy — 4,0 iki 12,7% visais
kampiniais greiciais.

Lyginant operuotq kojq pries ir praéjus 24 mén. po operacijos, pacientas virsijo kairés
blauzdos tiesiamyjy raumeny rodiklius nuo 15,0 iki 26,2 %, o lenkiamyjy raumeny nuo 5,3 iki
15,7% (visais kampiniais greiciais) rodiklius.

Nustatyta, kad po individualios — intensyvios reabilitacijos pageréjo kairés Slaunies

raumeny jégos momentas, raumeny galingumas, taciau sveikos kojos Sie rodikliai pablogéjo
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lyginant su duomenimis pries operacijq. Priekiniy kryZminiy raisciy rekonstrukcijos operacija
neturéjo neigiamos jtakos sportininko jégos momentui ir Zaidimo efektyvumui.

Raktazodziai: Kryzminiai rai§iai, jégos momentas, zaidimo efektyvumas, reabilitacija.

IVADAS

Kelio sanario kryZminiy rais¢iy pazeidimai dazni tarp jauny Zzmoniy, ypac sportininky. Jie
apriboja darbinguma bei kelio sanario normalig funkcija. Moksliniais tyrimais nustatyta, kad
izoliuotas kryzminio rai§¢io persodinimas ne visais atvejais atnaujina normalia kelio sanario
funkcija; kartu su rai$¢iu rekonstrukcinémis operacijomis bitina atkurti pazeista sanario kremzle,
meniskus ir mink$tyjy audiniy pusiausvyra sanaryje (Rose et al., 2004). Tiktai tuomet atkuriama
normali kelio sanario funkcija ir sportininkas gali grizti { anks¢iau buvusi fizinio aktyvumo lygi.

Achilo sausgyslés, kryzminiy kelio rais¢iy trukimas ir menisko pazeidimas, kai reikalinga
artroskopiné operacija, — trys baisiausios gydytoju diagnozés, kurias gali iSgirsti bet kuris
sportininkas. Bet kuriuo 1§ Siy atvejy be sporto tenka gyventi maziausiai pus¢ mety. ,,Taciau
dazniausiai blina prarastas visas sezonas, nes zaidéjui vel reikia priprasti prie zaidimo, nugaléti
baimg vel susizeisti. Tokiy traumy pasikartojimas gana daznai reiskia karjeros pabaiga. Pagal
pazeidimy daznuma sportininkams po menisky plySimo antroje vietoje yra priekinio kryzminio
raiS§¢io plySimas. Priekinis kryzminis kelio sanario raiStis yra svarbus sanario stabilizatorius,
jungiantis Slaunikaulj su blauzdikauliu ir neleidziantis blauzdikauliui i$nirti i prieki. Tai dazniausia
slidininky, krepS$ininky, futbolininky ir kity sporto Saky atstovy trauma. Dazniausiai kryzminis
raistis plySta staiga pakeitus bégimo krypti, pasukant blauzda arba staiga sumazinus bégimo greiti
(Agel et al., 2005).

Po operacijos reikalingas reabilitacijos kursas. Reabilitacijos tikslas — sustiprinti $launies
raumenis, atstatyti judesiy amplitud¢. RaiStis galutinai priauga kauliniuose tuneliuose per 8 — 12
savaiCiy. Pacientams rekomenduojama susilaikyti nuo aktyviy judesiy 6 ménesius. Pragjus Siam
laikotarpiui, aktyvy gyvenimo biida propaguojantys asmenys atgauna gyvenimo kokybg ir gali
toliau propaguoti mégstama sporto Saka (Krosshaug et al., 2007). Pagrindiniai $iy operacijy tikslai
yra sugrazinti jaunus zmones | prie§ tai buvusi fizinio aktyvumo lygi bei sporting veikla ir
sustabdyti degeneracinius kelio sanario pakitimus.

Siuo metu pasauliniuose sporto ortopedijos ir traumatologijos kongresuose pladiai
diskutuojama, kokia turéty biiti sporto traumatologijos ir ortopedijos ateitis, kad biity galima labai
greitai operaciniu biidu atnaujinti nuplySusius sanario rais¢ius, meniskus, kremzIg ar net iSvengti Siy
traumy. Zymiausi pasaulio mokslininkai bei sporto ortopedijos ir traumatologijos specialistai iesko
budy, kaip efektyviau ir lengviau grazinti sportininka | buvusj aktyvu sportini gyvenima. Tai susij¢
su vis didéjancia sporto komercializacija (Gudas, 2006). Todé¢l Siame darbe bandome iSsiaiskinti
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individualios-intensyvios reabilitacijos poveiki sportininko momentinei jégai ir Zzaidimo

efektyvumui po kryZminio rai§¢io rekonstruojamos operacijos.

TYRIMO METODIKA

Tiri amasis

Tyrime ir reabilitacijoje dalyvavo Lietuvos krepSinio rinktinés zaidéjas (D. L.), kuriam
priekiniy kryzminiy rai$¢iy rekonstruojamoji operacija atlikta naudojant aloimplanta 1§ Kauly
banko. Pacientas operuotas Ispanijoje, reabilituotas ir testuotas Kauno medicinos universiteto
Reabilitacijos klinikoje ir Kiino kultiiros akademijos Zmogaus motorikos laboratorijoje naudojant
Biodex Medical System 3 (Streckis, ir kt., 2007).

Paciento amzius pries reabilitacija ir tyrima — 24,8 metai, Gigis — 212 cm, svoris — 113,0 kg,
BMI — 25,1. Tiriamajam buvo pazeista kair¢ koja. Pacientui taikyta individuali - intensyvi
reabilitacija. Tiesiamuyjy ir lenkiamyju blauzdos raumeny jéga buvo vertinama praéjus vidutiniskai
3,0 ménesiai po priekiniy kryZminiy rais¢iy rekonstrukcijos operacijos.

Eksperimento eigos ir izokinetinio sukimo momento bei darbgvertinimas

Izokinetinis sukimo momentas ir darbas buvo ivertinti naudojant Biodex System 3
izokinetini dinamometra (Biodex Medical, Shirley. N.Y., USA). Abipusis izokinetinis kelio
tiesimas ir lenkimas buvo iSmatuotas pagal i§ anksto nustatytus kampinius grei¢ius 60°s, 180%s,
300%s. Testavimo procediry metu, tyrime dalyvaves pacientas, atliko pramanksta | kuria i¢jo 5
min., submaksimalus dvirac¢iu Monark ergometru mynimas (5 min. 60-70 W, pulsas 110-130
tv./min.). Pacientas atsisédo patogioje statmenoje padétyje ant Biodex dinamometro {vertinimo
kédés ir buvo apjuostas liemens ir dubens dirzais, tam, kad minimalizuoti Salutinius kiino judesius
(Weir et al., 1996). Sonin¢ $launies epikondilé buvo naudojama kaip kaulinis orientyras, lyginant
kelio sanario sukimosi a$i su dinamometro pasiprieSinimo aSimi. Blauzda sutvirtinta dirzu su
sagtimi apatiniame tre¢dalyje 4 cm vir§ kulnakaulio gumburo, sunkio jégos korekcija buvo
gaunama pamatavus atpalaiduota blauzda ant dinamometro esant vidutiniSkai 60+5° kelio
sulenkimui. Sie Biodex dinamometro nustatymai buvo atlikti pagal specifikacijas nurodytas
gamintojo instrukcijoje pries kiekviena testavima.

Testo metu, buvo nustatomas judesio amplitudé. Tiesimo ir lenkimo judesio pradzioje ir
pabaigoje nebuvo naudojamos smiigio susvelninimui skirta funkcija ,,pagalvé (cushion) (Taylor
et al., 1991). Dalyvaujantis tyrime pacientas buvo papraSytas sukryziuoti rankas prie kriitin€s ir
buvo skatinamas Zodziu (Sahaly et al., 2001), o taip pat jam buvo parodyta video medziaga (Hald
ir Bottjen 1987; Kim ir Kramer 1997) i§ Biodex kompiuterio monitoriaus, siekiant kuo tiksliau

atlikti nurodyta uzduoti. Po véliau sekusiy bandomuyju 25, 50, 75 ir vieno 100 % jégos blauzdos
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tiesimo lenkimo kartojimy nustatyta amplitude, pacientas atliko 3 maksimalius tiesimo lenkimo
judesius visais kampinio grei¢io dydziais 60°s, 180°s, 300°s. Poilsis tarp kampiniy greic¢iy — 60
sek. Pirmiausia buvo testuojama nepaZzeista koja, véliau operuota. Testavimas atliekamas kas 30
dieny nuo 3 ménesio visais kampiniais greiciais.

Reabilitacijai naudoti metodai

—

. Sal¢io terapija (Wilcock et al. 2006) priedas 1.

. Transkutaning¢ elektriné nervo stimuliacija (Kahn J. 2000).

. Raumeny elektrostimuliacija (MG 440; Medicor, Budapest, Hungary).
. Ejimas laipteliais (Zemyn, aukstyn).

. Vaiks¢iojimas vandens baseine.

. Veloergometro mynimas (Kettler).

. Pasyviy judesiy mechanoterapija (Biodex System 3 PRO).

. Aktyviy judesiy mechanoterapija (Biodex System 3 PRO).

. Ejimas bégtakiu (Viasys LE 200CE hp cosmos, JAV).

O 00 N N W B~ W

10. Kiino masés matavimas (analizatoriy ,,TBF-300%).

11. Jégos ir koordinacijos treniruotés priedas 2.

TYRIMO REZULTATAI

1 lentelé
Tiriamojo Zaidimo efektyvumo analizé priesS ir po operacijos
_ Vidutiniskai . Pelnyti
. Zaista Zaidimo
Zaistas sezonas . praleista taskai per
rungtyniy ‘ ' ' efektyvumas
aiksteléje (min.) rungtynes
Prie$ operacija 24 28 18,2 17,8
Pirmas sezonas po reabilitacijos 16 20,18 14,8 12,5
Antras sezonas po reabilitacijos 12 25,25 24,1 18,9

IS 1 lentelés matome, kad prieS operacija pacientas zaidé 24 rungtynes komandos startiniame
penkete. Aikstel¢je vidutiniskai praleisdavo 28 minutes, jo Zaidimo efektyvumas 18,2 ir vidutiniSkai
pelnydavo 17,8 tasky per rungtynes. Po (operacijos) reabilitacijos kadangi i zaidima isijungé veliau
nei prasidéjo reguliarusis sezonas jo rezultatai buvo prastesni lyginant su pries tai buvusiu sezonu.
Antrame zaidimo sezone, nors sportininkas jau nedalyvavo atkrintamosiose varzybose, stebimas

rezultaty geréjimas lyginant su pirmu ir prie§ operacija buvusiu sezonu 1 lentelé.

125



Sportini darbinguma lemiantys veiksniai (III)

2 lentelé

Tiriamojo kair és ir deSinés blauzdos tiesiamjy ir lenkiamyjy raumeny jégos momento ir

galingumo vidurkiai prie skirting uy greiciy SeSi nénesiai pries trauma

Kairé blauzdos tiesimas

Desine blauzdos tiesimas

Izokinetinis
o Jégos momentas, Galingumo Jégos momentas, Galingumo
greitis, °/s

Nm vidurkis, W Nm vidurkis, W

60 2579 177,6 317,7 207,0

180 207,0 364,8 227,8 369,2

300 158,0 365,0 174,2 362,6

Kairé blauzdos lenkimas Desine blauzdos lenkimas

60 169,2 96,8 166,8 102,3

180 134,2 184,8 1413 213,7

300 107,3 180,7 118,8 2347

IS 2 lentelés matome, kad pacientas testuotas SeSi ménesiai prie$ operacija. Jégos momentas

tarp kairiojo ir deSiniojo keturgalvio Slaunies raumens prie 60 °/s sudaré¢ 23,2 % deficito

(analogiskai prie 180 °/s — 10,0%, 300 °/s -10,3%), o dvigalvis Slaunies raumuo — 1,4% buvo
stipresnis uz deSini dvigalvi, (180 °/s — 5,3%, 300 °/s -10,7% tiek sudaré deficito skirtumas).

Raumeny galingumo vidurkis tarp kairiojo ir deSiniojo Slaunies keturgalvio raumens prie 60 °/s

sudar¢ 16,6 %, 180 °/s — 1,2%, 300 °/s — 0,7%, o dvigalvio — 5,7 %; 15,6%; 29,9%.

3 lentelé

Tiriamojo kair és ir deSinés blauzdos tiesiamjy ir lenkiamyjy raumeny jégos momento ir

galingumo vidurkiai prie skirting uy grei¢iy trys meénesiai po operacijos

S Kair¢ blauzdos tiesimas DesSine blauzdos tiesimas
Izokinetinis
o Jégos momentas, Galingumo Jégos momentas, Galingumo
greitis, °/s

Nm vidurkis, W Nm vidurkis, W

60 127,7 76,1 235,5 151,1

180 136,8 187,3 204,1 3159

300 130,1 2332 143,0 281,0

Kairé blauzdos lenkimas Desine blauzdos lenkimas

60 91,7 45,7 116,1 69,5
180 78,7 94,9 114,5 164,6
300 82,1 87,0 102,8 169,4
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Pragjus trims ménesiams po operacijos, pastebéta, kad jégos momentas lyginant su pries
operacija buvusiais kairés blauzdos tiesiamaisiais raumenimis (3 lentel¢) prie 60 /s deficitas sieké
102,0 %, o lenkiamieji raumenys - 84,5 %. AnalogiSka situacija stebima ir prie 180 /s, bei 300 °/s
kampinio grei¢io. Raumeny galingumo vidurkio didziausias skirtumas sudaré¢ kairés blauzdos

tiesimas — 133,4%, lenkimas — 111,8% prie 60 °/s lyginant su pradiniais duomenimis.

4 lentele
Tiriamojo kair és ir deSinés blauzdos tiesiamjy ir lenkiamyjy raumeny jégos momento ir

galingumo vidurkiai prie skirting g grei¢iy deSimt ménesiy po operacijos

. Kairé blauzdos tiesimas Desine blauzdos tiesimas
Izokinetinis
o Jégos momentas, Galingumo Jégos momentas, Galingumo
greitis, °/s
Nm vidurkis, W Nm vidurkis, W
60 2974 191,2 332,8 201,5
180 201,1 336,8 230,6 369,1
300 161,1 300,7 169,9 341,8
Kair¢ blauzdos lenkimas Desine blauzdos lenkimas
60 176,3 119,7 180,6 120,0
180 153,8 204,7 143,1 213,6
300 118,8 166,0 112,3 190,4

Atlikus pilna reabilitacija (4 lentelé) pastebéta, kad lyginant su pradiniais duomenimis kairés
blauzdos tiesiamieji ir lenkiamieji raumenys sustiprinti (tiesiamieji stipresni — 1,9 iki 13,3%,
lenkiamieji — 4,0 iki 12,7%). Taip pat ir deSinés blauzdos tiesiamieji bei lenkiamieji raumenys (60
°/s tiesiamieji — 4,5%, lenkiamieji — 14,8%). Pageré¢jo ir raumeny galingumo vidurkis lyginant su
pradiniais duomenimis. Lyginant blauzdos tiesiamyjy ir lenkiamyjy raumeny santykio reikSmes su
standartiniais kriterijais skirtumo nepastebéta.

Pra¢jus dvideSimt keturiems ménesiams po operacijos ir reabilitacijos pastebéta (5 lentele),
kad pacientas kairés blauzdos tiesiamuosius raumenis dar labiau sustiprino nei buvo prie§ operacija
(nuo 15,0 iki 26,2% visais kampiniais greiciais), o lenkiamuosius - 5,3 iki 15,7% (visais kampiniais
greiciais), taciau deSinés blauzdos tiesiamieji raumenys prie 60 °/s pablogéjo lyginant su pradiniais
duomenimis. Nustatyta, kad po dvideSimt keturiy ménesiy yra didesnis kairés blauzdos tiesiamuyju
raumeny galingumo vidurkis, kuris pageréjo nuo 25,0 iki 33,7 % (visais kampiniais greiciais)
lyginant su pradiniais duomenimis, o lenkiamieji blauzdos raumenys pageréjo nuo 5,3 iki 15,7%

(visais kampiniais greiciais).
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5 lentelé
Tiriamojo kair és ir deSinés blauzdos tiesiamjy ir lenkiamyjy raumeny jégos momento ir

galingumo vidurkiai prie skirting uy grei¢iy dvideSimt keturi ménesiai po operacijos

Kairé blauzdos tiesimas Desine blauzdos tiesimas
Izokinetinis
o Jégos momentas, Galingumo Jégos momentas, Galingumo
greitis, °/s

Nm vidurkis, W Nm vidurkis, W
60 303,3 236,9 2332 157,9
180 243.8 474.8 231,4 428.3
300 2142 550,8 166,3 477,7

Kairé blauzdos lenkimas Desine blauzdos lenkimas
60 178,6 127,6 166,3 110,9
180 159,1 259,1 149,5 270,2
300 115,6 308,2 1172 314,2

REZULTATU APTARIMAS

Sio tyrimo tikslas palyginti Lietuvos krepginio rinktinés Zaidéjo individualios-intensyvios
reabilitacijos poveiki sportininko jégos momentui ir Zaidimo efektyvumui po priekinio kryZminio
rai§¢io rekonstruojamos operacijos. Zaisty rungtyniy analizé rodo (1 lentelé), kad po intensyvios
kryzminiy raiS¢iy reabilitacijos Zaidimo efektyvumas ir pelnyty tasky vidurkis yra sumazéjes
lyginant su prie§ operacija buvusiais duomenimis. Tai galima butu paaiskinti tuo, kad pazeista
galiiné buvo imobilizuota (zr. 1 prieda) (Narici, Maganaris, 2007), o tai galé¢jo lemti jégos momento
ir galingumo vidurkio sumaz¢jima (Favier et al.,, 2008). Sezono metu gali pasireiksti ne tik
psichologinio kriivio nuovargis, bet ir centrinés bei periferinés sistemos nuovargis atliekant
ekscentrinius — koncentrinius fizinius kriivius (Taylor, Gandevia, 2008; Allen et al., 2008), kuris
gali iSlikti keleta savaiCiy, o centrinéje nervy sistemoje nuovargis pasireiks iki keliy ménesiy.
Kurios motorinés sistemos nuovargis anksc¢iau pasireik§ priklauso nuo trenerio taikomo kriivio
specifikos ir siekiamo tikslo. Manome, kad zaidéjas dél operacijos ir reabilitacijos keleta ménesiu
nedalyvavo Zzaidime, o pradéjgs Zaisti patyré didziuli psichologini nuovargi. Blogesnis Zaidimo
efektyvumas gali biiti dél CNS motorinés zievés aktyvumo (Van Duinen et al., 2007). Idomu tai,
kad antrojo sezono metu (1 lentel¢) sportininko patyrusio trauma rezultatai zenkliai pageréjo. Todél
galima teigti, kad 12 sportininko Zaisty rungtyniu rezultatyvumas ir efektyvumas labai aukstas. Gal
biit tai galima paaiskinti tuo, kad sportininkas nugal¢jo baimg patirti i§ naujo trauma, todé¢l galéjo

pager¢jo tarpraumeniné koordinacija, sinchronizacija (Gabriel et al., 2006).
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Naudojant izokineting dinamometrija, galima jvertinti taikytos reabilitacijos efektyvuma
(Loyd, 2001;Williams et al., 2001). Tyrimo duomenys (2 lentelé) rodo, kad pacientas testuotas pries
trauma parodé jog jégos momento deficito skirtumas tarp kairiojo ir deSiniojo keturgalvio §launies
raumens prie 60 °/s sudaré 23,2 %, o kairés blauzdos lenkiamieji raumenys buvo stipresni 1,4% nei
deSinés. Galima daryti prielaida ir tai rodo rezultatai, kad pacientas jau prieS trauma turé¢jo
problemy su agonisty-antagonisty santykiu.

Tyrimo duomenimis (3 lentel¢), didziausias skirtumas nustatytas po operacijos tarp kairés
blauzdos tiesiamyjuy raumeny jégos momento rodikliy atliekant judesius visais kampinio greicio
dydziais. Ta galima paaiskinti tuo, kad pacientui kryzminiy rais¢iu rekonstrukcinei operacijai buvo
naudojamas girnelés rai$cio transplantantas, kai donorinés vietos regeneracijos metu (Torzilli et al.,
1994) gerokai susilpn¢ja kelio sanario tiesimo stiprumas ir jégos atgavimas, o be to pacientas
priaugo svorio 5,2 kg kas galéjo jtakoti jégos momenta ir galinguma. Sie duomenys sutampa su kity
autoriy analogiSkais duomenimis (Hoffman et al., 1999). Kuo didesniu kampiniu grei¢iu buvo
atliktas blauzdos tiesiamyjy raumeny didziausios jégos momento testavimas, tuo raumens
susitraukimo jégos momento skirtumas tarp abiejy testavimy mazéjo (4, 5 lentel¢). Miisy tyrimo
duomenys sutampa su kity autoriy (Melegati, et al., 2003) tyrimy analogiskais duomenimis, kurie
rodo, kad po operacijos taikant intensyviaja reabilitacija, blauzdos tiesiamieji raumenys atsigauna
grei¢iau (Streckis et al., 2007). Taciau intensyviai reabilitacijai taikyti biitina stabiliai fiksuoti
kryzminio rai$¢io transplanta rekonstrukciniy operaciju metu, kad bity galima uztikrinti
intensyviosios reabilitacijos sauguma (Fu et al., 2000).

Lyginant duomenis prie§ operacija (2 lentelg) ir po operacijos pra¢jus 10 ménesiy (4-5
lentelg) blauzdos tiesiamyjy ir lenkiamyjy raumeny jégos momento rezultatus, nustatyta, kad po
reabilitacijos kairés blauzdos tiesiamyjy raumeny jégos momento rezultatai, net pageré¢jo 13,3-15,0
proc., o lenkiamieji - 4,0-5,3 proc. Agonisty antagonisty santykio skirtumas sudaro nuo 5 iki 8
proc. Kiti autoriai (Shelbourne D, Nitz P, 1990) nurodo, kad pacientas gali pradéti aktyviai
sportuoti ar uzsiimti fizine veikla tada, kai operuotos blauzdos tiesiamyju raumeny skirtumas ne
didesnis kaip 10-15 proc. Pra¢jus metams po operacijos, transplantantas tampa panaSus { tikra raistj
taCiau, kaip teigia autoriai (Fu et al., 2000), toks raistis niekada neturés tikrojo priekinio kryzminio
rai$cio jégos.

Misu pacientas sugrizo i aktyvy sporta kai jo tiesiamyjuy blauzdos raumeny momenting
jéga nuo 5,2 iki 12,8 % (visais kampiniais greiiais) mazesné¢ nei sveikos kojos. Sugrizimas i
profesionalyji sporta galimas tada kai operuota koja siekia 85-90% (Melegati et al.,2003), kiti

autoriai nurodo 75-95% (Gammons, 2010) sveikosios blauzdos tiesiamyjy raumeny jégos.
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| SVADA

Po individualios — intensyvios reabilitacijos pageréjo kairés Slaunies raumeny j€gos
momentas, raumeny galingumo vidurkis, tac¢iau sveikos kojos Sie rodikliai pablogéjo lyginant su
duomenimis prie§ operacija. Priekiniy kryZminiy raiS¢iy rekonstrukcijos operacija neturéjo

neigiamos jtakos sportininko jégos momentui ir Zaidimo efektyvumui.

Padéka: Autoriai dékoja Lietuvos mokslo tarybai, kuri finansavo §i projekta (projekto Nr. MIP-
10346)
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PRIEDAI

Priedas 1. Pooperacinis paciento gydymas ir reabilitacija
Pirmoji pooperaciré fazé (pirmos savaits pooperacinis gydymas)

Vaikscioti nesiremiant kairigja galtine;

Nesioti kelio jtvarg tris savaites;

Saldymas ledu per kompresini tvarstj triskart per diena po 20 min.;
Airtal: po 1 tabletg kas 12 valandy;

Clexane: po 40 mg i paodg kas 24 valandos.

Pradedant antra savaite reabilitacija po operacijos ligoniui buvo taikyta naudojant
Izokinetini dinamometra (Biodex Medical System 3 PRO). Elektrostimuliacijos procediira taikyta
visa reabilitacini laikotarpi naudojant ,,Neuro Trac, Sports XL* prietaisa (Streckis ir kt. 2007).
Skausmui mazinti Transkutaniné elektriné nervo stimuliacija (Kahn, J. 2000; Streckis ir kt. 2007),
tinimui mazinti Sal¢io procediiros (indas su ledu buvo dedamas ant kelio sanario iSkart po

kineziterapijos procediiry 15-20 min. 2—3 kartus per diena) (Wilcock et al. 2006) taikytos po fiziniy
aktyviy ir pasyviy apkrovy.

Antroji pooperacirg fazé (antra ir trecia savaies)
LeidZiama sanario judesiy amplitude:
aktyvis judesiai: 0 - 90 laipsniuy,
pasyvis judesiai: 0 - 115 laipsniy (pasyvi mobilizacija ir aktyvi su pagalba).
Daline apkrova: 50 proc.
Vaikscioti su lazda arba ramentu
SalGio terapija, transkutaniné elektriné nervo stimuliacija.
Girneles mobilizacija

Keturgalvio ir iSiotibialiniy raumeny izometrinés apkrovos prie 30, 60 ir 90 laipsniy kampo.
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Izotoninés apkrovos naudojant uzdara kineting granding - koncentriniai susitraukimai,

ribojant aktyvyji galiinés tiesima tarp 0 ir 30 laipsniy.

Trecioji pooperacir faze (ketvirta-SeSta savaites)

LeidZiama sanario judesiy amplitude:

aktyvis judesiai: 0 - 120 laipsniy.

pasyviis judesiai: 0 - 135 laipsniy. (pasyvi mobilizacija ir aktyvi su pagalba).

Pilna apkrova.

Vaikscioti be lazdy namuose ir lauke, tac¢iau su pertraukomis, ramentus naudoti tik lauke.

SalGio terapija, transkutaniné elektriné nervo stimuliacija.

Minti dvirati, pradéti be pasipriesinimo.

Keturgalvio Slaunies raumens elektriné stimuliacija.

Keturgalvio ir iSiotibialiniy raumeny izometrinés apkrovos prie 45, 60 ir 90 laipsniy kampo.

Izotoninés apkrovos naudojant uzdara kineting granding - koncentriniai susitraukimai,
ribojant paskutinius 30 tiesimo laipsniy.

Elastinés juostos — keturgalvio §launies ir iSiotibialiniy raumeny aktyvavimas.

Propriocepcija: pradéti nuo stovésenos ant abieju péduy, atlikti Soninius judesius.

Ketvirtoji pooperacire faze (septinta-dvylikta savaites)

LeidZiama pilna sanario judesiy amplitudé

Izotoninés keturgalvio raumens apkrovos, ribojant paskutinius 30 tiesimo laipsniy.

Izokinetinés apkrovos, blokuojant paskutinius 30 laipsniy.

Propriocepcijos vystymas, dviratis, elastinés juostos (0,65 mm).

Tiesiamyjy ir lenkiamyjy blauzdos raumeny jéga buvo vertinama praéjus vidutiniSkai 3,0
ménesio po priekiniy kryZminiy rais¢iuy rekonstrukcijos operacijos. Papildomai pradétas taikyti
tiesiamiesiems ir lenkiamiesiems S$launies raumenims jégos ir koordinacijos fiziniai pratimai

(priedas 2).

Penkibji pooperacire faz (trylikta ir keturiolikta savai#)
Izokinetinés apkrovos su pilnu judesiy diapazonu.
Propriocepcijos atstatymas (atrama ant vienos pédos, nestabilios plokstumos).
Lengvas bégimas tredmilu, progresyviai didinant apkrovas.
Sportinés veiklos atnaujinimas ir laipsniSkas didinimas (dalyvavimas komandos

treniruotése, papildomos jégos ir koordinacijos treniruotés priedas 2).
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Sestoji pooperacir fazé (penkiolikta ir trisdedimt septinta savait
Dalyvavimas varzyby ir treniruo€iy procese, papildomai 3 kartus { savaitg atlickant jégos
ir koordinacijos treniruotes (priedas 2).
Priedas 2. Jgos ir koordinacijos treniruags reabilitacijos metu ir po jos atliekant fizinius

pratimus:

1. Pradiné stovésena atsirémus nugara i siena ir nedaug pritipus (20 laipsniy kampu)
atliekama 20-30 sek.

a) Pédos 1 salis;

b) Pédos i viduy;

c) pédos tiesiai;

d) ant kulny;

e) pasistiebus.

2. Pradiné stovésena, gimnastikos kamuolys uz nugaros atsirémus { sieng prittipimai 4-5 ser.
x 10 karty (fiksuojant judesi kas 10 laipsniy) izometrija.

3. Pratimai su elastiniu bintu: Pédy sukimas vidun, | Sonus 3-4 x 10 kartuy.

4. Minti dviratj (Kettler) ant aukSto balno. Kas savait¢ mazintas sédynés aukstj (kas 6 cm).

5. Pradiné padétis stovésena kojos placiai ir pritiipus pusiausvyrai 3 serijos po 20 sek. (lenta
linguojasi { visas Salis).

6. Vaiksc¢iojimas aukstyn — zemyn laipteliais po 30 metry 2-3 serijas:

a) Kiekviena laiptels;

b) Kas antra laipteli;

¢) Pritiipus (BKMC 30 cm zemiau) lipimas laipteliais aukstyn.

7. Lengvas bégimas gyvatéle su nedideliais posiikiais 30 m 3x5 kartus.

8. Lengvas bégimas gyvatéle padidinus postukius 30 m 3x5 kartus.

9. Pradiné padétis sédésena ant kedés: atsistojus mesti kamuoli i krepsi 10-15 metimy
(palaipsniui didinant metimy skaiciy).

10. Koordinaciniai pratimai ant guminés puslés 30 sek. 4-5 serijos (pazeistai kojai).

11. Aktyviy judesiy mechanoterapija (Biodex System 3 PRO) stiprinti blauzdos
tiesiamuosius ir lenkiamuosius raumenis: 100 blauzdos tiesimo - lenkimo judesiu 180°s
greiCiu 3 kartus per savaitg atliekant didziausiomis pastangomis.

12. Vaiksc¢iojimas basomis ant mink$to smeélio pasistiebus su Soniniais judesiais iki 50 metry

2-3 serijas.
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13. Jégos pratimai su elastine guma atsigulus ant pilvo 2-3 serijos po 20 judesiu dvigalviui
Slaunies raumeniui ir atsigulus ant nugaros 2-3 serijos po 20 judesiy keturgalviui Slaunies
raumeniui.

14. Pédos, Slaunies raumeny elektrostimuliacija 10 procediiry, procedira 10 min.

SKIRTINGO AMZIAUS DIDELIO MEISTRISKUMO VYR U PLAUKIKU
STARTO REAKCIJOS LAIKO TYRIMAS

Biruté Statkeviciené

Lietuvos kitno kultiiros akademija

Santrauka

Tyrimo tikslas. Istirti jauny (17 mety ir jaunesni) ir suaugusiy didelio meistriskumo
plaukiky vyry starto reakcijos laiko rodiklius.

Tyrimo metodai ir organizavimasDuomenys tyrimui buvo paimti internete. Buvo tiriami
2009 m. JAV jauniy ir suaugusiy plaukimo cempionaty finaliniuose plaukimuose dalyvavusiy
sportininky vyry starto reakcijos rezultatai. Starto reakcijos laikas buvo matuojamas sekundémis.
Tai laiko tarpas tarp starterio duodamo pradmeés signalo iki kol sportininkas atsispiria ir palieka
starto bokstelj. Buvo palyginti 2009 m. JAV jauniy ir suaugusiy plaukiky vyry, dalyvavusiy jvairiy
plaukimo budy finaliniuose plaukimuose, starto reakcijos laikas tarpusavyje. Buvo skaiciuojami
rodikliy vidurkiai, vidurkiy kvadratinis nuokrypis. Grupiy skirtumo reikSmingumas buvo
nustatomas taikant T testo “p” rodiklj.

Gauti rezultatai. Nustatéme, kad visy plaukimo bidy suaugusiy plaukiky sprinteriy starto
reakcijos laikas svyruoja nuo 0,66 iki 0,71 s. Vidurkiy skirtumas néra reiksmingas. Paminétina,
kad net vyry, plaukianciy nugara, starto reakcijos laikas reik§mingai nesiskyré nuo kity plaukimo
biidy plaukiky starto reakcijos laiko (p svyruoja nuo 0,33 iki 0,89). Tq paciq gauty duomeny
tendencijq aptikome nagrinédami ir jauniy, plaukianciy jvairius plaukimo bidy sprinterinius
nuotolius, rodikliuose. Nustatéeme tendencijq, kad ilgéjant plaukimo nuotoliui ilgéja suaugusiy
sportininky starto reakcijoms laikas. Jis svyruoja nuo 0,70 iki 0,78 s., taciau skirtumas
reiksmingas tik tarp plaukiky plaukusiy 800 m Lst. ir 100, 200, 400 m Lst ir nuotolius (p =0,04).
Skirtumas tarp 100, 200, 400 m l.st néra reikSmingas. Ta pati rezultaty tendencija pastebéta ir
jauniy rezultatuose (p svyruoja nuo 0,10 iki 0,79). Né viename plaukimo biide ir nuotolyje

neradome reiksmingy skirtumy tarp jauniy ir suaugusiy starto reakcijos laiko.
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ISvados. Didelio meistriskumo jauniy ir suaugusiy plaukiky vyry, plaukianciy jvairiy
plaukimo budy nuotolius, bei jvairaus ilgio distancijas, starto reakcijos laikas reiksmingai
nesiskyreé tarpusavyje.

Raktazodziaiplaukimas, vyrai, startas, reakcija.

IVADAS

Reakcijos laikas yra laiko tarpsnis tarp dirgiklio veikimo pradzios iki momento, kai
prasideda atsakomasis veiksmas. Reakcijos laiko matavimas teikia informacijos apie greicio,
kurivo impulsai sklinda nervy sistemoje, bei apie informacijos apdorojimo, galvos ir stuburo
smegenyse bei sprendimy priémimo, trukme.

Skirtingose sporto Sakose, dirgiklis tarp dirgiklio iki momento, kai prasideda atsakomasis
veiksmas, gali buti skirtingas. Plaukime vienas i tokiy dirgikliy yra starto signalas, kuris yra
trumpa sirena, kurios garsas, vadovaujantis tarptautinés plaukimo federacijos plaukimo varzyby
taisyklémis, turi buti gerai vienodai girdimas visiems tame plaukime dalyvaujantiems
sportininkams. Todé¢l, laikantis FINA varzybu taisykliy reikalavimy, prie kiekvieno starto
bokstelio yra jrengti garsiakalbiai starto signalo girdimumui pagerinti ir suvienodinti. Plaukimo
sporte, startininkas duoda pradmés Zenkla, po kurio plaukikas, atliecka mostus rankomis, jo kiinas
juda pirmyn, sportininkas kojomis spiriasi nuo bokstelio ir skrenda i vandeni. Cia starto reakcijos
laikas yra laikas nuo pradmés teis¢jo starto signalo iki to momento, kada sportininko kojos
palieka tarto bokstelj. Starto reakcijos laikas, 1§ dalies, priklauso nuo individo organizmo nerviniy
impulsy, signaly. Individo organizmo nerviniai impulsai  netreniruojami, jie nesikeicia.
(http://www.topendsports.com/testing/reactime.htm About Testing Reaction Time). Taciau, yra ir
kitoks reakcijos tipas. Tai, kai individui yra suteikiama galimybé pasirinkti signala. Tada individo
reakcijos laikas yra kintamas dydis ir ji galima treniruoti. Plaukime didelio meistriSkumo
plaukiky starto reakcijos laikas néra placiai tiriamas, nors duomenys dazniausiai pateikiami
beveik visose didelio masto varzybose. Buvo irodyta, kad sprinteriy starto reakcijos laikas
trumpesnis negu stajeriy (Statkevic¢iené 2008). Tyrimo tikslas. Istirti jauny (17 mety ir jaunesniy)

ir suaugusiy didelio meistriSkumo plaukiky vyry starto reakcijos laika.

TYRIMO METODIKA

Duomenys tyrimui buvo paimti internete. Buvo nagrin¢jami 2009 m. JAV jauniy ir
suaugusiy plaukimo cempionaty dalyvavusiy finaliniuose plaukimuose sportininky, starto

reakcijos laikas. Buvo skiriamos tokios tiriamy rezultaty grupes (zr. 1 lentelg).
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1 lentelé.
Tyrime dalyvavusios tiriamyjy grupés
1 grupe 2 grupe 3 grupé 4 grupé
JAV suaugusiy | JAV plaukiky jauniy | JAV suaugusiy | JAV plaukiky jauniy (15
plaukiky, visy | (15-17 mety) visy | plaukiky, visy Llst. [-17 mety) visu lst.
plaukimo biidy (50- | plaukimo biidy (50-100 | nuotoliy (50-1500 m) | nuotoliy  (50-1500 m)
100 m) rezultatai m) rezultatai finalininky rezultatai | finalininky rezultatai

Starto reakcijos laikas buvo matuojamas sekundémis. Buvo skaiciuojamas rodikliy vidurkiai,
vidurkiy kvadratinis nuokrypis. Buvo palyginti 2009 m. geriausiy JAV jauniy ir suaugusiu plaukikuy,
ivairiy plaukimo biidy ir nuotoliy starto reakcijos laiko rodikliai. Grupiy skirtumo reikSmingumas

buvo nustatomas taikant T testo “p” rodiklj.

TYRIM U REZULTATAI

2 lentel¢je pateikti 2009 m. JAV plaukimo ¢empionato jvairiy plaukimo biidy (vyry) starto
reakcijos laikas (s). IS 2 lenteléje pateikty duomeny matome, kad visy plaukimo biidy plaukiky starto
reakcijos laikas beveik vienodas. Jis svyruoja nuo 0,66 iki 0,71 s. Idomu paminéti, kad plaukianciy
nugara starto reakcijos laikas reikSmingai nesiskyré nuo kity plaukimo biuidy plaukiky plaukusiy

finaliniuose plaukimuose. Skirtumas tarp visy ju néra reikSmingas, p svyruoja nuo 0,33 iki 0,89.

2 lentelé

2009 m. JAV plaukimo éempionato vyry jvairiy plaukimo baidy finalinink y starto reakcijos

laikas (s.)

Nuotolis 50 m L.st. 100 m Lst. | 100 m kriitine | 100 m peteliSke | 100 m nugara
M 0,71 0,70 0,71 0,71 0,66

+6 0,07 0,03 0,05 0,09 0,06

0,78
0,79
0,89
p= 10,33

3 lentel¢je pateikti 2009 m. JAV plaukimo ¢empionato jvairiy plaukimo budy plaukiky jauniy
starto reakcijos laikas (s). IS 3 lenteléje pateikty duomeny matome, kad visy plaukimo biidy plaukiky
jauniy starto reakcijos laikas beveik vienodas. Jis svyruoja nuo 0,66 iki 0,72 s. Plaukian¢iy nugara
jauniy starto reakcijos laikas reikSmingai nesiskyré nuo kity plaukimo biidy plaukiky starto reakcijos

laiko. Rodiklis p svyruoja nuo 0,12 iki 0,46.
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3 lentelé

2009 m. JAV jauniy plaukimo ¢empionatojvairiy plaukimo buady finalinink y starto reakcijos

laikas (s.)

Nuotolis 50 mLst 100 m L.st. 100 m krutie 100 m peteliske | 100 m nugara
M 0,66 0,71 0,72 0,69 0,68

+c 0,06 0,06 0,05 0,06 0,08

0,16
0,46
0,12
p= 10,13

4 lenteléje pateikti 2009 m. JAV plaukimo Cempionato jvairiy l.st. nuotoliy plaukiky vyru
starto reakcijos laikas (s). IS 4 lentel¢je pateikty duomeny matome tendencija, kad ilgéjant plaukimo
nuotoliui ilgéja sportininky starto reakcijos laikas. Jis svyruoja nuo 0,70 iki 0,78 s., tac¢iau skirtumas
reik§mingas tik tarp plaukiky plaukusiy 100, 200, 400 Lst ir 800 m 1.st. nuotolius. p =0,04.

4 lentele
2009 m. JAV plaukimoempionato vyry jvairiy l.st. nuotoliy finalinink g starto

reakcijos laikas (s.)

Nuotolis L.st. (m)

50 100 200 400 800 1500
M 0,71 0,71 0,70 0,73 0,78 0,74
+0 0,08 0,03 0,07 0,07 0,05 0,08
p= 0,78

0,76
0,30
0,04
0,21

5 lentel¢je pateikti 2009 m. JAV jauniy plaukimo ¢empionato ivairiy l.st. nuotoliy starto
reakcijos laikas (s). IS 5 lentel¢je pateikty duomeny matome tendencija, kad ilgéjant plaukimo
nuotoliui ilgéja sportininky starto reakcijos laikas, tac¢iau reikSmingo skirtumo tarp rodikliy nerasta,
p svyruoja nuo 0,10 iki 0,79.

5 lentele

JAV jauniy plaukimo éempionatojvairiy |.st. nuotoliy finalinink y starto reakcijos laikas (s.)

L.st. (m)
Nuotolis 50 100 200 400 800 1500
M 0,67 0,71 0,72 0,77 0,75 0,77
+6 0,06 0,06 0,10 0,06 0,05 0,05

0,10

0,79
0,37
0.52

p= 0,52
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REZULTATU APTARIMAS

XII pasaulio plaukimo ¢empionatas Romoje (2009 m.) parodé, kad, plaukiant sprinterinius
tvairiy plaukimo biidy nuotolius, aStuntos vietos laimétoja nuo Cempiono skyré maZziau negu
sekundé. Pvz., plaukiant 50 m l.st. antros vietos laimétojas nuo ¢empiono atsiliko 0,13 sek.,
plaukiant 50 m nugara - 0,20 sek., plaukiant 50 m kriitine — 0,09 sek., plaukiant 50 m peteliske —
0,06 sek. Daznai bronzos medalio laimétojas nuo sidabro medalio laimétojo atsiliko dar maziau
(13th FINA World Championships 2009 - Rome). Tokie nedideli rezultaty skirtumai, rodo didziulg
konkurencija tarp sportininky ir galima suprasti, kad pasaulinio masto varzybose, bet kuri
smulkmena gali padéti tapti Cempionu ar jam pakenkti tampant nugalétoju ar finalininku. Tokiu
atveju, plaukiko starto reakcijos laikas yra svarbus komponentas siekiant auksty rezultaty. Kaip
reikia atlikti starta plaukimo varzybose nurodyta FINA plaukimo varzyby taisyklése (FINA . FINA
Handbook 2005-2009. Edit by FINA Office). Vadovaujantis minétoms taisykléms starterio duodami
starto signalai turi biiti vienodai girdimi visiems plaukime dalyvaujantiems plaukikams. Tyrin¢jant
lengvaatlety starto reakcija (Kenwell, Maraj, Collins, 2008) buvo nustatyta, kad jei atletas yra du
metrai nuo starto signalo Saltinio, o garsas keliauja 330 m/sek., tai jis sportininko ausis pasieks po
0.006 sek. Jei atletas yra 20 m nuo starto signalo vietos, tada atleto ausis jis pasieks pra¢jus 0.061
sek., jei 60 m tada garsas pasiekia sportininka po 0.182 sek. Todé¢l zinant tokius duomenis, plaukime
prie kiekvieno starto bokstelio yra jtaisyti garsiakalbiai, kuriais perduodamas starterio signalas
startuojanc¢iam. Lengvosios atletikos varzybose bégiko starto reakcijos laikas negali biiti greitesnis
negu 0.182 s.

Reakcijos laika tyré nemazai tyréjy. Dogan (2009) tyré krepSininky, gimnasty, futbolininkuy,
tinklininky, fechtuotoju paprastos reakcijos laika ir nustaté, kad reakcijos laikas priklauso nuo sporto
Sakos ir nuo lyties. Baur ir kt. (2006) tyré motocikly lenktyniy didelio meistriSkumo sportininky ir
kity fiziskai aktyviy vyry reakcijos laika. Pasirodé¢, kad moto kroso sportininky paprastos reakcijos
laikas buvo reikSmingai geresnis negu kity zmoniy reakcijos laikas (p = 0.004), taciau daugialypés
reakcijos laikas tarp grupiy reikSmingai nesiskyre (p>0.05). Nakamoto, Mori (2008) nagrinéjo ar
reakcijos laikas gali biiti rodikliu renkantis sporto Saka. Ju tiriamieji buvo 57 universiteto krepSinio
ir 24 beisbolo komandos atletai. Kontroling grupg sudaré 13 nesportuojanciy ir fizine veika
neuzsiimingjanciy studenty. Pasirodé, kad krepSininky ir beisbolininky paprastos reakcijos rodikliai
buvo reikSmingai greitesni negu nesportuojan¢iy jaunuoliy. Didesni rodikliy svyravimai buvo
beisbolo negu krepSinio komandos zaidéju. Tod¢l autoriai teigia, kad reakcijos laikas gali biiti
rodikliu atrenkant Zmones i tam tikras sporto Sakas. Kaur ir kt. (2006) tyré 20-30 mety zmones
sergancius diabetu, nesergancius Zzmones ir sportininkus. Paaiskéjo, kad diabetu sergantys tiriamieji

turéjo blogesnius paprastos reakcijos laiko rodiklius negu sportininkai ir nesergantys diabetu. Tod¢l
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autoriai siiilo sergantiems I laipsnio diabetu Zmonéms, biiti atsargiems, dalyvaujant sporto Sakose,
kuriose reikalinga greita reakcija, nes jie gali patirti daugiau traumy negu sporto Sakose
nereikalaujanciose greitos reakcijos. Bruzas, Cepulénas, Mickevi¢iené, Mockus (2009). atliko
tyrimus, kuriuose iSanalizavo skirtingy svorio kategorijy boksininky reakcijos laiko, judesiy greicio ir
judesiy tikslumo rodiklius atlieckant uzduotis deSine ir kaire ranka. Jie iStyré 14 skirtinguy svorio
kategoriju boksininky, kurie buvo suskirstyti 1 dvi grupes pagal ju svorio kategorijas. Nustaté, kad
sunkiojo svorio kategoriju boksininkai yra greitesnés reakcijos, didesnis ju ranky judesiy
didziausiasis greitis ir judesiy tikslumas nei lengvojo svorio kategoriju boksininky, taciau Sis
skirtumas mazas.

Duomeny apie plaukiky starto reakcijos laiko itaka sportiniams rezultatams néra daug, nors
Statkevicieneé (2008) tyrusi didelio meistriSkumo plaukikus parodé, kad ilgy nuotoliy plaukiky starto
reakcijos laikas yra ilgesnis negu sprinteriy. Shepherd (2009). parodé, kad lengvosios atletikos
bégiky sprinteriy starto reakcijos laikas greitesnis negu kity nuotoliy bégiky. Savage-Hays, Kelsey
(2008) tyrinédamas jauny plaukiky starta nurode, kad pastarieji turi mokytis i§ didelio meistriSkumo
plaukiky starto reakcijos laiko, atsispyrimo technikos ir teisingo iSokimo i vandeni. Autorius nurodo,

kad starte labai svarbus yra ranky mostas.

ISVADOS

Misy tirty didelio meistriSkumo plaukiky jauniy starto reakcijos laikas reikSmingai nesiskiria
nuo suaugusiy didelio meistriSkumo plaukiky starto reakcijos laiko. Lyginant plaukiky starto
reakcijos laika pasteb¢jome, kad tarp plaukiky, plaukianciy skirtingy plaukimo bidy 50 ir 100 m
nuotolius néra reikSmingo skirtumo. Buvo matoma tendencija, kad plaukian¢iy nugara starto
reakcijos laikas truputj greitesnis negu kity plaukimo budy dalyviy, taCiau skirtumas nebuvo

reik§mingas.
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BERNIUKU FIZINIO AKTYVUMO IR FIZINIO PAJ EGUMO KAITABEIJ U
TARPUSAVIO SASAJOS

Renata Rutkauskaité!?, Valentinas Gavrilovas

Lietuvos kiino kultiiros akademija', Kauno centro sporto mokykla*
Santrauka

Fizinio aktyvumo teigiama jtaka fiziniam pajégumui ir svarbiausiems sveikatos rodikliams
suaugusiyjy placiai tyrinéta (Katzmarzyk, Craig, 2006). Fizinio aktyvumo jtaka priklauso nuo
fizinio aktyvumo dozés ir skirtingy sveikatos komponenty. Taciau nepaisant Sios teigiamos jtakos
dauguma vaiky ir paaugliy nepatiria rekomenduojamo fizinio aktyvumo (Jago et al., 2005). Sio
tyrimo tikslas— palyginti 8 ir 9 klasiy berniuky fizinio aktyvumo ir fizinio pajégumo pokycius bei
nustatyti jy tarpusavio sqsajas. Tyrimas i$ atsitiktinai atrinkty 2 Kauno mokykly vyko dviem
etapais: 1) 2009 m. kovo ménesi ir 2) 2010 m. kovo ménesj. Pirmo ir antro tyrimo metu buvo

nustatomi mokiniy (n=46) demografiniai duomenys, fizinis aktyvumas ir jo formos, jvairiy fizinio
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aktyvumo formy jgudziy vertinimas. Fizinis aktyvumas (FA) nustatytas pagal modifikuotq
tarptautinio FA (IPAQ) klausimyno trumpqjq formq (Ainsworth, Levy, 2004). Buvo nustatomas
tiriamyjy fizinis pajégumas: kojy raumeny staigioji jéga (vertikalus Suolis § aukstj, (matuota su
SBM—-1 matuokliu, fiksuojamas geriausias is trijy rezultatas), greitumas (30 m bégimas), ranky
raumeny jégos istvermé (modifikuoty atsispaudimy testas, Suni et al., 1994); lankstumas (séstis ir
siekti, Eurofitas, 2002).

Tiriamyjy patirta bendroji fizinio aktyvumo apimtis reikSmingai nesiskyré pirmo ir antro
tyrimo metu (p>0,05). Tiriamieji pasiZyméjo geresniais fizinio pajégumo rezultatai antro tyrimo
metu, taciau rezultaty pageréjimas nebuvo statistiskai reiksmingas (p>0,05), netgi pastebéta
nezymi greitumo rezultaty blogéjimo tendencija. StatistiSkai reik§mingai pageréjo vidutinio fizinio
aktyvumo grupés mokiniy kojy raumeny staigiosios jégos ir mazo fizinio aktyvumo grupés mokiniy
greitumo rezultatai (p<0,05). Pirmo ir antro tyrimo metu nustatyti tarp bendrosios fizinio
aktyvumo apimties ir atskiry fizinio pajégumo komponenty silpni neigiami ir teigiami koreliaciniai
rysiai, reikSmingiausiai pirmo tyrimo metu su bendrqja fizinio aktyvumo apimtimi buvo susijes
lankstumas (r=-0,325; p<0,01).

Raktazodziai fizinis aktyvumas, fizinis pajégumas, mokiniai.

IVADAS

Kasdieninis FA turi didelg reikSmeg vaiky sveikatai, yra biitinas ju fiziniam ir pazintiniam
vystymuisi (Dencker et.al., 2006), taip pat, sveikatai ir fiziSkai aktyviai gyvensenai suaugus. Mazas
FA vaikystéje yra kai kuriy ligy sveikatos rizikos veiksnys. FiziSkai aktyvis vaikai yra fiziSkai
pajégesni nei maziau aktyviis. TaCiau Lietuvos mokiniy fizinis aktyvumas yra nepakankamas
(Griniené, Dudoniené, 2003), d¢l to kasmet blogéja ju fizinis pajégumas bei fiziné biiklé.

Nepakankamas paaugliy fizinis pajégumas yra vienas i§ galimy létiniy ligy rizikos veiksniy,
ir turi tendencija iSlikti suaugus (Rankinen, Bouchard, 2002; Katzmarzyk, Craig, 2006), o
kontroliuojant vaiky ir paaugliy FA galima pagerinti ju fizinio pajégumo rodiklius (Lohman et al.,
2008). Fizinio aktyvumo teigiama jtaka fiziniam pajégumui ir svarbiausiems sveikatos rodikliams
suaugusiyjy placiai tyrinéta (Rankinen, Bouchard, 2002; Katzmarzyk, Craig, 2006), taciau tyrimo
duomeny apie vaiky ir paaugliy fizinj aktyvuma ir fizini pajéguma stokojama. Kol kas moksliniais
tyrimais nepagrista kokiu laipsniu mokiniy kasdieninis fizinis aktyvumas gali biti susijgs su fizinio
pajégumo rodikliais. Daznai, pateikiami duomenys yra gana prieStaringi. Todél savo tyrimu
siekéme paanalizuoti mokiniy fizinio aktyvumo ir fizinio pajégumo tarpusavio rySius. Savo darbe

kéléme tikslg — palyginti 8 ir 9 klasiy berniuky fizinj aktyvuma ir fizinj pajéguma jo pokycius bei
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nustatyti ju tarpusavio sasajas. TYrimo objektas — mokiniy fizinis aktyvumas, fizinis pajégumas, ju

poky¢iai bei tarpusavio sasajos.

TYRIMO METODIKA

Tyrimo pradzioje tiriamyjy imtj sudaré 67 astuntos klasés berniukai i§ Kauno m. bendrojo
lavinimo viduriniy mokykly, kurie pagal ju sveikatos biikle yra priskirti pagrindinei fizinio
ugdymo grupei. Po fizinio aktyvumo nustatymo, 12 mokiniy atsisaké atlikti fizinio pajégumo
testus, tad toliau tyrime dalyvavo 55 berniukai. Po mety ir fizinio aktyvumo bei antropometriniy
duomeny nustatyme ir fizinio pajégumo testavime dalyvavo tos pacios imties devintos klasés 46
mokiniai. Tad tolesnei statistinei rezultaty analizei, i$ tiriamosios imties buvo iSskirti tik 46
berniuky duomenys, kurie atitiko visus tyrimo reikalavimus: savanoriskai sutiko bei gavo tévy
leidima dalyvauti tyrime ir publikuoti tyrimo rezultatus, fizinio aktyvumo anketose pateiké visus
fizinio aktyvumo apimties nustatymui reikalingus duomenis ir atliko visus tyrimo programoje
numatytus fizinio pajégumo testus.

Tyrimas vyko dviem etapais. Pirmasis etapas2009 m. kovo mén. buvo vykdoma tiriamyjy
anketiné apklausa, naudojant modifikuota tarptautinio FA (IPAQ) klausimyno trumpaja forma
(Ainsworth, Levy, 2004). Anketa sudaro keturios dalys, pagal kurias buvo nustatytas FA
intensyvumas, daznumas dienomis per savait¢ (d./sav.) bei trukmé minutémis per viena diena
(min./d.; registruojama trukmé — ilgesné nei 10 min. vienu metu) ir sé€déjimo trukmé per savaitg.
Respondenty skirtingo intensyvumo FA apimtis per savait¢ nustatyta MET omis (min./sav.);
MET’a — energijos iSeikvojimo rodiklis). Bendroji FA apimtis nustatyta susumavus didelio,
vidutinio FA ir éjimo apimtj, t. y. respondenty iSeikvotos skirtingo intensyvumo FA energijos kieki
per savaitg. Vadovaujantis modifikuotomis rekomendacijomis (Guidelines for Data Processing and
Analysis of the International Physical Activity Quostionnaire (IPAQ) — Short and Long Forms,
2005) visi respondentai pagal bendraja FA apimti buvo suskirstyti { 3 grupes: didelio, vidutinio ir
mazo FA (MFA) grupes (Volbekien¢ ir kt., 2008). Mokiniai turé¢jo pazyméti tik tokio fizinio
aktyvumo trukme, kuri truko ilgiau nei 10 min.

2009 m. balandzio mén. buvo nustatyta mokiniy kiino kompozicija ir atlieckamas tiriamyjy
fizinio pajégumo komponenty testavimas. Ty paciy mokiniy, kurie pildé anketas buvo nustatyta
kiino kompozicija ir jie dalyvavo fizinio pajégumo testavime. Sporto sal¢je pirmiausiai jiems buvo
nustatyta kiino kompozicija, o po to jie atliko 4 testus (modifikuoty atsispaudimy testas, Suolis
auksti vietos, séstis siekti ir 30 m. bégimas), duomenys registruoti registravimo protokoluose.

Antrame tyrimo etape 2010 m. kovo—balandzio énesiais— visi pirmu etapu taikyti

tyrimai buvo pakartoti po mety laiko.
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Testavimas. Kojy raumeny staigioji jéga — vertikalaus Suolio i aukstj i$ vietos. Tiriamasis
tur¢jo atsistoti ant platformos: kojos per kelius sulenktos 90° kampu, rankos ant juosmens.
Atsispirdamas Soko kiek galima auks$c¢iau. (matuota su SBM-1 matuokliu, fiksuojamas geriausias
1§ trijy rezultatas).

Ranky ir liemens raumeny istvermé — modifikuoty atsispaudimy (Push up) testu. Tiriamasis
gulédamas ant pilvo po signalo suploja rankomis uz galvos padaro atsispaudima ir taip kuo greic¢iau
ir daugiau per 40 sek. Jeigu tiriamasis plodamas rankomis nepataiko ar pamirSta suploti
atsispaudimas neskai¢iuojamas (Suni et al., 1994).

Lankstumas — séstis ir siekti testu (Eurofitas, 2002). Tiriamasis atsiséda ant zemés, kulnus
priglaudzia prie stovo, rankos pakeliamos { virSy, tiesia nugara lenkdamasis pirmyn kuo toliau
sickiama liniuoté. Lenkimosi metu keliai nelenkiami. Tiriamasis atlieka tris bandymus,
registruojamas geriausias (Eurofitas, 2002).

Greitumas — 30 m bégimo testu. Bégimas buvo atliekamas i§ zemo starto. Testuojamieji po
starto, kiek galédami greiciau, turéjo bégti iki finiSo linijos (Stanislovaitien¢, 2008).

Matematinés statistikos metodai. Duomenims palyginti buvo nustatomas aritmetinis
vidurkis (;c), vidutinis standartinis nuokrypis (SD). Skirtumai tarp skirtingy mokiniy fizinio
aktyvumo grupiy buvo nustatyti naudojant vienfaktoring dispersing analiz¢ (ANOVA), o lyginant
duomenis tarp skirtingy mety tiriamyjy FA ir fizinio pajégumo duomeny — taikytas ¢ kriterijus
nepriklausomoms imtims. Anketiniai tyrimo duomenys apdoroti taikant procenting analize,
atsakymy tarp tirlamyjy grupiy patikimumas buvo skaitiuojamas y*> (chi kvadrato) kriterijaus
pagalba. Naudoti tokie statistiniy iSvady patikimumo lygiai: p>0,05 - nepatikima; p<0,05 —

patikima. Visi skai¢iavimai atlikti MS Excell ir SPSS kompiuterinémis programomis.

TYRIM U REZULTATAI

Didelio fizinio aktyvumo (DFA) daZznumas ir pirmo, ir antro tyrimo metu svyravo nuo 2 iki
5 dienos. Pirmo tyrimo metu didelio FA mokiniy grup¢ dideliam fiziniam aktyvumui skyré per
savaite vidutiniskai beveik 5 dienas per savaitg (4,7 dienos) ir vidutiniSskai 38 minutes per diena.
Tuo tarpu mazo FA grupés mokiniai vidutiniSkai tam skirdavo 2,5 dienos ir vidutiniskai 27 minuciuy
per diena (skirtumai statistikai reikSmingi p<0,05). Antro tyrimo metu apie 60 proc. tiriamuyjy
dideliam FA skyré daugiau nei 3 dienas per savaite ir 34,8 proc. tiriamyju apie 60 minuciy per
diena, 30,4 proc. — 30 min. per diena. Mazo FA grupés mokiniai vidutiniskai tam skirdavo 2,2
dienos ir vidutiniskai 36 minutes per diena. Dideliam FA skirtas laikas per savaitg (d./sav.) tarp
skirtingy FA grupiu buvo statistiSkai reikSmingai skirtingas (p<0,05), o lyginant dideliam FA skirta

laika minutémis statistisSkai reikSmingi skirtumai nenustatyti (p>0,05).
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Visu trijy tirlamyjy grupiy mokiniy VFA daznumas abiejy tyrimy metu buvo 2—4 dienos, o
trukmé priklausomai FA daznumo svyravo nuo 15 iki 90 min. per diena. DidZioji dauguma
tiriamyjy (72 ir 69,9 proc.) vidutiniam FA skyré daugiau nei 3 dienas per savaitg ir 43,5 proc.
(pirmo tyrimo metu) bei 56,5 proc. (antro tyrimo metu) tiriamyjy apie 60 minuciy per diena.
Daugiausiai vidutiniam FA skyré didelio fizinio aktyvumo grupés mokiniai: vidutiniskai 4 dienas
per savaitg ir apie 55-60 min. per diena.

Ejimui visi tiriamieji vidutinigkai skyré 5 dienas per savaite ir 40-48 minutes per diena. Apie
63-67 proc. tiriamyjy jam skyré 5-7 dienas per savait¢. Daugiausiai laiko ¢jimui dienomis per
savait¢ ir minutémis per diena skyré didelio FA grupés mokiniai, taCiau tarp tiriamyjy grupiu
statistiSkai reikSmingi skirtumai nenustatyti (p>0,05). Séd¢jimui prieSingai daugiausiai laiko skyré
maziausio fizinio aktyvumo grupés mokiniai — apie 7,5 ir 8,2 val./d.(p<0,05).

Lyginant tiriamyjy FA tarp skirtingy tyrimo mety statistiSkai reikSmingi skirtumai
nenustatyti tarp bendrosios FA apimties (MET os/sav.), nors visi mokiniai FA antro tyrimo metu
vidutiniSkai per savaite skyré 50 MET‘y maziau nei pirmo tyrimo metu (1 pav.). StatistiSkai
reik§mingai skyrési dideliam FA skirtas laikas dienomis per savaitg (t=5,02; p<0,05) ir minutémis
per diena (t=4,48; p<0,05) — pirmo tyrimo metu buvo skiriama daugiau laiko ir dienomis ir
minutémis. Taip pat stebima tendencija, kad éjimui mokiniai skyré taip pat maziau laiko per diena

minutémis (t=3,09; p=0,08).
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1 pav.Bendroji fizinio aktyvumo apimtis pirmo ir antro tyrimo metu

Lyginant tiriamyjy fizinio aktyvuma per vieneriy mety laikotarpi, idomu buvo nustatyti
kokie buvo tiriamyjy ,,poslinkiai“ i§ vienos fizinio aktyvumo grupés i kita. Todél parengéme
schema (2 pav.), kurioje atsispindi visy tiriamyjuy peré¢jimai i§ vienos FA grupés i kita. ISlikusiy toje
pacioje didelio FA grup¢je buvo daugiausiai mokiniy — net 12, o maziausiai liko mazo FA grupéje —

2. Vidutinio FA grupg¢je iSliko 6 mokiniai. DidZiausi pasikeitimai nustatyti pereinant mokiniams
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mazesnio FA grupes: i§ didelio FA grupés i vidutinio FA grupe peréjo 13 mokiniy, i§ vidutinio {

mazo FA grupg — 5 mokiniai. | aukStesng FA grupg peréjo po 4 mokinius i§ vidutinio ir mazo FA

grupiy.
. 2 > .
MFA grupé > MFA grupé
n=6 4 n=7
5
VFA grupé 6 R VFA grupé
n=23
DFA
grupe
n=16
I tyrimas IT tyrimas

2 pav. Mokiniy fizinio aktyvumo poslinkiy tarp fizinio aktyvumo grupiu per tiriama laikotarpi

schema

Fizinis pajégumas. Pirmo tyrimo metu nustatytas statistiSkai reikSmingas skirtumas
(p<0,05) tik tarp skirtingy FA grupiy koju raumeny staigiosios jégos ir lankstumo fizinio pajégumo
rodikliy.Taip pat statistiSkai reikSmingai skyrési didelio fizinio aktyvumo ir vidutinio fizinio
aktyvumo grupiy kojy raumeny staigiosios jégos rodikliai (Suolio { aukstj testo rezultatai) (p<0,05)
bei didelio FA ir mazo FA grupiu mokiniy lankstumo rezultatai (p<0,05). Didelio FA grupés
mokiniai pasizyméjo geresne koju raumeny staigiaja jéga (tiriamieji paSoko i aukst] vidutiniSkai
32,31 cm) ir ranky ir liemens raumeny iStverme (atliko vidutiniskai 19,9 modifikuotus
atsispaudimus per 40 s) (p>0,05).

StatistiSkai reikSmingai skyrési didelio fizinio aktyvumo ir mazo fizinio aktyvumo grupiy
koju raumeny staigiosios jégos rodikliai (Suolio i aukst] testo rezultatai) (p<0,05) bei greitumo
rezultatai statistiSkai reikSmingai skyrési nuo didelio FA mokiniu grupés (p<0,05). Geresnius fizinio
pajégumo rezultatus demonstravo didelio FA grupés mokiniai, jie pasizyméjo didesne kojy raumeny
staigiaja jéga ir didesniu greiciu (p<0,05) bei ranky ir liemens raumeny iStverme (p>0,05), taciau
jiems budingesnis buvo mazesnis lankstumas (p>0,05). Didziausiu lankstumo kaip ir pirmo tyrimo
metu pasizymejo mazo FA grupés mokiniai — juy vidutinis rezultatas 16,7 cm.

Lyginant fizinio pajégumo rezultaty pokycius nuo vieno tyrimo iki kito, nustatyta, kad visy
tiriamyjy vidutiniai Suolio i auksti — koju raumeny staigiosios jégos — rezultatai geréjo (3 pav.),
taCiau labai nezymiai (maziau nei 0,5 cm).
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3 pav. Suolio i aukstj rezultaty palyginimas pirmais ir antrais tyrimo metais

Analizuojant skirtumus tarp skirtingy FA grupiy nustatyti statistiSkai reikSmingi mokiniy
patirian¢iy vidutini FA Suolio i auksti rezultaty poky¢iai: Suolio i auksti rezultatas vidutiniSkai
padidéjo 4 cm (p<0,05). Mazo FA grupés mokiniy vidutiniai Suolio { aukstj rezultatai maz¢jo, taciau
statistiSkai reikSmingi skirtumai nenustatyti (p>0,05).

Analizuojant vidutinius visy tiriamyjy greitumo rezultatus (30 m bégimo) reikSmingi
poky¢iai nenustatyti (p>0,05) (4 pav.). Analizuojant skirtumus tarp skirtingy FA grupiy nustatyti
statistiSkai reik§mingi mokiniy patirian¢iy maza FA greitumo rezultaty pokyciai — 30 m bégimo
rezultatai pablogéjo (p<0,05). Didelio ir vidutinio FA grupiy mokiniy vidutiniai Suolio | aukst]

rezultatai geréjo, taCiau statistiSkai reikSmingi skirtumai nenustatyti (p>0,05).

. | 5,02
4.65 5,43 T 4,82 4,69 4,63 4,79_

30 m bégimo rezultatai (s)

MFA VFA DFA Vidurkis

@I tyrimas m Il tyrimas Fizinio aktyvumo grup és

4 pav.30 m bégimo testo rezultaty palyginimas pirmais ir antrais tyrimo metais
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Visy tiriamyjy ranky ir liemens raumeny istvermé didé¢jo, pastebéti ir Sio testo rezultaty
teigiami pokyciais visose FA grupése, taCiau statistiSkai reikSmingi skirtumai nebuvo nustatyti
(p>0,05). Daugiausiai §is rodiklis pageréjo vidutinio FA grupés tiriamuyjy tarpe (p>0,05).

Lankstumo rodikliai skirtingose FA grupése kito skirtingai: mazo ir vidutinio FA
grupése nezymiai maze¢jo, o didelio FA grupéje didéjo (statistiSkai reikSmingi skirtumai tarp
skirtingy tyrimo mety nenustatyti p>0,05). PaZymétina, kad visose tiriamose grupése buvo stebimas
lankstumo labai didelis variabilumas, t.y. stebimi labai dideli skirtumai tarp minimalios ir
maksimalios lankstumo rezultato reikSmés.

Fizinio aktyvumo ir fizinio paj égumo tarpusavio ®sajos.Pirmo tyrimo metu bendrosios
FA apimties (MET‘y) itaka atskiriems fizinio pajégumo komponentams nebuvo Zenkli (1 lentel¢).
Silpnais neigiamais koreliaciniais rySiais buvo susij¢ mokiniy FA ir lankstumas (r=0,325; p<0,05),
tarp kity fizinio pajégumo komponenty ir bendrosios FA apimties nustatyti labai silpni statistiSkai
nereikSmingi koreliaciniai rySiai (r=—0,072+0,192). Statistiskai reikSmingi rySiai tarp atskiry fizinio
pajégumo komponenty nenustatyti, tik ranky ir liemens raumeny iStvermé buvo reik§Smingai susijusi
su kojuy raumeny staigiaja jéga (r=0,347; p<0,01), t.y. kuo auk$c¢iau mokiniai Soko { auksti, tuo
daugiau ir atliko modifikuoty atsispaudimy. Tarp bendrosios FA apimties (METOM is) ir sédéjimui
skirto laiko nenustatyti statistiSkai reikSmingi koreliaciniai rysiai (p>0,05).

Antro tyrimo metu taip pat bendrosios FA apimties (MET‘y) itaka atskiriems fizinio
pajégumo komponentams nebuvo reik§minga, koreliaciniai rysiai svyravo nuo silpny neigiamy iki
silpny teigiamy (r=0,110+0,290)(2 lentel¢). Tarp visu fizinio pajégumo rezultaty ir vidutinio visy
1gidziy vertinimo statistiSkai reikSmingi rySiai nebuvo nustatyti (p>0,05), tik ranky ir liemens
raumeny iStvermé buvo reikSmingai susijusi su lankstumu (r=0,309; p<0,01), t.y. kuo mokiniai

buvo lankstesni, tuo daugiau ir atliko modifikuoty atsispaudimy.

1 lentelé
Bendrosios FA apimties (energijos iSeikvojimas MET‘os/sav.) ir fizinio pggumo tarpusavio

rySiai | tyrimo metu

Bendroji FA Koju raumeny
Rodikliai o o Greitumas | Lankstumas
apimtis (Metos) | staigioji jéga

Kojy raumeny staigioji jéga 0,192
Greitumas -0,072 —0,081
Lankstumas -0,325* 0,025 -0,180

Ranky ir liemens raumeny
. 0,170 0,347* —0,081 0,285
1Stverme

Pastabos: koreliaciniy rysiy statistinio patikimumo lygmuo. * p<0,05.
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2 lentele

Bendrosios FA apimties (energijos iSeikvojimas MET‘os/sav.) ir fizinio pggumo rezultaty

tarpusavio rySiai Il tyrimo metu

Bendroji FA Koju raumeny
Rodikliai o o Greitumas | Lankstumas
apimtis (Metos) staigioji jéga

Kojy raumeny staigioji jéga 0,290
Greitumas -0,276 -0,207
Lankstumas -0,110 0,025 —0,083

Ranky ir liemens raumeny
0,202 0,290 —0,059 0,309*
iStvermé

Pastabos: koreliaciniy rysiy statistinio patikimumo lygmuo. * p<0,05.

REZULTATU APTARIMAS

Nors fizinio pajégumo rezultatai dideliu laipsniu priklauso nuo genetinio paveldimumo,
taCiau juos jtakoja ir kasdieninis FA bei sveikatos buklé (Malina et al., 2004). Kasdieninis FA turi
didele reikSme vaiky sveikatai, yra biitinas ju fiziniam ir pazintiniam vystymuisi (Dencker et.al.,
2006), taip pat, sveikatai ir fiziSkai aktyviai gyvensenai suaugus. Mazas FA vaikystéje yra kai kuriy
ligy sveikatos rizikos veiksnys. Fiziskai aktyvis vaikai yra fiziSkai pajégesni nei maziau aktyvis.
Optimalus fizinis aktyvumas skatina augimo ir vystymosi o tuo paciu ir optimalius kiino
kompozicijos poky¢iu procesus (Munchmeier, 2001; Barnekow—Bergkvist et al., 1998).

Remiantis eksperty rekomendacijomis, kurios labiausiai susijusios su vaiky ir paaugliy
elgsenos kaita pabréziant sveikata stiprinancio fizinio aktyvumo intensyvuma, trukme ir daznuma
rekomenduojama — vidutinio intensyvumo ne mazesnis kaip 60 minuciy trukmés fizinis aktyvumas
kiekviena diena (World Health Organization, 2003). Kai kurie mokslininkai teigia, jog mokiniai
turéty biiti fiziSkai aktyviis 3—4 valandas per savaite (Jankauskiené, 2008), o kiti mokslininkai
rekomenduoja 810 valandy per savaitg¢ (Armoniené, 2007). Misy gauti tyrimo rezultatai parodeé,
kad dauguma mokiniy buvo aktyvis 3—4 dienas per savaitg, apie 30 minuciy per diena. Nustatytas
sveikata stiprinanc¢io vidutinio fizinio aktyvumo daznumas ir trukmé taip pat i§ dalies sutampa su V.
Volbekienés ir bendraautoriais (2008) atlikto tyrimo rezultatais, kur nustatyta vaikiny vidutinio
fizinio aktyvumo daznumas buvo 2-3 dienos, o trukmé priklausomai nuo FA daznumo svyravo nuo
32 min. per 7 dienas iki 51 min. per 5 dienas.

[Sanalizavus mokiniy laika, skirta fiziniam aktyvumui, nustatéme, kad didelio fizinio

aktyvumo daznumas vaikiny tarpe yra 3—4 dienos per savaite, trukme apie 38-44 minutes per diena.
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Kiti mokslininkai (Volbekien¢ ir kt., 2008) taip pat nustaté, kad 9 klasiy vaikinuy vyraujantis fizinio
aktyvumo (DFA) daznumas buvo 3 dienos per savaitg, o vidutiné trukmé 44,348,5 min.
[Sanalizavus tiriamyjy FA po mety nustatéme, kad po mety visy tiriamyjy bendroji FA

apimtis sumazg¢jo (p>0,05), taip pat nemazai mokiniy peréjo 1§ aukStesnés FA grupés i zemesniaja
(18), tai i$ dalies patvirtina ir J. F. Sallis, atlikti tyrimai (1995). Mokslininko nuomone, tiek

vaikiny, tiek merginy FA su amziumi maZzé¢ja. O fiziniam pasyvumui daugiausiai jtakos turi
socialinis ekonominis statusas ir socialiné aplinka (Volbekien¢ ir kt., 2007; World Health
Organization, 2003).

Fizinis pajégumas vertinamas kaip reikSmingas sveikatos biiklés rodiklis (Bouchard,
Shephard, 1994). Siuolaikinis mokslas fizinj pajéguma pripaZista kaip viena i§ svarbiausiy sveikatos
rodikliy, ypaC prognozuojant sergamumo létinémis ligomis ir juy sukelto mirtingumo rizikos laipsni
(Lohman et al., 2008). Lyginant rezultatus su V. Volbekienés ir bendraautoriy (2007) atlikto tyrimo
duomenimis, misy tiri mokiniai pasizyméjo prastesne kojuy raumeny staigiaja jéga ir lankstumu,
taCiau geresnius rezultatus demonstravo ranky ir liemens raumeny iStvermés teste.

Daugelis autoriy yra tyre¢ ir parode, kad dél didesnio fizinio aktyvumo mokiniai pranoksta
savo bendraamzius pagal raumeny, kvépavimo, SKS ir kity sistemy rodiklius (Wilmore, Costill,
1999). Kol kas moksliniais tyrimais nepagrista kokiu laipsniu mokiniy kasdieninis fizinis
aktyvumas gali buti susijes su fizinio pajégumo rodikliais. Daznai, pateikiami duomenys yra gana
priestaringi. J. R. Morrow ir P. S. Freedson (1994) nuomone, prieStaravimai tarp rezultaty gali buti
susij¢ su FA tyrimo metodiky skirtingumais. Todél savo tyrimu siekéme iSsiaiSkinti ar kintant
mokiniy fiziniam aktyvumui, kinta ir ju fizinis pajégumas, ir kokie yra juy tarpusavio rySiai kintant
Siems rodikliams. Tac¢iau bendrosios FA apimties jtaka atskiriems fizinio pajégumo komponentams

ir jvairiy igiidziy vertinimo vidutinéms reikSméms nebuvo Zenklis (p>0,05).

ISVADOS:

1. Tiriamyjy patirta bendroji fizinio aktyvumo apimtis reik§mingai nesiskyré pirmo ir antro tyrimo
metu (p>0,05).

2. Tiriamieji pasizymejo geresniais fizinio pajégumo rezultatai antro tyrimo metu, taciau rezultaty
pageré¢jimas nebuvo statistiSkai reikSmingas (p>0,05), netgi pastebéta nezymi greitumo rezultaty
blogéjimo tendencija. StatistiSkai reikSmingai pageréjo vidutinio fizinio aktyvumo grupés
mokiniy kojy raumeny staigiosios jégos ir mazo fizinio aktyvumo grupés mokiniy greitumo

rezultatai (p<0,05).
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3. Pirmo ir antro tyrimo metu nustatyti tarp bendrosios fizinio aktyvumo apimties ir atskiry fizinio
pajégumo komponenty silpni neigiami ir teigiami koreliaciniai rySiai, reikSmingiausiai pirmo

tyrimo metu su bendraja fizinio aktyvumo apimtimi buvo susij¢s lankstumas (r=-0,325; p<0,01).
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SKIRTINGO SAUKIMO PRADIN ES PRVALOMOSIOS KARO TARNYBOS
KARI U IS KAIMO IR MIESTO FIZINIO PARENGTUMO YPATUMAI

Vida Ivaskiené

Lietuvos kiino kultiiros akademija

Santrauka
Tyrimo tikslas — istirti ir palyginti skirtingo Saukimo kariy is kaimo ir miesto fizinj
parengtumq.

Tyrimo uzdaviniai:
1. Istirti ir palyginti kariy is kaimo ir miesto fizinj parengtumq tarnybos pradzioje ir praéjus

dviems ménesiams.
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2. Palyginti pirmo ir antro Saukimo kariy fizinj parengtumaq.

Tyrimo metodai: 1. Literatiros 3Saltiniy analizé. 2. Fizinio parengtumo testavimas.
3. Statistiné analize.

Pirmo saukimo pradinés privalomosios karo tarnybos kariy fizinio parengtumo tyrimas
atliktas 2007 m. sausio mén. pradzioje, po keliy dieny, kai kariai atvyko | privalomqjq karo
tarnybq. Praéjus dviems ménesiams (kovo pradzioje) tyrimas pakartotas. Antrojo Saukimo
privalomosios karo tarnybos kariy pirmas tyrimas atliktas 2007 m. spalio mén., o antras — po
dviejy ménesiy (gruodzio men.).

Is viso tyrime dalyvavo 80 privalomosios karo tarnybos kariy, gyvenusiy kaime, ir 80
privalomosios karo tarnybos kariy, gyvenusiy mieste (n = 160). Buvo istirta po 40 kiekvieno
Saukimo privalomosios karo tarnybos kariy is miesto ir is kaimo. Tiriamyjy amzius 19,7 + 1,12
mety.

Tiriamyjy fizinis parengtumas buvo nustatomas Siais testais: 1. Atsispaudimai (k./2 min.).
2. Atsilenkimai (k./2 min.). 3. 3000 m bégimas. Skirtumy patikimumas tarp grupiy buvo nustatytas
naudojant Stjudento t kriterijy. Reiksmingumo lygmuo — p<0,05 ir p<0,01. Duomenys apdoroti
SPSS 13.0 programa.

Nustatyta, kad pirmo Saukimo kariy is miesto bendroji istvermé buvo neZymiai didesné,
taciau dinaminé ranky jégos istvermé buvo geresné kariy is kaimo. Per tiriamqji laikotarpj
statistiSkai reik§mingai pageréjo abiejy grupiy kariy dinaminés ranky jégos istvermés rodikliai ir
liemens raumeny jégos istvermeé (p<0,01).

Antro Saukimo kariy is kaimo buvo geresné liemens raumeny jégos istverme. Per tiriamqji
laikotarpi statistiSkai reiksmingai pageréjo abiejy grupiy kariy bendrosios istvermés (p<0,05),
dinaminés ranky jégos istvermés (p<0,01) ir liemens raumeny jégos istvermés rodikliai (p<0,01).

Pirmo Saukimo privalomosios karo tarnybos kariy bendroji istvermé, dinaminé ranky jégos
iStvermeé ir liemens raumeny jégos istvermé geresné (p<0,05) negu antro saukimo kariy.

Raktazodziai: privalomoji karo tarnyba, Sauktiniai, fizinis parengtumas.

IVADAS

Dauguma saukiamojo amziaus jaunuoliy i kariuomeng ateina neseniai baigg pagrinding ar
bendrojo lavinimo mokykla (Knezys, 1995). I kariuomeng turi ateiti fiziSkai tvirti jaunuoliai, taciau
dél nepakankamo fizinio aktyvumo, hipodinaminio gyvenimo biido jaunuoliy sveikata blogé¢ja
(Muliar&ikas ir kt., 1998; Kociubaitis, 1999). Sauktiniy medicininis patikrinimas rodo, kad dél
silpnos sveikatos 25—30 proc. jaunuoliy netinka pradinei privalomajai karo tarnybai (Kociubaitis,

1999).
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Kino kultiirai kaip sveikatinimo priemonei, skiriama vis dar per mazai démesio
(Muliarcikas ir kt., 1998; Juskeliené, Ustilaité, 2009). Kaip teigia R. Varatinskien¢, 1. Miseviciené
(1993), dél aukstyju mokykly studenty nepakankamo fizinio aktyvumo ju fizinio parengtumo buklé
yra prasta. Kity autoriy (Knezys, 1995; MuliarCikas ir kt., 1998) tyrimais nustatyta, kad Saukiamojo
amziaus jaunuoliy tinkamumas karinei tarnybai blogéja. Kariy fizinio parengtumo ir organizmo
funkciniy galiy tyrimai yra atliekami (Kepezénas ir kt., 1994), tac¢iau dar mazai kariy fizinés buklés
tyrimy pagal gyvenamaja vieta (t.y. miestas, kaimas). Zinodami, kad miesto jaunimas turi geresnes
salygas sportuoti (daugiau geresniy sporto kompleksy), nor¢jome nustatyti, koks miesto ir kaimo
jaunuoliy pasirengimas karinei tarnybai. Tyréme dvieju Saukimu jaunuolius norédami nustatyti,

kurio Saukimo yra geriau pasirengg pradinei privalomajai karo tarnybai.

Tyrimo objektas — kariy fizinis parengtumas.

Tyrimo tikslas — istirti ir palyginti skirtingo Saukimo kariy i§ kaimo ir miesto fizinj
parengtuma.

Tyrimo uzdaviniai:

1. IStirti ir palyginti kariy i§ kaimo ir miesto fizini parengtuma tarnybos pradZioje ir praéjus
dviems ménesiams.
2. Palyginti pirmo ir antro Saukimo kariy fizinj parengtuma.

Hipotezés: 1. Kariy i$ kaimo fizinis parengtumas geresnis nei kariy i§ miesto. 2. Skirtingo
Saukimo kariy fizinis parengtumas yra vienodas, nepriklausomai nuo jy gyvenamosios vietos.

Tyrimo metodai: 1. Literatiiros S$altiniy analizé. 2. Fizinio parengtumo testavimas.
3. Statistiné analize.

Tyrimo organizavimas. Pirmo $aukimo pradinés privalomosios karo tarnybos kariy fizinio
parengtumo tyrimas atliktas 2007 m. sausio mén. pradzioje, po keliy dieny, kai kariai atvyko i
privalomaja karo tarnyba. Pra¢jus dviems ménesiams (kovo pradzioje) tyrimas pakartotas. Antrojo
Saukimo privalomosios karo tarnybos kariy pirmas tyrimas atliktas 2007 m. spalio mén., o antras —
po dviejy ménesiy (gruodzio mén.).

Tiriamieji. I$ viso tyrime dalyvavo 80 privalomosios karo tarnybos kariy, gyvenusiy kaime,
ir 80 privalomosios karo tarnybos kariy, gyvenusiy mieste (n = 160). Buvo istirta po 40 kiekvieno
Saukimo privalomosios karo tarnybos kariy i§ miesto ir i§ kaimo. Tiriamyju amzius 19,7 £ 1,12
mety.

Fizinio parengtumo testavimas.Tiriamyjy fizinis parengtumas buvo nustatomas S§iais
testais: 1. Atsispaudimai (k./2 min.). 2. Atsilenkimai (k./2 min.). 3. 3000 m bégimas.

Statistiné analizé. Fizinio parengtumo testavimo rezultatams analizuoti apskaiciuotas

aritmetinis vidurkis (x) ir standartinis nuokrypis (S). Skirtumy patikimumas tarp grupiu buvo
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nustatytas naudojant Stjudento t kriteriju. ReikSmingumo lygmuo — p<0,05 ir p<0,01. Duomenys
apdoroti SPSS 13.0 programa.

TYRIM U REZULTATAI

Pirmo Saukimo kariy i§ kaimo dinaminé ranky jégos iStvermé buvo nezymiai geresné negu
kariy 1§ miesto (p>0,05) (2 pav.). Tarnybos pradzioje kariai i§ kaimo vidutini$kai padar¢ 40,6+12,6
atsispaudimus, o kariai 1§ miesto 38,2+14,8 atsispaudimus. Po 2 ménesiy kariy 1§ kaimo
atsispaudimy testo rezultatas pageré¢jo iki 63,5+12,9 atsispaudimuy, o kariy i§ miesto iki 62,5+14,0
atsispaudimy. Per tiriamaji laikotarpi statistiSkai reikSmingai pageréjo abiejy grupiy kariy

dinamingés ranky jégos iStvermés rodikliai (p<0,01).

O Tarnybos pradz. HPo 2 mén.
90,0
% 80,0 - l _
= 70,0 p<0,05 — l
60,0 - p<0,
-§ "
T 50,0 T (
c:g _
5 40,0 - T
@ 0011 46
< 200 - : D0 34,1 345
10.0 p<0,01 p<0,01 [ p<0,01 p<0,01
Kariai iSkaimo |Kariai iS miesto ariai iS kaimo KaLriai iS miesto
Pirmas Saukimas Antras Saukimas

1 pav.Kariy atsispaudimy rezultatai ( x+S)
Pastaba: p<0,01, lyginant kariy tyrimo rezultatus tarnybos pradzioje ir po 2 mén.,; p<0,05, lyginant
pirmo ir antro Saukimo kariy is kaimo tyrimo rezultatus po 2 mén., lyginant pirmo ir antro Saukimo

kariy is miesto tyrimo rezultatus po 2 men.

Antro Saukimo privalomosios karo tarnybos kariy rankuy jégos iStvermé per tarnybos
laikotarpi geréjo statistiSkai reikSmingai (p<0,01), taciau ne taip zenkliai kaip pirmo Saukimo kariy.
Kariy 1§ kaimo atsispaudimy testo vidurkis nuo 34,1+10,17 padidé¢jo iki 39,9+9,11, o kariy i$ miesto
atsispaudimy testo vidurkis nuo 34,5+10,06 pageré¢jo iki 41,6+10,8 atsispaudimuy (p<0,01).

Nustatyta, kad antrojo tyrimo metu (po 2 ménesiy tarnybos) pirmo Saukimo kariy

atsispaudimy skaicius buvo daug didesnis nei antro Saukimo kariy (p<0,05).
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Analizuojant liemens raumeny jégos iStvermeés rodiklius nustatyta, kad tarnybos pradzioje
pirmo Saukimo kariai i§ kaimo vidutiniSkai padaré 42,8+9,1 atsilenkimus, o kariai i§ miesto
48,1+19,2 atsilenkimus (1 pav.). Pra¢jus dviems tarnybos ménesiams kariy i§ kaimo atsilenkimy

testo rezultatas pageréjo iki 62,3+8,0 atsilenkimy, o kariy 1§ miesto iki 57,6+17,7 atsilenkimu.

O Tarnybos pradz. HPo 2 mén.

90,0 p<0,05
80'0 | = — e — p<0’05 I .I
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48,1

Kariai iS kaimo ‘Kariai i miesto  Kariai iS kaimo KJriai iS miesto

Pirmas Saukimas Antras Saukimas

2 pav.Kariy atsilenkimy testo rezultatai (;Cﬂ:S)
Pastaba: p<0,01, lyginant kariy tyrimo rezultatus tarnybos pradzioje ir po 2 mén.,; p<0,05, lyginant
pirmo ir antro Saukimo kariy is kaimo tyrimo rezultatus po 2 mén.; lyginant pirmo ir antro Saukimo
kariy is miesto tyrimo rezultatus tarnybos pradzioje; lyginant pirmo ir antro Saukimo kariy is

miesto tyrimo rezultatus po 2 meén.

Nustatyta, kad per tiriamaji laikotarpi statistiSkai reikSmingai pageréjo abiejy grupiy kariy
liemens raumeny jégos iStvermé (p<0,01). Taip pat nustatyta, kad pirmo Saukimo kariy atsilenkimy
per 2 min. skaicius antrojo tyrimo metu buvo daug didesnis nei antro Saukimo kariy.

Atlikus pirmo Saukimo kariy 3000 metry bégimo rezultaty analiz¢ nustatyta, kad kariai 18
miesto pasizymejo nezymiai geresne bendraja iStverme. Tarnybos pradzioje kariai i§ kaimo 3000
metry nubégo per 846,9+92,6 sek., o kariai i§ miesto per 828,6+54,3 sek. (1 pav.). Pragjus 2
ménesiams kariy bégimo testo rezultatai pageréjo nezymiai (p>0,05).

Antrojo Saukimo tarnybos pradzioje kariai 1§ kaimo 3000 metry nubégo per 899,7+196,38
sek., o kariai 1§ miesto per 901,1£136,85 sek. (1 pav.). Pra¢jus 2 ménesiams kariy i§ kaimo ir i$
miesto bégimo testo rezultatai pager€jo statistiSkai reikSmingai (p < 0,05). Nustatyta, kad antro

Saukimo kariy i$ miesto bendroji iStvermé buvo blogesné negu pirmo Saukimo kariy (p<0,05).
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O Tarnybos pradz. M Po 2 meén.
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3 pav.Kariy 3000 m bégimo rezultatai (sek., ;Cﬂ:S)
Pastaba: p<0,05, lyginant kariy tyrimo rezultatus tarnybos pradzioje ir po 2 mén.; lyginant pirmo

ir antro Saukimo kariy is miesto tyrimo rezultatus tarnybos pradzioje.
REZULTATU APTARIMAS

Apibendrinant galima pastebéti, kad kariy fizinis parengtumas pagal buvusia gyvenamaja
vieta (kaimas ar miestas) ir pagal skirtinga Saukimo laikotarpi, yra skirtingas. Pirmo Saukimo kariai
i$ miesto buvo nezymiai geresnés bendrosios iStvermés, prastesnés dinaminés ranky jégos iStvermeés
(p>0,05), bet geresnés liemens raumeny jégos iStvermés (p<0,05).

Antro Saukimo kariai 1§ miesto buvo prastesnés liemens raumeny jégos iStvermes, nei kariai
i$ kaimo. Pirmojo Saukimo kariai (tiek i§ miesto, tiek i§ kaimo) buvo fiziSkai geriau pasirengg, nei
antrojo Saukimo kariai. Per 2 ménesiy laikotarpj statistiSkai reikSmingai pageréjo tiriamyjy fizinio
parengtumo rodikliai, tik pirmo Saukimo kariy bendrosios iStvermés rodikliai pageréjo nezymiai.

J. Janovskis ir kt. (Janowski et al., 2009) yra pateike panaSia nuomong, kad kariy fizinis
pajégumas labai priklauso nuo socialiniy ir kultiiriniy veiksniy.

D¢l silpnos sveikatos Lietuvos kariuomenéje pastebimas atleidziamy i§ pradinés
privalomosios karo tarnybos kariy skaiCiaus did¢jimas. Taciau Sauktiniy tinkamuma karinei
specialybei lemia ne tik asmens sveikatos biiklé (susirgimai ar patologinés biiklés) ir nustatyti
apribojimo laipsniai, bet ir fizinio parengimo bei funkcinio pajégumo parametrai. Todél net geros
sveikatos kario fizinis pajégumas yra zemo lygio. Tarp ateinanciy i Lietuvos kariuomeng, tinkamy
sveikatos pozitriu karinei tarnybai, yra nemazai silpnai arba vienpusiskai fiziSkai parengty
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jaunuoliy, o tai rodo, kad néra integralios permanentinio fizinio ugdymo sistemos tarp kariuomenés
ir bendrojo lavinimo istaigy.

Apibendrinant gautus tyrimo rezultatus galima teigti, kad tarnybos metu privalomosios karo
tarnybos kariai fiziskai sutvirtéja. Tai sutampa su A. Cepuléno ir S.Klenausko (2002),
V. Ivaskienés ir K. Raskevi¢iaus (2004), P.Zakai¢io ir M. Rugevi¢iaus (2004), V. Ivaskienés
(2005 a, b), A. Savonio ir kt. (2009) tyrimy rezultatais.

Atliktas tyrimas parodé, kad { prading privalomaja karo tarnyba ateina nevienodas
kontingentas, yra skirumy tarp pagal gyvenamaja vieta ir Saukimo laikotarpi. Tikslinga atsizvelgti 1
kariy fizinés buklés duomenis, kryptingai koreguoti fizinio rengimo pratybas, daugiau jas
individualizuoti.

Misy iSkeltos hipotezés, kad kariy i§ kaimo fizinis parengtumas geresnis nei kariy i§ miesto
ir kad skirtingo Saukimo kariy fizinis parengtumas yra vienodas, nepriklausomai nuo ju

gyvenamosios vietos pasitvirtino 1§ dalies.

ISVADOS

1. Pirmo Saukimo kariy 1§ miesto bendroji iStvermé buvo nezymiai didesné, taciau dinaminé
ranky jégos iStvermé buvo geresné kariy i§ kaimo. Per tiriamaji laikotarpi statistiSkai reikSmingai
pager¢jo abiejy grupiy kariy dinaminés ranky jégos iStvermés rodikliai ir liemens raumeny jégos
iStvermé (p<0,01).

Antro Saukimo kariy i§ kaimo buvo geresné liemens raumeny jégos iStvermé. Per tiriamaji
laikotarpi statistiSkai reikSmingai pageréjo abieju grupiy kariy bendrosios iStvermes (p<0,05),
dinamingés ranky jégos iStvermés (p<0,01) ir liemens raumeny jégos iStvermés rodikliai (p<0,01).

2. Pirmo Saukimo privalomosios karo tarnybos kariy bendroji iStverme, dinaminé ranky

jégos iStverme ir liemens raumeny jégos iStvermé geresné (p<0,05) negu antro Saukimo kariy.
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2009 M. PASAULIO IRKLAVIMO CEMPIONATO IRKLUOTOJ U
VARZYBIN ES VEIKLOS ANALIZ E

Kristina Jonikait ¢, Laimuté Slizauskieré, Pranas Mockus
Lietuvos kiino kultiios akademija

Santrauka

Kiekvienais metais finalininky valties greitis vis artimesnis nugalétojy greiciui, o varzybos —
dar atkaklesnés. V. Kleshnev (2002) pazymi, kad nugalétojy santykinai greitesné starto fazé ir
didesni valties greicio pokyciai. Todél tampa aktualu tirti pajégiausiy pasaulio irkluotojy taktikq,
nuotolio jveikimo greicio kaitos esminius bruozus. ISkyla moksliné problema ieskoti biidy kaip
tikslingai isdeéstyti jégas nuotolyje ir optimizuoti irkluotojy 2000 m nuotolio jveikimgq, iSryskinti
pagrindinius taktinius variantus, laiduojancius varzyby sékme.

Tyrimo objektas- irkluotojy varzybiné veikla.

Tyrimo tikslas — nustatyti 2009m. pasaulio irklavimo cempionato irkluotojy varZybinés
veiklos ypatumus.

Uzdaviniai:

1. Nustatyti dazniausiai taikytus irkluotojy taktinius variantus.

2. Nustatyti 2009 m. pasaulio cempionato irkluotojy greicio kaitos ypatumus.

Tyrimo metodai literatiiros analizé, varzyby protokoly analizé, matematiné statistika.
ISvados:

1. Dazniausiai vyry ir motery jguly taikyti taktiniai variantai 2009 m pasaulio irklavimo
Cempionate pagal plaukimus buvo 1-2, 1-3, 1-4, 4-2 ir 4-3. Populiariausias jguly taktinis
variantas 1-3, taikytas nuo 42,3 proc. pusfinaliy plaukimuose ir iki 57,4 proc. paguodos
plaukimuose. Pagal valciy klases populiariausias taktinis variantas buvo taip pat 1-3, taikytas nuo
43,9 proc. vienvieciy jguly iki 70,8 proc. astuonvieciy jguly. Prizines vietas iskovojusios jgulos taip
pat dazniausiai taiké 1-3 taktini variantq (64,3 proc.).

2. 2009 m. pasaulio irklavimo cempionate 1-3 vietas iSkovojusios jgulos pirmq nuotolio
atkarpq iveikia santykinai léciau, lyginant su jy vidutiniu nuotolio greiciu, o laiko svyravimai tarp
pirmo ir antro 1000 metry jveikimo yra mazesni, palyginus su 4—6 vietas uzémusiomis jgulomis.
Mazesni greicio svyravimai nuotolyje biidingi pusfinaliniams, finaliniams plaukimams ir didesnéms
valciy klasems.

Raktazodzial irkluotojai, varzybiné veikla, taktika.

160



Sportini darbinguma lemiantys veiksniai (III)

IVADAS

Irkluotoju startai rodo, kad vien tik gero treniruotumo ir techninio pasirengimo pergalei
pasiekti nepakanka. MeistriSkumo rezervai slypi dar ne iki galo iStirtose srityse. Irkluotoju
varzybin¢ veikla, taktikos pagrindai néra labai tiksliai apibrézti savokomis ir vertinimo kriterijais,
daznai remiamasi treneriy ir sportininky patirtimi, talentu bei intuicija (Barisas ir Alekrinskis,
1994). Sportininkas turi vadovautis sudarytu taktiniu planu, tinkamai panaudoti savo psichinj ir
teorini parengtuma (Karoblis, 1999). Jo varzybinés veiklos taktikos uzdavinys — racionaliai
panaudoti fizines, funkcines galias, techninj parengtuma ir psichines ypatybes siekiant kuo geresnio
sportinio rezultato per lenktynes (Byrun, 2000; Cepulénas ir Dabravolskas, 2004). Varzybinés
veiklos efektyvumas — sportininko veiklos artumo individualiam optimaliam variantui laipsnis
(baranos, 2000; Pamenckas, 2000).

Kiekvienais metais finalininky valties greitis vis artimesnis nugalétoju greiciui, o varzybos
— dar atkaklesnés. V. Kleshnev (2002) pazymi, kad nugalétoju santykinai greitesné starto faze ir
didesni valties grei¢io pokyc¢iai. Todel tampa aktualu tirti pajégiausiy pasaulio irkluotojy taktika,
nuotolio jveikimo grei¢io kaitos esminius bruozus. ISkyla moksliné problema ieskoti biidy kaip
tikslingai iSdéstyti jégas nuotolyje ir optimizuoti irkluotoju 2000 m nuotolio iveikima, iSryskinti
pagrindinius taktinius variantus, laiduojanc¢ius varZyby s¢kmg.

Tyrimo objektas — irkluotoju varzybiné veikla.

Tyrimo tikslas — nustatyti 2009m. pasaulio irklavimo ¢empionato irkluotoju varzybinés

veiklos ypatumus.

TYRIMO METODIKA

Tyrimo metodai: literatiiros Saltiniy analizé, varZzyby protokoly analizé, matematiné
statistika. Saltiniu analizés metodu buvo nagringjama literatiira §ia tema. ISanalizuoti 2009 m.
pasaulio irklavimo ¢empionato varzybu protokolai, kur uzfiksuotas atskiry 2000 m nuotolio tarpy
(kas 500 m) jveikimo laikas. Nuotolio atskiry tarpu (kas 500 m) jveikimo vidutinis greitis (Vyiq.)
buvo apskaic¢iuojamas pagal formulg: Vy;q= nuotolis (m) : nuotolio iveikimo laikas (s) = m/s.

Tyrimo organizavimas. Remiantis 2009 m. pasaulio irklavimo ¢empionato techniniais
protokolais (http://www.worldrowing.com/results/) iSnagrinétas SeSiy olimpiniy motery valéiy
klasiy (i§ viso — 242 jguly) ir astuoniy olimpiniy vyry valciy klasiy (i$ viso — 435 jguly) vidutinis
greitis nuotolyje ir grei¢io pokyciai skirtingose nuotolio dalyse, palyginti su vidutiniu nuotolio
grei¢iu. Palyginta parengiamyju (H), paguodos (R), pusfinaliniy (S) ir finaliniy (F) plaukimy ir
skirtingy valciy klasiy nuotolio jveikimo greiCio pokyciai ir taktiniai variantai. Taip pat nustatyti
laiko skirtumai tarp pirmo ir antro 1000 m.

161



Sportini darbinguma lemiantys veiksniai (III)
TYRIMU REZULTATAI IR APTARIMAS

2009 m. pasaulio irklavimo ¢empionate olimpiniy valciy klasiy vyry iguly taikyti variantai
parengiamuosiuose plaukimuose buvo 1-2, 1-3, 1-4, 2-4, 3-2, 4-2, 4-3. Tyrimas rodo, kad
dazniausiai taikyti taktiniai variantai 1-3 ir 1-4. Parengiamuosiuose plaukimuose vyry igulos
netaike Siy taktiniy varianty: 2—1, 2-3, 3—1, 3—4, 4-1. Paguodos plaukimuose vyry igulos naudojo
1-2, 1-3, 1-4, 4-2, 4-3 taktinius variantus. Tarp Siy taikyty taktiniy varianty dazniausiai naudoti
buvo 1-2, 1-3, 1-4. O visiskai nenaudojo 2-1, 2-3, 2-4, 3—1, 3-2, 3-4, 4-1. Pusfinaliniuose
plaukimuose vyru igulos taiké Siuos taktinius variantus: 1-2, 1-3, 1-4, 2—1, 4-2, 4-3. Dazniausiai
i$ ju buvo taikyti: 1-3 ir 1-4. Visiskai netaikyti taktiniai variantai buvo: 2-3, 24, 3—1, 3-2, 3-4, 4—
1. Finaliniuose plaukimuose taikyti taktiniai variantai 1-2, 1-3, 1-4, 2-4, 3-1, 4-1, 4-2, 4-3.
Dazniausiai i$ ju taikyti 1-2, 1-3, 1-4, o 2—1, 2-3, 3-2, 3—4 taktiniy varianty vyry igulos netaiké.
Finale A taikyti buvo tik trys taktiniai variantai, t.y. 1-2, 1-2, 1-3. Kiti taktiniai variantai nebuvo

takyti (1 lentele).

1 lentele
Pasaulio 2009 m. pasaulio irklavimo €mpionate olimpiniy val€¢iy klasiy vyry ir motery jguly

taik yti taktiniai variantai

Galimi taktiniai variantai
1—2| 13| 14 2—1 2—3 2—4 3—)1 3—2 3—4 4—+1 42 43
Vyry jguly
H 7 74 35 0 0 2 0 1 0 0 8 5
R 11 41 12 0 0 0 0 0 0 0 3 5
S 7 44 29 1 0 0 0 0 0 0 10 10
F 24 70 26 0 0 1 1 0 0 1 2 5
FA 11 23 14 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Motery jguly
H 18 44 14 0 0 0 0 0 0 0 0 0
R 8 25 5 1 2 0 0 0 0 0 1 1
S 9 19 14 0 0 0 0 0 0 0 6 0
F 9 44 15 0 1 0 0 | 0 0 2 3
FA 2 25 7 0 0 0 0 0 0 0 0 2

Pastaba. H— parengiamieji, R — paguodos, S — pusfinalio, F — finalo plaukimai.

2009 m. pasaulio irklavimo c¢empionate olimpiniy val¢iy klasiy motery iguly

parengiamuosiuose plaukimuose taikyti taktiniai variantai 1-2, 1-3, 1-4. Kiti galimi taktiniai
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variantai nebuvo taikyti. Paguodos plaukimuose motery iguly taikyti taktiniai variantai 1-2, 1-3, 1—
4, 2-1, 2-3, 4-2, 4-3. Dazniausiai i§ ju taikytas 1-3. Tokie taktiniai variantai, kaip 24, 3—1, 3-2,
3—4 ir 4-1 naudoti nebuvo. Pusfinaliniuose plaukimuose olimpiniy valciy klasiy motery iguly
naudoti taktiniai variantai 1-2, 1-3, 1-4 bei 4-2. IS jy dazniausiai taikytini 1-3 ir 1-4. Motery iguly
finaliniuose plaukimuose labiausiai taikyta taktika — 1-3. Maziau taikytina buvo 1-2, 1-4, 2-3, 3-2,
4-2, 4-3. Finaliniuose plaukimuose nebuvo taikyti tokie taktiniai variantai, kaip 2—-1, 2—4, 3—1, 34
bei 4-1. Finaluose A motery igulos taiké tokius taktinius variantus, kaip 1-2, 1-3, 1-4, 4-3.
Tyrimas rodo, kad 1-3 taktinis variantas buvo taikytas dazniausiai (1 lentelé).

2 lentele

2009 metypasaulio irklavimo éempionato vyrg olimpiniy val€iy klasiy jguly lenktyniy

parametrai
Valties grei¢io nuokrypis (proc.) nuo o Skirtumas
o . o Greicio .
o vidutinio nuotolio grei¢io nurodytose o tarp 1ir 2
Plaukimai poky¢iai
500m dalyse 1000 m (sek.)
(proc.)
1 2 3 4
Pagal plaukimus
H +4,19 -0,37 -2,31 -0,96 2,82 -7,03
R +3,41 -0,88 -2,19 -0,02 2,39 -4,71
S +3,57 -1,09 -2,01 -0,12 2,45 -4,54
F +3,48 -0,87 -2,01 -0,28 2,38 -4,54
FA +3,48 -0,87 -2,01 -0,28 2,38 -5,02
Pagal uzimtas vietas finale A
1-3 vieta +2,94 -0,67 -1,83 -0,28 2,04 -3,98
4—6 vieta +3,59 -0,28 -1,83 -1,19 2,43 -6,06
Pagal vakiy klases
1x +4,27 -0,22 -2,20 -1,45 2,90 -8,23
2—ir 2% +4,25 -0,82 -2,14 -0,87 2,83 -6,41
4—ir 4% +2,79 -1,08 -2,07 +0,72 2,14 -2,89
8+ +3,83 -0,42 -2,23 -0,90 2,62 -5,22

Pastaba. H — parengiamasis plaukimas, R — paguodos plaukimas, S — pusfinalio plaukimas, FA —

finalo plaukimas dél 1-6 vietos.

Vyry iguly parengiamuosiuose plaukimuose valties grei¢io nuokrypis 2000 m distancijoje
atskirose nuotolio dalyse svyravo nuo —2,31 proc. iki +4,19 proc. (2 lentelé¢). Greicio pokytis
parengiamuosiuose plaukimuose buvo 2,82 proc., o skirtumas tarp pirmo ir antro 1000 m buvo —
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7,03 sek. Paguodos plaukimuose valties grei¢iu pokytis nuo vidutinio nuotolio greicio atskirose
2000 m distancijos dalyse svyravo nuo —2,19 proc. iki +3,41 proc. Skirtumas tarp pirmo ir antro
1000 m —4,71 sek. Grei¢io pokytis atskirose 2000 m distancijos dalyse buvo 2,39 proc.
Pusfinaliniuose plaukimuose skirtumas tarp pirmo ir antro 1000 m buvo —4,54 sek., o greicio
pokytis atskirose 2000 m distancijos dalyse 2,45 proc. Vyru iguluy pusfinaliniuose plaukimuose
valties grei¢io nuokrypis nuo vidutinio valties grei¢io 2000 m distancijoje svyravo nuo —2,01 proc.
iki +3,57 proc. Finaliniuose plaukimuose bei finale A vyry jguly valties grei¢io nuokrypis nuo
vidutinio nuotolio grei¢io 2000 m atskirose nuotolio dalyse svyravo nuo —2,01 proc. iki +3,48 proc.
Greicio poky¢ciai visoje distancijoje buvo 2,38 proc. Finaliniuose plaukimuose laiko skirtumas tarp
pirmo ir antro 1000 m — —4,54 sek., o finale A skirtumas tarp pirmo ir antro 1000 m buvo —5,02
sek.

Vyru iguluy uzémusiy 1 — 3 vietas valties grei¢io nuokrypis nuo vidutinio greicio atskirose
2000 m distancijos dalyse svyravo nuo —1,83 proc. iki +2,94 proc. Skirtumas tarp pirmo ir antro
1000 m buvo —3,98 sek. O vyry iguly uzémusiy 4 — 6 vietas greicio pokyciai 2000 m distancijoje
tyrimo duomenimis buvo 2,43 proc., laiko svyravimai pirmo ir antro 1000 m buvo —6,06 sek.
Didziausi grei¢io pokyc¢iai bei skirtumas tarp pirmo ir antro 1000 m nustatyti astuonvieciu valciy
klaséje, o maziausi keturvieciy valciy klas¢je (2 lentel¢).

Motery iguly parengiamuosiuose plaukimuose val¢iy grei¢iy nuokrypiai nuo vidutinio
nuotolio greicio atskirose 2000 m distancijos dalyse svyravo nuo —2,18 proc. iki +4,16 proc.O tarp
pirmo ir antro 1000 m laiko skirtumas buvo —6,82 sek. paguodos plaukimuose motery iguly greicio
pokyciai buvo 2,30 proc., o skirtumas tarp pirmo ir antro 1000 m —6,13 sek. Valties greiio
nuokrypiai nuo vidutinio nuotolio grei¢io atskirose nuotolio dalyse svyravo nuo —2,25 proc. iki
+3,26 proc. Pusfinaliy plaukimuose motery iguly valciy grei¢io nuokrypiai svyravo nuo —1,28 proc.
iki +3,32 proc., o greicio pokyciai pusfinaliy plaukimuose buvo 2,20 proc. Laiko skirtumas tarp
pirmo ir antro 1000 m nuotolio dalyse buvo mazesni, lyginant su kitais plaukimais, t. y. —4,43 sek.
Finaliniuose plaukimuose kaip ir finalino A plaukimo motery jguly valcies grei¢io nuokrypiai
nesiskyré. Didziausi valties grei¢io nuokrypiai buvo pirmoje ir trecioje 2000 m distancijos dalyje
atitinkamai +3,24 proc. ir —2,34 proc., grei¢io poky¢iai taip pat nesiskyré — 2,32 proc. Skirtumas
tarp pirmo ir antro 1000 m taip pat buvo labai neZymus: finaliniuose plaukimuose — 5,66 sek., o
finalo A plaukime — 5,26 sek. (3 lentel¢).

ISanalizavus finaly A lenktyniy parametrus, rezultatai parod¢, kad 1 — 3 vietas iSkovojusios
motery igulos valties grei¢io nuokrypiai svyravo nuo —2,05 proc. iki +2,51 proc., o motery iguly
iSkovojusiy 4 — 6 vietas valties gei¢io nuokrypiai svyravo nuo —1,88 proc. iki 3,53 proc. 1 — 3 vietas

iSkovojusios motery igulos greicio pokyciai buvo 1,89 proc., o medaliy neiskovojusiy motery iguly
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— 2,41 proc. Motery iguly iSkovojusiuy 1 — 3 vietas laiko skirtumas tarp pirmo ir antro 1000 m taip
pat buvo mazesnis, t. y. —4,00 sek., o uzémusiy 4 — 6 vietas ——6,51 sek. (3 lentele).
Vienvieciy valciy irkluotojy valties grei¢io nuokrypiai nuo vidutinio nuotolio grei¢io 2000
m nuotolyje svyravo nuo —1,77 proc. iki +4,08 proc. Skirtumas tarp pirmo ir antro 1000 m buvo —
6,2 sek., o greiCio pokyciai — 2,71 proc. Gana dideli valties grei¢io svyravimai vyko motery iguly
dvivieciy valéiy klasése. Valties grei¢io nuokrypiai nuo vidutinio nuotolio greifio atskirose jo
dalyse svyravo nuo —2,19 proc. iki +3,41 proc. Ypatingai didelis skirtumas tarp pirmo ir antro 1000
m buvo motery igulu keturvieciu valciy klasése net —8,48 sek. O Siose valCiy klasése valties greicio
nuokrypiai nuo vidutinio nuotolio reicio atskirose nuotolio dalyse svyravo nuo —2,05 proc. iki +4,13
proc. Greicio pokyciai 2000 m nuotolyje buvo 2,39 proc. Maziausi valties greicio svyravimai vyko
aStuonvieciy valciy klaséje: —2,05 proc. — +2,52 proc. Greicio pokytis taip pats buvo maziausias
lyginant su kitomis valCiy klasémis — 1,88 proc. Skirtumas tarp pirmo ir antro 1000 m buvo —4,68
sek. (3 lentelée).
3 lentelé

2009 metypasaulio irklavimo ¢empionato motem olimpiniy val€iy klasiy jguly lenktyniy

parametrai
Valties grei¢io nuokrypis (proc.) nuo o Skirtumas
o . . Greicio .
o vidutinio nuotolio grei¢io nurodytose o tarp 1ir 2
Plaukimai pokycdiali
500m dalyse 1000 m (sek.)
(proc.)
1 2 3 4
Pagal plaukimus
H +4,16 -0,87 -2,18 -0,69 2,78 -6,82
R +3,26 -0,30 -2,25 -0,42 2,30 -6,13
S +3,32 -1,24 -1,28 -0,57 2,20 -4,43
F +3,24 -0,48 -2,34 -0,01 2,32 -5,66
FA +3,24 -0,48 -2,34 -0,01 2,32 -5,26
Pagal uzimtas vietas finale A
1-3 vieta +2,51 -0,45 -2,05 +0,13 1,89 -4,00
4—6 vieta +3,53 -0,25 -1,88 -1,18 2,41 -6,51
Pagal vakiy klases
1x +4,08 -1,44 -1,77 -0,48 2,71 -6,2
2—ir 2x +3,41 -0,82 -2,19 -0,02 2,39 -5,43
4—ir 4% +4,13 +0,28 -2,05 -2,01 2,91 -8,48
8+ +2,52 +0,00 -2,05 -0,25 1,88 -4,68

Pastaba. H — parengiamasis plaukimas, R — paguodos plaukimas, S —pusfinalio plaukimas, FA —

finalo plaukimas dél 1-6 vietos.
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2009 m. pasaulio irklavimo ¢empionate vyry ir motery iguly laiko skirtumas tarp pirmo ir
antro 1000 m parengiamuosiuose plaukimuose buvo didziausias (—6,94 sek.), lyginant su paguodos,
pusfinaliy, finaliniy bei finalo A plaukimais. Maziausias skirtumas buvo pusfinaliniuose
plaukimuose (4,50 sek.), o finaliniuose plaukimuose ir finalo A plaukime laiko skirtumas skyrési
nezymiai, atitinkamai —5,02 sek. ir —5,12 sek. Paguodos plaukimuose skirtumas tarp pirmo ir antro

1000 m ——5,37 sek. (1 pav.).

Plaukimai

ParuoSiamieji ~ Paguodos Pusfinaliniai Finaliniai Finalas A
O | | |

Skirtumas (sek.)..
A

-5,02 ]
. 5,37 , 5,12

7
-6,94

-8 -

1 pav. Vyruy ir motery jguly laiko skirtumas tarp pirmo ir antro 1000 m jveikimo 2009 m. Pasaulio

irklavimo ¢empionate pagal plaukimus

Kovoje dél medaliy vyry ir motery jguly grei¢io skirtumas tarp pirmo ir antro 1000 m
nesiskyré. Vyru iguly uzémusiy 1 — 3 vietas laiko skirtumas buvo — 3,98 sek., o vyry iguly
uzémusiy 4 — 6 vietas laiko skirtumas tarp pirmo ir antro 1000 m buvo — 6,06 sek. Motery iguly
iSkovojusios 1 — 3 vietas skirtumas tarp pirmo ir antro 1000 m buvo — 4,00 sek., o motery igulos
uzémusios 4 — 6 vietas skirtumas — 6,51 sek. (2 pav.).

Misy tyrimai patvirtina kity autoriy gautus rezultatus. L. Venclovaités (2006) atliktas
tyrimas parodé, kad olimpinése Zaidynése ir pasaulio cempionatuose 1—3 vietas iSkovojusios vyry
igulos pirma nuotolio atkarpa jveikia santykinai lé€iau negu 4—=6 vietas uzémusios igulos (p<0,05),
o ketvirtg santykinai greiiau negu (p<0,05), palyginti su ju vidutiniu nuotolio grei¢iu. Siuos
tyrimus patvirtina ir S. W. Graland (2005) atlikti didelio meistriSkumo irkluotoju varzybinés veiklos
tyrimai. Autorius nustaté, kad tiek irkluojant ergometru, tieck vandeniu aukStesnes vietas iSkovoj¢

sportininkai pirma nuotolio dali jveikia santykiSkai léCiau negu Zemesnes vietas iSkovoje
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sportininkai. Taciau V. Kleshnev (2002) pabrézia, kad varzybuy nugalétoju santykiskai greitesné

starto faz¢ ir didesni valties greicio pokyciai.

1,00 - O Vyrai O Moterys

0,00
11,00 1
22,00 - 398 | -4,00
-3,00 1 606 | g5

-4,00 -

Skirtumas (sek.)..

-5,00 A

-6,00 -

-7,00 -
1-3 vieta 4-6 vieta

2 pav. Vyry ir motery jguly laiko skirtumas tarp pirmo ir antro 1000 m jveikimo 2009 m. Pasaulio

irklavimo ¢empionate pagal uzimtas vietas A finale

ISVADOS:

1. Dazniausiai vyry ir motery jguly taikyti taktiniai variantai 2009 m pasaulio irklavimo
cempionate pagal plaukimus buvo 1-2 , 1-3, 14, 4-2 ir 4-3. Populiariausias iguly taktinis
variantas 1-3, taikytas nuo 42,3 proc. pusfinaliy plaukimuose ir iki 57,4 proc. paguodos
plaukimuose. Pagal valc¢iuy klases populiariausias taktinis variantas buvo taip pat 1-3, taikytas nuo
43,9 proc. vienvieciy iguly iki 70,8 proc. astuonvieciu iguly. Prizines vietas iSkovojusios igulos taip
pat dazniausiai taiké 1-3 taktini varianta (64,3 proc.).

2. 2009 m. pasaulio irklavimo Cempionate 1-3 vietas iSkovojusios igulos pirma nuotolio
atkarpa jveikia santykinai 1é¢iau, lyginant su jy vidutiniu nuotolio greiciu, o laiko svyravimai tarp
pirmo ir antro 1000 metry iveikimo yra mazesni, palyginus su 4—6 vietas uzémusiomis jgulomis.
Mazesni greicio svyravimai nuotolyje biidingi pusfinaliniams, finaliniams plaukimams ir didesnéms

val¢iy klaséms.
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PIRMAUJAN C1U SALIU REITINGAS MOTER U SLIDIN EJIMO
LENKTYNI U SPORTE

Natalja Ko éergina, Algirdas Cepulénas, Aurelijus Kazys Zuoza
Lietuvos kiino kultiiros akademija

Santrauka

Darbo tikslas — nustatyti pirmaujancias Salis motery slidinéjimo lenktynése per 2008—
2009 m. ir 2009-2010 m. sezonus.

Tyrimo objektas — pasaulio Saliy slidininkiy rezultatai 2009 m. pasaulio slidinéjimo
Cempionate Liberece, Vankuverio olimpinése Ziemos Zaidynése ir Pasaulio taurés varzybose per
2008/2009 m. ir 2009/2010 m. sezonus.

Tyrimo metodika. Buvo naudoti tyrimo metodai: literatiiros Saltiniy studija, dokumenty
analizé, lyginamoji analizé. Duomenys gauti is Tarptautinés slidinéjimo federacijos (FIS) oficialiy

dokumenty (Cross country; interneto prieiga: http://www.fis-ski.com/cross-country). Saliy pasiekimai
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buvo vertinami pagal slidininkiy skaiciy, uzémusiy 1-10 vietas atskirose lenktynése pasaulio
cempionate 2009 m. Liberece, Vankuverio olimpinése Ziemos Zaidimuose ir Pasaulio taurés
etapuose 2008/2009 m. ir 2009/2010 m. sezonus.
Rezultatai. 2009 m. Pasaulio cempionate slidinéjimo lenktynése medalius laiméjo devyniy
Saliy slidininkés: Suomijos Lenkijos, Italijos, Svedijos, Norvegijos, Rusijos, Vokietijos, JAV ir
Ukrainos slidininkés. Suomijos slidininkés laiméjo penkis medalius, Lenkijos tris medalius, Italijos
tris medalius, Svedijos du medalius, o likusiy Saliy slidininkés po vienq medalj. Sesiolika Saliy
turéjo slidininkiy jvairiuose nuotoliuose, uzemusiy 4—10 vietas. Tik po viena slidininke, uzémusia 4-
10 vietq turéjo: Slovakija, Pranciizija, Slovénija, Cekija, Baltarusija ir Kazachstanas.
Vankuverio olimpinése Ziemos Zaidimuose daugiausia medaliy laiméjo Norvegijos
slidininkés, olimpinius medalius laiméjo Svedijos, Lenkijos, Vokietijos, Estijos, Suomijos, Rusijos ir
Slovénijos slidininkés.
ISvados:
o Pagal pasiektus slidininkiy rezultatus Pasaulio slidinéjimo taurés varzybose (uzZimtos
vietos etapinése varzybose) per 2008—2009 m. sezonq pirmavo Slovénija, Suomija,
Lenkija, o per 2009—2010 m. sezonq — Norvegija, Lenkija, Svedija.

o Pagal pasiektus slidininkiy rezultatus pasaulio cempionate 2009 m Liberece. ir
Vankuverio olimpinése Ziemos Zaidinése pirmaujancias pozicijas uzima: Norvegija,

Lenkija, Suomija, Svedija, Italija, Vokietija.

Raktazodziaislidinéjimo lenktynés, slidininkés, olimpinés Zaidynés, pasaulio cempionatas,

Pasaulio slidinéjimo taure.

IVADAS

Slidininkiy dalyvavimas olimpinése zaidynése ir pasaulio ¢empionatuose — didelés svarbos
tvykis Salims, dalyvaujan¢ioms Siuose renginiuose (®omun u ap., 1998; Ebeling, Spitz, 2002;
Cepulénas, 2002). Olimpiniy Zaidyniy rezultatus aptarinéja ne tik visuomené, Zurnalistai, bet juos
iSsamiai analizuoja sporto specialistai ir mokslininkai (Cycnos, 2002; Povilitinas, 2000; Isurinas ir
kt., 2001; MilasSius, Cepulénas, 2002; Pfiitzner, Pfeiffer, 2007). Olimpinis sportas tapo svarbiu
socialiniu reiSkiniu pasaulio visuomenei ir yra moksliniy tyrimy objektas (Povilitinas, 2000;
Fominas, 2001; Ebeling, Spitz, 2002; Ilmatonos, 2004).

Slidinéjimo lenktynése per olimpines Ziemos Zaidynes, pasaulio slidinéjimo ¢empionatus ir
Pasaulio slidinéjimo taurés varzybas nuolat didéja konkurencija dél pirmaujanciy pozicijy tarp
pasaulio elito slidininkiy (Fominas, 2001; Ebeling, Spitz, 2002; Pfiitzner, Pfeiffer, 2007, Cepulénas,
2009). Ziemos olimpinése zaidynése nuolat didéja motery, dalyvaujanéiy olimpinése Zaidynése,
skaiCius, ju rezultatai sparCiai geréja, o salygu dalyvauti moterims reikSmingose varzybose
sudarymas padeda moterims tobuléti (Mazeikiene, 2002). Vienose Salyse didesniy laiméjimy

pasiekia slidininkés, kitose — slidininkai. [vairiy Saliy slidininkiy sportiniy rezultaty per
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auksciausiojo lygio varzybas analizé sudaro galimybg spr¢sti apie motery slidin€jimo meistriSkumo
lygi pasaulio Salyse.
Darbo tikslas — nustatyti pirmaujancias Salis motery slidinéjimo lenktynése per 2008/2009
m. ir 2009/2010 m. sezonus.

Tyrimo objektas — pasaulio Saliy slidininkiy rezultatai 2009 m. pasaulio slidingjimo
c¢empionate Liberece, Vankuverio olimpinése ziemos zaidynése ir Pasaulio taurés varzybose per

2008/2009 m. ir 2009/2010 m. sezonus.

TYRIMO METODIKA

Buvo naudoti tyrimo metodai: literatiiros Saltiniy studija, dokumenty analizé, lyginamoji
analiz¢. Duomenys gauti i§ Tarptautinés slidin¢jimo federacijos (FIS) oficialiy dokumenty: (Cross
country; interneto prieiga: http://www.fis-ski.com/cross-country). Saliy pasiekimai buvo vertinami
pagal slidininkiy skai¢iy, uzémusiy 1-10 vietas atskirose lenktynése pasaulio cempionate 2009 m.

Liberece, Vankuverio olimpinése ziemos zaidimuose ir Pasaulio taurés etapuose 2008/2009 m. ir

2009/2010 m. sezonus.
TYRIMO REZULTATAIIRJ U APTARIMAS

2009 m. Pasaulio ¢empionate slidin¢jimo lenktynése medalius laiméjo devyniy Saliy
slidininkés: Suomijos Lenkijos, Italijos, Svedijos, Norvegijos, Rusijos, Vokietijos, JAV ir Ukrainos

slidininkés (1 pav.).

O 1 vieta @2 vieta O 3 vieta @ 4-10 vieta O IS viso

Laiméty viety

w

Suomija
Lenkija
Italija

=Y
5 5
O
% 27
Zz

1 pav.Saliy reitingas pagal slidininkiy laimétus medalius ir uzimtas 4-10 vietas 2009 m. pasaulio

cempionate Liberece
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Suomijos slidininkés laiméjo penkis medalius, Lenkijos tris medalius, Italijos tris medalius,
Svedijos du medalius, o likusiy $aliy slidininkés po viena medalj. Sesiolika $aliy turéjo slidininkiy
ivairiuose nuotoliuose, uzémusiy 410 vietas. Tik po viena slidininke¢, uzémusia 4-10 vieta, turéjo
Slovakija, Pranciizija, Slovénija, Cekija, Baltarusija ir Kazachstanas. Tarp $aliy, laiméjusiy
medalius pasaulio ¢empionate, Suomijos rinktinés slidininkés pasiZymeéjo universalumu — jos
laim¢jo prizines vietas ilgy nuotoliy lenktynése ir sprinte. Universalios buvo ir Norvegijos
slidininkés — jos uzimdavo vietas pirmuose deSimtukuose skirtinguose nuotoliuose (pagal slydimo
stiliy ir pagal nuotolio ilgi). Lenkijos, Vokietijos ir Ukrainos slidininkés medalius laiméjo ir
uzimdavo vietas pirmuose deSimtukuose tik ilgu nuotoliy lenktynése. Pasaulio slidinéjimo taurés
varzybose per 2008-2009 m. sezona (1 lentel¢) pagal uzimtas prizines vietas ir 4-10 vietas
etapinése taurés varzybose pirmavo Slovénijos, Suomijos, Lenkijos slidininkés. Daugiausia 4—10
viety turéjo Suomijos, Rusijos, Italijos ir Norvegijos slidininkés (1 lentel¢).
1 lentele
Saliy reitingas pagal slidininkiy uZimtas prizines ir 4—10 vietas Pasaulio slidigimo taur és
etapuose per 2008—-2009 m. sezpn

Salis Uzimty viety skai¢ius pirmajame deSimtuke
1 vieta 2 vieta 3 vieta 4-10 vieta IS viso
Slovénija 8 2 7 17
Suomija 5 8 4 27 44
Lenkija 5 2 2 9 18
Italija 2 5 3 24 34
Norvegija 2 4 7 24 37
Svedija 1 3 4 20 28
Rusija 1 1 26 28
Slovakija 1 1 2 4
Vokietija 1 2 10 13
Japonija 1 1 2
Ukraina 7 7
Pranciizija 6 6
Kanada 3 3
Austrija 3 3
Kazachstanas 2 2
Amerika 2 2
Sveicarija 1 1
Baltarusija 1 1
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Vankuverio olimpinése Zziemos zaidimuose daugiausia medaliy laim¢jo Norvegijos
slidininkés, olimpinius medalius laimé¢jo Svedijos, Lenkijos, Vokietijos, Estijos, Suomijos, Rusijos

ir Slovénijos slidininkés (2 pav.).

‘ @1 vieta @ 2 vieta O 3 vieta @ 4-10 vieta OIS viso ‘

Laiméty viety

2 pav. Saliy reitingas pagal slidininkiy laimétus medalius ir uzimtas 4-10 vietas Vankuverio
olimpinése ziemos zaidynése
3 lentele

Saliy reitingas pagal uzimtas prizines ir 4-10 vietas Pasaulio taés etapuose per 2009-2010
m. sezom

Salis Uzimty viety skai¢ius pirmajame deSimtuke
1 vieta 2 vieta 3 vieta 4-10 vieta IS viso
Norvegija 8 5 4 25 42
Lenkija 6 4 1 5 16
Svedija 4 4 3 26 37
Slovénija 2 4 2 9 17
Rusija 1 2 4 25 32
Vokietija 1 2 18 21
Suomija 1 1 5 24 31
Italija 1 1 2 16 20
Amerika 1 2 3
Estija 1 3 4
Slovakija 1 1 2
Kanada 1 1
Pranciizija 4 4
Ukraina 3 3
Sveicarija 3 3
Japonija 2 2
Kazachstanas 2 2
Austrija 1 1
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Norvegijos ir Lenkijos rinktiniy lyderés buvo labai universalios — laiméjo medalius sprinte ir
ilgy nuotoliy lenktynése. Universalumu pasizyméjo Suomijos ir Svedijos rinktiniy slidininkés — tos
pacios slidininkés patekdavo i pirmuosius deSimtukus skirtingose lenktynése. Pasaulio slidin¢jimo
taurés varzybose per olimpini 2009-2010 m. sezona daugiausia priziniy viety laimé¢jo Norvegijos,
Lenkijos, Svedijos, Slovénijos ir Rusijos slidininkés (3 lentelé). Daugiausia 4-10 viety laiméjo
Svedijos, Norvegijos ir Rusijos slidininkés. Rezultaty analizé parodé, kad kai kuriy 3aliy slidininkés
geba uzimti aukStas vietas Pasaulio slidinéjimo taurés etapinése varzybose, o per pasaulio
Gempionata ir olimpines Zaidynes uzima prastesnes vietas. Suomijos, Norvegijos, Svedijos, Italijos,
Vokietijos slidin¢jimo rinktinése yra daugiau slidininkiy, gebanciy konkuruoti dél priziniy viety ir

viety pirmajame deSimtuke nei Slovénijos, Lenkijos, JAV, Ukrainos rinktinése.

ISVADOS

1. Pagal pasiektus slidininkiy rezultatus Pasaulio slidinéjimo taurés varZybose (uzimtos vietos
etapinése varzybose) per 2008—2009 m. sezona pirmavo Slovénija, Suomija, Lenkija, o per
20092010 m. sezona — Norvegija, Lenkija, Svedija.

2. Pagal pasiektus slidininkiy rezultatus pasaulio ¢empionate 2009 m Liberece. ir Vankuverio
olimpinése ziemos zaidinése pirmaujancias pozicijas uzima: Norvegija, Lenkija, Suomija,

Svedija, Italija, Vokietija.

LITERATU RA

Cross-country. FIS. World Cup. Internet link: http:www.fis-ski.com/cross-country

Cross-country. Statistics. Internet link: http:www.fis-ski.com/cross-country

Cross-country. Olympic Winter Games. Internet link: http:www.fis-ski.com/cross-country
Cepulénas, A. (2002). XIX Winter Olympic Games in Salt Lake City: results, social and
organizational peculiarities. Zeszyty naukowe Wyzszej Szkoly Oficierskiej im. Stefana
Czarnieckiego. Rok VI, numer 1 (11) (pp. 284-292). Poznan.

Cepulénas, A. (2009). Individual modelingo f the competition activities for elite female ski racers
during the 2006-2007 season. Science and Skiing IV / Miiller Erich, Lindiger Stefan, Stoggl
Thomas (p. 585-595). Oxford: Meyer&Meyer Sport.

Ebeling, R., Spitz. (2002). Analyze der 19 Olimpischen Winterspiele 2002. Leistungssport, 32 (3),
5-19.

Fominas, S. (2001). Ziemos sporto $aky raida pasaulyje ir nacionaliniy komandy pajégumo santykis
prie 2002 m. ziemos olimpines zaidynes Solt Leik Sityje. Sporto mokslas, 4 (26), 52—-57.

Isurinas, V., Sklieras, V. (2001). Siuolaikinis olimpinis rengimas: padétis ir problemos. Sporto

mokslas, 2 (24), 8—11.

173



Sportini darbinguma lemiantys veiksniai (III)
Mazeikien¢, R. (2002). Motery siekis dalyvauti olimpiniame sajidyje. Sporto mokslas, 4 (30), 61—
67.
Milagius, K., Cepulénas, A. (2002). Lietuvos Ziemos $aky sportininky rengimo Ziemos olimpinéms
zaidynéms Solt Leik Sityje strategija, technologija, mokslinis valdymas, rezultatai. Ugdymas. Kiino
kultiira. Sportas, 4 (45), 62-76.
Pfiitzner, A., Pfeiffer, M. (2007). Ein Medellansatz zur Aufklarung der Leistungsstruktur.
Skilanglauf Leistungssport, 37 (2), 37-39.
Povilitinas, A. (2000). Nauja olimpinio sajidzio kokybé. Sporto mokslas, 3 (21), 2—4.
Suslovas, F. (2002). Patyrusiy sportininky rengimo olimpinéms Zzaidynéms strategija. Sporto
mokslas, 1 (27), 5-9.
[Tnaronos, B. H. (2004). Cuctema mOATOTOBKH CIIOPTCMEHOB B OJUMMHICKOM criopTe. Obwas
meopus u ee npakmuieckoe npumenerue. Kues: Onumnuiickas muteparypa.
Cycnos, @. II. (2002). O crpareruu COpEeBHOBATEIbHOW MPAKTUKH B WHIWBUIYAJIBHBIX BHUIAX
CHIOpTa B OJIMMITHICKUE TONBL. Teopus u npaxmuxa gusuuecxou Kyromypot, 11, 30-39.
®omuH, C., Kapnenko, B., bynaroa, M. (1998). XVIII 3umaune Onumnuiickue urpsl B Harano:

UTOTH U TIpobsieMbl. Hayka 6 onumnuiickom cnopme, 2, 3—18.

GOLFO ZAID EJU 9LAUKU ZAIDIMO IR ORGANIZMO FUNKCINIAI
RODIKLIAI

Vilma Papievierg, Gediminas Mamkus, Laura Mickeviduté
Lietuvos kiino kultiiros akademija

Santrauka
Tradiciskai golfe per vienq dienq Zaidziama 18 lauky, o Zaidimas, priklausomai nuo
ZaidzZianciyjy grupéje kiekio ir jy meistriSkumo, trunka nuo 4 iki 6 val. [veikiamas atstumas gali
siekti net 10—12 km. Vienos varzybos gali apimti nuo 1 iki 4 raundy (I raundas = 18 lauky)
(Draovitch, Simpson, 2007). Daznai golfo aikstynuose galima susidurti su ne menkomis jkalnémis,
kurias gali tekti jveikti paciam nesant savo golfo inventoriy. Tai dar labiau apsunkina zZaidimq ir
kelia papildomus reikalavimus Zaidéjy fiziniam pajégumui. Didelé atliekamy smiigiy dalis
reikalauja ypatingo judesiy tikslumo, o atsirandantis nuovargis tam gali pakenkti (Forestier,

Nougier, 1998).

Visa tai sako, kad golfo zaidéjas turi turéti gerq aerobinj pajéguma, kuris padety islaikyti
ilgai trunkancio fizinio kritvio sunkumus bei greitai atsigauti, pvz., ilipus | staty aikStyne esantj

Slaitq, po kurio is karto reikia atlikti tolimq ir tiksly smiigj.
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Darbo tikslas — nustatyti golfo Zaidéjy Zaidimo ir jy organizmo funkcinius rodiklius
Zaidziant 9 laukus. Tyrime dalyvavo keturi skirtingo meistriSkumo golfo Zaidéjai, kurie buvo
suskirstyti | dvi grupes: Zemo ir vidutinio meistriskumo. Tyrimas buvo vykdomas golfo klubo
, Elnias ™ aikstyne zaidZiant 9 laukus. Rezultatai buvo fiksuojami FRWD registratoriaus ir
programinés jrangos pagalba. Buvo registruojami golfo Zaidimo rodikliai, Sirdies kraujagysliy ir
kvépavimo sistemy bei organizmo aerobinio pajégumo rodikliai.

Nustatéme, kad zemo meistriSkumo Zaidéjai ilgiau uztrunka priimdami sprendimus jvairiose
situacijose, ruosdamiesi smiigiuoti, dél daznesniy klaidy jiems tenka daugiau praleisti laiko ieskant
kamuoliuky. Taip pat raiZytoje vietovéje Zemesnio meistriskumo Zaidéjams tenka jveikti sumoje ir
ilgesnius nuotolius jkalnése, o tai gali jtakoti ir jy judéjimo greicio mazéjimq, atsirandanti didesnj
nuovargi, kuris vél gi gali turéti jtakos jy Zaidimo kokybei. Vidutinio meistriSkumo golfo Zaidéjai
Zaisdami 9 laukus pasieké geresnius Zaidimo rezultatus, t. y. atliko maZiau smiigiy.

Tyrimo metu naudota programiné jranga leido nustatyti Sirdies veiklos efektyvumq
(naudingumo koeficientq), kuris geresnis buvo vidutinio meistriskumo grupéje.

Analizuojant didZiausias plauciy ventiliacijos reiksmes viso Zaidimo metu, nustatyta, kad
kvépavimo sistema turéjo tendencijq intensyviau dirbti vidutinio meistriskumo grupéje, kas gali biiti
paaiskinama didesne Sios grupés zZaidimo sparta. Taciau patikimo skirtumo nenustatyta. Panasi
tendencija isryskéja ir kalbant apie susidaranciq deguonies skolq. Nepatikimy skirtumy buvimq
sietume su didele duomeny sklaida dél mazy imciy apimties.

Apibendrinant Sio tyrimo duomenis, galima biity teigti, kad tiriamieji gali pretenduoti tik i
bandomojo, pilotinio tyrimo rezultatus, kurie rodo apie galimybe ir prasme testi panasaus pobiidzio
tyrimus vertinant golfo Zaidéjy aerobini pajéegumq. Manytume, kad tokie tyrimai gali buti ypatingai
naudingi, kai kalbama apie didesnés apimties (18 lauky) arba net kelias dienas is eilés vykstantj
golfo zaidimq.

Raktazodziai golfo Zaidéjai, golfo Zaidimas, funkciniai rodikliai.

IVADAS

Paprastai per viena dieng biina zaidZiamas vienas 18 lauky golfo raundas, kuris trunka nuo 4
iki 6 val. ir per ta laika nueinama daugiau nei 7 km. Per vienas varzybas gali biiti suzaista nuo 1 iki
4 raundy (Draovitch, Simpson, 2007). Biina turnyry, kuriuose tenka suzaisti 6 raundus per 4-5
dienas ir net po du raundus per paskutines dvi dienas (PGA Tour, 2009). Per viena raunda atlickama
nuo 65 iki 120 smiigiy priklausomai nuo zaidéjy meistriskumo. IS ju apie 50 smiigiy su pilnu mostu,
dar apie 50-75 bandomieji mostai (Draovitch, Simpson, 2007). Daznai golfo aikStynai btna

raizytose vietovese, pvz., Lietuvos golfo kluby aikStynai. Sostiniy golfo klubo aikStyno auks$c¢iy
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skirtumas yra net 50 m. Tai dar labiau apsunkina Zaidima ir kelia papildomus reikalavimus Zaidéju
fiziniam pajégumui. Didesné atlickamy smiigiy dalis reikalauja judesiy tikslumo, o atsirandantis
nuovargis tam gali pakenkti (Forestier, Nougier, 1998). Golfo zaidimas pasizymi, gana nemazu
inventoriaus kiekiu. Zaidimo metu Zaidéjas su savimi nesasi 14 lazdy, kamuoliukus (bitina turéti
kelis pametimo atveju), ivairius zymeklius, kamuoliuko laikiklius, gaivinan¢ius gérimus ir t.t. Visas
krepsys su lazdomis, kamuoliukais ir kitu batinu inventoriumi gali sverti iki 20 kg. Zaidimo metu,
zaid¢jas §i krepsi gali nestis pats, kas turi daugiau jtakos greiciau pasireiksti nuovargiui, taip pat $i
krep$i gali temptis veziméliu, veztis golfomobiliu ir vaziuoti juo pats, bei zaidéjo krepsi gali nesti
kitas asmuo — padéjéjas, tuo metu nezaidziantis golfo (Kosendiak ir kt, 2007).

Tikslas: nustatyti golfo zaidguy zaidimo ir jy organizmo funkcinius rodiklius zaidziant 9

laukus.

UZdaviniai:

1. Ivertinti jvairaus meistriSkumo golfo zaid¢ju 9 lauky zaidimo rodiklius.

2. Nustatyti ir palyginti golfo Zaid¢jo organizmo funkcinius rodiklius Zaidziant 9
laukus.

TYRIMO METODIKA

Tyrime dalyvavo 4 jvairaus meistriSkumo golfo Zaid¢jai. Tiriamieji buvo suskirstyti { dvi
grupes: (Z) zemo meistriskumo (VK ir VR Zaidéjai) bei (V) vidutinio meistriskumo (MB ir GM).

Tyrimo metu buvo naudojamas Suomijos kompanijos ,,FRWD Technologies* gaminamas
FRWD registratorius (angl. FRWD Recoder Unit) su programine iranga (angl. FRWD Replayer PC
Software) (www.frwd.com), kuris specialiu dirzu buvo tvirtinamas ant kairés rankos zasto. Taip pat
ant krutinés apjuosiant dirzu buvo uzdedamas Sirdies susitraukimo daznio ir kvépavimo daznio
registravimo daviklis. Sis registratorius realaus golfo Zaidimo metu leido uZregistruoti tokius Sirdies
ir kvépavimo sistemy rodiklius:

° Sirdies susitraukimuy daznj (S SD, k./min);

o kvépavimo dazni (KD, k./min);

o plauciy ventiliacija (PV, I/min);

Be to, prietaisas panaudodamas palydovini rysSio technologija (GPS), leido nustatyti zaidéjo
nueita marsruta trimatéje erdveje ir uzfiksuoti tokius rodiklius:

° nueita atstuma (m);

o marsruto aukscio skirtumus lyginant su marsruto pradzia (m).

Taip pat registratorius fiksavo zaidimo trukmeg, bei leido atitinkamuose marSruto vietose,

pvz., baigus Zaisti kiekviena golfo lauka, uzdéti zymeklius.
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Po zaidimo registratoriaus duomenys buvo perkeliami | kompiutering programa ,,FRWD

Replayer PC Software® ir atlieckama ju analizé. Programa panaudodama pradinius registratoriaus

duomenis papildomai apskaic¢iuodavo tokius rodiklius:

o deguonies suvartojima (VO,, ml/min/kg);

J energijos suvartojima (VE, kkal);

o zaid¢jo jud¢jimo greiti (V, m/s);

o efektyvumo koeficientg (EK). Apskai¢iuojamas vidutinji SSD padalinus i§ vidutinio

judéjimo greicio.

o Treniruojamaji efekta (TE). Rodiklis parodantis buvusio fizinio kriivio
treniruojamaji efekta Sirdies kraujagysliy sistemos pajégumui:

. 1-1,9 — mazas (angl. minor training effect);

. 2-2,9 — palaikantis (angl. maitaining training effect);

. 3-3,9 — treniruojantis (angl. improving training effect);

o 4-4.9 — didelis kruvis (angl. highly improving training effect);

o 5 ir daugiau — per didelis (angl. overreaching).

Zaidimo metu buvo registruojamas ir kiekvieno suZaisto golfo lauko bendrasis rezultatas
(angl. gross score) bei ju suma.

Tiriamieji prie§ Zzaidima atlikdavo standarting mankSta: 5-7 min. pratimai {vairioms
raumeny grupéms apsilti bei tempimo pratimus. Toliau biuidavo vykdomi specialaus pobudZzio
pratimai: mostai su lazda (be smiigio i kamuoliuka) ir kamuoliuky smiigiavimas (50-60 smiigiy)
ivairiomis lazdomis. Tyrimai buvo atlieckami golfo klubo ,,Elnias* aikstyne.

Visi tiriamieji savo golfo inventoriu (golfo krepsi su lazdomis) nesési, iSskyrus zaidéja GM,
kuris golfo krepsi su lazdomis tempé¢ specialiu dviraciu veziméliu.

Tyrimo metu gauti rezultatai buvo apdoroti matematinés statistikos metodais nustatant
aritmetini vidurki (%), standartini nuokrypj (S). Skirtumo tarp aritmetiniy vidurkiy patikimumas

buvo nustatomas pagal Stjudento t—kriterijuy.

TYRIMO REZULTATAI

Lyginant Zemo (Z) ir vidutinio (V) meistriskumo tiriamyjy Zaidimo rodikliy vidurkius,
dauguma juy patikimai skiriasi, iSskyrus nueito marSruto ilgi (1 lentel¢). Vidutinio meistriSkumo
zaidéjuy grupés zaidimo rezultatas buvo patikimai geresnis (P<0,05), Zzaidimo trukmé trumpesné

(P<0,001), vidutinis jud¢jimo greitis didesnis (P<0,05), ikoptu ikalniy aukstis mazesnis (P<0,05).
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1lentek

TP T

trukmeé, nueitas kelias, vidutinis greitis irjkopty jkalniy ilgis (£ 5).

Zaidimo Zaidimo Nueito Vidutinis Tkopty ikalniy
Grupé Inicialai HCP rezultatas trukmé marsruto ilgis judéjimo aukitis (m)
(smiigiai) (h:mm,ss) (m) greitis (m/s)

Z VK, VR 49,5 52,5 02:20,57 2817 1,2 98,0
+0,4 +3,5 +00:00,01 +223 +0,1 +4,2
A% MB, GM 19,7 35,5 01:06,44 2220 2,0 68,0
+1,6 +0,7 +00:00,06 +59 +0,1 +4,2
P | <0,05 <0,05 <0,001 =0,067 <0,05 <0,05

Didziausia deguonies suvartojimo reikSmé abiejuose grupése viso 9 lauky zaidimo metu tarp
7emo ir vidutinio meistriSkumo Zaidéjy grupiy nesiskyré (grupé Z: 30,0+5,7; grupé V: 30,0+4,2;
P>0,05).

Lyginant abiejy grupiy bendraji energijos suvartojima, jis buvo gerokai mazesnis vidutinio

meistriSkumo grupés: 464+48,1 kkal, o Zzemo meistrisSkumo 908+73,5 kkal (P<0,05) (1 pav.).

1200

P<0,05

1000 -

800 -

600 -

400

200 -

Bendras energijos suvartojimas, kkal

Zemo meistriskumo Vidutinio meistriskumo

Tiriamuju grupés

1 pav.Bendras energijos suvartojimas viso 9 lauky zaidimo metu zemo ir vidutinio

meistriSkumo Zaidéju grupése

9 lauky golfo zaidimas ,,Elnio* golfo klubo aik$tyne Zemo meistriskumo grupei tur¢jo tik
maza treniruojamaji efekta (1,5+0,3) Sirdies ir kvépavimo sistemy pajégumui. Tuo tarpu kitoje
grupéje zaidimo metu buvo pasiektas Sirdies ir kvépavimo sistemuy pajéguma palaikantis efektas
(2,5+0,7). Taciau Sis skirtumas nebuvo patikimas (P>0,05).

Nors ir vidutinio SSD vidurkiai néra vienodi abiejose grupése (grupé Z: 101,5+14,8 k./min;
grupé V: 119,542,1 k./min.), taciau patikimo skirtumo tarp ju taip pat nebuvo nustatyta (P<0,05).

Didziausios SSD reikmés visy 9 lauky Zaidimo metu taip pat patikimai tarp grupiy
nesiskyre (grupé 7: 136,0+17,0 k./min; grupé V: 146,5+0,7 k./min; P>0,05).
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Sirdies veiklos naudingumo koeficientas, kuris apskai¢iuojamas kaip viso Zaidimo metu
SSD vidurkio ir vidutinio Zaidéjuy judéjimo greiGio santykis, patikimai (P<0,05) didesnis Zemo

meistriSkumo grupés (84,4+5,7) negu vidutinio (59,9+0,6) (2 pav.).
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Zemo meistriskumo Vidutinio meistriskumo

Naudingumo koeficientas

Tirlamuju grupés

2 pav.Naudingumo koeficientas 9 lauky zaidimo metu Zemo ir vidutinio meistriSkumo

zaidéjy grupése

140,0 -
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=
¢ 60,0 -
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E 40,0 |
o

20,0 A

0,0 - .
Zemo meistriskumo Vidutinio meistriSkumo
Tiriamuju grupés

3 pav.Didziausios plauciu ventiliacijos reikSmes viso 9 lauky zaidimo metu zemo ir

vidutinio meistriSkumo zaidéju grupése
Stebima tendencija, kad didziausia kvépavimo intensyvumo (plauciy ventiliacijos) reikSmé

zaidziant 9 laukus yra mazesné Zemo meistriSkumo zaidéjy grupés (59,0+7,1 I/min) negu vidutinio

(99,5+30,4 1/min) (3 pav.). Sio rodiklio vidurkiy skirtumas tarp grupiy buvo nepatikimas (p>0,05).
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Tokia pat tendencija, kaip ir plauciy ventiliacijos, stebima ir su deguonies skolos rodikliu,
nors ir vidutinio meistriSkumo grupés deguonies skola (deguonies suvartojimo po fizinio kriavio
skirtumas lyginant su deguonies suvartojimu ramybéje turi beveik 4 kartus didesng reikSme

(20,5+14,8 ml/kg) negu kitos grupés (5,5+£2,1 ml/kg).

REZULTATU APTARIMAS

Tyrimas buvo vykdomas golfo klubo ,Elnias* aikstyne. Sis golfo aikitynas yra
pakankamai trumpas, taciau zaidimo salygos yra gana sudétingos dél aikStyno raizytumo, vandens
kliticiy, aukstos zolés Salia lauky ir lauky siaurumo. Tokios salygos reikalauja racionalios zaidimo
strategijos pasirinkimo ir gery zaidimo technikos igtidziu laiduojanc¢iu zaidimo tiksluma. Tai, labiau
budinga aukstesnio meistriSkumo zaid¢jams. Todél, nenuostabu, kad zaid¢jai MB ir GM zaisdami 9
laukus pasieké geresnius zaidimo rezultatus (atliko maziau smiigiy). Dél to ir zaidimo trukmé net
daugiau kaip 1 val. ju buvo trumpesné nors reikSmingo skirtumo tarp abiejuy grupiu pagal nueita
kelia nebuvo. Zemesnio meistriskumo Zaidéjai ilgiau uZtrunka priimdami sprendimus jvairiose
situacijose, ruoSdamiesi smigiuoti, d¢l daznesniy klaidy jiems tenka daugiau praleisti laiko ieSkant
kamuoliuky. Taip pat raizytoje vietovéje Zemesnio meistriSkumo zaidéjams tenka jveikti sumoje ir
ilgesnius nuotolius jkalnése, o tai gali itakoti ir jy judéjimo grei¢io maz¢jima, atsirandanti didesni
nuovargi, kuris vel gi gali turéti jtakos ju zaidimo kokybei.

Deguonies suvartojimo dydis priklauso nuo atlieckamo fizinio kriivio intensyvumo.
Pasirinktas deguonies suvartojimo didziausios reikSmés rodiklis per visa Zaidima neparodo
skirtumo tarp tirty zaidéjy grupiu, todél, kad atskiruose zaidimo epizoduose fizinis kriivis gali
i$Saukti panaSia trumpalaike organizmo reakcija ir neisrySkinti skirtumy, kurie galéty pasireiksti
analizuojant vidutines reikSmes viso zaidimo metu.

Kaip buvo aprasSyta tyrimy metodikos skyriuje i§ 4 tiriamyjy trys zaisdami aikStyne savo
golfo lazdas neSési ir tik vienas tiriamasis naudojo traukiama vezimélj lazdoms gabenti. Todé¢l
energijos sanaudos galéjo bati didesnés tos grupés, kurios abu nariai neési savo lazdas (grupé 7).
Taip ir nustatyta tyrime. Taciau idomus faktas yra tas, kad grupéje V Zzaidéjas MB taip pat
ne$damasis golfo lazdas daugiau, nei per pus maZiau suvartojo energijos nei kickvienas Z grupés
narys. Tai, gal, galima bty paaiSkinti Zaid¢jo MB racionaliu zaidimu, apgalvotu krepsSio su golfo
lazdomis pasidéjimu tose vietose, kur numatomas tolimesnis judéjimo marsSrutas. Jo 5 mety zaidimo
stazas ir sukaupta patirtis leidZia maziau eikvoti energijos.

Kai kuriy autoriy duomenimis golfo zaidimo metu yra sudeginama daugiau nei 200 kkal per
valanda. Jei zaidéjas neSasi golfo lazdas, per penkias valandas trunkanti 18 lauky zaidima

sudeginama 800 ir daugiau kkal energijos (Blackburm1999). Miisy atlikty tyrimy metu, kai zaidéjas
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zaid¢é 18 lauky raunda standartinio ilgio raizytame aikStyne, buvo sudeginta daugiau nei 2000 kkal
per 5 val. Sunku paaiskinti toki duomeny skirtuma su miisy bandomojo tyrimo rezultatais.

Kalbant apie fizinio kriivio, kuris pasireiskia zaidZiant golfa, treniruojamaji poveiki Sirdies ir
kvépavimo sistemoms, reikia pazyméti, kad grupéje Z abu Zaidéjai buvo jauno amziaus (22 ir 26
metai) bei Sios grupés zaidéjas VK be golfo uzsiima ir kita sveikata gerinancia fizine veikla
(bégimu). Todél, kaip rodo musy tyrimy rezultatai, buvgs mazas $ios grupés zaidimo intensyvumas
(1 lentele) turé¢jo maza treniruojamaji efekta juy Sirdies ir kvépavimo sistemoms: Zaid¢jui VK 1,3
salyginio vieneto. Tuo tarpu, grup¢je V vienas i§ Zaidéju buvo vidutinio amziaus ir jam fizinis
kriivis sudaré net 3 salyginius vienetus, o tai rodo apie tokio kriivio treniruojamaji efekta. Tai gali
liudyti apie Zemesnj zaidéjo GM aerobinj pajéguma.

Aukstesnio meistriskumo grupés didesnis vidutinis SSD per visa zaidima gali bati
paaiskinamas tuo, kad grupé¢ V zaid¢ didesniu intensyvumu: trumpesné zaidimo trukmé, didesnis
judéjimo greitis. Tam taip pat galéjo turéti itakos ir zaidéjo GM mazesnis aerobinis pajégumas, dél
kurio ir buvo didesné §irdies veiklos reakcija (didesnis vidutinis SSD) { fizinj kriivi viso Zaidimo
metu. Nors skirtumas tarp grupiy akivaizdus, taciau jis statistiSkai nepatikimas. Tai gal¢jo atsitikti
dél didelés duomeny sklaidos esant mazoms imciy apimtims. PanaSi tendencija stebima ir
analizuojant zaidimo metu nustatytas didziausias SSD reik§mes.

Tyrimo metu naudota programiné jranga leido nustatyti Sirdies veiklos efektyvuma
(naudingumo koeficienta), kuris buvo apskai¢iuojamas padalinus vidutini SSD i3 vidutinio judéjimo
greicio. Praktikoje Sis rodiklis interpretuojamas taip, kad kuo mazesné jo reikSmé tuo geresnis
sirdies veiklos efektyvumas. Misy tyrimo rezultatai rodo, kad patikimai geresnis naudingumo
koeficientas yra vidutinio meistriSkumo grupéje.

Analizuojant didziausias plauciy ventiliacijos reikSmes viso zaidimo metu, nustatyta, kad
kvépavimo sistema turé¢jo tendencija intensyviau dirbti vidutinio meistriSkumo grupé¢je, kas gali biiti
paaiskinama didesne Sios grupés zaidimo sparta. Taciau patikimo skirtumo nenustatyta. Panasi
tendencija iSryskéja ir kalbant apie susidarancia deguonies skola. Nepatikimy skirtumy buvima
sietume su didele duomeny sklaida dél mazy imciy apimties.

Apibendrinant Sio tyrimo duomenis, galima bty teigti, kad jie gali pretenduoti tik 1
bandomojo, pilotinio tyrimo rezultatus, kurie rodo apie galimybe ir prasmg testi panasaus pobiidzio
tyrimus vertinant golfo Zaidéjy aerobinj pajéguma. Manytume, kad tokie tyrimai gali buti ypatingai
naudingi, kai kalbama apie didesnés apimties (18 lauky) arba net kelias dienas i§ eilés vykstanti

golfo zaidima.
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|SVADOS

1. Vidutinio meistriSkumo golfo zaid¢jai pasiekdami geresni rezultata nei Zemo meistriSkumo
atstovai, pasizymi didesniu Zaidimo intensyvumu.
2. Vidutinio meistriSkumo zaidéjai 9 lauky zaidimo metu suvartoja maziau energijos bei jy Sirdies

veiklos efektyvumas (naudingumo koeficientas) yra geresnis.

LITERATU RA

Draovitch, P., Simpson, R. (2007). Complete conditioning for golf. Human kinetics, USA

Forestier, N., Nougier, V. (1998). The effects of muscular fatigue on the coordination of a
multijoint movement in human. Neuroscience Letters, 252 (3), 187-190

Kosendiak, J., Naglak, F., Kosendiak, J. (2007). Evaluation of the Polish national team junior golf
players‘ anaerobic funcion and motor capacity. Studies in physical culture and tourism.V. 14.
Poland

PGA Tour: World Golf Championships — Accenture Match Play Championships (2009). — [ziiiréta
2009-06-22]. Prieiga per interneta: <http://i.cdn.turner.com/pgatour/docs/accenture-match-
play.pdf>.

PLAUKIMO STARTO ATLIKIMO TOBULINIMO GALIMYBES

Valentina Skyriené, Teresa Sibik

Lietuvos kiino kultiiros akademija

Santauka

Rezultatas plaukime yra jtakojamas starto ir posikio(y) atlikimo, nuotolio bei finiso
iveikimo greicio. Savo ruoztu starto trukmé turi stipry koreliacini rysi su varzybiniu rezultatu.

Startuojant nuo bokstelio taisyklés leidZia taikyti skirtingus starto variantus. Iki Siol néra
iSskirta nei viena starto technika, turinti akivaizdy privalumq. Atlikti tyrimai rodo, kad svarbiausia
yra ne tai, kokj starto variantq pasirenka sportininkas, bet kaip jis ji atlieka.

Ankstesné Lietuvos plaukiky varzybinés veiklos analizé rodo, kad net nacionalinés rinktinés
nariai ne visada efektyviai atlieka startq, kas neigiamai veikia jy varzybinj rezultatq.

Tyrimo tikslas— nustatyti trumpalaikés plaukimo starto nuo bokstelio tobulinimo programos

veiksmingumaq.
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Tyrimo metodai ir organizavimasTyrime dalyvavo 18 Kauno ir Kauno Centro plaukimo
mokykly sportininky. Plaukiky amzius nuo 14 iki 20 mety, kvalifikacija nuo I atskyrio iki LPM
(Lietuvos plaukimo meistras). Tiriamieji buvo suskirstyti | 2 grupés. Pirmos grupés plaukikai
atlikinéjo klasikinj startq, antros - atletinj startq. Tyrimas vyko 2009 metais LKKA baseine dviem
etapais: I etape buvo atlikti antropometriniai matavimai, pedagoginis testavimas, analizuojamos
starto nuo bokstelio kinematinés charakteristikos. ISanalizuotos medziagos pagrindu sudaryta
starto technikos tobulinimo eksperimentiné programa. Ménesio bégyje eksperimentiné programa
buvo taikoma kiekvienoje popietinéje treniruotéje (5-6 kart. per savaite). Po atliktos technikos
tobulinimo programos vyko Il tyrimo etapas, kurio metu pakartotas pedagoginis testavimas, starto
atlikimo filmavimas ir analizuojami jvyke pakitimai.

ISvados. Kryptinga trumpalaiké plaukimo starto technikos tobulinimo programa turéjo
teigiamq poveiki laikinéems ir kinematinéms starto parametrams bei startinés atkarpos jveikimo
greiciui. Didesni pokyciai jvyko grupéje sportininky, atliekanciy klasiking startq.

Raktiniai zodziai: Plaukikai, klasikinis startas, atletinis startas, eksperimentas, kinematinés

charakteristikos, hidrodinaminiai rodikliai.

IVADAS

Rezultatas plaukime yra jtakojamas starto ir posiikio(y) atlikimo, nuotolio bei finiSo
tveikimo grei€io. Savo ruoztu starto trukmé turi stipry koreliacini ry$i su varzybiniu rezultatu
(Caplinskij, 1980; Aikin, 1983; Arellano ir kt., 1994; Thompson ir kt., 2000; Skyriene,
Satkunskien¢, ir kt. 2004). Starto atkarpa yra svarbi galutiniam pasiekimui plaukiant nuotolj
ypatingai trumpose rungtyse. Starto atlikimo efektyvuma jtakoja plati specifiniy techniniy veiksmy
kombinacija ir sportininky antropometriniai, hidrodinaminiai ir specialaus parengtumo rodikliai
(Zuozien¢, Skyrien¢, 2008). Startuojant nuo bokstelio taisyklés leidzia taikyti skirtingus starto
variantus. Iki Siol néra iSskirta nei viena starto technika, turinti akivaizdy privaluma. Atlikti tyrimai
rodo, kad svarbiausia yra ne tai, kokj starto varianta pasirenka sportininkas, bet kaip jis yra
atlickamas (Arellano et al., 1994; Maglisho, 2003). Ankstesné Lietuvos plaukiky varzybinés veiklos
analiz¢ rodo, kad net nacionalinés rinktinés nariai ne visada efektyviai atlieka starta, kas neigiamai
veikia juy varzybini rezultata (Satkunskiené, Lagtinaviciené, 1997; Skyriené ir kt., 2004; Skyriené ir
kt., 2005; Skyrien¢ ir kt., 2006).

Tyrimo tikslas — nustatyti trumpalaikes plaukimo starto nuo bokstelio tobulinimo

programos veiksminguma.
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TYRIMO METODIKA

Tyrime dalyvavo 18 Kauno ir Kauno Centro plaukimo mokykly sportininky (amzius — 14 -
20 mety, tgis — 167 - 188 cm, kiino mase — 59 - 75 kg, kvalifikacija — I atskyris - LPM). Tiriamieji
buvo suskirstyti 1 2 grupés. Pirmos grupés plaukikai atlikingjo klasikinj (kai abi kojos statomos ant
bokstelio priekinio krasto), antros — atletinj (kai viena koja statoma bokstelio priekyje, kita uz jos)
starta. Tyrimas buvo vykdomas 2009 metais LKKA baseine dviem etapais: [ etape atlikti
antropometriniai matavimai, pedagoginis testavimas, analizuojamos starto nuo bokstelio
kinématinés charakteristikos. ISanalizuotos medziagos pagrindu sudaryta starto technikos
tobulinimo eksperimentine programa. Ménesio bégyje eksperimentiné programa buvo taikoma
kiekvienoje popietin€je treniruotéje (5-6 kart. per savaitg). Po atliktos technikos tobulinimo
programos vyko II tyrimo etapas, kurio metu buvo pakartotas pedagoginis testavimas, starto nuo
bokstelio atlikimo filmavimas ir analizuojami jvyke¢ pokyciai.

Filmavimas. Starto technika filmuota vir§ vandens ir po juo. Vaizdas vir§ vandens
registruotas skaitmenine 25 Hz Sony kamera, pastatyta ant baseino krasto, sekant sportininka starto
metu. Vaizdas po vandeniu registruotas povandeninio filmavimo sistema, vazinéjancia ant bégiy,
nutiesty baseino pakra$ciu. Kamera, nukreipta statmenai | plaukika fiksavo sportininko vaizda i8
Sono nuo inerimo iki plaukimo pabaigos. Pries starta juodu, vandeniui atspariu Zymekliu, pazymétas
tiriamyjy kairés kiino pusés klubo taskas, kuris buvo naudojamas nustatant nérimo po vandeniu
gyli. Sportininko latentinés reakcijos nustatymui naudotas starto signalas su garso Saltiniu.
Kiekvienas sportininkas atliko po tris startus. Analizei naudota trijy bandymy vidutiné reikSmé.

Pedagoginio testavimo metu jvertinti plaukiky hidrodinaminiai ypatumai ir greitumo
rodikliai. Hidrodinaminiai sportinink gy ypatumai ir gebéjimas islaikyti aptakia padéti vandenyje
buvo vertinami pagal slinkimo be judesiu atkarpos ilgj ir 5 m slinkimo be judesiy trukme (s) bei
greit] (m/s). Analizei naudota trijy bandymy vidutiné reikSmé. Tiriam yjy specialyy parengtuma
vandenyje charakterizavo 25 m plaukimo krauliu maksimaliu grei¢iu laikas (s) ir vidutinis greitis
(m/s), bei 15 m starto atkarpos, plaukiant krauliu, jveikimo laikas (s) ir vidutinis greitis (m/s).
Analizei naudota triju bandymuy vidutiné reik§mé. Video medzZiagos apdorojimasNufilmuotas
vaizdas perkeltas | kompiuterj. Naudojant Adobe Primiere Pro 2.0 apskai¢iuotos starto faziy
laikinés (latentiné reakcija, atsispyrimas, polékis bei inérimas) charakteristikos. Latentiné
sportininko reakcijos trukmé buvo matuojama nuo starto signalo iki pirmojo judesio. Atsispyrimo
trukmé — nuo atsispyrimo pradzios (keliy tiesimo pradzios momento) iki to momento, kai pédos
atitrunka nuo bokstelio. Lékimo trukmé — nuo to momento, kai pédos atitrunka nuo bokstelio iki tol,
kol ranky pirStai palieCia vandeni. Inérimo trukmé — nuo momento, kai ranky pirStai paliecia

vandeni iki tol, kol koju pirstai panyra | vandeni. Naudojant SIMI MOTION nustatytas absoliutus
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(atstumas nuo baseino sieneles iki vandens palietimo ranky pirstais tasko) starto ilgis ir nérimo po
vandeniu (atstumas nuo vandens pavirsiaus iki Zemiausio sportininko klubo pasinérimo tasko) gylis.
Papildomai apskaiciuotas santykinis (starto ilgis/figis su iSkeltomis i virSy rankomis) starto ilgis.
Matematiné statistika. Tyrimo duomenys apdoroti statistinés analizés metodais naudojant
Microsoft®Excel 2003 Statistikos paketa. Buvo apskai¢iuojama aritmetiniai vidurkiai, standartinis
kvadratinis nuokrypis ir variacijos koeficientas. Tarpgrupiniy skirtumy patikimumo nustatymui
naudotas Stjudento t — kriterijus, jei paklaidos tikimybés reikSmé buvo p<0,05, esant 95 %

patikimumui. Siekiant jvertinti starto ir parengtumo rodikliy saveika buvo taikyta Pirsono

koreliaciné analizé (0=0,05).

TYRIMO REZULTATAI

1 lentel¢je pateiktos tiriamyju plaukiky starto laikiniy ir kinematiniy charakteristiky

reik§mes (X + ¢ ) ir ju sklaidos dydziai (VA%) pries ir po eksperimento.

1 lentelé
Tiriam yju starto laikin és ir kinematinés charakteristikos pries (1) ir po (I1) eksperimento.
Klasikinis startas Atletinis startas
Rodikliai
I I I I
X+ 0,19+0,03 0,18+0,02 0,20+0,04 0,21+0,03
Latentiné reakcija (s)
\ 14,89 10,29 17,17 15,83
. , X+ 0,60+0,06 0,53+0,04* 0,58+0,09 0,52+0,06*
Atsispyrimas (s)
\ 9,43 7,82 15,21 11,25
X+ 0,37+0,06 0,33+£0,03* 0,30+0,06 0,28+0,04
Polékis (s)
Vay 15,98 9,73 20,12 12,71
X+ 0,33+0,04 0,31+0,04 0,33+0,04 0,32+0,04
Inérimas (s)
Vv 10,74 13,22 11,21 12,38
Absoliutus starto ilgis X+ 3,47+0,30" 3,56+0,24" 3,06+0,21 3,12+0,22*
(m) \ 8,69 6,86 6,96 6,90
Santykinis starto ilgis X+ 1,49+0,12" 1,5240,10" 1,39+0,07 1,41£0,07*
(m) \ 8,11 6,84 5,36 4,83
X +6 1,02+0,19 0,93+0,19* 1,02+0,17 0,96+0,14*
Nérimo gylis (m)
Vay 19,17 20,86 16,22 14,11

Pastaba: * p<0,05 tarp I ir Il testavimo rezultaty, * p<0,05 tarp I ir Il grupés testavimo rezultaty.

Sportininky hidrodinaminius ypatumus ir gebéjima iSlaikyti aptakia padéti vandenyje

charakterizuojantys rodikliai pateikti 2 lenteléje.
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2 lentelé

Tiri amyjy hidrodinaminiai ir parengtumo rodikliai prie$ (1) ir po (I1) eksperimento.

Klasikinis startas Atletinis startas
Rodikliai
I II I 11

T ts 10,81,14 | 11,1+1,40 | 11,5+1,69 12,0£1,90
Slinkimas (m)

V Ao, 10,52 12,64 14,67 15,81

T+ 1,82+0,21 | 1,73+0,18 | 1,78+0,24 | 1,71+£0,25*
5 m slinkimo laikas (s)

V Ao, 11,79 10,5 13,65 14,43

r+s | 2,78£0,33 | 2,92+0,29 | 2,87+0,36 2,99+0,4
5 m slinkimo greitis (m/s)

Vao, 11,94 10,02 12,62 13,49
15 m starto atkarpos jveikimo e 7,11£0,58 | 6,84+£0,46* | 7,30+0,60 | 7,09+0,49*
laikas (s) VAo, 8,17 6,69 8,18 6,86
15 m starto atkarpos iveikimo r+s | 2,1240,17 |2,20+0,15* | 2,07+0,17 | 2,12+0,14*
greitis (m/s) V Ao, 8,03 6,59 8,12 6,73
25 m atkarpos jveikimo laikas s | 13,64+1,39 | 13,44+1,27 | 13,54+0,85 | 13,25+0,85*
(s) Vao, 10,15 9,43 6,24 6,41
25 m atkarpos jveikimo greitis e 1,85+0,20 | 1,88+0,19 | 1,85+0,12 | 1,89+0,12%*
(m/s) V Ao, 10,69 9,98 6,23 6,46

Pastaba: * p<0,05 tarp 1 ir Il testavimo rezultaty.

REZULTATU APTARIMAS

Praktika rodo, kad starto technikos tobulinimas yra viena i§ probleminiy grandziy plaukiky
rengime. Visy pirma, plaukiky treniruotés procese nepakanka efektyviu priemoniy starto Suolio
tobulinimui. Antra, dél dideliy ir intensyviu treniruociy kruviy visuose plaukiky rengimo etapuose
nelieka pakankamai laiko starto Suolio tobulinimo uzdaviniams spresti. TreCia, nepakankamas
démesys starto judesiy tobulinimui veda prie to, kad net treniruotése varzybiniai nuotoliai daznai
plaukiami ne 1§ starto Suolio (kaip varzybose), bet atsispiriant nuo sienelés (FOxno, 2008). Taciau
didelé konkurencija plaukime skatina ieskoti budy efektyviam starto atkarpos iveikimui. Pastaruoju
metu atlikta nemaZzai darby, kuriuose analizuojamos starto Suolio laikinés ir kinematinés
charakteristikos (Vilas-Boas et al., 2000; McLean et al., 2000; Skyriené ir kt., 2004, Skyrien¢ ir kt.,
2005; Arellano et al., 2005; ir kt.).

Atlikto tyrimo rezultaty analizé rodo, kad tiriamyjy grupiy laikiniai rodikliai patikimai

nesiskyre kaip pries, taip ir po eksperimento. Po eksperimento patikimai sumazéjo atsispyrimo
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trukmé kaip sportininky, atliekanciy klasikini, taip ir atletinj starta, bei polékio trukmé sportininky,
atlickandiy klasikini starta (1 lent.). Sie reikdmingi poky¢iai rodo, kad taikyta eksperimentiné
programa turéjo teigima poveiki.

Atsispyrimo trukmés analizé rodo, kad pirmos grupés rezultatai keitési nuo 0,60+0,061ki

0,53+0,04s, antros — nuo 0,58+0,09 iki 0,52+0,06s. Polékio fazés trukmé keitési nuo 0,370, 06 iki
0,33+0,03s pirmoje grupéje, nuo 0,30+0,06 iki 0,28+0,04s — antroje. Tai panaSu i kity autoriy

pateiktus duomenis — 0,34-0,4s, (Vilas-Boas et al., 2000), 0,32+0,04s, (Skyrien¢ ir kt., 2005).
Polekio fazeés trukmg ir poléekio ilgi lemia ne tik atsispyrimo greitis, bet ir kampas, kuris salygoja

atsispyrimo krypti (Satkunskiené, Birzinyté, 2003; Skyrien¢ ir kt., 2004). Didele polékio trukmes
rezultaty sklaida pirmame testavime (Va%=15,98 ir 20,12 atitinkamai) leido manyti, kad atsispyrimo

metu ne visi plaukikai pasiekdavo optimalia atsispyrimo krypti, o tuo paciu ir Iekimo trajektorija bei

trukme. Po starto mokymo ir tobulinimo programos taikymo rezultaty variacija zenkliai sumazéjo
(Va%=9,73 ir 12,71 atitinkamai).

Starto ilgis yra sportininko veiksmy rezultatas pries ir atsispyrimo bei polékio faziy metu. Jis
priklauso ne tik nuo atsispyrimo efektyvumo, bet ir nuo plaukiky tigio, todél skirtingy sportininky
rodikliy palyginimui apskai¢iuotas santykinis starto ilgis.

Prie§ eksperimenta uzfiksuotas patikimai didesnis absoliutus ir santykinis starto ilgis
sportininky, atliekanciy klasikini starta. Pasibaigus eksperimentui patikimai padid¢jo absoliutus
(nuo 3,06+0,21 iki 3,12+0,22m) ir santykinis (nuol,39+0,07 iki 1,41£0,07s.v.) starto ilgis
sportininky, atliekanc¢iy atletinj starta, patikimai sumazéjo nérimo po vandeniu gylis visy tiriamuju
(nuo 1,02+0,19 iki 0,93+0,19 ir atitinkamai nuo 1,02+0,17 iki 0,96+0,14m). Patikimai didesnis
absoliutus ir santykinis starto ilgis sportininky, atliekanc¢iy klasikinj starta iSliko didesnis ir antrame
testavime. Nors iSvardinti rodikliai ir pasizymejo geré¢jimo tendencija, taciau jie iSliko mazesni uz
nustatytus ankstesniuose Lietuvos plaukiky tyrimuose: absoliutus starto ilgis 3,08 - 3,51m,
santykinis starto ilgis 1,33-1,49 s.v), (Skyriené, Satkunskiene, 2004).

Povandeniné starto fazé turi didelg itaka 15m starto atkarpos iveikimo greiciui (Guimardes &
Hay, 1985; Bonnar, 2001; Ruschel at al., 2007). Savo ruoztu, kuo didesné maksimalaus gylio
reikSme, tuo didesnis starto atkarpos jveikimo laikas, (Counsilman J., Counsilman, B.,1994). Miisy
tyrime dalyvave plaukikai pasinerdavo iki 1,02 m. Po eksperimentinés programos taikymo nérimo
gylis sumazéjo iki 0,93+0,19 ir 0,96£14m atitinkamai (p<0,05), (1 lent.). Petriaevo (2007)
duomenimis optimaliausias nérimo ir slinkimo po vandeniu gylis svyruoja nuo 0,5 iki 0,8m. Nors
sportininkams ir nepavyko pasiekti Siy reikSmiy, manome, kad visu ju nérimo po vandeniu gylio
maz¢jimas yra teigiamas rodiklis, nes tai takoja bangy pasiprieSinimo dydi ir atsiliepia kiino
judéjimo po vandeniu trajektorijai (Sanders , 2002). Pereira ir kt. (2006) tyrimais nustatytas aukstas
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koreliacinis rySis tarp startinés atkarpos jveikimo greiCio ir povandeninés starto dalies ilgio ir
trukmés (R =- 0,838), (Ruschel and all., 2007).

Atliekant starta krauliu plaukikams svarbus gebé¢jimas iSlaikyti aptakia padéti po Suolio ir
efektyviis judesiai liemeniu ir kojomis povandeninéje faz¢je. Todél eksperimentinés programos
taikymo metu didelis démesys buvo skirtas sportininky mokéjimui iSlaikyti aptakia padéti
vandenyje. Abejose grupése pageréjo slinkimo po atsispyrimo nuo sienelés rezultatai ir 15 m
atkarpos iveikimo laikas (p>0,05) ir greitis (p<0,05), (2 lent.).

Nors atlikta koreliaciné analizé nenustaté patikimy rySiy tarp startinés atkarpos jveikimo
laiko ir greicio su slinkimo rezultatais, galima manyti, kad Sio pratimo taikymas plaukiky rengime
padeda sportininkams iSmokti kontroliuoti kiino segmenty padéti vandenyje. Neteisinga galvos ar
galiiniy padétis, per didelis kiino iSlinkimas ir t.t. i$Saukia papildomuy pasipriesinimo bangy

sukiirima. Savo ruoztu tai jtakoja kiino judéjimo greitj slenkant po starto ir postkio.

ISVADOS

Kryptinga trumpalaiké plaukimo starto technikos tobulinimo programa turéjo teigiama
poveiki laikinéms ir kinematinéms starto parametrams bei startinés atkarpos jveikimo greiciui.
Didesni poky¢iai {vyko grupéje sportininky, atliekanciy klasikinj starta. Biitina atkreipti Salies
treneriy démesi 1 starto technikos tobulinimo biitinuma didéjant plaukiky meistriSkumui, nes
neefektyvi starto technika trukdo sportininkams maksimaliai realizuoti savo galimybes siekiant

norimo rezultato.
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SPORTINIY SOKIU SOKEJY (MERGAI €1U) JUDAM UJU GEBEJIM U IR
PLASTAKOS PARAMETR U SAVEIKA

A. B. USpuriene, G. USpuras, B.Statkevitené

Lietuvos kiino kultiiros akademija
Santrauka

Analizuodami moksline literatiirq aptikome tam tikry duomeny apie sportiniy sSokiy Sokéjy
kiino sudéjimq (Blanksby, Reidy, 1988, Faina, Bria, 2000; Zabrocka, Dancewicz, 2008), taciau
Sokéjy plastakos tyrimy rodikliy rasti nepavyko. Todél mums buvo jdomu ismatuoti sokéjy plastakos
parametrus bei nustatyti Siy rodikliy ir kai kuriy judamyjy gebéjimy sqveikq. Tyrimo tikslas —
nustatyti sportiniy Sokiy Sokéjy (mergaiciy) judamyjy gebéjimy ir plastakos parametry sqveikq.

Uzdavhiai: 1. Nustatyti Sokéjy (mergaiciy) judamuosius gebéjimus; 2. ISmatuoti ir palyginti
mergaiciy abiejy ranky plastakos antropometrinius ir jégos rodiklius; 3. Nustatyti rysi tarp Sokéjy
Judamyjy, gebéjimy bei plastakos antropometriniy ir jégos rodikliy. Tyrimo metodai.l. Literatiiros
Saltiniy analizé. 2. Antropometrija. 3. Judamyjy gebéjimy testavimas. 4. Lyginamoji analizé. 5.
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Matematiné statistika (aritmetinis vidurkis (X ), standartinis nuokrypis (SD), koreliacija (r),
skirtumo patikimumo rodikisi t pagal Stjudento kriterijy ir patikimumo rodiklis p, patikimumo
lygmuo — 95 %, kai p<0,05).

Tyrimo rezultatai. Sportiniy Sokiy Sokéjy (mergaiciy) desinés rankos plastakos ilgis buvo
17,56 £ 1,18 cm, plotis — 7,88 + 0,79 cm. Kairés rankos plastakos ilgis buvo 17,75 = 1,25 cm, plotis
— 788 £ 079 cm. S’okejbg desinés rankos plastakos ilgis su smiliumi buvo 16,69 = 1,73 cm, su
didZiuoju pirstu — 17,44 £ 1,50 cm, su bevardziu — 16,30 £ 1,16 cm, su mazuoju — 13,63 £ 1,03 cm,
su nyksciu — 12,56 = 1,12 cm. Kairés rankos plastakos ilgis su smiliumi buvo 16,56 £ 1,43 cm, su
didziuoju pirstu — 17,56 £ 1,47 cm, su bevardziu — 16,50 + 1,16 cm, su mazuoju — 13,75 + 0,93 cm,
su nyksciu — 12,25 = 1,00 cm. Mergaiciy desinés rankos plastakos jéga sieké 19,30 + 6,63 kg, kairés
rankos — 18,30 + 5,65 kg. Sokéjy lankstumo rodiklis pagal ,, pasilenkimo pirmyn sédint* testq buvo
32,25 + 4,37 cm. Mergaiciy desinés rankos judesiy daznio ir greicio rodiklis — 17,79 £ 1,5 s, kairés
rankos — 17,78 = 1,71 s. Istyrus koreliacinius rySius tarp atskiry judamyjy gebéjimy ir plastaky
ilgio bei plocio parametry nustatyta, kad labai stiprus koreliacinis rysys yra tarp Sokéjy kairés
rankos plastaky ilgio ir kairés rankos plastaky jégos (r = 0,80), desinés rankos plastakos ilgio su
didziuoju pirstu ir desinés rankos plastakos jégos (r = 0,89), desinés rankos plastakos ilgio su
bevardziu pirstu ir deSinés rankos plastakos jégos (r = 0,82), kairés rankos plastakos ilgio su
bevardziu pirstu ir kairés rankos plastakos jégos (r = 0,90). Stiprus koreliacinis rysys yra tarp
mergaiciy desinés rankos plastaky ilgio ir desinés rankos plastaky jégos (r = 0,72), tarp desinés
rankos plastaky ilgio ir deSinés rankos judesiy daznio ir greicio (r = 0,64), tarp kairés rankos
plastaky ilgio ir kairés rankos judesiy daznio ir greicio (r = 0,71), desinés rankos plastakos ilgio su
smiliumi ir deSinés rankos plastakos jégos (r = 0,76), kairés rankos plastakos ilgio su smiliumi ir
kairés rankos plastakos jégos (r = 0,77), deSinés rankos plastakos ilgio su didZiuoju pirstu ir
desinés rankos judesiy daznio ir greicio (r = 0,60), kairés rankos plastakos ilgio su didZiuoju pirstu
ir kairés rankos judesiy daznio ir greicio (r = 0,65), desinés rankos plastakos ilgio su bevardziu
pirstu ir deSinés rankos judesiy daznio ir greicio (r = 0,60), kairés rankos plastakos ilgio su
bevardziu pirstu ir kairés rankos judesiy daznio ir greicio (r = 0,70), desinés rankos plastakos ilgio
su nyksciu ir desinés rankos judesiy daznio ir greicio (r = 0,73), kairés rankos plastakos ilgio su
nyksciu ir kairés rankos judesiy daznio ir greicio (r = 0,79). Esminis koreliacinis rysys buvo
nustatytas tarp Siy rodikliy: desinés rankos plastaky ilgio ir mergaiciy lankstumo (r = 0,41),
desinés rankos plastaky plocio ir desinés rankos plastaky jégos (r = 0,59), kairés rankos plastaky
plocio ir kairés rankos plastaky jégos (r = 0,52), kairés rankos plastaky plocio ir kairés rankos
Jjudesiy daznio ir greicio (r = 0,59), desinés rankos plastaky ilgio su bevardziu pirstu ir lankstumo
(r = 0,55), kairés rankos plastaky ilgio su bevardziu pirstu ir lankstumo (r = 0,53), desinés rankos

plastaky ilgio su mazuoju pirstu ir lankstumo (r = 0,50), kairés rankos plastaky ilgio su mazZuoju
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pirstu ir lankstumo (r = 0,44). Atvirkstinis koreliacinis rySys rastas tarp kairés rankos plastaky
plocio ir ,, pasilenkimo pirmyn sédint testo* (r = -0,07).

ISvada. Nustatéme, kad tarp jaunyjy Sokéjy (mergaiciy) desinés ir kairés ranky plastakos
ilgio ir plocio rodikliy reik§mingo skirtumo néra. Zenklaus skirtumo nebuvo ir tarp abiejy ranky
plastakos ilgio su smiliumi ir su bevardziu pirstais. Pagal nustatytus koreliacinius rysius galima
teigti, kad plastakos ilgio ir plocio rodikliai jtakoja plastakos jégos bei rankos judesiy daznio ir
greicio rezultatus, o plastakos ilgio — lankstumo. Rasta sqveika tarp plastakos ilgio su smiliumi ir
bevardziu pirstais bei nustatyty judamyjy gebéjimy.

RaktazodzZiaisportiniai Sokiai, judamieji gebéjimai, plastakos parametrai.

IVADAS

Sportiniai Sokiai priklauso acikliniy sporto Saky grupei. Sportiniams Sokiams reikalingi
vairiis judamieji gebéjimai, sudétingiems judesiams atlikti (Drozdowski, 1996; Fostiak, 1996;
Pilewska, 2003). Sportiniy Sokiy Soke¢jai turi biiti optimalaus kiino sudéjimo (Sawczyn, 2000;
Sawczyn, Miszczenko, 2001). Profesionalusis Sokiuy sportas kelia didelius reikalavimus Sokéju
fiziniam pajégumui, kurj gali pasiekti tik tie sportininkai, kuriy fizinio i$sivystymo ir fizinio
parengtumo duomenys yra puikiis (Zaporozanov, Sozanski, 1997). Konkrecioje sporto Sakoje yra
daugybé tam tikry kriteriju, kuriais vadovaujantis atrenkami sportininkai (Cichalewska, 1983).
Analizuodami moksling literatiira aptikome tam tikry duomenu apie sportiniy Sokiuy Sokéju kiino
sud¢jima (Blanksby, Reidy, 1988; Faina, Bria, 2000; Zabrocka, Dancewicz, 2008), taciau Sokéju
plastakos rodikliy rasti nepavyko. Tod¢él mums buvo jdomu iSmatuoti Sokéjuy plastakos parametrus
bei nustatyti Siy rodikliy ir kai kuriy judamuyju gebéjimuy saveika.

Tyrimo tikslas — nustatyti sportiniy Sokiuy Sokéju (mergai¢iy) judamuyju gebéjimy ir
plastakos parametry saveika.

Tyrimo uzdaviniai:

1. Nustatyti Sokéjy (mergaiciy) judamuosius gebéjimus;

2. ISmatuoti ir palyginti mergaiiy abiejy rankuy plaStakos antropometrinius ir jégos
rodiklius;

3. Nustatyti ryS$j tarp Sokéju judamyju gebe¢jimy bei plaStakos antropometriniy ir jégos
rodikliy.

TY RIMO METODIKA

Tir iamieji. Tyrime dalyvavo 10 sportiniy Sokiu Sokéju (mergaiciu), kurios Sokiy pratybas

lanko dvejus-trejus metus. Mergaiciy amziaus — 12,00 + 2,20 mety, tigis — 155,13 £ 7,50 c¢m, kiino
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masé — 43,00 = 11,00 kg. Tyrimai buvo atlikti 2010 m. spalio 18 ir 25 d. apie 19 valanda, sportiniy
Sokiy pratyby pabaigoje.

Judamyjy gebijim y testavimas.Sokéju plastakos jéga buvo matuojama dinamometru, kurj
reikéjo suspausti naudojant maksimalias pastangas viena, véliau kita ranka. Liemens lankstumui
nustatyti buvo naudojamas ,,pasilenkimo pirmyn sédint* testas (Johnson, Nelson, 1986). Tiriamieji
turéjo seédéti ant grindy, kojos istiestos per peciu ploti, tarp koju buvo padéta liniuoté, kurios ,,0
padala sutapo su padais. Lenkiantis i prieki abiem rankomis reikéjo siekti kuo toliau. Tolimiausioje
vietoje rankos tur¢jo biiti iSlaikomos 2 s. Rankos judesiy dazniui ir greiiui jvertinti naudojome
plokStuma ant kurios buvo pritvirtinti du guminiai 20 cm skersmens skrituliai, kuriy vidiniai krastai
nutolg vienas nuo kito 60 cm. Tarp skrituliy vienodu atstumu buvo pritvirtinta 10x20 cm plokstelé.
Tiriamajai atsistojus prie§ stala viena ranka buvo dedama ant staciakampio, o kita — ant prieSingo
skritulio. Po komandos reikéjo kuo dazniau kelti ranka nuo vieno skritulio ant kito. Buvo
fiksuojamas laikas, per kurj atlickami 25 pilni judesiy ciklai. Véliau testas buvo pakartojamas kita
ranka (Skernevicius ir kt., 2004).

Plastakos rodikliy matavimas. Mergaiciy abieju ranky plastakos ilgi, ploti bei plastakos
ilgi su smiliumi, didziuoju pir§tu, bevardziu pirStu, mazuoju pirStu ir nykS¢iu matavome

centimetrine juostele (1 pav.).

1 pav.Plastakos rodikliy matavimas: RN — plastakos ilgis su nyks¢iu, RS — plastakos ilgis su
smiliumi, RD — plastakos ilgis su didziuoju pirStu, RB — plastakos ilgis su bevardziu pir§tu, RM —

plastakos ilgis su mazuoju pirStu, PP — plastakos plotis

Matematiné statistika. Tyrimo rezultatai apdoroti matematinés statistikos metodais,
skai¢iuojant aritmetinj vidurki (X ), standartini nuokrypi (SD), koreliacija (r), skirtumo patikimumo
rodiklj t pagal Stjudento kriterijy ir patikimumo rodiklj p, patikimumo lygmuo — 95 %, kai p<0,05.
Skaiciavimai atlikti naudojant Microsoft EXCEL (2003) Data Analysis programy paketa.
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TYRIMU REZULTATAI

Mergaiciu desinés rankos plastakos jéga sieké 19,30 + 6,63 kg, kairés rankos — 18,30 £ 5,65
kg. Skirtumas tarp kairés ir desinés ranky rodikliy yra patikimas. Sokéjy lankstumo rodiklis pagal
,»pasilenkimo pirmyn sédint“ testa buvo 32,25 + 4,37 cm. Mergaiciuy deSinés rankos judesiy daznio
ir greicio rodiklis — 17,79 £+ 1,50 s, kairés rankos — 17,78 + 1,71 s (1 lentel¢).

1 lentele

Sportiniy Sokiy Sokéjy (mergaiciy) judamyjy gebejim y rodikliai

Tiriam iy (merg.) Plastakos fga (ko) If’asilenkirr-lo Rank?s juc-zl.esig daznis
inicialai V. B. pirmyn sédint ir greitis (s)
D. rank. K. rank. testas (cm) D. rank. K. rank.
E. B. 13 12 30 19,1 19
B. . 12 12 26 17 15,3
L. P. 23 21 35 16 15,6
G. M. 31 29 34 20,2 20
K. B. 12 12 34 16,3 16,2
G.K. 20 18 26 17,6 18,1
R. M. 22 21 36 18,4 19
M. M. 19 18 32 17,7 17,6
K. R. 18 19 33 17,6 17,9
E.E. 21 21 37 18,6 18,1
X 19,30 18,30 32,25 17,79 17,78
+SD 6,63 5,65 4,37 1,50 1,71
p<0,05 p>0,05

Sportiniy Sokiy Sokéju (mergaiciy) deSinés rankos plastakos ilgis buvo 17,56 + 1,18 cm,
plotis — 7,88 + 0,79 cm. Kairés rankos plastakos ilgis buvo 17,75 + 1,25 cm, plotis — 7,88 + 0,79
cm. Reik§mingo skirtumo tarp deSinés ir kairés ranky plastakos ilgio ir plo¢io rodikliy nenustatyta
(2 pav.).

Sokéjy desinés rankos plastakos ilgis su smiliumi buvo 16,69 + 1,73 cm, su didZziuoju pirstu
— 17,44 £ 1,50 cm, su bevardziu — 16,30 + 1,16 cm, su mazuoju — 13,63 + 1,03 cm, su nyks¢iu —
12,56 + 1,12 cm. Kairés rankos plastakos ilgis su smiliumi buvo 16,56 £ 1,43 cm, su didziuoju
pirstu — 17,56 £ 1,47 cm, su bevardziu — 16,50 = 1,16 cm, su mazuoju — 13,75 + 0,93 cm, su
nyksciu — 12,25 + 1,00 cm. Nors desSinés ir kairés rankos plastakos ilgio su smiliumi, su didziuoju
pirStu, su bevardziu pirStu, su mazuoju pirStu ir su nyksciu rodikliai Siek tiek skyrési, reikSmingo
skirtumo nebuvo rasta. Zenklaus skirtumo nebuvo ir tarp abiejy ranky plastakos ilgio su smiliumi ir

su bevardziu pirstais (3 pav.).
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@ Desin é ranka 0O Kairé ranka

20

16 A

14 4

12

(cm)

10 A

Plastakos ilgis p>0,05 Plastakos plotis p>0,05

2 pav.Sportiniy Sokiy Sokéju (mergaiciu) desinés ir kairés ranky plastakos ilgis ir plotis

m Desiné ranka 0O Kairé ranka

20

18 A

16

(cm)

10 A

Pl. ilgis su Pl. ilgis su Pl. ilgis su Pl. ilgis su Pl. ilgis su
smiliumi p>0,05 didziuoju p>0,05 bevardziu mazuoju p>0,05 nykS¢&iu p>0,05
p>0,05

3 pav. Sportiniy Sokiy Sokéju (mergaiciy) desinés ir kairés ranky plastakos ilgis su smiliumi, su

didziuoju pirstu, su bevardziu pirStu, su mazuoju pirstu ir su nyksc¢iu

IStyrus koreliacinius rySius tarp atskiry judamuyjuy geb¢jimy ir plastaky ilgio bei plocio
rodikliy nustatyta, kad labai stiprus koreliacinis rySys yra tarp Sokéjy kairés rankos plastaky ilgio ir
kairés rankos plaStaky jégos (r = 0,80), deSinés rankos plaStakos ilgio su didziuoju pirStu ir desinés
rankos plastakos jégos (r = 0,89), desinés rankos plastakos ilgio su bevardziu pirStu ir deSinés

rankos plastakos jégos (r = 0,82), kairés rankos plastakos ilgio su bevardziu pirStu ir kairés rankos
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plastakos jégos (r = 0,90). Stiprus koreliacinis rySys yra tarp mergaiciy desinés rankos plastaky ilgio
ir desinés rankos plastaky jégos (r = 0,72), tarp deSinés rankos plasStaky ilgio ir deSinés rankos
judesiy daznio ir greicio (r = 0,64), tarp kairés rankos plaStaky ilgio ir kairés rankos judesiy daznio
ir grei¢io (r = 0,71), deSinés rankos plastakos ilgio su smiliumi ir deSinés rankos plastakos jégos (r =
0,76), kairés rankos plastakos ilgio su smiliumi ir kairés rankos plastakos jégos (r = 0,77), deSinés
rankos plastakos ilgio su didziuoju pirsStu ir deSinés rankos judesiy daznio ir grei¢io (r = 0,60),
kairés rankos plaStakos ilgio su didZiuoju pirstu ir kairés rankos judesiy daznio ir greicio (r = 0,65),
desinés rankos plastakos ilgio su bevardziu pirStu ir deSinés rankos judesiu daznio ir grei¢io (r =
0,60), kaires rankos plastakos ilgio su bevardziu pirsStu ir kairés rankos judesiy daznio ir greicio (r =
0,70), deSinés rankos plastakos ilgio su nyks¢iu ir deSinés rankos judesiy daznio ir greicio (r =
0,73), kairés rankos plastakos ilgio su nyksc¢iu ir kairés rankos judesiy daznio ir grei¢io (r = 0,79).
Esminis koreliacinis rySys buvo nustatytas tarp $iu rodikliy: deSinés rankos plaStaky ilgio ir
mergaiciy lankstumo (r = 0,41), deSinés rankos plastaky plocio ir deSinés rankos plastaky jégos (r =
0,59), kairés rankos plastaky plocio ir kairés rankos plaStaky jégos (r = 0,52), kairés rankos plastaky
plocio ir kairés rankos judesiy daznio ir grei¢io (r = 0,59), deSinés rankos plastaky ilgio su
bevardziu pirStu ir lankstumo (r = 0,55), kairés rankos plaStaky ilgio su bevardziu pirStu ir
lankstumo (r = 0,53), deSinés rankos plastaky ilgio su mazuoju pirsStu ir lankstumo (r = 0,50), kairés
rankos plastaky ilgio su mazuoju pir$tu ir lankstumo (r = 0,44). Atvirkstinis koreliacinis rySys rastas

tarp kairés rankos plastaky plocio ir ,,pasilenkimo pirmyn sédint testo® (r = -0,07).

REZULTATU APTARIMAS

Sportiniai Sokiai, anksc¢iau laikyti viena i§ meno krypciy dabar pripazistami atskira sporto
Saka, kaip ir kitos sporto Sakos, todé¢l profesionalusis Sokiy sportas kelia tam tikrus reikalavimus
Sokéjy fiziniam isivystymui bei fiziniam parengtumui (Zaporozanov, Sozanski, 1997). Sokéjai turi
buti optimalaus kiino sudé¢jimo (Sawczyn, 2000; Sawczyn, Miszczenko, 2001). Sportiniuose
Sokiuose pasireiskia daugelis judamyju gebéjimu (lankstumas, greitumas, iStvermé, koordinacija,
jéga) (Tepexona, 2007).

Jau daugiau nei prie§ du deSimtmecius buvo tyrin¢jami sportiniy Sokiy Sokéju kiino
sud¢jimo rodikliai (Gigis, kiino masé, masé be riebaly, riebaly mas¢) (Blanksby, Reidy, 1988).
Naujesnése publikacijose (Faina, Bria, 2000; Zabrocka, Dancewicz, 2008) nepavyko rasti kity
duomeny, kurie apibiidinty sportiniy Sokiy Sokéjy kiino sud€jima, pvz.: atskiry kiino daliy rodikliy,
kurie gali buti svarbiis parenkant tinkama Sokiy partner;.

Todél mums buvo {domu iSmatuoti Sokéjuy plastakos parametrus bei nustatyti Siy rodikliy

itaka kai kuriems judamiesiems geb¢jimames.
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Sportiniy  Sokiy Sokéju (mergaiciy) deSinés ir kairés ranky plastakos ilgis ir plotis
reik§mingai nesiskyre (p>0,05).

Tarp deSinés ir kairés rankos plasStakos ilgio su smiliumi, didZiuoju pirstu, bevardziu pirstu,
mazuoju pirStu ir nyksc¢iu rodikliy reikSmingo skirtumo rasta nebuvo (p>0,05).

Nors daugelis autoriy (Manning, Stewart, Bundred, Trivers, 2004; Manning, Fink, Neave,
Caswell, 2005; Sanders, Bereczkei, Csatho’, Manning, 2005) teigia, kad yra skirtumas tarp smiliaus
ir bevardzio pirsty, Sokéju (mergaiciy) tarpe reikSmingo skirtumo neradome (p>0,05).

IStyre koreliacinius rySius, galime teigti jog plastakos ilgio ir plo¢io rodikliai turi itakos

plastakos jégos ir rankos judesiu daznio ir greicio rezultatams.

ISVADA

Nustatéme, kad tarp jaunyju Sokéjuy (mergaiciy) deSinés ir kairés ranky plastakos ilgio ir
plo¢io rodikliy reik§mingo skirtumo néra. Zenklaus skirtumo nebuvo ir tarp abiejy ranky plastakos
ilgio su smiliumi ir su bevardziu pirStais. Pagal nustatytus koreliacinius rySius galima teigti, kad
plastakos ilgio ir plo¢io rodikliai jtakoja plaStakos jégos bei rankos judesiy daznio ir greicio
rezultatus, o plaStakos ilgio — lankstumo. Rasta saveika tarp plastakos ilgio su smiliumi ir bevardziu

pirstais bei nustatyty judamyjy gebéjimy.
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PASAULIO LENGVAATLECI U ISKOVOTU MEDALI U IR DOPINGO
VARTOJIMO ATVEJ U 2003 — 2009 M.M. ANALIZE

Jiraté Stanislovaitieré’, Almeda Kiiriené?, Edita Kavaliauskiené’, Lina Andrijauskait &,

"Lietuvos kiino kultiiros akademija, *Vilniaus pedagoginis universitetas

Santrauka

Politiné, ekonominé, socialiné sportiniy pergaliy svarba pasaulyje pastoviai auga, pergalés
ne tik isSgarsina sportininkq , bet taip pat didina cempiono Salies prestizq. Todél medalis pasaulinio
lygio varzybose tampa svarbus daugeliu aspekty ir nemaZzai sportininky, treneriy bei sporto
specialisty bet kokia kaina stengiasi pasiekti auksciausiy sportiniy apdovanojimy. Darbo tikslas—
iSanalizuoti pasaulio elito lengvaatleciy dalyvavimo auksciausio rango varzybose ir draudzZiamy
preparaty vartojimo tendencijas 2003 — 2008 m.

Uzdaviniai: 1. ISanalizuoti dopingo méginiy skaiciaus kaitq varzZyby ir ne-varZyby metu
2003 — 2009 m. m. laikotarpyje. 2. ISanalizuoti draudziamy preparaty vartojimo tendencijas 2003 —
2009 m. m. laikotarpyje. 3. Nustatyti vartojamy draudZiamy preparaty grupiy paplitimq tarp
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lengvaatleciy. 4. Nustatyti, ar yra rysys tarp iskovoty medaliy ir teigiamy dopingo vartojimo atvejy
skaiciaus.

Buvo analizuojama literatiira, nagrinéjanti draudziamy preparaty vartojimq lengvaatleciy
tarpe, taip pat kokios Salys daugiausiai piktnaudziauja draudziamais preparatais ir kokios jy rusys.
Isanalizuoti teigiami dopingo vartojimo atvejai varzyby ir ne-varzyby metu, bei paimty méginiy
skaicius analizuojamo laikotarpio metu. Duomenys paimti is statistikos leidiniy ir internetiniy
svetainiy: Statistic Handbook 9th, 10th, 11th, 12th IAAF World Championships in Athletics - Paris
2003; Helsinki 2005, Osaka 2007; Berlyn 2009; http.//www.iaaf.org/history/index.htmI#OLY;
http.//www.iaaf.org/antidoping/sanctioned/index.html.

Nustatéme, kad analizuojamo laikotarpio metu paimty méginiy skaicius varzyby ir ne-
varzyby metu didéja. DraudZiamy preparaty vartojimas turi tendencijq mazeti nuo 2003 iki 2009.
Lengvaatleciy tarpe dominuoja anaboliniy steroidy vartojimas, o daugiausia jy teigiamy vartojimo
atvejy yra tarp Rusijos lengvaatleciy. Taip pat nustatéme, kad yra stiprus koreliacinis rysys tarp
iskovoty medaliy skaiciaus ir teigiamy dopingo vartojimo atvejuy.

Raktazodziai dopingas, lengvoji atletika, medaliai

IVADAS

Politiné, ekonominé, socialiné sportiniy pergaliy svarba pasaulyje pastoviai auga, pergalés
ne tik iSgarsina sportininka , bet taip pat didina ¢empiono Salies prestiza. Tod¢l medalis pasaulinio
lygio varzybose tampa svarbus daugeliu aspekty ir nemazai sportininky, treneriy bei sporto
specialisty bet kokia kaina stengiasi pasiekti aukS$ciausiy sportiniy apdovanojimy. Tarptautiné
lengvosios atletikos federacija (IAAF) apjungia 213 lengvaja atletika kultivuojanc¢iu Saliy. Nors
IAAF ir skiria didel; démesi kovai su draudziamy preparaty vartojimu, taciau pasitaiko nemazai ju
vartojimo atveju. Dopingas, pasak ilgamecio Lietuvos olimpinés rinktinés gydytojo D. Barkausko,
lemia ta sekundés dali arba centimetra, kuriy gali pritrikti iki pergalés. D¢l to dopingas ir yra
vartojamas.

Sportiniai pasiekimai, iSkovoti medaliai Olimpinése zaidynése bei Pasaulio lengvosios
atletikos cempionatuose atspindi Saliy pozitrj i lengvaja atletika. Tai gera atlety atranka, mokslu
pagristy sportininky rengimo technologiju taikymas ir t.t. Taiau kartais Salies iSkovoty medaliy
skai¢iy Pasaulinio lygio varzybose menkina draudziamy preparaty vartojimo atvejai, kurie neturi
nieko bendro su treniruociy proceso valdymu, individualizavimu bei garbinga kova bégimo takelyje
ar sektoriuje. Diskvalifikuoti uz dopingo vartojima yra Zymiis Pasaulio ir Olimpiniai ¢empionai,
pries pat OZ buvo diskvalifikuota grupé Rusijos lengvaatle¢iy. Sporto mokslininkai kartu su

treneriais skiria daug démesio kuriant pacias efektingiausias rengimo technologijas, geriausias
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judamyjy gebéjimy ugdymo metodikas, padedancias sportininkams iskovoti medalj auksciausio
rango varzybose bei garsinti savo Sali. Taciau néra paslaptis, kad nemazai démesio yra skiriama ir
draudziamy preparaty vartojimui bei ju maskavimui, kas taip pat leisty negarbingoje kovoje
iSkovoti medalius.

Vartojant dopingines medziagas prie§ varZybas arba ju metu, dirbtinai didinami sportiniai
rezultatai, panaikinama lygiavertés sportinés kovos galimybé. Zymus pranciizy mokslininkas,
tarptautinés sporto medicinos federacijos (FIMS) pirmininkas S. Beru yra pasakges, kad ,,dopingas -
tai naujas socialinis blogis, kuris kaip vézys gresia paciai sporto egzistencijai®.

Darbo tikslas — iSanalizuoti pasaulio elito lengvaatle¢iy dalyvavimo auk$¢iausio rango

varzybose ir draudziamy preparaty vartojimo tendencijas 2003 — 2008 m.

TYRIMO METODIKA

Buvo analizuojama literatiira, nagrin¢janti draudziamy preparaty vartojima lengvaatleciuy
tarpe, taip pat kokios Salys daugiausiai piktnaudziauja draudZiamais preparatais ir kokios ju rusys.
ISanalizuoti teigiami dopingo vartojimo atvejai varzyby ir ne-varZyby metu, bei paimty méginiy
skaiCius analizuojamo laikotarpio metu. Duomenys paimti i§ statistikos leidiniy ir internetiniy
svetainiuy:

e Statistic Handbook 9th, 10th, 11th, 12th IAAF World Championships in Athletics - Paris
2003; Helsinki 2005; Osaka 2007; Berlyn 2009.
e http://www.iaaf.org/history/index.html#OLY

e  http://www.iaaf.org/antidoping/sanctioned/index.html

TYRIM U REZULTATAI

Nors tarptautiné lengvosios atletikos federacija (IAAF) skiria dideli démesi kovai su
draudziamy preparaty vartojimu, tafiau pasitaiko nemaZzai dopingo vartojimo atvejy. Dopingu
vadinamos vaistinés medziagos, kurios laikinai sustiprina fizing ir psiching organizmo veikla.
Dopingas yra jvairiy organizmo funkcijy stimuliatorius.

Buvo analizuojami jvairiu Saliy lengvaatleCiy teigiami dopingo vartojimo atvejai (599
atvejai). Duomenys paimti i§ IAAF internetinio puslapio.

[Sanalizave dopingo vartojimo atveju rezultatus galime teigti, kad teigiamy dopingo

vartojimo atvejuy skaicius nuo 2003 m iki 209 m turi tendencija mazéti (1 paveikslas).
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60

2003

2004 2005

2006 2007

2008 2009

1 pav. Teigiamy dopingo vartojimo atvejy skai¢ius 2003 - 2008 m. m.

Metai

Atlikty méginiy skaicius Pasaulio cempionaty metu iSaugo nuo 405 atvejy 2003 m iki 1132

atveju 2007 m ¢empionato. Analizuojamo laikotarpio metu paimty méginiy skai¢ius varzyby ir ne-

varzybu metu pakito atitinkamai nuo 1246 iki 1426 ir nuo 2417 iki 1851 atvejy (1 lentel¢).

1 lentelé

Analizuojamo laikotarpio metu paimty méginiy skaifius varzyby ir ne-varzyby metu

Metai Varzybose Ne-varzybose IS viso
2003 1246 2147 3393
2004 997 2001 2998
2005 1277 2127 3404
2006 1258 1656 2014
2007 1426 1851 3277

2003 ir 2004 m daugiausia teigiamu dopingo vartojimo atveju buvo nustatyta tarp JAV

lengvaatleciy (atitinkamai 14 ir 16 atvejy), 2005, 2007 ir 2008 m — Rusijos lengvaatleciy

(atitinkamai 14, 10 ir 17 atveju), o 2006 m vienodas atvejy skaicius buvo tarp Pranciizijos ir Rusijos

lengvaatleCiy — 9 atvejai. 2009 m kaip dar niekad per analizuojamaji laikotarpi pagal teigiamus

dopingo vartojimo atvejus pirmauja Brazilijos lengvaatleciai — 9 atvejai. Pagal teigiamy dopingo

vartojimo atvejy skaiCiy per aptariama laikotarpi pirmauja Rusijos lengvaatleciai — 92 atvejai,

antrieji Pranctizijos lengvaatleciai — 47 atvejai, o treti — JAV — 43 atvejai (2 lentel¢).
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2 lentelé

Daugiausia teigiamy dopingo vartojamy atvejy per analizuojama laikotarpj

2009 2008 2007

2006 2005

2004 2003

BRA | 9| RUS | 17 [ RUS | 10

FRA | 9 | RUS [ 11 | USA | 16 | USA | 14

RUS | 8| MAR | 6 | FRA | 9

RUS | 9 | FRA | 11 | RUS | 11 [ RUS | 13

NGR [ 5 | BLR 3 ITA 8

IR [ 8 | RSA | 9

ESP 8 | FRA | 8

3 lentelé

Draudziamy preparaty grupiy paplitimas tarp lengvaatlefiy

Draudziamy preparaty grupé Preparato pavadinimas | Atvep skaifius
Carphedon 10
Stimuliatoriai Ephedrine 27
Caffeine 6
43
Kanabinoidai Cannabis 51
51
Stanozolol 91
Norandrosterone 84
Nadrolone 31
Anaboliniai steroidai Testosterone 28
Methandienone 27
Metenolone 25
Clenbuterol 10
296
Baltyminiai hormonai ir juy analogai | EPO 37
37
Diuretikai Furosemide 7
7

Tarp dopinga vartojusiy lengvaatle¢iy dominuoja anaboliniai steroidai — 296 atveju, 51 —

kanabinoidy grupei priklausantys preparatai ir 43 stimuliatoriy vartojimo atvejai (3 lentele).

Steroidy vartojime pirmauja Sios Salies lengvaatleciai:
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¢ Rusijos lengvaatleciai (49 atvejai),
e Maroko lengvaatleciai (18 atveju),
e Piety Afrikos respublikos lengvaatleciai (13 atveju).
e 17-27 vieta uzima Lietuva (3 atvejai).

Analizuojant 2 paveiksle pateiktus duomenis matome, kad daugiausiai medaliy lengvojoje
atletikoje iSkovojusios Salys yra JAV (137 medaliai) ir Rusija (107 medaliai), nors Rusijos
teigiamo dopingo atveju uzfiksuota daugiau nei Amerikos atitinkamai (74 ir 43 atvejai). Kenijos ir
Japonijos iSkovoty medaliy skai¢ius yra panasus, nors dopingo teigiamy atvejy daugiau uzfiksuota
Kenijoje. Vienoje i§ daugiausiai per analizuojamaji laikotarpi medaliy turinCiose Salyse Etiopija
uzima penkta vieta, taciau lengvaatleCiy teigiamy dopingo atveju skaiCius Sioje Salyje yra
minimalus. I§ pateiktos paveikslélyje medziagos, matome, kad Pranctizijoje kurioje iSkovoty
medaliy skai¢ius yra (24 medaliai), teigiamy dopingo vartojimo atveju daugiau nei dvigubai (47

atvejai). Nustatyta stipri koreliacija (r = 0,6) tarp iSkovoty medaliy ir dopingo vartojimo atveju.

160 -

140 - 137 O medaliai

@ dopingas

120 -
107

100 -

80 | 74

Kiekis, vnt.

60 56

43

40 -

20 A

USA RUS KEN JAM ETH GER BLR GBR FRA POL

Salis

2 pav. Daugiausiai medaliy iSkovojusiy ir daugiausiai teigiamy dopingo vartojimy atveju skaicius

lengvaatleciy tarpe per analizuojamaji laikotarpi

TreCiame paveiksle pateikti duomenys, kurie atspindi daugiausiai teigiamy dopingo
vartojimy atvejy ir daugiausiai medaliy iSkovojusiy Saliy skai¢iy lengvaatleCiy tarpe per
analizuojamaji laikotarpi. Daugiausia teigiamy dopingo vartojimo atvejy nustatyta pas Rusijos
lengvaatleCius (74 atvejai). Antroji vieta atitenka Pranciizijai (47 atvejai), o trecioji — Jungtinéms
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Amerikos valstijoms. Yra Saliy, kurios néra iSkovojusios né¢ vieno medalio pasaulinio lygio
varzybose, nors nustatyta net 20 teigiamy dopingo vartojimo atvejy (Kinija).
Nustatytas labai stiprus koreliacinis rySys (r = 0,8) tarp teigiamy dopingo vartojimo atvejy ir

iSkovoty medaliy.

160 -

m dopingas
137 ping
140 + _ O medaliai

120 A
107

100 A

80 4 7

Kiekis, vnt.

47 43

29 28
20 10 16,, 1515 155, 15

RUS FRA USA MAR RSA CHN GER GRE ESP ITA IRI
Salis

3 pav.Daugiausiai teigiamy dopingo vartojimy atvejy ir daugiausiai medaliy iSkovojusiy

skaiCius lengvaatleCiy tarpe per analizuojamaji laikotarpi

Ketvirtame paveikslélyje yra pateikta 2003-2009 m. Pasaulio ir Olimpiniy Zaidyniy
lengvosios atletikos elito sportininky iSkovojusiy daugiausiai medaliy bei teigiamu dopingo
vartojimo atvejy analizé. Kurioje matomas Zymus Rusijos ir Amerikos sportininky pranasumas,
imant tiek iSkovoty medaliy tiek teigiamo dopingo vartojimo atvejy skaiCiy. ISkovoty medaliy
skai¢iumi pasizymi Sios Salys: Vokietija, Kenija, Jamaika, ir Etiopija.

Nors Pranciizija ir nepasizymi iSkovoty medaliy gausa, bet ji antra pagal teigiamy dopingo
vartojimy skaiiy. Daugiausiai teigiamy dopingo atveju uZzfiksuota Rusijoje. Kaip matome
pateiktame grafike, daugelio Saliy lengvaatleciy teigiamy dopingo vartojimo atvejy yra daugiau
negu iSkovoty medaliy. Ispanija, Airija, Olandija Sudanas bei Tunisas turi po lygiai iSkovoty
medaliy bei teigiamy dopingo vartojimo atvejy kiekvienoje i§ paminéty Saliy.

Nustatytas stiprus koreliacinis rySys (r = 0,7) tarp dopingo vartojimo atvejy ir iSkovoty
medaliy. 45 Salys yra iSkovojusios medalius per 2003 — 2009 m m laikotarpi, o teigiami dopingo

vartojimo atvejai buvo nustatyti 82 Saliy atletams.
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4 pav.Lengvaatleciy sportininky iSkovoty medaliy ir teigiamy dopingo vartojimo atvejy

palyginimas per analizuojama laikotarpi

REZULTATU APTARIMAS

Mes nustatéme, kad analizuojamo laikotarpio (2003 — 2009 m.m.) metu paimty meéginiy
skaiCius varzyby ir ne-varzyby metu did¢ja. Kaip teigia Platonov (2004), iSanalizuoti dopingo
vartojimo masta yra gana sunku, nes ilga laika dopingo méginiai buvo imami tik svarbiausiy
varzyby metu ir néra paslaptis, kad daugiausia draudziamy preparaty yra vartojami treniruociy,
stovykly metu. Prie§ varzybas sportininkai nutraukia draudziamy preparaty vartojima ir ima vartoti
priemones, padedancias pasalinti juy vartojimo pédsakus i§ organizmo. Prie§ iSvykstant | varZybas,
sportininkams atlickami dopingo vartojimo testai ir tik esant neigiamam testo rezultatui buvo
leidziama vykti | varzybas. Zinomi atvejai, kai pasaulinio lygio sportininkai atsisakydavo dalyvauti
Olimpinése zaidynése dé¢l keisty priezascCiy (Ilmaronos, 2004). Sidnéjaus olimpinése zaidynése i$
beveik trijy tikstanciy paimty dopingo méginiy teigiamy buvo 12. Atény olimpiadoje augo ir
paimty meginiy, ir teigiamy atsakymuy skaicius — atitinkamai 4 000 ir 26. O §tai Pekine atlikus apie
5 000 dopingo testy teigiamuy buvo vos SeSi. Ivedus sportininky testavima treniruociy metu
padaugéjo dopingo vartojimo atveju. Lietuvos antidopingo agenturos (LADA) direktorés Ievos
Lukositités-Stanikiinienés nuomone, Pekino olimpiniy Zaidyniy dopingo skandalai nedrebino dél
itin grieztos prieSolimpinés dopingo kontrolés: ,,Daug sportininky buvo diskvalifikuota dar prie§

zaidynes — pasalintos kai kurios iStisos rusuy, graiky, bulgary rinktinés. PrieS Aténuy Zzaidynes
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sportininkai taip pat buvo testuojami, bet ne taip kruopsc¢iai — Pasaulin¢ antidopingo agentiira tik
nuo 2004 mety sukiiré kodeksa ir prad¢jo itin aktyvia veikla. Todél dabar atsirado daugiau
galimybiy suciupti nesaZiningus atletus: nacionalinés antidopingo organizacijos prad¢jo glaudziau
bendrauti, susidaré tinklai. Sportininkus galima patikrinti i§ esmés visur, iSskyrus turbiit tik
Ceéénija, todél ten visos Rusijos rinktinés ir sédi...“

Gauti misy tyrimo duomenys parodé¢, kad draudziamy preparaty vartojimas turi tendencija
mazeti nuo 2003 iki 2009 m.m. Yra manoma, kad Pekino olimpiniy Zaidyniy metu atsirado naujy ir
gerokai ,,pazangesniy’ dopingo preparaty ir metody, apie kuriuos zino tik maza grupé Zmoniy. Juk
ir treCios kartos eritropoetino CERA pirmasis vartojimo atvejis nustatytas tik pasibaigus
Olimpinéms zaidynéms. ,,CERA - tai zaidimas su tuo paciu Zinomu preparatu, kuris buvo
perdirbtas taip, kad jo neaptikty. Dabar norima pertikrinti visus Olimpinése Zaidynése paimtus
meéginius, nes aiSku, kad jeigu vienas vartojo §i preparata, didelé tikimybeé, kad ji, kol jis buvo
neaptinkamas, vartojo daugelis, — mano Lietuvos rinktinés vyriausiasis gydytojas Dalius
Barkauskas (Daugelaite, 2008). Pastaruoju metu vis garsiau kalbama apie genetini dopinga
(Mansour & Azzazy, 2009; Trent & Yu, 2009; Wells, 2009; Friedmann, 2010; Friedmann et all.,
2010; Sharp, 2010; Azzazy, 2010). Tai, kad dopingo kontrolieriams gali tekti susidurti su
naujausiomis biotechnologijomis ir genetinés inzinerijos metodais, nuogastauta prieS Atény
olimpines zaidynes, véliau prie§ Pekino, o dabar kalbama apie Londona. Taciau tokios kalbos tik ir
lieka kalbos, nes né vieno irodymo apie genetinio dopingo vartojimo atveji néra. Genetinis
dopingas, D.Barkausko Zodziais, — idealus preparatas, kurj iStobulinus vargu ar bus jmanoma ji
aptikti apskritai. Todél tai galéty biti viena i$ priezasCiy, kodél mazéja teigiamy dopingo vartojimo
atveju.

Misy atliktas tyrimas parod¢, kad lengvaatleciy tarpe dominuoja anaboliniy steroidy
vartojimas, o daugiausia ju teigiamy vartojimo atvejy yra tarp Rusijos lengvaatleCiy. Aktyvus
anaboliniy steroidy vartojimas sporte prasidéjo pries beveik keturis deSimtmecius ir tai yra
labiausiai paplitgs preparatas tarp sportininky (ITmaronos, 2004), ka parod¢ ir miisy atliktas tyrimas.
Lietuvos olimpinés rinktinés ilgametis gydytojas D. Barkauskas teigia, kad jégos, grei€io sporto
Sakose dazniausiai vartojami yra anaboliniai steroidai, augimo hormonas arba {vairios jo atmainos,
iStvermés sporto Sakose — tai, kas veikia deguonies transporto sistema, tai yra eritropoetinas arba jo
analogai (Dauge¢laite, 2008). Lucas (1992) atliktas tyrimas parodé, kad daugiau nei pusé milijono
sportuojanciy paaugliy vartoja anabolinius steroidus. Viljams (1997) paskelbé duomenis, kurie
atskleidé, kad JAV sporte anaboliniy steroidy vartojimo atvejy kiijo, ieties ir disko metiky tarpe yra
70 — 80%, trumpuyju nuotoliy beégiky 40 — 50%. Moterys 4 — 5 kartus reciau vartoja anabolinius
steroidus. Anaboliniy steroidy vartojimas intensyviy treniruo¢iy fone daro esmini poveiki

sportininky organizmui. Siuo metu yra atlikta labai daug moksliniy tyrimy, parodanéiy iy preparaty
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poveiki sportininky morfofunkciniy galimybiuy pasikeitimui (Donike et all., 1987; Kaiizep u
Kynmepe, 2002), ju rezultaty lygiui (Tschiene, 1990; Yunesamc, 1997), sveikatai (Pope & Katz,
1990; Vesselinovitch, 1990; Griffiths et al., 1990). Yra zinoma, kad anaboliniy steroidy vartojimas
kartu su baltyminiais produktais ir lavinant greitumo — jégos fizing ypatybe, labai padidéja kiino
mase dél to, kad padidé¢ja raumeniné masé, mazindama riebaly procenta organizme (George, 1988).
Anaboliniai steroidai - gerina proteino (pagrindinio baltymo - statybinés organizmo medZiagos)
sintezg, sportininkai vartoja juos norédami padidinti raumeny apimti, jéga, iStvermg ir galinguma,
kartu pagerinti savo sportinius rezultatus. Androgeniniai anaboliniai steroidai yra nattralaus vyrisko
hormono testosterono dariniai. "Anaboliniai" reiSkia "audiniy statyba", o "androgeniniai"
"raumeny auginima". Medicinoje anaboliniai steroidai kartais vartojami anemijai, osteoporozei,
ginekologinéms ligoms ir augimo sutrikimams gydyti (Ilnatonos, 2004). Labai daZznai anaboliniai
steroidai yra vartojami sunkiaatleCiy, lengvaatleCiy — sprinteriy ir metiky, nes preparaty vartojimas
gali turéti labai dideli poveiki rezultato pageréjimui: rutulio stimime 1,5 — 2 m (Yunssimc, 1997).

Nustatéme stipry koreliacini rysi tarp iSkovoty medaliy skaiciaus ir teigiamy dopingo
vartojimo atvejy. Politiné, ekonoming, socialiné sportiniy pergaliy svarba pasaulyje pastoviai auga,
pergalés ne tik iSgarsina sportininka, bet taip pat didina cempiono Salies prestiza. Tod¢l medalis
pasaulinio lygio varzybose tampa svarbus daugeliu aspekty ir nemazai sportininky, treneriy bei
sporto specialisty bet kokia kaina stengiasi pasiekti auk$¢iausiy sportiniy apdovanojimy. Misy
amzius kartais vadinamas sporto amziumi, ir ne tiek dél aistruoliy meilés sportui, kiek dél
apsirtipinimo kasdienio gyvenimo dalykais rinkoje vyraujancios konkurencijos dvasios. Sporte
uoliausieji nelieka be atlygio — tai vieta ant nugalétoju pakylos, apdovanojimai, pripazinimas ir
pan. Varzyby dalyviai sutelkia ir aukoja visas savo jégas garbinamai sporte trejybei citius, altius ir
fortius. Savo ruoZztu, varZovy rinkoje santykiai tarptautinéje kalboje vadinami “rat race” (angl.
ziurkiy lenktynés), kur ziurké simbolizuoja beatodairiSkuma siekiant savo tikslo. Dopingas, pasak
D. Barkausko, lemia ta sekundés dalj arba centimetra, kuriy gali pritrukti iki pergalés. D¢l to
dopingas ir yra vartojamas (Daugélaité, 2008).

ISVADOS

1. Analizuojamo laikotarpio metu paimty meéginiy skaicius varzyby ir ne-varzybuy metu did¢ja.

2. Draudziamy preparaty vartojimas turi tendencija mazéti nuo 2003 iki 2009.

3. Lengvaatleciy tarpe dominuoja anaboliniy steroidy vartojimas, o daugiausia juy teigiamy
vartojimo atvejy yra tarp Rusijos lengvaatleciy.

4. Yra stiprus koreliacinis rySys tarp iSkovoty medaliy skaiciaus ir teigiamy dopingo vartojimo

atveju.
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ANAEROBINIO KR TUVIO PRATYBU JTAKA SIRDIES IR KRAUJAGYSLI U
SISTEMOS FUNKCINIAMS RODIKLIAMS

Audrius Liesis, Alfonsas Buliuolis, Jonas Poderys

Lietuvos kiino kultiiros akademija, Kineziologijos laboratorija

Santrauka

Apie fiziologini (vidinj) fizinj kritvi dazniausiai yra bandoma spresti pagal Sirdies
susitraukimy daznio (SSD) kitimus kritvio metu. Atskiri elektrokardiogramos (EKG) rodikliai
leidzia tiksliau vertinti Sirdies apkrovos kaitq, todél sio darbo tikslas buvo nustatyti Sirdies raumens
apkrovos rodiklio JT/RR santykio kaitos ypatybes atliekant anaerobinio kriivio pratybas. Tyrime
dalyvavo dvylika vidutinio meistriskumo vidutiniy nuotoliy bégiky (LKKA studenty), kurie pries
anaerobinio kritvio pratybas ir praéjus 15 min. po jy LKKA Kineziologijos laboratorijoje dalyvavo
funkcinés biiklés vertinime. Sio vertinimo metu tiriamieji atliko Rufje fizinio kritvio méginj (dozuoto
fizinio kritvio méginys) bei 30 s vertikalaus Suoliavimo testq ir po penkiy minuciy poilsio — dar
kartq atlikdavo Rufje méginj. Su kompiuterine EKG registravimo ir analizés sistema “Kaunas—
kriwvis” nepertraukiamai registravome 12 standartiniy derivacijy EKG ir vertinome EKG intervaly
JT ir RR santykio JT/RR kaitq. Anaerobinio kritvio pratybose pagrindiniai parametrai buvo 5x200
m, intensyvumas pagal vyraujanti ATF resintezés buidq buvo beveik maksimalus anaerobinis, poilsis
tarp kartojimy — 2 min.

Tyrimo rezultatai leido padaryti Sias isvadas: 1. Sirdies ir kraujagysliy sistemos funkcinés
bitklés pasikeitimq dél anaerobinio krivio pratyby gerai atspindi JT/RR santykio reiksSmés
registruojamos pries funkcini méginj (santykinés ramybés biisenoje), o taip pat didZiausios reiksmés
atliekant dozuoto kritvio méginius. 2. Atlikus vienkartini 30 s trukmés anaerobinj kriivi Sirdies
raumens mechaninio darbo suaktyvéjimas yra biidingas asmens treniruotumo bruozas ir
registruojamos rodiklio reiksSmés nepriklauso nuo funkcinés biisenos.

Raktazodziai sirdies apkrova, anaerobinis kriivis, funkciné biikle.
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IVADAS

Sirdies ir kraujagysliy sistema yra viena i§ gyvybiskai svarbiausiy organizmo funkciniy
sistemy ir jos vaidmuo tiek greitosios tiek ilgalaikés adaptacijos mechanizmy grandingje yra
iSskirtinis (Shephard, 1987). Apie fiziologini (vidini) fizini kriivi daZniausiai yra bandoma spresti
pagal Sirdies susitraukimy daznio (SSD) kitimus kriivio metu. Siuo tikslu yra gaminami ir placiai
paplite pulso daznio matuokliai, pvz., placiai naudojami Polar tipo prietaisai. Kai kurie autoriai
(Thompson & Binder-Macleod, 2006 ir kt.) pazymi, kad SSD, tam tikra prasme, yra kaip
reguliacinis signalas ir, nors jis yra patogiausias, bet jokiu biidu ne tiksliausias Sirdies ir
kraujagysliy sistemos funkcinés veiklos rodiklis. Atskiri elektrokardiogramos (EKG) rodikliai
leidzia tiksliau vertinti Sirdies apkrovos kaita (Poderys, et all., 2010), todé¢l Sio darbo tikslas buvo
nustatyti Sirdies raumens apkrovos rodiklio JT/RR santykio kaitos ypatybes atlickant anaerobinio

kriivio pratybas.

TYRIMO METODIKA

Tyrime dalyvavo dvylika vidutinio meistriSkumo vidutiniy nuotoliy bégiky (LKKA
studenty), kurie prie§ anaerobinio kriivio pratybas ir praé¢jus 15 min. po ju LKKA Kineziologijos
laboratorijoje dalyvavo funkcinés buklés vertinime. Sio vertinimo metu tiriamieji atliko Rufje
fizinio kriivio mégini (dozuoto fizinio kritvio méginys) bei 30 s vertikalaus Suoliavimo testa ir po
penkiy minuciy poilsio — dar karta atlikdavo Rufje mégini. Anaerobinio kriivio pratybose
pagrindiniai parametrai buvo 5x200 m, intensyvumas pagal vyraujant;i ATF resintezés biida buvo
beveik maksimalus anaerobinis, poilsis tarp kartojimy — 2 min.

Sirdies ir kraujagysliy sistemos (SKS) funkciniy rodikliy registravimui atliekant kriivi ir
atsigavimo metu su kompiuterine EKG registravimo ir analizés sistema “Kaunas—krtvis”
nepertraukiamai registravome 12 standartiniy derivacijy EKG ir vertinome EKG intervaly JT ir RR
santykio JT/RR kaita. Fiziologiné Sio rodiklio reikSmé — miokardo mechaninés apkrovos rodiklis, t.
y. gautaja reikSme padauginus i§ 60 gaunama sekundémis iSreikSta miokardo mechaninio darbo
(laiko) trukmé, parodanti kiek sekundziy per minutg¢ Sirdies raumuo aktyviai susitraukinéjo.
Vertindami gautus rezultatus skaic¢iavome rodiklio pokyc€io dydzius pasinaudodami formule:

d = (m; — my)/m;x100,

kur: m — pradiné rodiklio reik§mé,; m,— vertinama rodiklio reiksmé.

TYRIM U REZULTATAI

Gauti tyrimo rezultatai pateikti pirmame ir antrame paveiksluose. Ramybés biisenoje

aktyvaus miokardo susitraukinéjimo trukme yra 19,6+0,4 s (1 pav.).
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1 pav.Miokardo mechaninés apkrovos kitimas atliekant funkcinés biiklés vertinima.
Pastaba. * — p<0,05, statistiskai reikSmingas skirtumas lyginant su pradinémis reikSmémis.

#— p<0,05, statistiSkai reikSmingas skirtumas tarp tyrimo etapy.

Po Rufje testo ji pakyla iki 25,1+0,7 s, skirtumas nuo pradinio yra statistiSkai reikSmingas
(p<0,05). Atlikus 30 s Suoliavimo testa Sirdies apkrovos rodiklis pakyla daugiau nei per pusé karto —
30,6+0,6 s (p<0,05), didelis miokardo suaktyvéjimas atsirado, dél Sio testo metu atlickamy Suoliy
didelio intensyvumo. Atsigavimo metu miokardo susitraukiné¢jimo trukmé tiek pries Suolius, tiek po
ju 1islieka beveik nepakitus — 20,9+1,8 s (p<0,05) ir 20,3+0,5 s (p<0,05), taciau antrojo Rufje
meéginio metu Sirdies apkrova padidéja iki 26,6+0,6 s (p<0,05).

Lyginant rezultaty prieaug] atlickant funkcinés buklés vertinima prie$ ir po anaerobinio
pobudzio pratyby matome, kad po anaerobiniy pratyby santykinés ramybés bisenoje Sirdies
miokardo apkrova yra padidéjusi iki 24,443 % (2 pav.). Po pirmojo Rufje JT/RR intervalo rodiklis
pakilo iki 40,943,4 % (p<0,05), tai 12,3 % daugiau nei atliekant §j testa prie§ anaerobines pratybas.
Atsigavimy metu, prie§ Suolius ir po jy Sirdies miokardo apkrova iSlieka padidéjusi iki 24,9+£3.1 %
(p<0,05) ir atitinkamai 25,7+£3,4 % (p<0,05). Po anaerobinio pobtidzio pratybu atlickant 30s
Suoliavima S§is rodiklis pakilo 58+4,2 % (p>0,05), tai tik 1,6% daugiau nei atliekant §i testa pries
anaerobines pratybas. Sirdies apkrovos rodiklis beveik nepakito, nes $uoliavimy metu §irdis
pasiekia savo maksimalias reik§mes ir anaerobinio pobiidzio pratybos nedaro reikSmingos jtakos.
Lyginant JT/RR intervalo pokyti antrojo Rufje metu matome, kad rodiklio reik§Smeés nuo 36+3,2 %
pakilo iki 37,2+2,4 % (p<0,05). Taip yra todél, kad prie§ anaerobines pratybas SKS néra jsidirbusi.
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Testy metu, iki antrojo Rufje méginio, Sios sistemos isidirbo, todél po anaerobinio pobiidzio

pratybuy, atlikus antraji Rufje testa, nesimato didelio pokycio.
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2 pav.Miokardo mechaninés apkrovos pakitimas atliekant funkcinés biiklés vertinima pries
ir po anaerobinio pobuidzio pratybuy.

Pastaba. #— p<0,05, statistiSkai reikSmingas rezultaty prieaugis po anaerobiniy pratyby.

REZULTATU APTARIMAS

Aptariant gautus tyrimo rezultatus, reikSminga yra vertinamy rodikliy fiziologinés prasmeés
suvokimas. Jeigu visuotinai priimtina yra SSD kaitos vertinimai fiziniy kriivio metu, kuris EKG
analizés sistemos pagalba gali bati pateikiamas tiek SSD, tiek RR intervalo kaitos grafiko arba
skaitinémis reikSmémis, pateikiant suvidurkintas reik§mes. Kiek re¢iau galime sutikti JT intervalo
prasmés paaiskinimus. Lietuviskoje metodinéje literatiiroje aiSkiausiai §io JT intervalo prasmé yra
paaiskinta metodinéje mokymo priemonéje (Vainoras ir JaruSeviCius, 1996) ir studiju knygos
,.Kineziologijos pagrindai* skyrelyje ,,Zmogaus organizmo poky¢iy fiziniy kriiviy jtakoje vertinimo
Kompleksinis modelis* (Vainoras ir Silanskiené, 2004). EKG JT intervalas matuojamas nuo
jungties taSko J iki T bangos pabaigos (J taskas atitinka momentq kai EKG kreivé po S bangos
grizta iki izolinijos). EKG JT intervalas parodo skilveliy repoliarizacijos procesy eiga ir gali biiti
naudojamas kaip ju repoliarizacijos trukmés rodiklis (Banker et all., 1997), o jo kaita yra susijusi su
miokardo metabolizmo kaita (Vainoras ir kt., 1999). Atitinkamai pagal biofizikos principus
pavirSine elektrokardiograma rodo miokardo jtampos gradiento kaita. Elektrokardiogramoje
skilveliy sistolés laika atitinka JT intervalas, T dantelis rodo skilveliy repoliarizacijos pabaiga
(Hlaing et all., 2005).
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Miisy tyrimo rezultatai patvirtino, kad JT/RR intervaly trukmiy santykio vertinimas leidzia
vertinti §irdies raumens apkrova ir jos kaita atlickant fizinius kriivius. Sirdies ir kraujagysliy
sistemos funkcinés biiklés pasikeitima dél anaerobinio kruvio pratyby gerai atspindi JT/RR
santykio reikSmés ramybeés biisenoje, o taip pat didziausios reikSmés atliekant dozuoto kriivio
meéginius.

Gauti tyrimy duomenys apie SKS funkcijos suaktyvéjima po 30 s trukmés vertikaliy $uoliu
testo parodé, kad nepriklausomai nuo pradinés organizmo biisenos (pries pratybas ir po pratyby,
atitinkamai JT/RR reiksmé padidéjusi 7,1 ir 24,9 proc.) vertinama JT/RR reik§mé po Suoliavimo

yra vienoda, t. y. statistiSkai reikSmingo skirtumo nebuvo.

ISVADOS

1. Sirdies ir kraujagysliy sistemos funkcinés biiklés pasikeitima dél anaerobinio kriivio pratyby
gerai atspindi JT/RR santykio reikSmés registruojamos prie§ funkcini mégini (santykinés
ramybés blisenoje), o taip pat didziausios reikSmés atliekant dozuoto kriivio méginius.

2. Atlikus vienkartinj 30 s trukmés anaerobinj kriivi Sirdies raumens mechaninio darbo
suaktyvéjimas yra biidingas asmens treniruotumo bruozas ir registruojamos rodiklio

reikSmés nepriklauso nuo funkcinés biisenos.
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CENTRINE IR PERIFERINE KRAUJOTAKA IR J U SANTYKIO KAITA
ATLIEKANT PAKOPOMIS DIDE JANCIUS KRUVIUS VELOERGOMETRU

Eugenijus Trink @inas

Lietuvos kiino kultiiros akademija, Kineziologijos laboratorija

Santrauka

Darbo tikslas buvo nustatyti sportuojanciyjy centrinés ir periferinés kraujotakos dinamikq
ir jy tarpusavio santykio kaitq pakopomis didéjanciy provokacinio ir darbinio fiziniy kritviy metu.

Buvo tiriami Kauno miesto lengvaatleciai ir lengvaatleciai studentai is Kauno aukstyjy
mokykly (bégikai ir suolininkai). Tiriamyjy amzius — 21,2740,65 m., ugis — 181,540,94 cm, kiino
masé — 73,32#1,06 kg ir kiino masés indeksas — 22,340,34. Registravome minutinio kraujo tirj
(Imin), bei pratekanti kraujo tiri (ml/min/100cm’) blauzdoje. Taip pat skaiciavome centrinés ir
periferinés kraujotakos kaitos santyki,i t.y. minutinio kraujo tirio ir blauzdos raumeny kraujotakos
intensyvumo santykj, vertinome kokia procentiné minutinio kraujo tirio dalis po kiekvienos kritvio
pakopos tenka blauzdos raumenims. Tyrimq sudaré du etapai: pirmame etape buvo taikytas
(provokacinis), kas 1 min. pakopomis didéjantis fizinis kritvis ir antrame etape (darbinis)— kas 6
min. pakopomis didéjantis fizinis kriuvis. Pirmame ir antrame tyrimy etapuose, buvo taikyta
veloergometrinio pakopomis didinamo fizinio kritvio metodika. Pradinis kritvis — 50W ir toliau
kriwvis didinamas po 50W, krivio pakopos trukmé — I min., pedaly apsuky daznis — 60 aps./min.
Toks pat tyrimo protokolas buvo vykdomas ir atliekant pakopomis kas 6 min. didéjancius fizinius
krivius, tik krivio pakopos trukmé buvo SeSios minutés. Atliekant tyrimq, reogramq ir
pletizmogramaq registravome trumpos pauzes metu — pries kito kritvio pakopos pradziq. Tarp abiejy
tyrimo etapy buvo islaikytas dviejy savaiciy intervalas.

Lyginat Siuos du funkcinio pajégumo vertinimo kritvius, kurie tarpusavyje skyrési kritvio
pakopos trukme, nustatyta, kad kas 1 min. pakopomis didéjancio kritvio metu arteriné kraujotaka
blauzdoje didéjo sulig kiekviena krivio pakopa. Didziausios Sio rodiklio reiksmés buvo pasiektos
89,09+10,63 ml/min/100cm’ po septintos krivvio pakopos kas 1 min didinat kritvi ir 109,69+21,25
ml/min/100cm’ po trecios krivio pakopos — kas 6 min didinant krivvi. Minutinio kraujo tirio

didZiausios reiksmés atliekant abu kritvius buvo pasiektos po paskutinés kritvio pakopos:
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34,84+0,95 - atliekant provokacinj kritvi ir 36,81+11,39 | — atliekant darbinj kriivi. Tiek arterinés
kraujotakos, tiek minutinio kraujo tiurio reiksmés po kiekvienos kritvio pakopos tarpusavyje
statistiskai skyrési (p<0,05).

Lygindami, kaip skirtingi fiziniai kritviai keicia arterinés kraujotakos intensyvumo blauzdoje
ir registruojamo minutinio kraujo tirio procentini santyki nustatéme, kad kas vienq minute
didéjancio (provokacinio) kritvio metu Sis santykis islieka beveik nepakites iki ketvirtos kritvio
pakopos pabaigos. Ir tik po Sestos krivio pakopos émé didéti ir pasieké didZiausiq procentine
reiksme 0,38 %. Atliekant kas SeSias minutes didéjant j(darbinj) kritvi, Sio santykio didZiausia
reiksmé buvo uzregistruota po antros kritvio pakopos ir toliau, sulig kiekviena kriivio pakopa, buvo
registruojamas zenklus Sio santykio mazéjimas.

Tyrimo rezultatai patvirtino prielaida, kad atliekant ilgesnés trukmés, kas SeSias minutes
didéjanti (darbinj) kriivi, reikSmingesnis tampa kraujotakos persiskirstymo mechanizmas: tesiant
krivi vis didesné kraujo srovés dalis tenka didesnéms raumeny grupéms.

Raktazodziai: Arterig kraujotaka, minutinio kraujo tiris, fizinis krivis.

IVADAS

Raumeny kraujotakos intensyvumas reguliuojamas pagal energetinius dirbanciy raumeny
poreikius ir tam yra orientuoti visi Sirdies ir kraujagysliy sistemos reguliavimo mechanizmai.
Ivairaus kryptingumo fiziniai kriiviai skirtingai veikia centrines ir periferines kraujotakos reakcijas
1 fizinius kriivius ir atitinkamai formuojasi skirtingi Sirdies kraujagysliy sistemos adaptacijos
pokyc¢iai (Shephard, 1987; Ahlborg et al., 1996; Saltin et al., 1998; Delp, 1998). Kraujotakos
padidéjimas raumenyse gali biiti pasiektas keliais biidais: a) Sirdies minutinio kraujo tiirio did¢jimu,
b) kraujo persiskirstymo tarp organy, audiniy ir dirban¢iy raumeny c) pacio raumens viduje — tarp
atskiry raumens sri¢iy. Nepertraukiami, vidutinio ir didelio intensyvumo kriiviai, kuomet
aktyvuojama maziau raumeniniy motoriniy vienety arterinis kraujas kitaip pasiskirsto tarp raumeny
grupiy ir organizmo funkcijas veikia skirtingai nei kartotiniai didelio ar didziausio intensyvumo
greitumo ir jégos kriiviai (Gute et al., 1994; Sun et al., 1995; Delp, Laughlin et al., 1996; Laughlin,
1998). Kraujotaka reguliuojanc¢iy mechanizmy yra daug, ir jie tarpusavyje susij¢. Deja, Siandien
néra iSsamiai iSnagrinéta centriniy ir periferiniy kraujotakos reakciju jvairové 1 skirtingo
kryptingumo ir trukmés fizinius kruvius, lig Siol dar néra detaliai atskleisti visi reguliuojamieji
kraujotakos mechanizmai, o ypac ju santykiai. Mazai yra duomeny, kuriuose biity lyginami jvairaus

kryptingumo fiziniy kriviy sukelty centriniy ir periferiniy kraujotakos reakciju santykiai.
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Straipsnyje nagrin¢jama raumeny kraujotakos ir Sirdies kraujagysliu sistemos funkcijos atsakai

tvairaus kryptingumo fizinius kriivius.

Sio darbo tikslas buvo nustatyti sportuojanéiujy centrinés ir periferinés kraujotakos
dinamika ir juy tarpusavio santykio kaita pakopomis didéjan¢iy provokacinio ir darbinio fiziniy

kruviy metu.

TYRIMO METODIKA

Tirlamieji — Kauno miesto lengvaatleciai ir lengvaatleciai studentai i§ Kauno aukstuyjy
mokykly (bégikai ir Suolininkai). Tiriamyjy amzius — 21,2+0,65 m., tigis — 181,5£0,94 cm, kiino
mase¢ — 73,3£1,06 kg ir kiino masés indeksas — 22,3+0,34. Abiejuose tyrimo etapuose dalyvavo 22
sportininkai.

Metodai. Veloergometrija, veny okliuziné pletizmografija, reografija ir eksperimentas.
Registravome minutinio kraujo tdrj (I/min), bei pratekanti kraujo tiri (ml/min/100cm’) blauzdos
raumenyje. Taip pat skai¢iavome centrinés ir periferinés kraujotakos suintensyveéjimo santyki —
kokia procentiné minutinio kraujo tiirio dalis po kiekvienos kriivio pakopos tenka blauzdos
raumenims.

Statistiné analizé. Tyrimy rezultatai apdoroti matematinés statistikos metodais. Buvo
apskaiCiuojamos gauty rezultaty vidutinés reikSmeés, aritmetinio vidurkio paklaida. Skirtumo
patikimumas nustatytas pagal Stjudento ¢ kriteriju. 95% patikimumo lygmuo (p< 0,05) laikytas

statistiSkai patikimu.

Tyrimo organizavimas. Tyrima sudaré du atskiri etapai: pirmojo tyrimo etapo metu buvo
taikytas kas 1 min. (provokacinis) pakopomis didéjantis fizinis kriivis, antrojo etapo metu — kas 6
min. (darbinis) pakopomis didéjantis fizinis krivis. Pirmame ir antrame tyrimy etapuose, buvo
taikyta veloergometrinio pakopomis didinamo fizinio kriivio metodika. Po 5 min. pramankstos,
pradinis kriivis — 50W ir toliau kriivis didinamas po 50W, kriivio pakopos trukmé — 1 min., pedaly
apsuky daznis — 60 aps./min. Toks pat tyrimo protokolas buvo vykdomas ir atlieckant pakopomis kas
6 min. did¢jancius fizinius krivius, tik kriivio pakopos trukmé buvo SeSios minutés. Kriivis
(Vainoras, Jarusevicius, 1996). Atliekant tyrima, reogramg ir pletizmograma registravome trumpos
pauzés metu — pries kito kriivio pakopos pradzia. Tarp abiejy tyrimo etapu buvo iSlaikytas dviejy

savaiCiy intervalas. Tyrimy schema pateikta 1 pav.
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5 min manksta

ATSIGAVIMAS 4 min

Pastaba: l —rodikliy registravimas; ‘ — 1 arba 6 minuciy kritvio pakopa; |:|— 1 min

atsigavimas

1 pav.Vienos ir Sesiy minuciy pakopomis didéjanciy kriiviy tyrimo vykdymo protokolo schema

Tiriamus rodiklius registravome po apS$ilimo, po kiekvienos kriivio pakopos, bei po paskutinio

kriivio keturias atsigavimo minutes.

TYRIM U REZULTATAI

Arterinés kraujotakos kaita atliekant kas 1 ir 6 minutes pakopomis did¢jancius fizinius
kriivius pateikta 2 pav. Lyginat Siuos du funkcinio pajégumo vertinimo kriivius, kurie tarpusavyje
skyrési kriivio pakopos trukme, nustatéme, kad kas 1 min. pakopomis didéjancio kriivio metu
arterin¢ kraujotaka blauzdoje didéjo sulig kiekviena kriivio pakopa. Jei po pirmos (50W) pakopos
kraujotakos intensyvumas buvo 22,96+1,27 ml/min/100cm’, tai jau po ketvirto krivio pakopos
(200W) buvo 43,03+2,60 ml/min/100cm’, po $estos (300W) — 72,16+5,17 ml/min/100cm’ ir
zenklus Sio rodiklio Suolis uzregistruotas po paskutinés (350W) kriivio pakopos — 89,09+10,63
ml/min/100cm’. Tadiau reikty paminéti, jog paskutine kriivio pakopa atliko nedidelis tiriamujy
skaiCius, t.y. tiriamieji pasizymintys didesne iStverme. Arterinés raumeny kraujotakos dinamika,
atliekant kas 6 min. did¢janti fizini kruvi, didé¢jo pakopomis, pradzioje didéjo sulig kiekviena krtivio
pakopa, taciau tokia dinamika buvo tik iki ketvirtos kriivio pakopos, t.y. kol kriivis buvo iki (200W)
ir visi tiriamieji geb€jo testi darba. Didziausia arterinés kraujotakos reikSmé buvo uZzregistruota
109,69+21,25 ml/min/100cm’. 200W kriivio ir toliau darba tgsé maZesnis tiriamyjy skaicius ir ju
raumeny kraujotakos rodikliai dar nebuvo pasieke maksimaliy reikSmiuy, todél ir pateikti Sio rodiklio
vidurkiai buvo maZesni — 103,12+18,23 ml/min/100cm’. Toliau krivi tesé dar iStvermingesni

tiriamieji, kuriy arteriné kraujotaka buvo mazesné.
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Registruojamy pletizmogramuy Nr.

2 pav. Arterinés kraujotakos intensyvumo kaita blauzdoje atliekant pakopomis didé¢jancius

fizinius kravius

Minutinio kraujo turio kaita atliekant kas 1 ir 6 minutes pakopomis did¢jancius fizinius
kriivius pateikta 3 pav. Atliekant kas 1 min. pakopomis did¢janti kriivi, uzregistruota tokia
minutinio kraujo tiirio dinamika: per pirmas keturias kriivio pakopas minutinis kraujo tiiris nuo
5,45+0,24 [ padid¢jo iki 17,81£1,39 [, véliau po penktos (250W) ir Sestos (300W) kruvio pakopos
padidéjo nedaug — 19,124+2,05 /. Paskutini (350W) kriivi tgsé nedaug tiriamyjy (tik iStvermingiausi
tirilamieji), tod¢l minutinio kraujo tirio maksimalios reikSmés buvo uZzregistruotos didziausios
34,84+0,64 [. Kas 6 min. pakopomis did¢jancio kriivio metu pastebéta, kad minutinis kraujo tiris
kito tolygiai sulig kiekviena kriivio pakopa t.y. nuo 11,01£0,53 / po pirmos kriivio pakopos (50W)
iki 36,81+11,39 / — po Sestos (300W) kriivio pakopos.

60

‘ ---¢-- Kas1 mn —o— Kas 6 min

50

I/ min

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
Tyrimo seka, reogramos Nr.

3 pav.Minutinio kraujo tiirio kaita atliekant pakopomis didéjancius fizinius kravius
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Arterinés kraujotakos ir minutinio kraujo tirio santykio kaita provokacinio ir darbinio
kriivio metu pateikta 4 paveiksle. Lygindami, kaip skirtingi pakopomis did¢jantys kas 1 min ir kas 6
min fiziniai kriiviai santykinai keicia arterinés kraujotakos intensyvuma blauzdoje ir registruojama
minutinio kraujo tiirio poky¢iy procentini santyki nustatéme, kad atlickant kas minute pakopomis
did¢jant] kruvy Sis santykis iSliko beveik nepakitgs (0,22 — 0.24%) — iki ketvirtos kriivio pakopos
(200W) pabaigos.

0,8

9 /O\

---¢-- Kas 1 mn —O— Kas 6 min

0,4

Procentai

0,2

0,0 -+

Pakopomis didéjantys kriiviai

4 pav.Minutinio kraujo tiirio ir arterinés kraujotakos blauzdoje santykio kaita %/100 ml audiniy,

atliekant atliekant pakopomis didéjancius fizinius kriivius

Po penktos (250W) ir SeStos (300W) kriivio pakopu émé didéti ir pasieké didziausia
procenting reikSme 0,38 %. Skirtingai atliekant kas 6 min. pakopomis didéjanti kriivi Sio santykio
didziausia reikSmé buvo uZregistruota po antros (100W) kriivio pakopos tai sudaré¢ 0,69%. Ir toliau
sulig kiekviena kriivio pakopa buvo registruojamas Zenklus §io santykio mazgjimas ir tesieke

0,24%.

REZULTATU APTARIMAS

Tyrimo rezultatai parodé, kad pakopomis didé¢jancio fizinio kriivio metu kraujotakos kitimo
procese yra létoji ir greitoji kraujotakos aktyvéjimo fazés. Tai, kad létoji kraujotakos aktyveéjimo
faz¢ ilgiau trunka pas iStvermg lavinancius asmenis (Poderys, 2000), vaizdziai liudija ne tik apie
didesnes ju funkcines galimybes, bet ir Siy faziy biologini tikslinguma. Raumeny darbingumo
rodikliams didelés reikSmeés turi ju apriipinimas krauju (Depairon, Zicot, 1996; Fitzpatrik et al.,
1996; Hughson et al., 1996; Silinskas, Poderys, 1999). Fizinio kriivio metu organuose ir audiniuose

keiciasi kraujotaka. Hemodinamikos perskirstymo mechanizmo déka padidéja kraujotaka per
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aktyvia raumeny grupe, nes dirbantys raumenys reikalauja paspartinti medziagy apykaitos procesus
ir pagerinti deguonies papildomo kiekio gavima. Kai didéjantys fiziniai kriiviai tampa ribiniai,
greitai intensyvé¢janti kraujotaka blauzdoje rodo Sirdies raumens darbingumo didéjimo riba
(gilinskas, 2000; Trinkiinas, 2000).

Lyginant du misy tyrimuose taikytus tyrimo protokolus galima konstatuoti, kad registruoty
rodikliy kitimo atliekant fizinius krivius vystymosi greitis ir ju dydziai skyrési priklausomai nuo to,
kokie, t.y. provokaciniai ar darbiniai kriiviai buvo taikyti. Darbe apibendrinti tyrimo rezultatai
padeda suprasti raumenuy kraujotakos ir Sirdies kraujagysliy sistemos greitosios ir létosios
adaptacijos fiziniams pratimams désningumus, aiskiau suprasti centrines ir periferines kraujotakos
reakcijas ir ju saveika.

Santykis tarp minutinio kraujo ttrio ir aktyviy raumeny kraujotakos intensyvumo fiziniy
kriiviy metu liudija apie tekanc¢io kraujo pasiskirstyma (Txopesckmii, 2001). Remiantis autoriaus
metodiniu modeliu, skai¢iavome, kokia minutinio kraujo tiirio dalis tenka blauzdos raumenimes, t.y.
100 cm’ raumens audinio ir pagal §{ santykini dydj paliginome miisy taikytus (provokacinj ir
darbini) krtvius.

Mokslingje literatiiroje beveik néra tiksliy duomeny apie tai, kaip kiino raumenuy grupés yra
apkraunamos veloergometrinio kriivio metu. Be abejonés galimos (vairios variacijos ir
individualumai, taciau aiSku, kad didziausias krivis atliekant veloergometro pedaly mynimo
judesius, tenka paciai didziausiai kiino raumeny grupei, t.y. Slaunies raumenims (Maud, Foster,
1995). Néra duomeny ir néra Zinoma nei vienos mokslinés studijos, kuri vertinty Zmogaus arterinio
kraujo pasiskirstyma koju raumenyse nattraliu lokomociju metu. Modeliniai eksperimentai su
gyvunéliais (Tschakovsky et al., 1996), o taip pat fiziologijai Zinomas kraujo persiskirstymo fizinio
kriivio metu principas teigia, kad didziausia kraujo srové yra nukreipiama | aktyvias raumeny
grupes (BacumbeBa, 1989; Saltin, 1998). Sio tyrimo rezultatai parodé, kad kraujo srovés
persiskirstymas tarp dirban¢iy raumenu grupiy priklauso nuo kriivio pakopos trukmeés: atliekant
ilgesnés trukmes kriivio pakopas distaliau esan¢ioms raumeny grupéms tenka mazesné minutinio

kraujo tario dalis.

ISVADA

Tyrimo rezultatai patvirtino prielaida, kad atliekant ilgesnés trukmes kas SeSias minutes
didéjanti (darbinj) kriivi, reikSmingesnis tampa kraujotakos persiskirstymo mechanizmas ir tgsiant

kriivi vis didesné kraujo srovés dalis tenka didesnéms raumenuy grupémes.
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SIRDIES IR KRAUJAGYSLI U SISTEMOS FUNKCINI U RODIKLI U
KAITOS YPATYBES ATLIEKANT KARTOTINIUS KR TVIUS NUGAROS
RAUMENIMS LAVINTI

J. Poderys’, V. Poskaiti€, B. Miseckaité

Lietuvos kiino kultiiros akademija ', Lietuvos sveikatos moksly universiteto Kauno medicinos akademija >

Santrauka

Ivairaus pobidzio fiziniai kriviai skirtingu laipsniu aktyvina atskiras fiziologines sistemas
todél suminio kritvio poveikis, atliekant jvairaus pobidzZio fizinius kritvius, gali iSryskinti centriniy
ir periferiniy mechanizmy sqsajas, t. y. atskleisti esmines sinergijas tarp SKS centriniy ir
periferiniy rodikliy. Sio darbo tikslas — nustatyti SKS funkciniy rodikliy kaitos ypatybes atliekant
kartotinius kritvius nugaros raumenims lavinti. Tyrime dalyvavo 27 sqlyginai sveiki savanoriai
vyrai (amzius —32,7 = 1,8 m., igis — 180,9 = 0,03 cm). Pirmiausia visi tiriamieji atliko pakopomis
didéjanti kritvi veloergometru ir pagal jy fizinio darbingumq buvo suskirstyti { du pogrupius: 1 —
tiriamieji pirmojo tyrimo metu gebéje atlikti apkrovq 250 W ir daugiau (didesnio fizinio
darbingumo pogrupis). 2 — tiriamieji pirmojo tyrimo metu gebéje atlikti apkrovq maziau nei 250 W
(mazesnio fizinio darbingumo pogrupis). Po dviejy dieny tiriamieji atliko tris krivius nugaros
raumenims lavinti liemens lenkimo judesys) — 20-25 s treniruoklyje. Poilsio intervalai tarp kritviy —
2 min., tiriamajam stovint. Kas 30 s buvo registruojama 12 standartiniy atvady EKG ir matuojam
AKS.

Gauti tyrimo rezultatai leido daryti isvada jog aliekant regioninio pobiidZio kartotinus

krivius (pratimq nugaros raumenims lavinti) raumeny kraujotakos ir deguonies tiekimas aktyviems
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raumenims gali biti pasiekiamas skirtingu laipsniu aktyvuojant centrinius ir periferinés
kraujotakos mechanizmus. Zemesnio nei vidutinis funkcinio parengtumo asmeny tokio paties
laipsnio pulsinio AKS pasikeitimas jvyksta dél reiksmingai didesnio sistolinio AKS padidéjimo
(centro - sirdies darbas), tai aukstesnio nei vidutinis funkcinio parengtumo asmeny tokio paties
laipsnio pulsinio AKS pasikeitimas jvyksta dél didesnio diastolinio AKS sumazéjimo (periferiniy
kraujagysliy vazodiliatacija).

Raktazodziai:fizinis kriivis, elektrokardiograma, centriné ir periferiné kraujotaka

IVADAS

Sirdies ir kraujagysliy sistema (SKS), jos funkcinis parengtumas yra labai svarbiis veiksniai,
lemiantys organizmo greitosios ir ilgalaikés adaptacijos prie fiziniy kriiviy ypatybes (Vainoras,
1996; Poderys, 2004 ir kt). Irodyta, kad nesportuojanciyju ir didelio meistriSkumo sportininky
funkcinés busenos kaita kriivio metu lemiantys mechanizmai, juy reikSmingumas prisitaikant prie
atliekamo krtivio i§ dalies skiriasi ir yra individualiis (Poderys, 2003). Pavyzdziui, iStvermes kriiviy
metu, nesportuojan¢iy zmoniu grupeje, stebimi zymiis funkciniai iSeminiai reiSkiniai miokarde, o
sportuojanciyju greitumo jégos rungtyse — tik nedidelio laipsnio, o iStverme lavinan¢iy zmoniy
grupg¢je registruojama EKG nerodo jokiy funkciniy iSeminiy reiskiniy (Yazigi et al., 1998; Jernberg
et al., 1999; Poderys 2000; 2002; Noakes, 2002 ir kt).

Atlikta labai daug tyrimy aigkinantis centriniy ir periferiniy SKS mechanizmy veikima ir ju
saveikas, taciau aktualu yra iSsiaiskinti kokia seka aktyvuojami centriniai ir periferiniuy kraujotakos
reguliavimo mechanizmai, kokia yra jy tarpusavio saveika. Zinoma, kad jvairaus pobidZio fiziniai
kriiviai skirtingu laipsniu aktyvina atskiras fiziologines sistemas todé¢l suminio kriivio poveikis,
atliekant {vairaus pobudZzio fizinius kriivius, gali iSrySkinti centriniy ir periferiniy mechanizmy
sasajas, t. y. atskleisti esmines sinergijas tarp SKS centriniy ir periferiniy rodikliy. Sio darbo tikslas
— nustatyti SKS funkciniy rodikliy kaitos ypatybes atliekant kartotinius kriivius nugaros raumenims

lavinti.

TYRIMO METODIKA

Tyrime dalyvavo 27 salyginai sveiki savanoriai, neturintys skundy dé¢l sveikatos sutrikimy
vyrai: amzius —32,7 = 1,8 m., tigis — 180,9 + 0,03 cm, KMI — 25,3 + 0,6 kg/mz. Pirmiausia visi
tiriamieji atliko pakopomis did¢janti kriivi veloergometru ir pagal ju fizinio darbinguma buvo
suskirstyti 1 du pogrupius: 1 — tiriamieji pirmojo tyrimo metu gebe¢je atlikti apkrova 250 W ir
daugiau (didesnio fizinio darbingumo pogrupis). 2 — tiriamieji pirmojo tyrimo metu gebéje atlikti
apkrova maziau nei 250 W (mazesnio fizinio darbingumo pogrupis). Po dvieju dieny tiriamieji
atliko tris kriivius nugaros raumenims lavinti — pratimas liemens tiesimas atremtyje ant Slauny

223



Sportini darbinguma lemiantys veiksniai (III)
treniruoklyje. Judesy, atlickant liemens tiesima — 10 sek. ir grizimas ir prading padét] (liemens
lenkimo judesys) — 20-25 sek. Poilsio intervalai tarp kriviy — 2 min., tiriamajam stovint. Su
kompiuterine EKG registravimo programa ,,Kaunas-kriivis* buvo registruojama 12 standartiniy
atvady EKG pries pratimo atlikima, pradinéje padétyje pasibaigus kiekvienam nusilenkimo judesiui,

1§ kart baigus pratima ir kas 30 sek poilsio metu, AKS buvo registruojama pries§ pratimo atlikima,
iskart baigus pratima ir kas 1 min. poilsio metu, stovint. Po paskutinio kriivio visi SKS rodikliai

buvo toliau registruojami pirmasias keturias minutes tiriamajam stovint.

TYRIM U REZULTATAI

Pirmajame paveiksle parodyta SSD kaita, tris karus pakartojant pratima nugaros raumenims
lavinti. Tyrimo metu uZregistruota SSD reik§miy didé¢jimas su kiekvienu sekanéiu pratimo
kartojimu liudijo apie kriivio sumavimosi efekto pasireiSkima. Nebuvo statistiSkai patikimo
skirtumo tarp pogrupiy (p<0,05) nei po pirmojo, nei po antrojo , nei po treciojo kruvio, kai

lyginome maksimalias SSD reikSmes, uzregistruotas Siame tyrime.

Sirdies susitraukim y daznio kaita
130 : : :
120 1 i i i\
110 : AW
< fl : :|
£ : I |
E | | |
2 s Vi :
80 | 1 1
70
—e— A pogr | tyr (250 -300W) —=—B pogr |tyr (150 -200W)

1 pav.SSD kaita atliekant pratima nugaros raumenims lavinti.

Vertinat pulsinio AKS kaita atliekant kriivius nugaros raumenims lavinti galima iSskirti tai,
kad treciojo kriivio metu labiausiai iSryskéjantis skirtumas tarp pogrupiy buvo reik§mingi didesnis
pulsinio AKS pasikeitimas atliekant kriivy, ir antra, greitas atsigavimas po kriivio (2 pav.). Tuo tarpu
zemesnio nei vidutinis funkcinio parengtumo asmenims po kriivio buvo biidinga létas atsigavimas.
Tokio pat tik maziau iSreiksta Sio rodiklio kaita atsigavimo metu buvo uzregistruota ir po pirmojo ir

po antrojo kriivio.
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Vertinant pulsinio AKS kaita radome, kad Zemesnio nei vidutinis funkcinio parengtumo
asmenims pulsinio slégio amplitudé po pirmo ir antro kriviy buvo uzregistruoti didesnés rodiklio
reik§mes, o treciojo pratimo pakartojimo metu reikSmingy skirtumy tarp grupiu nebuvo(p>0,05).
Palyginus pulsinio AKS pasikeitimo dydj krtivio metu radome, kad Sios kaitos ypatybé buvo ta, jog
pasikeitima lémé skirtingi kiti slégio parametrai, t.y. jeigu Zemesnio nei vidutinis funkcinio
parengtumo asmeny daugiau kiti dél sistolinio AKS pasikeitimo, tai aukStesnio nei vidutinis
funkcinio parengtumo asmeny tokio paties laipsnio pulsinio AKS pasikeitimas ivykdavo dél
zenkliai didesnio diastolinio AKS sumazéjimo. Ir tai labiausiai buvo akivaizdu palyginant treciojo
pratimo kartojimo metu uzregistruotas sistolinio bei diastolinio slégio reikSmes: nuo 32,4+
4,2mmHg padidé¢jo iki 49,6+6,3 mmHg — Zemesnio nei vidutinis funkcinio parengtumo asmeny
grup¢je ir nuo 34,0+2,8 mmHg padidéjo iki 49,8+4,3 mmHg — aukstesnio nei vidutinis funkcinio

parengtumo asmeny grupgje.

Sistolinio AKS kaita
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Diastolinio AKS kaita
100 7 i i T T
| | | | |
] ] ] ] ]
1 1 1 1 1
90 : ! ! ! ' I
ﬁ ] ] ] ]
] ] ] ]
] ] ]
| | |
0 80 s .
1
£ | |
E 70 —: : [ : ]
| | | | []
1 1 1 1 1
1 1 1 1 1
60 ; ; ; ; ;
o Aminasig_ ]
‘ —e— A pogr | tyr (250 -300W) —a—B pogr |tyr (150 -200W) ‘

2 pav. AKS kaita atliekant pratima nugaros raumenims lavinti.
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REZULTATU APTARIMAS

Rysys tarp aktyviai dirbanéiy raumeny ir $irdies kraujagysliy sistemos yra sudétingas. Si
sudétinguma lemia tai, jog raumuo dirba ne izoliuotai, ne atskiroje savoje sistemoje, bet visame
organizme, kartu su kity raumeny grupémis, vidaus organais, funkcionuojant visoms kitoms
fiziologinéms sistemoms (Shephard, 1987; Vainoras,1996; Poderys, 2000; Txopesckuii, 2001;
Hughson et al., 2007). Nepaisant daugybés moksliniy studijy vis dar neaiSku, kaip ir kokia seka
vyksta atskiri procesai, kai, atliekant fizinj kriivi, dalyvauja skirtingos funkcinés raumeny grupes,
kai fizinis kriivis atliekamas neiprastose kiino padeétyse, kai, ilgai tgsiant kriivi ar vis didinant kraivio
intensyvuma, atsiranda Sirdies funkcijos ribotumas, kaip veikia centriniy ir periferiniy kraujotakos
reguliavimo mechanizmai, kokia yra ju tarpusavio sinerginé saveika. Analizuojant tokiy tyrimy
duomenis vertingas yra sisteminis pozitiris (Txopesckuii, 2001; Poderys, 2004; Lungarella et al.,
2007) ir integruotas organizmo funkcinés biklés vertinimo modelis teikiantis galimybe rasti
atsakymus i Siuos fiziologijai ir klinikinei praktikai aktualius klausimus (Jasitinas, Vainoras, 1997;
Kajenien¢, 2008).

AKS pulsinis slégis ir jo kitimas yra labai reikSmingas raumeny apriipinimo krauju rodiklis
(Schmidt, Thews, 1996; Poderys, 2000; Buliuolis ir kt., 2003). Sirdis, kaip siurblys, sukuria
atitinkama slégj — sistolinj kraujo slégi, tuo tarpu diastolinio kraujo slégio dydis labai didele dalimi
priklauso nuo kraujagysliu bendrojo periferinio pasiprieSinimo (Schmidt, Thews, 1996;
Txopesckuii, 2001), taigi, pulsiné AKS amplitud¢ ir yra tas gradientas, lemiantis kraujo srovés
tirini greiti, o kartu ir raumeny apriipinima krauju. J. Poderys (2000) veninés okliuzijos metodu
vertindamas arterinés kraujotakos intensyvumo pokycius ir AKS rodikliy kitima, atliekant
pakartotinius greitumo ir jégos pobiidzio kriivius, nustaté stipry koreliacinj ry$i tarp Siy rodikliy
pokyciy.

Kraujotaka dirbanCiuose raumenyse yra reguliuojama per nervinés vazokonstrikcijos ir
metabolinés vazodiliatacijos efekty saveika, daZniausiai vyraujant metabolinei vazodiliatacijai.
Sirdies veiklos reguliavimo pasikeitimai fizinio krivio jtakoje didele dalimi priklauso nuo fizinio
kriivio moduliuojandios jtakos baroreflekso funkcijai (Zemaityté, 1997). Autonominis atsakas i
Sirdies susitraukimy daznio reguliavima atliekant fizini kruvi yra labai greitas ir dazniausiai
nusakomas ,,centriniy komandy*“ (Rowell, 1997) terminu. IS didziyjy smegeny Zievés motoriniy
centry motoriniai signalai lygiagreciai su impulsais raumenims, siunciami ir autonominei nervy
sistemai, kuri sumazina $irdies parasimpatinj slopinima ir SSD daZnéja pradéjus pratima jau nuo
sekancio Sirdies tvinksnio, o maksimaly SSD gali pasiekti per 15 sekundziy (Zemaitytée, 1997). SSD
kaitos ypatybés atliekant fizinius kriivius yra pakankamai iS§samiai iSnagrinétos, taciau dauguma

studijuy yra atliktos tyrin¢jant sportuojantjji iprastose stovimoje, sédimoje ir gulimoje padétyse.
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Miisy tyrinétas nugaros lavinimo pratimas buvo dar kitokio pobiidzio ir todél, tikétina, kad tai turéjo
igskirtinos jtakos barorefleksinei SKS reguliacijai ir AKS rodikliy kaita neabejotinai priklausé nuo
Sio reguliavimo mechanizmo.

Pripazistama, kad AKS did¢jimas fizinio kriivio metu yra simpatinés jtakos didé¢jimo
pasekmé ir tam didelés jtakos turi pakitusi barorefleksiné funkcija (Zemaityté, 1997). Neabejotina
kad miisy tyrinéto pratimo prading, t.y. horizontali kiino padétis ir lenkimasis liemeniu Zemyn turéjo
reik§mingos itakos barorefleksinei SKS veiklos reguliacijos mechanizmy hierarchijai. Ta¢iau is

i§skirtinas kiino padéties ir krtivio poveikiy derinys kol kas néra i§samiai iSnagrinétas.

ISVADA

Atliekant regioninio pobudzio kartotinus kriivius (pratima nugaros raumenims lavinti)
raumeny kraujotakos ir deguonies tiekimas aktyviems raumenims gali biiti pasiekiamas skirtingu
laipsniu aktyvuojant centrinius ir periferinés kraujotakos mechanizmus. Zemesnio nei vidutinis
funkcinio parengtumo asmeny tokio paties laipsnio pulsinio AKS pasikeitimas jvyksta dél
reikSmingai didesnio sistolinio AKS padidéjimo (centro - sSirdies darbas), tai aukStesnio nei
vidutinis funkcinio parengtumo asmeny tokio paties laipsnio pulsinio AKS pasikeitimas jvyksta dél

didesnio diastolinio AKS sumazéjimo (periferiniy kraujagysliy vazodiliatacija).
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KONCENTRUOTU AEROBINIU KRUVIU TRENIRUOTES
MEZOCIKLO JTAKA DIDELIO MEISTRISKUMO SPRINTERI U
RAUMEN U DARBINGUMUI

Rita Sadzevtiené, Jonas Poderys

Lietuvos Kiino kultiiros akademija
Santrauka

Skirtumai ilgalaikés adaptacijos reakcijose tarp greitumo jégos ar iStvermés fiziniams
kritvviams  predisponuoty asmeny, vercia atlikti naujus tyrimus ir naujai vertinti ilgalaikés
adaptacijos ypatybes (Rogozkin, 2001; Woods et al. 2000; Jones et al., 2002). Sio tyrimo tikslas -
nustatyti kaip didelio meistriskumo sprinteriy raumeny darbingumq veikia dviejy savaiciy
koncentruoty aerobinio pobiidZio tremiruotés mezociklas. Tyrime dalyvavo devyni didelio
meistriskumo, aktyviai sportuojantys Lietuvos didelio meistriskumo lengvaatleciai sprinteriai (kiino
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masés indeksas - 22,39 £ 0,66, amzius 20,44 £+ 0,67). Tyrimai buvo atliekami du kartus, t.y. pries
dviejy savaiciy trukmés koncentruoty aerobiniy kritviy treniruotés mezociklq ir sekanciq dienq po
jo. Abiejy tyrimy metu tiriamieji po 10 min. individualios mankstos atliko 3 vienkartinius
maksimalius vertikalius Suolius su ranky mostu ir po trumpo poilsio atliko 30 s trukmés vertikalaus
Suoliavimo testq didZiausiomis pastangomis. Tai klasikinio 60 s Bosco testo modifikacija,
sutrumpinant ji iki 30 s. Sio testo metu tiviamieji atsistoje ant kontaktinés platformos vienq po kito
atliko Suolius didziausiomis pastangomis. Suoliai buvo atliekami vienas po kito nemojant ranky,
rankomis buvo tik palaikoma pusiausvyra. Vertikalaus suolio auksciui matuoti kontaktiné platforma
buvo sujungta su kompiuteriu. Jame jrengta kompiuterine programa buvo apskaiciuojamas: atlikty
Suoliy aukstis (cm); raumeny santykinis galingumas (N/m); rodikliy sumaZéjimas (d proc); Visy
atlikty Suoliy aukscio suma (2).

Treniruotés mezocikle taikyti aerobinio pobiidzio kriviai neturéjo didelés jtakos (p>0,05)
sprinteriy 30 s maksimaliy Suoliy serijos rezultatams, jeigu vertinti Suolio aukscio rodiklio kaitq ir
is viso per 30 s atlikty Suoliy aukscio sumq (p>0,05). Taip pat nesiskyré ir vienkartinio Suolio
aukscio rezultatai. Po koncentruoto aerobinio treniruotés mezociklo santykinis raumeny
galingumas buvo statistiSkai patikimai mazesnis (p<0,05), dél ko stebime ir Zenkliai pailgéjusias
atsispyrimo trukmes. Taigi, nors Suolio aukstis isliko nepasikeites, taciau po istvermés kriviy
tiriamyjy judesiai buvo létesni ir dél to sportininkai atliko ir mazesnj kiekj Suoliy.

Isvada. Didelio meistriSkumo sprinteriams dviejy savaiciy trukmés treniruotés mezocikle,
atlikus koncentruotus aerobinius kritvius, sumazéja raumeny santykinio galingumo rodikliai.

Raktazodziai Sprinteriai, aerobiniai kriiviai, raumeny galingumas.

IVADAS

Vis ger¢jantys varzybuy rezultatai pasiekiami nuolat didinant funkcines organizmo galimybes
(Bompa, 1999). Tam turi buti parenkama tinkama treniruotés kriivio apimtis ir intensyvumas, kurie
lemia bitinus funkcinius ir morfologinius pokycius, viena ar kita sportininko ypatybe
(Stanislovaitis ir kt., 2006). Zmogaus griau¢iy raumeny funkcinés galimybés, adaptaciniai
mechanizmai ir funkcinio pajégumo didinimo budai visada domino mokslininkus ir tyréjus.
Praktika patvirtina suminj keleriy pratyby krtivio poveikj sportininko organizmui, todé¢l treniruotés
suskirstytos { kelias fazes, mezociklus, mikrociklus ir pan. Kad organizmas gebéty atlikti specifinius
kriivius biitina gerinti organizmo funkcinj pajéguma. Todél sportinés formos siekimo fazés pirmame
etape gerinamas svarbiausiy organizmo funkciniy sistemy darbas (Stanislovaitis ir kt., 2006). Sios
fazés metu svarbu tinkamai parinkti kriivius nepakenkiant sprinteriy raumeny greitumo savybéms.

Skirtumai ilgalaikés adaptacijos reakcijose tarp greitumo jégos ar iStvermés fiziniams kriiviams
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predisponuoty asmeny, vercia atlikti naujus tyrimus ir naujai vertinti ilgalaikés adaptacijos ypatybes
(Rogozkin, 2001; Woods et al., 2000; Jones et al., 2002). Visy pirma, svarbu zinoti kaip sportininko
organizmo reakcijas paveikia prieSingo kryptingumo fiziniai kriiviai negu jo genetiné
predispozicija. Kol kas mazai zinoma darby, kuriuose nagrinéjama raumeny darbingumo kaita
aerobinio pobiidzio treniruo¢iy mezociklo jtakoje.

Sio darbo tikslas - nustatyti kaip didelio meistriskumo sprinteriy raumeny darbinguma

paveikia dvieju savaiciy trukmeés koncentruoty aerobinio pobiidzio kriiviy treniruotés mezociklas.

TYRIMO METODIKA

Tyrime dalyvavo 9 didelio meistriSkumo, sportuojantys Lietuvos lengvaatleciai sprinteriai
(ktino masés indeksas - 22,39 + 0,66, amzius 20,44 + 0,67).

Tyrimai buvo atliekami du kartus, t.y. pries dvieju savaiciy trukmés koncentruoty aerobiniy
kriiviy treniruotés mezocikla ir sekancia diena po jo. Abiejy tyrimy metu tiriamieji po 10 min.
individualios mankstos atliko 3 vienkartinius maksimalius vertikalius Suolius su ranky mostu ir po
trumpo poilsio atliko 30 s trukmés vertikalaus Suoliavimo testa maksimaliomis pastangomis. Tai
klasikinio 60 s Bosco testo (Bosco, 2000) modifikacija, sutrumpinant jji iki 30 s. Sio testo metu
tirlamieji atsistoj¢ ant kontaktinés platformos viena po kito atliko Suolius didziausiomis
pastangomis. Suoliai buvo atlickami vienas po kito nemojant ranky, rankomis buvo tik palaikoma
pusiausvyra. Vertikalaus Suolio auks¢iui matuoti kontaktiné platforma buvo sujungta su
kompiuteriu. Jame irengta kompiuterine programa buvo apskaiCiuojamas: atlikty Suoliy aukstis
(cm); raumeny santykinis galingumas (N/m); rodikliy sumazéjimas (d proc.); visuy atlikty Suoliy
aukscio suma (2).

Matematin¢ statistika. Visais atvejais buvo vertinamas aritmetinis vidurkis (x) ir
standartinis nuokrypis (s), aritmetinio vidurkio paklaida (Sx) Tyrimais nustatant rodikliy rezultaty
vidurkiy skirtumo patikimuma taip pat buvo naudojamas dvipusis priklausomy im¢iy Stjudento t—
kriterijus. Patikimas skirtumas tarp lyginamyju dydziy buvo tada, kai paklaida nevirSydavo 5 proc.,
t. y. p<0,05.

TYRIM U REZULTATAI

Lyginant tirty sprinteriy maksimalaus vienkartinio Suolio rezultatus pries ir po koncentruoty
aerobiniy kriiviy treniruotés mezociklo, neradome statistiskai patikimo skirtumo (p>0,05) tarp Sio

rodiklio reikSmiy (1 pav.).
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3 pav.Suoliy santykinio atsispyrimo galingumo kaita atliekant 30 s $uoliavima
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Pastaba: * - p<0,05 I tyrimo suoliy galingumq lyginant su Il tyrimu

Kaip matyti 3 paveiksle, pateikianCiame santykinio atsispyrimo galingumo kaita, po
koncentruoto aerobinio treniruotés mezociklo santykinis raumenuy galingumas buvo statistiSkai
patikimai maZesnis (p<0,05), d¢l ko stebime ir Zenkliai pailgéjusias atsispyrimo trukmes. Taigi, nors
Suolio aukstis iSliko nepasikeitgs, taciau po iStvermes kriiviy tiriamyjy judesiai buvo létesni ir dél to
atliko ir mazesni kieki Suoliy. Paskaiiavus procentini atsispyrimo santykinio galingumo
sumazejima per 30 s gavome, kad tiek I tyrimo (37,4 %) tiek II tyrimo metu (37,7 %) santykinio

galingumo sumaz¢jimas nesiskyre.

REZULTATU APTARIMAS

Optimaliy fiziniy kriiviy problema yra viena i$ centriniy tarp sporto treniruotés specialisty
sprendZiamy problemy. Labai svarbu yra surasti esmines sasajas tarp atliekamy treniruotés kruviy ir
sickiamy 1ilgalaikés adaptacijos efekty. ApraSant treniruotés efektus (tiesioginis, liekamasis,
suminis) autoriai stebi, kad biidingiausia sportininko nuovargio biisena ir kumuliatyvinio treniruotés
efekto rezultatas yra aukStas darbingumas. Treniruotés mezociklo pabaigoje sportininko
darbingumas néra padidéjgs, prieSingai — pasireiskia suminis treniruotés efektas, kuris nusakomas
dél treniruotés kriviy poveikio ivykusiy pokyCiy visuma, tam tikru nuovargio laipsniu (Elliott,
1998, Garcin, 2003; King et al., 2000). Misy gauti tyrimo rezultatai, vertinant raumeny darbingumo
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rodiklius, parodé, kad tiriamieji gebéjo pasiekti tokius pacius Suoliy auks¢io rezultatus, o
sumazéjusi raumeny susitraukimo galinguma kompensuodavo pailgéjusia atsispyrimo trukme.

Gauti $io tyrimo rezultatai parod¢, kad santykinai ir nedidelés trukmés (dvi savaités)
koncentruoti aerobiniai kriiviai paveikia sprinteriy raumeny susitraukimo ypatybes. PanaSius
tyrimus atlike¢ autoriai nustaté, kad iStvermés kriiviu mezociklas padidina raumenuy oksidacini
potencialg ir nejtakoja raumeny dydzio ir skaiduly tipo pokyciy (Carter et al., 2001). Taip pat
nustatyta, kad trumpalaiké iStvermés treniruoté sumazina raumeny glikogenolizg (Chesley,
1996)Jau atlikus kelias treniruotes pastebimas aerobinio darbingumo pageréjimas (Cadefau et al.,
1994; Green et al., 1992). Tai siejama su nervy raumeny ir/arba Sirdies ir kraujagysliy sistemuy
valdymo poky¢iais, deél ko pageré¢ja raumeny skaiduly panaudojimas, metabolizmas, kraujo
paskirstymas. Nustatyta, kad po aerobinés iStvermés treniruoCiy: raumenyse maziau susidaro
laktato, kadangi pasikei¢ia metabolizma kontroliuojanciy metaboliniy signaly koncentracija
(Dudley et al., 1987; Crewther, 2006) ir tai maziau aktyvina anaerobing glikolize. EkonomiSkiau
naudojamas ir ilgame darbe “taupomas” raumeny glikogenas (Karlsson et al., 1972).

Siame straipsnyje analizuojama suminis treniruotés efektas, t.y. parodyta koncentruoty
aerobiniy kriiviy treniruotés mezociklo jtaka didelio meistriSkumo sprinteriy raumeny darbingumo
rodikliams. Nors treniruotés tikslas yra kumuliatyvinio treniruotés efekto gavimas, taciau pastarasis
tiesiogiai susijes su suminiu treniruotés efektu - pratybose atlikty fiziniy kriviy sukelty vidiniy

poky¢€iy organizme.

ISVADA

Didelio meistriSkumo sprinteriams dviejy savaiciy trukmés treniruotés mezocikle, atlikus

koncentruotus aerobinius kriivius, sumazéja raumeny santykinio galingumo rodikliai.
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DARBUOTOJU UGDYMAS SIUOLAIKINEJE SPORTO MOKYKLOJE

Vili ja Bité Fominiené, Kristina Mejeryt é-Narkevi¢iené

Lietuvos kiino kultiiros akademija

Santrauka
Straipsnyje gilinamasi | darbuotojy ugdymo procesq Siuolaikinéje sporto mokykloje —
organizacijoje vykdancioje talentingy sportininky paieska, jy atrankq ir rengimq. ISkeliama sporto

organizacijos tapsmo besimokancia organizacija svarba, kaip sékmingos jos veiklos ir tiksly
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realizavimo prielaida. Analizuojamas individo ir organizacijos gebéjimas aptikti naujas Zinias bei
greiciau jas pritaikyti veikloje, jtakotoje jvairiy pokyciy, susijusiy tiek su sporto mokslo kaita, tiek
ir su sporto organizavimo ir valdymo sistemos socialinio ir politinio reiksmingumo plétote.

Organizuota apklausa rastu pasirenkant instrumentu klausimynq, kuris leido atskleisti
darbuotojy poziiiri | personalo ugdymq organizacijoje, dalyvavimq kvalifikacijos kélime bei poziiiri
i ugdymo priemoniy taikymo efektyvumq. Tiriamqjq imtj tyrime sudaré 80 jvairiy sporto Saky
treneriy is Kauno miesto valstybiniy sporto mokykly (n=10).

Apibendrinant tyrimo duomenis, manytina, kad Kauno miesto sporto mokykly treneriai is
dalies jaucia organizacijos ripestj jy ugdymo procesu bei patys suinteresuoti kelti savo
kvalifikacijq ir yra pasirenge tobuléti bei prisitaikyti prie pokyciy. Jy manymu tai padeda
adaptuotis kintancioje profesinéje veikloje, geriau atlikti tiesioginj darbq, pakilti pareigose. Kaip
labiausiai ugdancius veiksnius treneriai isskyré jvairius tobulinimosi ir kvalifikacijos kélimo kursus,
kity darbinés veiklos stebéjimq ir darbq grupése.

Raktazodziai darbuotojy ugdymas, sporto organizacija, zmogiskyjy istekliy valdymas.

IVADAS

Dabartinis XXI amzius daznai jvardijamas kaip kintanciy paradigmy laikotarpis, kurio
esminis bruozas — nesibaigiantys bei vis spartéjantys pokyciai, tape gyvenimo norma. Juos
nejmanoma ignoruoti, o norint suvaldyti tegalima méginti prisiderinti prie ju tempo. NeiSimtis ir
Siandieniné sporto sistema — sritis, pasizyminti ypatinga dinamika (Cingiené, Laskiené, 2004).
Ivairtis poky¢iai, susij¢ tiek su sporto organizavimo ir valdymo sistemos socialinio ir politinio
reikSmingumo plétote, vietinio lygio sporto organizavimo ir valdymo struktiry racionalizavimu ir
atnaujinimu, skaidria veikla, tiek ir su sportininky rengimo charakteristikomis, didina reikalavimus
kiekvienai Siuolaikinei sporto organizacijai (Mikalauskas ir kt, 2004). Sportinis meistriSkumas,
auksti rezultatai, tapdami prestiZo ir pelno Saltiniu, jgalina vis placiau analizuoti ne tik sportininky
rengimo klausimus, taciau atkreipti démesi | sékminga sporto organizacijy veikla, akcentuojant tiek
pacios sporto organizacijos vadyba, tiek ir Zzmogiskyju istekliy valdyma visoje Siuolaikinés sporto
organizacijos vadybos sistemoje (Taylor ir kt. 2008, Chelladurai, Madella, 2006, Mikalauskas,
2006, Cingiené ir kt., 2003).

Sportininky tapsmas ryskia talentinga individualybe, gebancia varzybose iSlaikyti didziulg
konkurencija bei pritraukian¢ia Ziturovus — 1ilgas procesas. Viena svarbiy Siandieninio
profesionaliojo sporto problemy jvardijama talentingy sportininky paieska, ju atranka ir rengimas
(Karoblis, 2005). Sis procesas priklauso ir nuo efektyvios sporto mokykly veiklos, kurig didele

dalimi lemia $iy organizacijy darbuotoju — sporto treneriy — kompetencijos struktiira. Analizuojant
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pastaraja biitina akcentuoti nuolatinius pokycius Siandieniniame sportininky rengime, kuriuos lemia
sporto mokslo vystymasis. Taigi, tampa akivaizdu, jog Siandieniném sporto organizacijom
nebepakanka tik kaupti informacija ar Zinias, siekiant uztikrinti greita reagavima i aplinkos
pokycius. Sékmingai veikti gali tik tos organizacijos, kurios sugeba greic¢iau mokytis bei efektyviau
panaudoti turimas Zinias. Todél, nuolatin¢je kaitoje, individo ir organizacijos geb¢jimas aptikti
naujas zinias bei grei€iau pritaikyti jas veikloje leidzia uZztikrinti darbuotojy veiklos s¢kmg, o kartu
atskiry sporto organizacijy veiklos sekme.

Deje tiek individuy, tiek organizaciju atzvilgiu tai vyksta ne visada. Pastebima, jog sporto
organizacijos yra linkusios smarkiai priesintis naujovéms (Laskiené, 2003). Siame kontekste tampa
svarbu analizuoti veiksnius, lemianc¢ius $iy organizacijy gebéjima palankiai priimti iSorés pokycius
ir s¢kmingai adaptuotis, nes nuo to priklauso sékminga veikla konkurencinéje aplinkoje. O tam,
visy pirma, biitinas kiekvienos sporto organizacijos tapsmas besimokancia organizacija. Tikétina,
kad jos sukiirimas suteiks galimybe ugdyti darbuotojus, atskleidziant ju potenciala lanksc¢iau ir
efektyviau reaguoti i aplinkoje ir organizacijy viduje vykstancius pokycius (Slack, Parent, 2006,
Garalis, 2004). Analizuojant besimokancios sporo organizacijos bruozus, tampa svarbu iSsiaiskinti
koks vaidmuo Siame procese tenka jos nariy ugdymui.

Tyrimo objektas — darbuotojy ugdymas.

Tyrimo tikslas — jvertinti darbuotojy ugdymo procesa sporto mokykloje.

TYRIMO METODIKA

Siekiant uzsibrézto tikslo tyrimo metu buvo apklausiami Kauno miesto sporto mokyklose
(n=10) dirbantys treneriai. Tiriamyjy imties tipas yra tikslinis, patogusis. Imtis reprezentuoja
[vairias treneriy amziaus grupes, darbo patirti, ju kompetencijas, kurios leidzia atskleisti darbuotoju
ugdyma ir jo specifika sporto mokyklose. Tyrimo metu buvo iSplatinta 90 ankety ivairiy sporto Sakuy
treneriams. Teisingai uZpildyty grizo 80 — atsako daznis 88,9 proc. Kiekybiniu tyrimu buvo
apklausta 80 treneriy (38 moterys (47,5 proc.) ir 42 vyrai (52,5 proc.)), dirban¢iy Kauno miesto
sporto mokyklose. Didzioji dalis apklaustyjy (42,5 proc.) yra iki 30 mety amziaus bei vyresni nei 50
mety (25 proc.). Daugiau nei trecdalis (33,75 proc.) apklausoje dalyvavusiy treneriy turi 20 mety ir
daugiau darbo staza, ta¢iau nemaza dalis respondenty (26,25 proc.) treneriais dirba ne ilgiau kaip 3
metus.

Tyrimas atliktas pagal parengta klausimyna. Ji sudaro klausimai, leidziantys analizuoti
darbuotojy pozitir i personalo ugdyma organizacijoje, dalyvavima kvalifikacijos kelime bei pozitrj

1 ugdymo priemoniy efektyvuma.

236



Sportinj darbinguma lemiantys veiksniai (III)
Tyrimas buvo atlieckamas 2010 m. vasario — kovo ménesiais Kauno miesto valstybinése
sporto mokyklose (n=10). D¢l apklausos i§ anksto buvo susitarta su sporto mokykly vadovais.
Apklausa buvo vykdoma remiantis anonimiskumo ir savanoriskumo principais.
ApraSomoji statistika naudota surinkty klausimynu duomeny analizei, modeliuojant
empirinius grafikus, lenteles. ApraSomosios statistikos pagrindu atliktas pirminis kiekybiniy
duomeny apdorojimas. Surinkty klausimyny duomenys suvesti ir apdoroti naudojant SPSS 16.0

(Statistical Package for the Social Sciences) programini paketa.

TYRIMO REZULTATAI

Tyrimo rezultatai atskleidé, jog dauguma treneriy (76,25 proc.), dirbanéiy sporto
mokyklose, isitiking, kad sporto mokykla kaip organizacija yra linkusi reaguoti i aplinkos pokycius.
Daugiau kaip pusé¢ apklaustyju (56,25 proc.) teigia, kad organizaciju vadovai nuolat akcentuoja
mokymasi ir tobul¢jima, 20 proc. respondenty Siam teiginiui pritaria i§ dalies, taciau 15 respondenty
(18,75 proc.) linke su Sia nuomone nesutikti, o 4 respondentai (5 proc.) kategoriSkai neigia
organizacijos pastangas reaguoti { aplinkos pokycius. Taip pat atskleista, jog didzioji dalis
respondenty (75 proc.), teigianciy dirbantys gebancioje reaguoti { poky€ius organizacijoje, sutinka
kad ju organizacijoje siekiama nuolatinio tobulé¢jimo visuose lygiuose. Taciau likg treneriai (25
proc.) mano, kad ugdymo procesas ju organizacijoje yra labiau vykdomas tik viename lygyje ir yra
susijes su administracijos darbuotojais.

Aiskinantis ar darbuotojy uzimamos pareigos sporto mokykloje atitinka ju turima profesing
kvalifikacija, net 96,25 proc. darbuotojy atsaké teigiamai. Didzioji dalis 90 proc., n=72, apklausty
treneriy turi aukstaji iSsilavinima, kurj igijo prie§ pradedant darbing veikla (68,75 proc.) ar kaip
karjeros pasekmg (21,25 proc.). Keli respondentai (6,25 proc.) teigé, kad dar mokosi aukstojoje
mokykloje, ir tik 3 treneriais (atitinkamai 3,75 proc.) dirbantys asmenys turi vidurinj iSsilavinima.
Taip pat nustatyta jog didzioji dauguma respondenty (78,75 proc.) prie§ pradédami dirbti
Siandieninése pareigose dalyvavo mokymuose, kad susipazinty su darbo specifika.

Analizuojant kaip respondentai vertina sporto mokyklos pastangas orientuotis 1 nuolatini
mokymasi ir tobul¢jima nustatyta, kad trecdalis darbuotojy yra isitiking, jog ugdymas ir
kvalifikacijos kélimas ju organizacijoje yra ne tik ju, bet ir visos organizacijos reikalas. Vis délto
nemaza dalis apklaustyjy (47,5 proc.) visiskai pritaria nuomonei, kad §iuo proceso organizacijoje
turi pasiriipinti pats darbuotojas, o0 21,25 proc. tam pritaria tik 1§ dalies.

Aiskinantis Kauno miesto sporto mokykly treneriy nuomong apie labiausiai juos ugdancius
veiksnius nustatyta, jog svarbiausi respondenty manymu yra tobulinimosi kursai, kity darbinés

veiklos steb¢jimas, darbas grupése (1 pav.).
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Analizuojant ugdymos procesa sporto mokyklose buvo aiSkinamasi kada, kaip daznai ir kur
respondentai, dirbdami dabartinése savo pareigose, dalyvavo ugdymo procese. Nustatyta, kad
daugiau nei pusé (53,75 proc.) apklaustyjy pastaraisiais metais dalyvavo jvairiuose mokymuose.
Mazesnioji dalis treneriy (8,75 proc.) nurodé¢ jog tobulinosi ir kélé kvalifikacija prie§s dvejus metus,
17,5 proc. daugiau nei prie§S dvejus metus, o 23,75 proc. respondenty teigé niekada nedalyvave
jokiame ugdymo procese. [Sanalizavus dalyvavima ugdymo procese ir respondenty amziy bei staza
toje organizacijoje, nustatyta jog daugumos respondenty (88,75 proc.), teigusiy nedalyvavus

jokiame ugdymo procese, amzius yra iki 30 mety, o stazas organizacijoje néra didesnis nei 3 metai.
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1 pav.Darbuotojus ugdanciy veiksniy skirstinys

Pagal ugdymo proceso vyksmo pobiidi atskleista jog dazniausiai ugdymo procesas
vykdomas ijvairiy kursy pagalba — 90 proc. respondenty nurod¢ jog tokiu bidu yra dalyvave
ugdymo procese. Nedidel¢ dalis respondenty (11,25 proc., n=9) teigé kvalifikacija kél¢ uzsienio
organizacijose ar uzsienio mokymo institucijose (3,75 proc., n=3). Taciau visas ugdymo procesas,
vykes pastaraisiais metais, dazniausiai buvo jvardintas kaip paciy darbuotojy problema (2 pav.) ir
dazniausiai vykdytas savo 1éSomis. Visi respondentai nurodeg, jog 2009 metais tobulinosi ir kélé
kvalifikacija, teigé kad tai atliko tik savo 1¢Somis. O 2010 metais 31, 25 proc. dalyvavusiy ugdymo

procese darbuotojy teigeé, kad tam 1¢éSy skyré organizacija.
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2 pav. Dalyvavimo ugdymo procese iniciatyvos skirstinys

Aiskinantis priezastis, lémusias respondenty dalyvavima ugdymo procese, nustatyta jog
pagrindiné priezastis dalyvauti ugdymo procese buvo paciy darbuotojy noras tubuléti (atitinkamai
2010 m. — 68,75 proc., 2009 metais — 60 proc., 2008 metais — 75 proc., anks¢iau nei 2008 m. — 60
proc.). Kaip maziau svarbias priezastis treneriai nurodé¢ didesni atlyginima (atitinkamai 2010 m. —
18,75 proc., 2009 metais — 20 proc., 2008 metais — 0 proc., anks¢iau nei 2008 m. — 25 proc.) bei
mokyklos kvalifikacinius reikalavimus (atitinkamai 2010 m. — 13,75 proc., 2009 metais — 20 proc.,
2008 metais — 25 proc., anksciau nei 2008 m. — 25 proc.).

Analizuojant darbuotojuy poreikius ateityje dalyvauti ugdymo procesuose didzioji dauguma
treneriy (72,5 proc., n=58) teigé norintys dalyvauti mokymuose bet kokiomis salygomis, taciau
buvo teigian¢iy norintys ta atlikti tik darbo metu ar tik uZsienyje (atitinkamai 8,75 proc. ir 7,5
proc.). Taip pat buvo respondenty teigianciy (11,25 proc.) jog nesiruosia dalyvauti ugdymo procese.
Atlikus pastaryju respondenty amziaus pasiskirstymo analiz¢ paaiskéjo, jog dauguma tokiu
respondenty (n=8, 88,9 proc.) yra vyresni nei 51 mety amziaus.

Tiriant kaip dalyvavimas ugdymo procese jtakoja darbuotojy atlyginima nustatyta, kad 40
proc. (n=32) respondenty yra isitiking, jog dalyvavimas Siame procese turi itakos ju atlyginimui,
taCiau tiek pat treneriy mano, jog tai neturi jokios itakos ju atlygiu. Kaip svarbesnius faktoriy,
lemiancius atlyginimo dydi, respondentai nurodé geréjancius atliktos veiklos rezultatus (72,5 proc.),

kurie susij¢ su sportiniais pasiekimais, bei darbo staza organizacijoje (47,5 proc.).
REZULTATU APTARIMAS

Ugdymo procesas, vykstantis aplinkoje, kuria sukuria pati organizacija, naudingas tiek
paciai organizacijai, tiek kiekvienam darbuotojui atskirai. Tokiu biidu yra uztikrinama efektyvi
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organizacijos veikla nuolat kintanc¢iomis salygomis, didéja jos lankstumas ir yra garantuojamas jos
nariy reikiamos kvalifikacijos palaikymas. Organizacijy, kuriose vyksta ugdymo procesai,
darbuotojai labiau pasitiki savo jégomis, jiems sukuriamos platesnés perspektyvos, patys
darbuotojai lengviau randa jvairesnius problemuy sprendimus, formuoja geresni organizacijos
klimata (JuceviCiené¢, 2007, Bukantaité, 2006). Sporto organizacijose, kaip ir visose kitose
organizacijose, pagrindiniu ugdymo tikslu yra veikla, uztikrinanti, kad darbuotojams buty
suteikiama galimybé igyti naujy igiidziy, Ziniy ir poziiiriy, kurie leisty jiems sprgsti klausimus,
susijusius su s€ékmingu jvairiy uzdaviniy sprendimu (Taylor ir kt., 2008). Atlikto tyrimo rezultatai
rodo, kad sporto mokyklos, kaip Siuolaikinés organizacijos, yra linkusios akcentuoti nuolatin
darbuotojy ugdymasi. Taciau organizacijai, akcentuojanciai darbuotojy ugdyma kaip prielaida jai
prisitaikyti prie kintanciy aplinkos salygu bei siekti geriausiy rezultaty, turi biti svarbi jvairove,
kuri sukuriama esant jvairioms kompetencijoms jvairiuose hierarchiniuose lygmenyse. Nors
dauguma treneriy ir yra jsitiking, kad ju organizacijoje siekiama nuolatinio tobuléjimo visuose
lygiuose, tac¢iau yra mananciy, kad ugdymo procesas ju organizacijoje yra labiau vykdomas
viename lygmenyje ugdant administracijos darbuotojus. Tai prieStarauja sporto kaip besimokancios
organizacijos koncepcijai, pastaraja traktuojancia kaip organizacija, kurioje vadovai, vadybininkai,
treneriai, kiti darbuotojai ir savanoriai yra lygiateisiai partneriai ugdymosi procese (Taylor ir kt.,
2008). Taip pat zinoma, jog tinkamos salygos ugdytis gali biiti sudarytos suburiant | viena
kolektyva darbuotojus su skirtingu iSsilavinimu ir patirtimi (Karlof, Lovingsson, 2006). Vis délto
turimas iSsilavinimas dazniausiai yra laikomas svarbia prielaida tolesniam darbuotojy kompetencijy
tobulinimui. Ir net teigiant, kad ieSkant naujuy darbuotojy turimas diplomas néra itin reikSmingas,
veliau pabréziama, jog biitent jis parodo ar kandidatas | vienas ar kitas pareigas apskritai turi
reikalingy Ziniy atitinkamos kompetencijos igijimui. Taip pat turima kvalifikacija vis tik iSlieka
bene geriausiu rodikliu, padedanciu jvertinti darbuotoju kompetencija. Greiciausiai dél Siy
priezasc¢iy sporto mokyklose treneriais dazniausiai dirba asmenys, turintys Sioms pareigoms biiting
kvalifikacijq ar tos kvalifikacijos siekiantys aukstojoje mokykloje.

Analizuojant ugdyma bei karjeros galimybes sporto organizacijose daznai teigiama, kad
,karjeros sampratai biidinga daug didesné asmeniné iniciatyva, jos planavimo ir realizavimo
kompetencija bei atsakomybé uz priimtus sprendimus* (Cingiené, Laskiené, 2004, p.74). Siandienai
kompetencijos tobulinimas vis labiau tampa kiekvieno darbuotojo reikalu. Taciau, tai nereiskia, kad
organizacija neturi skatinti darbuotojo mokytis (Sakalas, 2003). Daznai viena didziausiy
zmogiskyjy istekliy sistemos veiksmingos plétotés kliti¢iuy yra nurodomas nepakankamas institucijuy
personalo valdymo sistemos pajégumas. Organizacija ir personalo padaliniai paprastai
nepakankamai efektyviai vykdo kvalifikacijos tobulinimo poreikiy analiz¢, ugdymo proceso ir

karjeros planavimo funkcijas. Todé¢l svarbiausias darbuotoju ugdymo vaidmuo visgi turéty tekti
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darbdavio rolg prisiémusiai organizacijai, nes jos dispozicijoje yra motyvuojancios aplinkos kiirimo
procesas (Chlivickas, 2006, Savareikiené, Maksevicius, 2007). Siuo atveju, ugdymas neturéty biti
suprastas tik kaip nuolatinis darbuotojy dalyvavimas kursuose ir mokymo programose, kiirybingai
nepanaudojant kity metody — grupiniy diskusijy, atvejy nagrin¢jimo, stimuliaciniy zaidimy ir kt.
Visuomet turéty biti aiskis ir iSmatuojami ugdymo tikslai, nusakantys kokiy geresniy rezultaty yra
tikimasi po mokymuy. Tikslams pasiekti turi buti sukomplektuojamos ugdymo priemongés,
nustatomas ugdymo turinys ir jo eiliSkumas, parenkami labiausiai Siuos tikslus atitinkantys ugdymo
metodai. Visi darbuotojai turi zinoti, ko i$ jy tikimasi, taciau, sudarant ugdymo planus, turéty buti
atsizvelgiama ir | darbuotoju nuomong ar pasitilymus, analizuojamas jvairiy ugdymo priemoniy
veiksmingumas priimant tolimesnius sprendimus dél darbuotojyu ugdymo veiklos. Taip pat,
nejvertinus skirtingy ugdymo poreikiy ir mokymosi ypatybiy, nereikéty taikyti vienody ugdymo
standarty visiems darbuotojams (Almas, 2008, Bakanauskiené, 2008). Visam ugdymui labai
svarbus yra ir palankios aplinkos sukiirimas. Darbuotoju ugdymo rezultatus jtakoja vadovy ir
bendradarbiy palaikymas, svarbi i§samiai teikiama informacija apie ugdymo galimybes ir iSteklius.

Ugdymo s¢kme¢ lemia ne tik ugdymo metodo parinkimas ir ugdymo kokybé, bet ir
individualus pasiruoSimas Siam procesui (Balvociiité, Skuncikiené, 2007). Kiekvienas asmuo turéty
turéti vidini poreiki dalyvauti Sioje veikloje. Ir visy pirma tam, kad galéty jausti pasitenkinima savo
darbu, savigarba. Taciau toks ugdymas, kai individai patys imasi iniciatyvos, nusistato mokymosi
tikslus, organizuoja isteklius, renkasi tinkamas strategijas ir patys vertina savo ugdymo (-si) procesa
Lietuvoje dar néra popouliarus (Linkaityté, LukSyté, 2003).

Taip pat, aptariant ugdymo proceso organizavima organizacijoje reikéty pazymeéti, jog
labiausiai trukdantys ugdymo procesui veiksniai Siandien yra iSskiriamos léSos ir laiko stoka,
materialinio suinteresuotumo nebuvimas, amzius. Analizuojant pastaraji, atskleista, jog skirtingy
karty atstovai galimybeg nuolatos ugdytis priima skirtingai — jauniems tai labiau priimtina nei

vyresniems (Dautartas, Ruksteliené, 2006). Ta patvirtino ir §is tyrimas.

ISVADA

Prisitaikant prie vis intensyvéjanciy pokyciy aplinkoje ir sporto moksle sporto organizacijai
reikalingas nuolatinis tiek jos, tiek ir jos nariy ugdymas. Tyrime dalyvave sporto mokykly treneriai
1§ dalies jaucia organizacijos rupest] ju ugdymo procesu. To pasekoje jie tampa suinteresuoti
tobulintis ir kelti savo kvalifikacija ir taip prisitaikyti prie pokyciu. Ju manymu tai padeda
adaptuotis kintancioje profesinéje veikloje, geriau atlikti tiesiogini darba, pakilti pareigose. Kaip

labiausiai ugdancius veiksnius treneriai iSskyré jvairius tobulinimosi kursus, kity darbinés veiklos
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steb¢jima ir darba grupése, maziausiai ju poreikius tobuléti atitinka kity mokymas, specialios

uzduotys ir distancinis mokymas.
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OKLIUZIJOS 120 MM HG SLEGIO JTAKA GR IAU C1U RAUMENU
ARTERINEI KRAUJOTAKAI

R.Kanéys, A. Griinovas

Lietuvos kiino kultiiros akademija

Santrauka

Tyrimo tikslas: ISanalizuoti, kaip kraujotakos sutrikdymas slaunyje su 120 mm Hg slégiu
manzetéje jtakoja blauzdos raumeny arterinés kraujotakos intensyvumq. Veny okliuzinés
pletizmografijos metodu buvo registruojama arteriné kraujotaka blauzdos raumenyse. Kontrolinéje
grupéje dalyvavo penki, o eksperimentinéje — vienuolika tiriamyjy sportuojanciy istvermés sporto
Sakose. AKS ir arterinés kraujotakos intensyvumas blauzdos raumenyse registruojamas po 20 min
adaptacijos ramybés biisenoje. Po registravimo ramybés biisenoje, kontrolinéje ir eksperimentinéje
grupése 15 min kas minute buvo registruojamas AKS ir arteriné kraujotaka blauzdos raumenyse.
Po 15 min be okliuzijos ir su okliuzija, AKS buvo registruojamas kas vienq minute keturias minutes,
o arteriné kraujotaka — tris minutes.

Kontrolinéje grupéje kraujotakos intensyvumas ramybés biisenoje po 20 min adaptacijos
buvo 2,1+0,3 ml/100 ml/min. Sédint 15 min be okliuzijos ramybés biisenoje arteriné kraujotaka
mazai kito, isskyrus treciq, penktq, vienuoliktq, tryliktq ir penkioliktq registravimo minutes, kai
kraujotaka Zenkliai sumazéjo (p<0,05). Eksperimentinéje grupéje kraujotakos intensyvumas
ramybés biisenoje buvo 2,0+0,3 ml/100 ml/min. Okliuzijos metu arteriné kraujotakos intensyvumas
blauzdos raumenyse sumazéjo (p<0,05).

Kontrolinéje grupéje, ramiai sédint, po 15 min be okliuzijos kraujotakos intensyvumas 36 s,
53 s, 106 s, 141 s, 167 s ir 198 s reiksmingai sumazéjo palyginus su pradiniu dydZiu.
Eksperimentinéje grupéje kraujotakos intensyvumas is karto po 15 min okliuzijos padidéjo iki
3,5+0,4 ml/100 ml/min (p<0,05). Kituose matavimuose 21 s, 36 s. 53 s, 77 s, 106 s, 141 s, 167 s,
198 s kraujotakos intensyvumas blauzdos raumenyse, sumazéjo atitinkamai iki 1,9+0,2 (p>0,05);

1,3%0,2 (p<0,05); 1,4%0,2 (p<0,05); 1,6%0,2 (p<0,05); 1,6%0,2 (p<0,05); 1,7%0,2 (p>0,05);
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1,7£0,1 (p>0,05); 1,4£0,2 ml/100 ml/min (p<0,05) palyginus su pradiniu dydziu (2,0+0,3 ml/100
ml/min).

Kontrolinéje grupéje sistolinis AKS ramybés buisenoje buvo 112,9+4,5 mm Hg, o diastolinis
AKS — 81,0+0,9 mm Hg. Sédint be okliuzijos 15 min ramybés biisenoje ir po 15 min sistolinis ir
diastolinis AKS buvo analogisky dydziy kaip pradiniai. Eksperimentinéje grupéje sistolinis AKS
ramybés biisenoje buvo 115,7+2,2 mm Hg, diastolinis 81,0+1,0 mm Hg, o okliuzijos metu ir po jos
reiksmingai nekito.

ISvados.Arterinis kraujo spaudimas ir arteriné kraujotaka ramybés biisenoje be okliuzijos
yra analogisky dydziy palyginus su pradiniu dydziu. Kraujotakos sutrikdymas Slaunyje neturéjo
esminés jtakos sistoliniams ir diastoliniams arterinio kraujo spaudimo rodikliams. Slaunies
okliuzija 120 mm Hg dydzZio kirksnies srityje maZina arterinés kraujotakos intensyvumq blauzdos
raumenyse. Tuoj po 120 mm Hg okliuzijos paSalinimo, arterinés kraujotakos intensyvumas
padidéja, o véliau sumazéja.

Raktazodzial okliuzija, arteriné kraujotaka, arterinis kraujo spaudimas

IVADAS

Kraujotakos sistema apripina organizmo lasteles maisto medziagomis ir paSalina
nenaudingus apykaitos produktus. Sia funkcija atlicka kraujas. Kraujotakos sutrikdymas nedideliu
slégiu ir atliekant kartu fizinius pratimus gali padidinti raumeny jéga ir masg per trumpa laikotarpi
(Sato, 2004a). Sato (Sato, 2004a) nustaté¢ saugy ir veiksminga uzspaudimo slégi, norint gauti
teigiamy rezultaty. Pasteb¢jo, kad atsiradgs raumens patinimo pojitis gal¢jo atsirasti dél
sumaz¢jusio kraujotakos intensyvumo raumenyse (Sato, 2004a). Atlikta daug bandymy, kad
nustatyty optimalia pozicija, taikant kraujotakos sutrikdyma dirban¢iuose raumenyse. Per daug
uzspaudus oda gali pabalti, o jei per ilgai uZspaudziama, tai gali atsirasti trombozé. Norint padidinti
raumeny hipertrofija ir jéga Sato (Sato, 2004a) teigia, kad geriausias ir saugiausias manzetéje slégis
yra 120 - 150 mm Hg vir§utinéms galiinéms, o apatinéms — iki 200 mm Hg. Sis metodas igijo
populiaruma sporto pasaulyje ir daugelis sportininky ji naudodami jrodé veiksminguma (Takarada
et. al., 2000).

Mazo intensyvumo fiziniai pratimai naudojant juos kartu su okliuzija, padidina raumeny
apimt] ir jéga, taip pat didina hormony kieki kraujyje. Paskelbus apie tokius gautus rezultatus,
visuomeng¢je kilo didziulis susidoméjimas. Okliuzijos metu kraujyje laktato koncentracijos kiekis
padidé¢ja mazdaug iki 10 mmol/L. Registracija EMG dirban¢iuose raumenyse rodo, kad didéja
raumeny atsparumas kraujotakos sutrikdymui, tai vienas i§ svarbiausiy veiksniy kuris sukelia

raumeny hipertrofija galtinése (Moritani et al., 1992; Takarada et al., 2000). Pratybos atlickamos su
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kraujotakos sutrikdymu vadinamos okliuzine treniruote, o Amerikoje Sis metodas dar vadinamas
treniruoté iSeminiais méginiais.

Straipsnyje nagrin¢jama tema yra aktuali, nes ji yra svarbi sporto teorijai ir praktikai.
Lietuvoje atlikta nedaug tyrimu susijusiy su $ia tema, d¢l Sios priezasties ji yra nedaug aptarta ir turi
daug naujy netirty plétojimo aspekty.

Tyrimo tikslas — isanalizuoti blauzdos raumeny arterinés kraujotakos intensyvumo kaitg

atliekant 120 mm Hg slégio okliuzija Slaunies proksimalinéje dalyje.

TYRIMO METODIKA

Tyrimas buvo atliktas LKKA Kineziologijos laboratorijoje. Tyrime dalyvavo vienuolika
sportuojanciy vyry (ju amzius — 22+0,5 m., Gigis — 179,6+1,8 cm, kiino mas¢ — 70,5+2,1 kg,
kiino masés indeksas — 21,8+0,4). IStverme¢ lavinanc¢iy sportininky grupg sudaré Lietuvos kiino
kultiiros akademijos ir Kauno miesto vidutiniy bei ilgujy nuotoliuy bégikai. Kiekvienas tiriamasis
buvo supazindintas su tyrimo tvarka ir apmokytas kaip elgtis tyrimo metu.

Kontrolinéje grupé¢je dalyvavo penki tiriamieji. Prie§ tyrima 20 min buvo ramybés biisenoje.
Po 20 min adaptacijos buvo registruojama arterinés kraujotakos intensyvumas blauzdos raumenyse
ir AKS. Po arterinés kraujotakos registracijos ramybeés biisenoje, buvo 15 min kas minutg
registruojama AKS ir arteriné kraujotaka raumenyse. Po 15 min AKS buvo registruojamas keturias
minutes, kas minute, o arterinés kraujotakos intensyvumas — tuoj pat, 21 s, 36 s, 53 s, 77 s, 106 s,
141s,167 s, 198 s.

Eksperimentinéje grup¢je dalyvavo 11 tiriamuyjy, kurie prie§ tyrima 20 min buvo ramybés
busenoje. Po 20 min adaptacijos buvo registruojama AKS ir arterinés kraujotakos intensyvumas
blauzdos raumenyse. Po AKS ir arterinés kraujotakos registravimo ramybés biisenoje, buvo
atliekamas kraujotakos sutrikdymas su 40 mm plocio manzete ant $launies kirkSnio srityje esant joje
120 mm Hg slégio. Kraujotakos sutrikdymas (okliuzija) truko 15 min. AKS ir kraujotakos
registravimas buvo atlickamas kiekviena minutg. Po okliuzijos AKS buvo registruojamas kas viena
minute¢ keturias minutes. Po 15 min okliuzijos buvo registruojama kraujotakos intensyvumas: tuoj
pat po okliuzijos, 21's,36s,53s,77s, 106s, 141 s, 167s, 198 s.

Veny okliuziné pletizmografija. Tai vienas i$ tiksliausiy periferinés kraujotakos
registravimo metody. Siuo metodu registruojami periferinés kraujotakos rodikliai, lyginant su
invaziniais metodais, skiriasi tik iki 5 proc. (Berry at all, 1948; Conrad & Green 1961).

Venuy okliuzinés pletizmografijos metodu buvo registruojama arteriné¢ kraujotaka blauzdos
raumenyse. Arterinio kraujo kiekis yra vienas i§ pagrindiniy vertinant perifering kraujotaka. Jis

charakterizuoja, koki kraujo kiekj per laiko vieneta gauna tiriamasis segmentas.
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Arterinio kraujo spaudimo (AKS) matavimai. Tyrime naudotas tiesioginis matavimo
Korotkovo metodas. Tai metodas, kai { manzet¢ pripumpuojamas oras ir visiSkai sustabdoma
kraujotaka arterijoje, tada po truputi iSleidziamas oras. Kai spaudimas manzetéje susilygina su
spaudimu arterijoje, kraujo srové per suspaudimo zona teka sukeldama garsus, kurie girdimi
stetoskopu (Korotkovo garsai). Sie garsai reiskia, kad spaudimas manZetéje (rezultatai matomi
manometre) lygiis spaudimui arterijoje.

Statistiné analizé. Skai¢iuoti aritmetiniai vidurkiai ir aritmetinio vidurkio paklaidos.
Skirtumas tarp priklausomuy imciy buvo vertintas Stjudento t kriterijumi. Skirtumas laikytas
patikimu, kai p < 0,05. SkaiCiavimai atlikti naudojantis statistiniu Microsoft Excel paketu ir

specializuota statistikos programa Statistika.

TYRIM U REZULTATAI

Kontrolingje grupéje kraujotakos intensyvumas ramybés biisenoje po 20 min adaptacijos
buvo 2,1+0,3 ml/100 ml/min (1 pav.). Sédint 15 min be okliuzijos ramybés bilisenoje arteriné
kraujotaka mazai kito, iSskyrus tre€ia, penkta, vienuolikta, trylikta ir penkiolikta registravimo

minutes, kai kraujotaka Zenkliai sumazejo (p<0,05).

—e—Kraujotakos intensywmas 15 min okliuzijos metu
-- -m- - - Kraujotakos intensywmas 15 min be okliuzijos
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1 pav. Arterinés kraujotakos intensyvumas ramybés biisenoje, 15 min su okliuzija (120 mm
Hg) ir 15 min be okliuzijos metu (x +5x)
Pastaba: *- rodo statistiskai reiksmingq skirtumq (p<0,05).
Eksperimentinéje grup¢je kraujotakos intensyvumas ramybeés biisenoje buvo 2,0+0,3 ml/100

ml/min. Okliuzijos metu arteriné kraujotakos intensyvumas blauzdos raumenyse sumazéjo (p<0,05)

(1 pav.).
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Kontrolingje grup¢je, ramiai sédint, po 15 min be okliuzijos kraujotakos intensyvumas 36 s,

53,106, 141 s, 167 s ir 198 s reikSmingai sumazéjo palyginus su pradiniu dydziu. (2 pav.).

- - -&- - - Kraujotakos intensywmas po 15 min okliuzijos
4.5 —a— Kraujotakos intensywumas po 15 min be okliuzijos

4.0
I

3.0 - -
25
2.0
15
1.0
0.5 -

0.0 ‘ ‘
Pradinis 15 min 4s 21s 36s 53s 77s 106 s 141s 167 s 198 s
dydis

ml/100 ml/min

2 pav. Arterinés kraujotakos intensyvumas po 15 min okliuzijos (120 mm Hg) ir po 15 min be
okliuzijos (x +Sx)

Pastaba: *- rodo statistiskai reiksmingq skirtumq (p<0,05).

O Sistolinio kraujo spaudimo kaita 15 min okliuzijos metu
m Sistolinio kraujo spaudimo kaita 15 min be okliuzijos
& Diastolinio kraujo spaudimo kaita 15 min okliuzijos metu
m Diastolinio kraujo spaudimo kaita 15 min be okliuzijos
140.0
120.0 +
100.0 +
g %00 E ===
£ = = | (R e | (e
E 60.01 S =0 | S = | [
Ha =" = = Hal
- - -l -l -
40.0 = -| I e | e
20.0 - = = | IE = | IS
- - 1] 1 -]
00 |
S 2 ) fb&\ 0 > 63&\
© N
Laikas (min)

3 pav. Arterinio kraujo spaudimas ramybes biisenoje, 15 min su okliuzija (120 mm Hg) ir

15 min be okliuzijos (x +5x)

Eksperimentinéje grupéje kraujotakos intensyvumas i§ karto po 15 min okliuzijos padid¢jo
iki 3,5+0,4 ml/100 ml/min (p<0,05). Kituose matavimuose 21 s, 36 s. 53's, 77 s, 106 s, 141 s, 167 s,

198 s kraujotakos intensyvumas blauzdos raumenyse, sumazéjo atitinkamai iki 1,9+0,2 (p>0,05);
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1,3+0,2 (p<0,05); 1,4+0,2 (p<0,05); 1,6+0,2 (p<0,05); 1,6+0,2 (p<0,05); 1,7+0,2 (p>0,05); 1,7+0,1
(p>0,05); 1,440,2 m1/100 ml/min (p<0,05) palyginus su pradiniu dydziu (2,0+0,3 ml/100 ml/min)

(2 pav.).

Kontrolingje grupéje sistolinis AKS ramybés buisenoje buvo 112,9+4,5 mm Hg, o diastolinis
AKS — 81,0+0,9 mm Hg (3 pav.). Sédint be okliuzijos 15 min ramybés bisenoje ir po 15 min
sistolinis ir diastolinis AKS buvo analogiSky dydziy kaip pradiniai (4 pav.).

O Sistolinio kraujo spaudimo kaita po 15 min okliuzijos
m Sistolinio kraujo spaudimo kaita po 15 min be okliuzijos
8 Diastolinio kraujo spaudimo kaita po 15 min okliuzijos
140.0 @ Diastolinio kraujo spaudimo kaita po 15 min be okliuzijos
O O I = e St
100.0 ~
2 80.0 1 E F :
g "
E 60.0 1T l.l *************** .l - = .l’**’ "u - - l.*’
40.0 ~ .
200 4 . " " ™ "
0.0 s
Pradinis 15 min 1 min 2 min 3 min 4 min
Laikas (min)

4 pav.Arterinio kraujo spaudimas po 15 min okliuzijos (120 mm Hg) ir po 15 min be

okliuzijos (x +5x)

Eksperimentingje grupéje sistolinis AKS ramybés biisenoje buvo 115,742,2 mm Hg,

diastolinis 81,04+1,0 mm Hg, o okliuzijos metu (3 pav.) ir po jos (4 pav.) Zzenkliai nekito.

REZULTATU APTARIMAS

Sporto treniruotése yra naudojama daug treniruociy biudy ir programy, kurios didina
sportininko pajéguma, bei raumeny masg. Tod¢l dazniausiai atlieckamos tradicinés treniruotés didinti
jégai su jvairiu pasiprieSinimu. Taip pat taikomi ir netradiciniai metodai, kurie padeda pasiekti gery
rezultaty sporte. Vienas i§ tokiy netradiciniy metody yra dirbancioje galtinéje raumeny kraujotakos
sutrikdymas okliuzijos pagalba arba kitaip vadinama Kaatsu metodika arba treniruoté iSeminiais

meéginiais.
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Kim ir kt. (Kim et. al., 2009) nustaté, kad fiziniai pratimai su okliuzija, be okliuzijos ir
okliuzija be fiziniy pratimy nezymiai itakoja arterinés kraujotakos pasiprieSinima kraujagyslése.
Atliekant fizinius pratimus su okliuzija kraujotakos pasiprieSinimas buvo 1153,1+£36,1 dina s cm
(dyne sec cm), su fiziniais pratimais be okliuzijos — 1147,6+£39,3 dina s cm ir tik su okliuzija —
1159,2458,9 dina s cm. Miusuy tyrimuose kontrolinéje grupgje, tiriamiesiems 15 min sédint be
okliuzijos ramybés biisenoje arterin¢ kraujotaka mazai kito, iSskyrus trecia, penkta, vienuolikta,
trylikta ir penkiolikta registravimo minutes, kai kraujotaka Zenkliai sumazéjo (p<0,05). Okliuzijos
metu arteriné kraujotakos intensyvumas blauzdos raumenyse sumazéjo (p<0,05). Kontrolingje
grupéje, ramiai sédint, po 15 min be okliuzijos kraujotakos intensyvumas daugeliu atvejy
reik§mingai sumazéjo palyginus su pradiniu dydziu. Eksperimentinéje grupéje kraujotakos
intensyvumas i$ karto po 15 min okliuzijos padidéjo iki 3,5+0,4 ml/100 ml/min (p<0,05), o kituose
matavimuose 21 s, 36s.53 s, 77 s, 106 s, 141 s, 167 s, 198 s — sumazé¢jo.

Reeves ir kt. (Reeves et. al., 2006) nustate, kad fiziniai pratimai (30 % ir 70 %, trukme 15
minuciy) be okliuzijos, su okliuzija ir okliuzija be fiziniy pratimy itakoja pokyc¢ius kraujyje. Laktato
kiekis ir augimo hormonas padid¢ja atliekant fizinius kriivius su okliuzija ir be jos. Taikant tik
okliuzija nepastebéta kraujyje augimo hormono pokyciu. Augimo hormonas daugiau pakito taikant
okliuzija su fiziniais pratimais negu kituose tyrimuose. Taip pat steb¢jo Takarada ir kt., bei Abe ir
kt. (Takarada et al. 2000a; Abe et al., 2005), kad taikant mazo intensyvumo fizinius pratimus kartu
su kraujotakos sutrikdymu padidéja augimo hormono koncentracija plazmoje, norepinefrino (NE) ir
insulinas (insulin-like), kuris panasus | augimo hormona (IGF-1).

Viena i§ priezas¢iy, sukelianciy AKS pokycius, yra fizinis kriivis (Koltyn et al., 2001).
Fizinio kriivio atlikimo metu sistolinis AKS didéja, bet jo atsako dydis priklauso nuo atliekamo
pratimo specifikos. Miisy tyrimuose kontrolin€je grup¢je be okliuzijos, sistolinis ir diastolinis AKS
praktiSkai nekinta. Taikant 15 min 120 mm Hg okliuzija eksperimentinéje grupéje stebéta, kad
sistolinis ir diastolinis AKS beveik nekinta. Taikyta 120 mm Hg okliuzija neturi esminio poveikio
sistolinio ir diastolinio AKS dydziams. Autoriai Sakamaki ir kt.( Sakamaki et. al., 2008) stebéjo,
kad esant 160 mm Hg okliuzijai kartu su fiziniu pratimu (vaiks$c¢iojimu), sistolinis AKS svyruoja
nuo 112 iki 127 mm Hg, o diastolinis kito nezymiai (78 — 82 mm Hg). AKS kaitai itakos turi
okliuzija taikoma kartu su fiziniu kriiviu.

Kiyohara ir kt. (Kiyohara et. al., 2006), stebéjo AKS kaita okliuzijos metu ramybés
biisenoje. Pirmasias tris minutes sistolinis kraujo spaudimas Zymiai padidéjo nuo 112 mm Hg iki
135 mm Hg, nuo pradinio lygio, o diastolinis AKS nuo 80 iki 90 mm Hg. ISeminiy méginiy metu
AKS padid¢ja, o kai i§ manzetés iSleidziamas slégis, tai AKS sumazéja, bet gali {vykti ir prieSingai,

tolygiai padidéti. Tokius pokyc€ius galima biity paaiSkinti autonominés nervy sistemos veikla, taciau
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po okliuzijos atsigavimo metu 4 minutes vyravo parasimpatiné nervy sistema. Parasimpatinés nervy
sistemos veikla sukelia Sirdies ritmo sulétéjima.

Kim ir kt. (Kim et. al., 2009) nustaté, kad fiziniai pratimai (mazo pasiprieSinimo, 20 % 1-
RM) su okliuzija, be okliuzijos ir okliuzija be fiziniy pratimy nezymiai jtakoja AKS rodiklius.
Atliekant fizinius pratimus su okliuzija sistolinio ir diastolinio AKS dydziai buvo atitinkamai
123,2+1,9 mm Hg ir 71,5+0,9 mm Hg. Su fiziniais pratimais be okliuzijos sistolinis AKS buvo
118,9+£2,9 mm Hg, o diastolinis AKS — 66,8+2,1 mm Hg. Atliekant tik su okliuzija sistolinis AKS
buvo 126,5+4,4 mm Hg, o diastolinis — 68,8+2,2 mm Hg. Miisy tyrimu rezultatai rodo, kad grupé¢je
be okliuzijos AKS praktiSkai nekinta. Taikant 15 min 120 mm Hg okliuzija eksperimentingje

grupéje stebéta, kad sistolinis ir diastolinis AKS reikSmingai nekinta.

ISVADOS

1. Kraujotakos sutrikdymas §launies galiin¢je neturéjo esminés itakos sistoliniams ir diastoliniams
arterinio kraujo spaudimo rodikliams.

2. Slaunies okliuzija 120 mm Hg dydzio kirksnies srityje okliuzijos metu mazina arterinés
kraujotakos intensyvuma blauzdos griau¢iy raumenyse. Tuoj po 120 mm Hg okliuzijos pasalinimo,

arterinés kraujotakos intensyvumas padidéja, o véliau sumazéja.
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NEMETAMOSIOS RANKOS JTVARO POVEIKIS BAUDOS METIM U
TIKSLUMUI

Rasa Kreivyté

Lietuvos kiino kultiiros akademija

Santauka

Paskutiniais metais metimy | krepsj tikslumas, pastovumas imtas nagrinéti esant jvairioms
Zaidimo situacijoms tiriant kamuolio iSmetimo, jo skriejimo greitj ir laikq, taikant jvairias
pagalbines ir netradicines priemones, jtakojancias metimy | krepsi veiksmo, jo atskiry daliy
(judesiy) pastovumaq, tikslumq (Amberry, 1996, Stonkus, 2003; Emma, 2004; Palubinskas, 2004,
Cooper, 2005, Fontanella, 2006, Wolf, 2006).

Susipazinus su vykdytais metimy i krepsi technikos, jos pastovumo, tikslumo priklausomybés
tyrimais, suvokiant teorine ir praktine tokiy tyrimy ir jy isvady reikSme, aktuali yra moksliné
problema: kokiq jtakq turi parengiamieji judesiai, jy pastovumas taikant jvairias netradicines
pagalbines priemones (pagalbinés rankos jtvaras) krepsininkiy metimy § krepsi pastovumui ir
tikslumui.

Tyrimo tikslas - nustatyti ir jvertinti specialaus pagalbinés rankos jtvaro poveiki baudos

metimy tikslumui.
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Tiriamosios - Lietuvos kiino kultiros akademijos krepsinio komandos Zaidéjos (n=12).
Eksperimentinés grupés zaidéjoms (n=6) metant baudos metimus buvo taikomas specialus
pagalbinés rankos itvaras, kuris imobilizuoja pagalbinés rankos judesi metant i krepsi. Kontrolinés
grupés zaidéjos (n=6) meté baudos metimus be jtvary. Tris kartus per savaite (eksprimentas truko 4
savaites) buvo metami baudos metimai (n=100), Zaidéjai paciai pasiimant kamuoli po baudos
metimo. Buvo registruojamas tiksliy baudos metimy skaicius ir atlikimo laikas.

Ivertinus krepsininkiy baudos metimy veiksmingumq, nustatyta, kad pries eksperimentq per
pratybas abiejy grupiy metimy | krepsj tikslumas buvo: eksperimentinés - 74,5 £ 8,3, kontrolinés -
76,2 £ 7,0 tiksliis baudos metimai. Per rungtynes Siy grupiy baudos metimy tikslumo skirtumas iki
eksperimento nebuvo Zenklus (eksperimentiné — 59,7 proc., kontroline — 60,2 proc.). Po
eksperimento abiejy grupiy metimy | krepsi tikslumas buvo: eksperimentinées — 89,3 £ 5,8,
kontrolinés - 78,4 + 8,6 tiksliis baudos metimai. Po eksperimento, rungtynése, Siy grupiy baudos
metimy tikslumas padidéjo (eksperimentiné — 77,3 proc., kontroliné — 62,8 proc.).

Miisy tirty eksperimentinés grupés krepsininkiy baudos metimy tikslumo, jy kaitos rodikliai
po eksperimento iS esmés atitinka kity autoriy pateiktus analogisko eksperimento rodiklius
(Amberry, 1996, Wolf, 2006).

Taikant specialy pagalbinés rankos jtvarq Zenkliai pageréjo krepsSininkiy baudos metimy
Jjudesiy pastovumas, todél ir metimy j krepsi tikslumas (p<0,05).

Raktazodziai: krepsinis, specialus pagalbiks rankos jtvaras, baudos metimai

IVADAS

Svarbiausio technikos veiksmo zaidziant krepSini — metimy i krepsi — veiksmingumo
priklausomybé daugialypé: metimuy tiksluma ZzaidZiant lemia tiek veiksmo biomechaniniai
parametrai (Fontanella, 2006; Bartlett, Wheat, Robins, 2007), tiek judesiy pastovumas (Kozar, ir kt.
1994; Miller, 2000), organizmo geb¢jimas prisitaikyti prie ivairaus intensyvumo ir pobiidzio fiziniy
kriiviy (Cooper, 2005; Stonkus, 2003), tick zaidéju psichika (Wrisberg, Pein, 1992; Kladopoulos,
McComas, 2001).

Todéel paskutiniais metais metimy i krep$i tikslumas, jo pastovumas imtas nagrinéti esant
{vairioms zaidimo situacijoms jvairiais aspektais: tiriant kamuolio iSmetimo, jo skriejimo greitj ir
laika, taikant jvairias pagalbines ir netradicines priemones, jtakojanc¢ias metimy i krepsi veiksmo, jo
atskiry daliy (judesiy) pastovuma, tiksluma (Amberry, 1996; Emma, 2004; Palubinskas, 2004;
Wolf, 2006).

Susipazinus su vykdytais metimy 1 krepSi technikos, jos pastovumo, tikslumo

priklausomybés tyrimais, suvokiant teoring ir prakting tokiy tyrimy ir jy iSvady reikSme, aktuali yra
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mokslin¢ problema: kokia itaka turi parengiamieji judesiai, ju pastovumas taikant jvairias
netradicines pagalbines priemones (nemetamosios rankos itvaras) krepSininkiy metimy i krepsi
pastovumui ir tikslumui.

Hipotezé. Taikant specialy pagalbinés rankos jtvara pratybose turéty pageréti metimo i
krep$i judesiu pastovumas, tod¢l ir baudos metimy tikslumas.
Tyrimo tikslas. Nustatyti ir jvertinti specialaus pagalbinés rankos itvaro poveiki baudos

metimy tikslumui.

TYRIMO METODIKA

Tedavimas: kickviena zaidéja meté po 100 baudos metimy i§ eilés pati pasiimdama
kamuoli. Buvo registruojamas tiksliy metimy i krepsi skaicius ir atlikimo laikas. Testavimai buvo
atliekami pries ir po eksperimento.

Rungtynig statistikos protoka} analizé. Buvo atlikta krepSininkiy baudos metimy rodikliy
analizé (skaicius ir tikslumas) rungtyniy metu LSKL ¢empionato metu iki eksperimento (I zaidimo
etapas) ir po eksperimento (II Zaidimo etapas).

Eksperimento eswi eksperimentinés grupés zaidéjoms (n=6) metant baudos metimus buvo
taikomas specialus pagalbinés rankos itvaras, kuris imobilizuoja pagalbinés rankos judesi metant
Kontrolinés grupés zaidéjos (n=6) meté¢ 100 baudos metimy be jtvary. Tris kartus per savaitg
pratyby metu buvo metami baudos metimai (n=100), zaid¢jai paciai pasiimant kamuoli po baudos
metimo. Buvo registruojamas metimy i krepsi tikslumas ir atlikimo laikas. Eksperimentas truko 4

savaites.

1 pav.Specialus nemetamosios (pagalbinés) rankos itvaras (Wolf, 2006).
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Tirilamosios - buvo tirtos Lietuvos kiino kultiiros akademijos krepSinio komandos Zaidéjos
(n=12).

Statistiné analizé. Buvo apskai¢iuojami gauty rodikliy aritmetiniai vidurkiai, standartiniai
nuokrypiai. Dél nedidelés tiriamyjy imties buvo taikytas neparametrinis kriterijus priklausomoms
imtims palyginti — Wilcoxon‘o Zenkly kriterijus, nepriklausomoms — Mann — Whitney —
Wilcoxon‘o rangy sumy kriterijus. ReikSmingumo lygmuo 0,05. Duomeny analiz¢ atlikta naudojant

SPSS for Windows programa.

TYRIM U REZULTATAI

Ivertinus krepSininkiy baudos metimu veiksminguma atliekant 100 baudos metimy testa
(Wolf, 2006), nustatyta, kad prie§ eksperimenta pirmojo testavimo metu abiejy grupiy metimy {
krep§i tikslumas buvo: eksperimentinés - 74,5 + 5,1, kontrolinés - 76,2 + 7,3. Sio testo atlikimo
laikas abiejy grupiy buvo panaSus (atitinkamai 12,3 ir 12,4 min.).

Rungtyniy metu iki eksperimento (nuo rugséjo iki gruodzio mén.) buvo nustatytas Siy grupiy
baudos metimy tikslumas: eksperimentinés grupés — 59,7 + 6,1 proc., kontrolinés grupés — 60,2 +

6,5 proc. (p>0,05)(1 lentelé, 3 pav.).

1 lentelé
LKKA krepsSininki y baudos metimy rodikliai
Baudos Eksperimentas Baudos
metimy (100 baudos metimy) metimy
I tikslumas II tikslumas
Baudos Testavimas rungtyniy I I I v Testavimas rungtyniy
metimy (100 baudos metu iki Savaite | savaite | savaite | savaite (100 baudos metu po
rodikliai metimy) eksperimento (%) (%) (%) (%) metimy) eksperimento
%) %)
(x+8)
Eksperimentiné | 74,5=+5,1 59,8+ 6,1 |77,5+4,1|82,7+4,5[87,2+3,8/[89,3+4,8 90,2+4,6 77,3+ 6,4
grupé (n=6)
Sugaistas laikas 12,3 min. - 14,4 min. | 13,4 min.| 13,3min. | 13,0 min.| 12,1 min. -
(min.)

Kontroliné 762+73 | 603+65 [740+45[80,0+2,8[78,3+43(784+56 77,5+4,7 | 62,8+82
grupe (n=6)

Sugaistas laikas 12,4 min. - 12,2 min. | 12,5 min.|12,4 min. | 12,1 min.| 12,3 min. -
(min.)

Pastaba: ( xt8 ) — aritmetinis vidurkis * standartinis nuokrypis
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Kontrolinés grupés baudos metimy rodikliai eksperimento metu kito, tatiau reikSmingo
vidutiniy rodikliy skirtumo nebuvo: I savaite - 74,0 + 4,5 tiksliis baudos metimai i§ 100 mesty, II
savaitg - 80,0 + 2.8, III savait¢ - 78,3 £ 5,3 ir IV savaitg - 78,4 + 8,6 tiksliis baudos metimai (1
lentel¢, 2 pav.).

Eksperimentinés grupés baudos metimuy rodikliai pirmaja eksperimento savait¢ 77,5 + 4,1
tiksliis baudos metimai i§ 100 mesty) ir antraja (82,7 + 4,5 tiksliis baudos metimai) statistiSkai
nereikSmingai pageréjo ( (p>0,05). Jau po treCios savaités eksperimento Sios grupés baudos metimy
rodikliai (87,2 + 3,8 tiksliis baudos metimai) zenkliai pageréjo lyginant prie§ eksperimenta atliktais
pirmojo testavimo rodikliais (p<0,05). Baudos metimu rodikliai geréjo ir IV-ja savaite (89,3 + 5,8
tiksliis baudos metimai i§ 100 mesty)(p<0,05).

Eksperimentinés grupés baudos metimy (n=100) testui atlikti laikas greitéjo eksperimento
metu (nuo 14,4 iki 13,0 min.)(1 lentelg).

Ivertinus krepSininkiy baudos metimu veiksminguma po eksperimento antrojo testavimo
metu abiejy grupiy metimy i krepsi tikslumas buvo: eksperimentinés — 90,2 + 4,6, kontrolinés —
77,5 £ 4,7 (p<0,05). Sio testo atlikimo laikas abieju grupiy buvo panasus (atitinkamai 12,1 ir 12,3

min.).

m Kontroliné grupé O Eksperimentiné grupé

100

p<0,05 p<0,05
p<0,05
90 -

Tiksliy baudos metimy skaicius

74,04 77,5 80,0} 82,7 78,3} 87,2 78,4] 89,3 77,5} 90,2

| testavimasT | savaité Il savaité Il savaité IV savaité T Il testavimas

Eksperimentas

2 pav.Krepsininkiy baudos metimy rodikliai
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90

m Kontroliné grupé O Eksperimentiné grupé p<0,05

84 -

78

72 A

Baudos metimy tikslumas (%)

. . Eksperimentas .
Iki eksperimento P » Po ekperimento

IV savaités

3 pav.Baudos metimy tikslumo rodikliai rungtyniy metu iki (rugséjo — lapkri¢io mén.) ir po

(sausio — balandzio mén.) eksperimento

Jei per rungtynes Siy abieju grupiy baudos metimy tikslumo rodikliy skirtumas pries
eksperimenta buvo panasus (eksperimentiné — 59,8 £ 6,1, kontroliné — 60,3 £ 6,5), tai po
eksperimento eksperimentinés grupés baudos metimy tikslumas Zenkliai pageréjo — 17, 5 procento

(77,3 = 6,4 proc.), o kontrolinés tik — 2,5 procento (62,8 + 8,2)(3pav.).

REZULTATU APTARIMAS

Judesiy mokymo, tobulinimo ir valdymo teorijoje vyrauja nuomon¢, kad judesiy igidziuy
formavimo, ju itvirtinimo stadijoje tikslingiau taikyti pastovius, nekintanCiomis salygomis
atlieckamus fizinius pratimus (Henry, 1960; Adams, 1987), nes tokiomis salygomis igyti judesiuy,
veiksmy igudziai yra patvaresni, patys judesiai, veiksmai pastovesni, tikslesni (Fitts, Posner, 1967;
Anderson, 1995; Rogers, ir kt. 1997).

Viena i§ salygy, garantuojanciy baudos metimo jgidziy formavimo pastovuma yra
pagalbinés priemonés fiksuojancios reikiamas metanciosios ir pagalbinés ranky padétis (Amberry,
1996; Palubinskas, 2004; Wolf, 2006).

Eksperimentinés grupés (fiksuojant nemetanciosios rankos padét] specialiu jtvaru) baudos
metimy vidutiniai rodikliai po eksperimento zenkliai pageréjo (+25,7 proc.)(p<0,05), taip pat
pageré¢jo ir baudos metimy tikslumas rungtyniy metu (17,5 proc.)(p<0,05).
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Misy tirty eksperimentinés grupés krepsSininkiy baudos metimy tikslumo, ju kaitos rodikliai
po eksperimento i§ esmés atitinka kity autoriy pateiktus analogiSko eksperimento rodiklius bei
iSvadas, kad nemetamosios (pagalbinés) rankos pastovi padétis ir judesiai metant baudos metimus

turi didelés jtakos metimy { krepsi veiksmy pastovumui, tikslumui (Amberry, 1996; Wolf, 2006).

ISVADA

Taikant specialy nemetamosios rankos itvara zenkliai pageréjo krepSininkiy baudos metimy

judesiy pastovumas, todél ir metimy i krepsi tikslumas (p<0,05).
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GOLFO ZAID EJU SPORTINES VEIKLOS MOTYVAI

Vilma Papieviené, Gediminas Mamkus, Laimut Slizauskieré, Daiva Bulotiené

Lietuvos kiino kultiiros akademija

Santrauka

Motyvacija — tai ypatinga sportininko asmenybés biisena, kuri formuojasi kaip poreikiy ir
galimybiy santykio rezultatas. Sis santykis yra pagrindinis tikslas, kuris kreipia sportininkq pasiekti
geriausiy rezultaty ir yra svarbus psichologinis sportininko rengimo aspektas.

Motyvacija turi du Saltinius — iStekantj is vidaus (vidiné) ir ateinantj is iSorés (iSoriné).
Viduje motyvuoti Zmonés turi vidinj siekimq biiti kompetentingi ir savarankiskai spresti, jvaldyti
uzduoty, siekti sekmés. Sporte viduje motyvuotu sportininku vadinsime tokj, kuris Zaidzia, nes jam
patinka Zaisti. Zaisti ji skatina vidinis pasididziavimas, troSkimas biti kompetentingam net ir
tuomet, kai niekas to nemato (Martens, 1999). ISoriné motyvacija ateina is kity Zzmoniy per teigiamq
ir neigiamq pastiprinimq. Pastiprinimas gali buti apciuopiami daiktai, pvz., prizai ar pinigai, arba
neapciuopiami — pagyrimai ir visuomenés pripazinimas. Tokie pastiprinimai laikomi iSoriniu
atpildu.

Visiskai tikétina (daznai taip ir biina), kad sportininkai sportuoja ir dél vidiniy ir dél
iSoriniy motyvy, taciau atskiriems sportininkams kiekvienas is Siy atlygiy rusiy svarbumas labai
nevienodas (Malinauskas, 2003). Todél manome, kad aktualu yra tirti golfo Zaidéjy sportinés
veiklos motyvus, nes kas motyvuoja sportuoti vienq zaidéjq, kitam gali biti visiskai nesvarbu.

Tyrimo tikslas — nustatyti golfo zZaidéjy sportinés veiklos motyvacijos ypatumus.

Anketiné apklausa atlikta 2010 m. spalio ménesi V. Adamkaus turnyro metu. Tiriamieji
anketas pildé savanoriskai po varzyby. Apklausta 16 golfo Zaidéjy. Jauniausias respondentas buvo
23 mety, vyriausias — 67 mety. Tyrimui buvo naudojama anketa, sudaryta remiantis R. Malinausko
(2003b) motyvacijos tyrimo metodikomis. Tiriamiesiems buvo pateikta 14 sportavimo motyvy, is
kuriy jie turéjo pasirinkti penkis motyvus, skatinancius juos sportuoti. Tie motyvai, kuriuos
pasirinko daugiau nei 50 proc. tiriamyjy buvo priskirti prie labai svarbiy motyvy (LS), o kuriuos
pasirinko maziau nei 50 proc. tiriamyjy, priskirti prie maziau svarbiy motyvy (MS).

Nustatyta, kad svarbiausi golfo Zaidéjy sportinés veiklos motyvai yra noras treniruotis,

Stiprinti sveikatq, ismokti valdytis, jrodyti savo pranasumq pries kitus. Ne tokie svarbiis motyvai yra
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noras visapusiskai tobulinti savo asmenines ypatybes, rungtyniauti, gauti materialinés naudos, tapti
Cempionais, rekordininkais.

Daugiau kaip penkerius metus golfq ZaidZianciy apklaustyjy svarbiausi sportinés veiklos
motyvai yra noras treniruotis, iSmokti valdytis. MazZiau nei penkerius metus golfq ZaidZianciy
apklaustyjy svarbiausi sportinés veiklos motyvai yra noras jrodyti savo pranasumq pries kitus ir
stiprinti sveikatq.

Raktazodziai golfo zaidimas, golfo zaidéjai, motyvacija.

IVADAS

Motyvacija — psichofiziologinis vyksmas, reguliuojantis asmenybés veikla ir santykius su
aplinka motyvy kaitos pagrindu; visuma motyvy, lemian¢iy sportininky aktyvuma siekiant
uzsibrézto tikslo per pratybas ir varzybas® (Sporto terminy zodynas 1996, p. 342 b). Sportinés
veiklos motyvacijos tyrimai jgauna didele reikSme norint atsakyti i klausimus, kodél zmonés
pasirenka butent sporta tarp kity veiklos sri¢iy ir kiek tai daro itakos sporto karjeros s¢kmei. Tiek
uzsienio, tiek Lietuvos mokslininkai akcentuoja motyvacijos svarba sportiniams rezultatams, be to,
yra sukurtos ir placiai taikomos {vairios metodikos besitreniruojanciy asmeny motyvacijai tirti
(Duda, 1989; Pelletier et al., 1995; Malinauskas, 1998, 2008; Malinauskas ir kt., 2005; Coakley,
2001; Aicinena, 2002; Zilinskiené ir kt., 2007; Ivagkiené ir kt., 2007). R. Malinausko teigimu
(1998), sportinés veiklos motyvacijos tyrimy aktualuma lemia ne tik tai, kad nepasitenkinama
egzistuojanciomis motyvacijos teorijomis ir metodikomis, bet nuolat vyksta naujy teorijy, metodiky
paieska, siekiama nustatyti motyvus, kodél sportuojama. Visgi reikia pastebéti, kad motyvacija gali
veikti ne tik fiziniai, socialiniai ar psichologiniai veiksniai, bet ir sporto Sakos specifika,
populiarumas, plétros tendencijos, varzyby reglamentas, kurie gali nulemti sportininko nora siekti
karjeros, galimybg pasilikti sporte ir tam tikrus sportininko elgesio, motyvacijos ypatumus.

Tyrimo tikslas — nustatyti golfo zaidéjy sportinés veiklos motyvacijos ypatumus.

Tyrimo uzdaviniai: 1. Nustatyti svarbiausius golfo zaidéjy sportinés veiklos motyvus. 2.
Nustatyti maziausiai svarbius golfo Zaidéjuy sportinés veiklos motyvus. 3. Palyginti skirtingo

sportinio stazo golfo zaidéjy sportinés veiklos motyvus

TYRIMO METODIKA

Tyrimui buvo naudojama anketa, sudaryta remiantis R. Malinausko (2003b) motyvacijos
tyrimo metodikomis. Tiriamiesiems buvo pateikta 14 sportavimo motyvy, i§ kuriy jie turéjo

pasirinkti penkis motyvus, skatinancius juos sportuoti. Tie motyvai, kuriuos pasirinko daugiau nei
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50 proc. tiriamuyjuy buvo priskirti prie labai svarbiy motyvy (LS), o kuriuos pasirinko maziau nei 50
proc. tirlamuyjy, priskirti prie maziau svarbiy motyvy (MS).

Anketine apklausa atlikta 2010 m. spalio ménesi V. Adamkaus turnyro metu. Tiriamieji
anketas pildé savanoriskai po varzybu. Apklausta 16 golfo zaid¢jy. Jauniausias respondentas buvo
23 mety, vyriausias — 67 mety. Tyrime dalyvavo 13 vyry ir 3 moterys.

Tyrimo duomenys buvo apdoroti ir analizuojami naudojant statistini analizés paketa SPSS
13.0. Rezultaty palyginimui taikéme chi kvadrato kriterijy (y%), pasirinktas reikimingumo lygmuo
p <0,05.

TYRIM U REZULTATAI

ISsiaiskinome jog svarbiausi golfo zaidéjy sportinés veiklos motyvai yra noras treniruotis
(81,3 proc.), sustiprinti sveikata (75,0 proc.), noras iSmokti valdytis (75,0 proc.) bei noras jrodyti
pranasuma pries kitus (68,8 proc.) (1 pav.).

Sustiprintisveikata 75,0
Bati iStvermingam 50,0
Treniruotis 81,3
Irodyti savo pranasuma pries kitus 68,8
ISmokti valdytis 75,0
O,IO 2C;.0 4OI,0 6CI0,0 SCIO,O 100,0
proc.

1 pav.Golfo zaidéjy labai svarbis sportinés veiklos motyvai
Maziausiai svarbiis motyvai yra noras visapusiskai tobulinti savo asmenybe (6,3 proc.),

noras rungtyniauti (12,5 proc.), gauti materialinés naudos (18,8 proc.) iSplésti bendravimo sritj (18,8

proc.) ar tapti cempionu, rekordininku (18,8 proc.) (2 pav.).
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Bti fiziskai stipriam | 43,8
Pagarséti savo rezultatais | 25,0
Rungtyniauti :l 12,5
Tapti cempionu, rekordininku :l 18,8
Isplastibendravimosritj | | 18,8
Tapti grazesniam, patobulinti savo kiino sudéjima :I 25,0
I15reiksti susikaupusias emocijas 25,0

Visapusiskai tobulinti save asmenybe :l 6,3

Gauti materialinés naudos | 18,8
T

0,0 200 40,0 60,0 80,0 1000
proc.

2 pav. Golfo zaidgy maziau svarbiis sportinés veiklos motyvai

Tyrimo metu iSsiaiSkinome skirtingo sportinio stazo golfo Zzaidéju sportinés veiklos
motyvus. Golfo zaidéjuy, kuriy sportinis stazas vir§ penkeriy mety svarbiausi sportinés veiklos
motyvai yra noras treniruotis bei noras iSmokti valdytis (100 proc.), sustiprinti sveikata (66,7 proc.).
Golfo zaidéjy, kuriy sportinis stazas iki penkeriy mety svarbiausi sportinés veiklos motyvai yra
irodyti savo pranasuma pries kitus (80,0 proc.), sustiprinti sveikata (80,0 proc.) bei noras treniruotis

(70,0 proc.) (3 pav.).

‘ O sportinis stazas iki 5 mety m sportinis staZas virs 5 mety ‘

Bati fiziskai stipriam

Sustiprinti sveikata

Butiistvermingam

Pagarséti savo rezultatais

Treniruotis

Rungtyniauti

Tapti cempionu, rekordininku

Irodyti savo pranasuma pries kitus

ISpléstibendravimo sritj

Tapti graZesniam, patobulinti savo kiino sudéjima

I5reiksti susikaupusias emocijas

ISmokti valdytis
Visapusiskai tobulintisavo asmenybe

Gautimaterialinés naudos

0,0 50,0 100,0 150,0

proc.

3 pav. Skirtingo sportinio stazo golfo zaidéju sportinés veiklos motyvai
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REZULTATYU APTARIMAS

Apklausoje dalyvave golfo Zzaidéjai kultivuoja Sia sporto Saka nesiekdami materialinés
naudos. Daugumai apklaustyjy §i veikla yra laisvalaikio praleidimo budas, rekreacija. Jiems
svarbiau susitikti su bendraminciais, su jais pabendrauti, pasidalyti golfo Zaidimo treniruotés
metodais ar Ziniomis apie inventoriaus naujoves. Daugelio respondenty pagrindiniai motyvai zaisti
golfa yra vidiniai: noras biiti fiziSkai stipresniems, iStvermingesniems. Pradedanc¢iyjy golfo zaidéju
sporting motyvacija lemia ir iSoriniai (idealaus, neapciuopiamo pobudzio) veiksniai: kity zaidéjy
neigiamas ar teigiamas pozidris, palaikymas, pripazinimas. Net 80,0 proc. apklaustyjy, Zaidzianciy
golfa maziau nei 5 metus, nurod¢ norintys irodyti savo pranaSuma prieS kitus golfo zaidéjus.
Panasaus tyrimo, atlikto 2008 m. su krepS$ini Zaidzianciais studentais ir studentémis, metu nustatyta,
kad vaikinams svarbiau nei merginoms iSoriniai motyvai — visuomenés pripazinimas ir sportiné
karjera (Malinauskas, 2008). Lyginant didelio meistriSkumo boksininky ir karaté kovotoju sportinés
veiklos motyvus nustatyta, kad boksininkams finansinis, pripaZinimo ir dékingumo, karjeros ir
laiméjimy motyvai svarbesni nei karaté kovotojams (Ivaskiené, 2007), o fechtuotojams svarbiausias
yra laiméjimuy motyvas (Cepelioniené, Ivaskiené, 2005).

R. Malinauskas (2003) tyrimais nustaté, kad didelio meistriSkumo boksininkus, graiky-
romény imtynininkus sportuoti labiausiai skatina motyvas biiti fiziSkai stipriems, stiprinti sveikata,

rungtyniauti, tapti ¢empionais, rekordininkais.

ISVADOS

1.  Svarbiausi golfo zaid¢jy sportinés veiklos motyvai yra noras treniruotis, stiprinti sveikata,
1Smokti valdytis, jrodyti savo pranaSuma pries kitus.

2. Ne tokie svarbiis motyvai yra noras visapusiSskai tobulinti savo asmenines ypatybes,
rungtyniauti, gauti materialinés naudos, tapti cempionais, rekordininkais.

3. Daugiau kaip penkerius metus golfa zaidzian¢iy apklaustyju svarbiausi sportinés veiklos
motyvai yra noras treniruotis, iSmokti valdytis. Maziau nei penkerius metus golfa zaidzianciy
apklaustyjy svarbiausi sportinés veiklos motyvai yra noras jrodyti savo pranasuma pries kitus ir

stiprinti sveikata.
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LIETUVOS GERIAUSI U IETI ES METIKI U PLASTAKOS
ANTROPOMETRINIAI PARAMETRAI

Austra Skujyteé, Kristina Rybakovait ¢, Birut ¢ Statkevi¢iené

Lietuvos kiino kultiiros akademija

Santrauka

Mokslininkai  atliko daugybe tyrimy su sportuojanciy ir nesportuojanciy asmeny
antropometriniais parametrais. Buvo tiriama kiino kompozicija, skaiciuojamas KMI, matuojami ir
lyginami tarpusavyje jvairiy kiino daliy antropometriniai parametrai. Su plastaka taip pat yra

atlikti tyrimai. Visnapuu ir Jurimae (2007) iSmatavo krepsininky ir rankininky jvairius plastaky
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parametrus, bei nustaté stiprius koreliacinius rysius su maksimalia sugriebimo jéga. Nicholls et. al.
(2008) istyré kairiarankiy ir desiniarankiy pirsty ilgiy, bei smiliaus ir bevardzio santykio skirtumus
tarp vyry ir motery, bei isanalizavo skirtingus plastaky matavimo biidus.

Lietuvos ieties metikiy plastakos nebuvo tirtos, todél miusy tyrimo tikslas — nustatyti
Lietuvos geriausiy ieties metikiy plastakos antropometrinius parametrus ir rasti koreliacinius
rysius tarp plastakos jvairiy matmeny ir sportinio rezultato.

Tyrime dalyvavo 12 Lietuvos geriausiy ieties metikiy. Tiriamyjy amzius 40,6 = 17,4 metai,
ugis 175,6 = 6,36 cm, ir svoris 71,17 = 7,12 kg. Tarp tiriamyjy buvo olimpiniy Zaidyniy dalyvés ir
prizininkés, Lietuvos cempionés. Buvo matuojama: kairés ir desinés ranky plastaky ilgiai ir plociai,
atskiry pirsty, sprindziy ilgiai ir plastaky ilgiai kartu su pirstais. Buvo skaiciuojami koreliacijos
koeficientai tarp tiriamyjy sportininkiy plastaky antropometriniy matmeny ir sportinio rezultato,
lyginami tarpusavyje kairés ir desinés plastaky antropometrinius rodikliai. Taip pat buvo
skaiciuojamas smiliaus ir bevardzio pirsty santykis, bei uigio ir plastakos ilgio santykis.

Rezultatai. Nustatyti koreliacijos rysiai tarp plastaky visy antropometriniy parametry ir
ieties metimo rezultaty buvo labai silpni (nuo r = — 0,221, iki r = 0,112). StatistiSkai reiksmingi
skirtumai (p < 0,05) buvo gauti tik tarp mazZyjy pirsty ilgiy vidurkiy, plastakos ilgiy vidurkiy ir
plastakos kartu su mazuoju pirstu ilgiy vidurkiy. Stipris koreliaciniai rysiai buvo gauti tarp
plastakos ilgio ir igio (r = 0,724), bei tarp igio ir plastakos ilgiy kartu su pirstais (smiliumi,
didziuoju, bevardziu, mazuoju) (atitinkamai: r = 0,85, r = 0,82; r = 0,87, r = 0,76). Koreliacijos
rysiai tarp iigio ir atskiry pirsty ilgiy buvo vidutiniai (nuo r = 0,51 iki r = 0,67). Ugis su kiekvieno
pirsto sprindziais ir su plastakos plociu turéjo silpnus koreliacinius rySius (nuor = — 0,171, iki r =
0,112).

ISvados. Istyrusios geriausiy Lietuvos ietininkiy plastaky antropometrinius rodiklius
nustatéme, kad desiné ir kairé plastakos beveik nesiskyreé, iSskyrus plastakos, maZojo pirsto ilgj ir
plastakos su mazuoju pirstu ilgj. Stipriis koreliaciniai rysiai buvo gauti tarp sportininkiy igio ir
plastakos ilgio bei tarp iigio ir plastakos ilgiy kartu su pirstais. Vidutiné koreliacija gauta tarp tigio
ir atskiry pirsty. Koreliacijos rysys tarp visy matuoty plastakos atropometriniy rodikliy ir sportinio
rezultato buvo labai silpnas

Raktazodziai: ieés metikés, plastakos, sportiniai rezultatai.

IVADAS

Mokslininkai atliko daugybg tyrimy su sportuojanciy ir nesportuojanciy asmeny
antropometriniais parametrais. Buvo iStirti jvairiy sporto Saky sportininky riebalinio audinio

rodikliai (Houtkooper et. al. 2001), nustatytos vyresnio amziaus motery kiino masés indekso (KMI)
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rodikliy rizikingos, mirtinguma didinancios, ribos (Dolan et. al. 2007), lyginami nesportuojanciy
vyry ir motery kaklo, galvos antropometriniai rodikliai (Vasavada et. al. 2008). Vieni mokslininkai
tyré bei lygino miesto ir kaimo vaikus (Dollman et. al. 2002), kiti bandé ieskoti skirtumy tarp
skirtingy Saliy sportininky, bei nustatyti rasty skirtumuy itaka sportiniam rezultatui (Cicchella et al.
(2009). Labai mazai tyrimy yra atlikta su sportininky plaStakomis. Visnapuu ir Jurimae (2007)
iSmatavo krepSininky ir rankininky ivairius plaStaky parametrus, bei nustaté stiprius koreliacinius
ry$ius su maksimalia sugriebimo jéga. Nicholls et. al. (2008) iStyré kairiarankiy ir deSiniarankiy
pirsty ilgiy, bei smiliaus ir bevardzio santykio skirtumus tarp vyry ir motery, bei iSanalizavo
skirtingus plaStaky matavimo budus. Lietuvos ieties metikiy plastakos nebuvo tirtos, todél miisu
tyrimo tikslas — nustatyti Lietuvos geriausiy ieties metikiy plastakos antropometrinius parametrus

ir rasti koreliacinius rySius tarp plastakos jvairy matmeny ir sportinio rezultato.

TYRIMO METODIKA

Tiriamieji. Tyrime dalyvavo 12 Lietuvos geriausiy ieties metikiy, kuriy geriausias ieties
metimo rezultatas buvo ne mazesnis nei 45,49 metrai. Tiriamyjy amzius 40,6 £ 17,4 metai, tgis
175,6 = 6,36 cm, ir svoris 71,17 = 7,12 kg. Tarp tiriamyju buvo olimpiniy Zaidyniuy dalyvés ir
prizininkes, Lietuvos cempionés.

PlaStaky antropometriniy parametry matavimas. Sportininkiy antropometriniai
plastakos duomenys buvo matuojami liniuote vieno milimetro tikslumu. Buvo matuojama: kairés ir
desinés ranky plasStaky ilgiai ir plociai (1 pav.), atskiry pir§tu (2 pav.), sprindziy ilgiai ir plastaky
ilgiai kartu su pirstais (3 pav.).

1 pav. Plastakos ilgis (---)ir plotis (—) 2 pav. Atskiry pir§ty matuojami ilgiai:
smiliaus (), didziojo (---), bevardzio (— —),
mazojo (—)
Kairés ir deSinés rankos sprindziy ilgiai buvo matuojami taip: liniuoté buvo padéta ant
horizontalaus pavirSiaus ir prispausta prie sienos. Taip, kad tarp liniuotés ir sienos biity 90° kampas.

SprindZziai buvo atliekami ant liniuotés, priglaudziant viena pirSta (smiliy, didjji, bevardi, mazaji)
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prie sienos, ir uzraSomi ju ilgiai. Skai¢iavome koreliacijos koeficientus tarp tiriamyju sportininkiy

plastaky antropometriniy matmeny ir sportinio rezultato.

o

3 pav. Plastakos ilgiai su smiliumi, didziuoju, bevardziu ir mazuoju. (Visnapuu, Jurimae, 2007)

Lyginome abiejy plastaky (kairés ir deSinés) antropometrinius rodiklius tarpusavyje.
Pagrindini démesi kreipéme i smiliaus ir bevardzio pirSty matmenis. Kairés ir deSinés plastakos
smiliaus ir bevardzio pirSty santyki gavome smiliaus ilgj padaling i§ bevardzio ilgio. O ugio ir
plastakos ilgio santyki gavome tigj padaling i§ deSinés plastakos ilgio.

Matematiné statistika. Buvo skai¢iuojami duomeny aritmetiniai vidurkiai ( X ), standartinis
nuokrypis (s), koreliacijos koeficientas. Tirtyju grupiy rodikliy palyginimas buvo vertinamas
naudojant T testo p kriteriju, nepriklausomoms imtims nustatyti. Skirtumas statistiSkai reikSmingas
kai p < 0,05. Duomenys buvo apdorojami naudojant Microsoft Office Ecxel 2003 for Windows

programa.

TYRIM U REZULTATAI

Nustatyti koreliacijos rysiai tarp plastaky visy antropometriniy parametry ir ieties metimo
rezultaty buvo labai silpni (nuo r =—- 0,221, iki r=0,112).

AStuoni (i$ keturiolikos matuoty) deSinés plastakos parametry rodikliai buvo didesni uz
kairés, taCiau statistiSkai reikSmingi skirtumai (p < 0,05) buvo gauti tik tarp mazyju pirsty ilgiy
vidurkiy, plastakos ilgiy vidurkiy ir plaStakos kartu su mazuoju pirstu ilgiy vidurkiy (1 lentelé).
Stiprus koreliacinis rySys buvo gautas tarp plastakos ilgio ir tigio (r = 0,724) (4 pav.).
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4 pav. Priklausomybé¢ tarp tigio ir plastakos ilgio

1 lentelé
DesSines ir kair és plaStaky parametry vidurkiai
PlaStaky
Rodikliai vidurkiai (mm) p=
DeSines Kair és

Plattakos ilgis 104,92 +5,73 106,25 + 6,00 0,025
plotis 85,33+2,15 83,92 + 2,43 0,050

smiliaus 72,42 + 4,64 72,58 £4,08 0,818

Pirsty didZiojo 80,50 + 5,32 80,75 + 4,96 0,681
ilgiai bevardzio 73,83 £ 4,71 73,92 + 525 0,878
maZojo 59,83 4,43 61,25+ 4,86 0,027

smiliumi 179,75 £+ 8,47 178,42 £9,58 0,201

Plastakos didZiuoju 185,42 +9,02 186,33 +9,91 0,298
ilgiai su bevardziu 176,25 + 8,53 175,58 + 9,31 0,461
mazuoju 152,33 £8.35 150,33 £9,28 0,010

smilium 191,67 + 8,98 190,17 + 7,74 0,552

Sprindziai didZiuoju 217,17 £ 9,49 214,83 + 7,66 0,418
su bevardziu 220,92 + 8,46 218,67 +6,93 0,439
mazuoju 216,92 + 8,54 215,58 £ 6,01 0,465

Palyginus kairés ir deSinés plastaky smilius su bevardziais matyti, kad bevardziai yra truputi

ilgesni, taciau Sis skirtumas néra reikSmingas (p > 0,05) (5 pav.). Kairés plastakos smiliaus ir

bevardzio skirtumas buvo lygus 0,984, o deSinés buvo lygus 0,981.
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Palyginus kairés ir desSinés plastaky smilius su bevardziais matyti, kad bevardziai yra truputi

ilgesni, taciau Sis skirtumas néra reikSmingas (p > 0,05) (5 pav.). Kairés plastakos smiliaus ir

bevardzio skirtumas buvo lygus 0,984, o deSinés buvo lygus 0,981.
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5 pav. Abiejuy plastaky smiliy ir bevardziy vidurkiai

Koreliaciniai rySiai tarp tigio ir plaStakos ilgiu kartu su pirStais (smiliumi, didziuoju,

bevardziu, mazuoju) taip pat buvo stipris (atitinkamai: r = 0,85; r = 0,82; r = 0,87; r = 0,76) (6

pav.).
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6 pav.Priklausomybeé tarp tigio ir plastakos ilgiy su atskirais pirStais
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Koreliacijos rySiai tarp smiliaus, didZiojo, bevardzio ir mazojo ilgiy ir Tigio buvo vidutiniai
(atitinkamai: t = 0,67; r = 0,64; r = 0,59; r = 0,51). Ugis su kickvieno pirSto sprindziais ir su

plastakos plociu turéjo silpnus koreliacinius rySius (nuo r =— 0,171, iki r = 0,112).

REZULTATU APTARIMAS

Anksc¢iau darytais tyrimais yra nustatyta, kad deSiniarankiy motery deSinés plastakos visi
pirsty ilgiai yra didesni uz kairés plaStakos (Nicholls et. al. 2008). Musy tyrime dalyvavo vien tik
deSiniarankés ieties metikés moterys, taciau ju kairés plaStakos mazieji pirStai buvo reikSmingai
didesni. [domu buvo ir tai, kad kairés plastakos ilgiy vidurkis taip pat buvo didesnis, nei desings, o
plastakos kartu su mazuoju pirstu ilgis, prieSingai, deSinés rankos buvo didesnis.

Nicholls et. al. (2008), iStyr¢ 469 studenciy nustaté, kad motery smiliaus ir bevardzio
santykiy vidurkis yra lygus 1,042. Tik 18,3% i$ visy tiriamyjy turéjo smiliaus/bevardzio santyki
mazesnj nei 1. Misy tiriamyjy ir kairés ir deSinés plaStaky smiliaus ir bevardzio santykis buvo
lygus 0,98. Tai galéty biiti svarbus rodiklis ieties metikéms, taciau reikéty atlikti daugiau tyrimy su
didesne tiriamyjy imtimi.

Miisy nestebina tai, kad buvo gauta silpna koreliacija tarp sportininkiy geriausiy rezultaty ir
pirsty ilgiy, plastakos ilgiy ir plociu, bei plastakos kartu su pirstais ilgiy. Ieties metikéms, skirtingai,
nei ankscCiau tyrinétiems krepSininkams ar rankininkams (Visnapuu ir Jurimae 2007), nereikalinga
didziulé plastaka metant ietj. Ietis sveria tik 600 g ir jos apimtis kartu su apvija téra deSimt
centimetry. Galime daryti i§vada, kad siekiant auksty rezultaty ieties metimo rungtyje optimalus
plastakos ilgis turéty biti deSimt centimetry, nes toks buvo misy tiriamuyjy ilgiy vidurkis (x = 10,49
+ 0,57 cm). Geriausiy Lietuvos ieties metikiy @igio ir deSinés plastakos ilgio santykiy vidurkis buvo
lygus 16,76 + 0,62.

Kadangi sportininkés tigis tik nezymiai lemia rezultata (rezultatas labiausiai priklauso nuo
ieties iSmetimo greicio ir iSmetimo kampo ir labai mazai priklauso nuo iSmetimo aukscio (Bartlett
et. al. 1996)), tai ir Sie plastakos parametrai neturé¢jo didelés itakos rezultatui.

Kadangi ieties metimo rezultatui yra itin svarbus lankstumas (Young, 2001), mes tikéjomes
rasti stipria koreliacija tarp sportininkiy ieties metimo rezultato ir sprindziy su kiekvienu pirStu
ilgiais. Taciau misy spéjimai nepasiteisino. Tam gal¢jo turéti itakos pirSty ilgiai, nes tiriamosios,
turin€ios ilgesnius pirStus, net ir nebiidamos lankscios gali turéti tokio pat ilgio sprindzius, kaip ir
paslankesnes plastakas turinios tiriamosios. Kita priezastis gal¢jo biiti tiriamyjy amzius. Net 6
tiriamosios jau buvo baigusios aktyvaus sportavimo karjera ir juy plaStaky paslankumas galéjo biiti

pakitgs.
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Zmogaus kiino daliy dydziai ir svoriai yra proporcingi Zmogaus tigiui, todél nenuostabu, kad
stipriausia koreliacija buvo gauta tarp tigio ir iy parametry: plastakos ilgio, plastakos su kiekvienu

pirstu atskirai ilgiy, o viduting koreliacija tarp tigio ir visy pirSty atskirai.

ISVADOS

IStyrusios geriausiy Lietuvos ietininkiy plastaky antropometrinius rodiklius nustatéme, kad
desin¢ ir kairé plastakos beveik nesiskyré, iSskyrus plastakos, mazojo pirSto ilgj ir plastakos su
mazuoju pirstu ilgj. Stipriis koreliaciniai rySiai buvo gauti tarp sportininkiy figio ir plastakos ilgio
bei tarp tigio ir plaStakos ilgiy kartu su pirStais. Vidutiné koreliacija gauta tarp tigio ir atskiry pirStu.
Koreliacijos rySys tarp visy matuoty plastakos atropometriniy rodikliy ir sportinio rezultato buvo

labai silpnas.
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TRUMPUJU NUOTOLI U BEGIMO REZULTATU KAITALYTIES IR
AMZIAUS ASPEKTU

Aleksas Stanislovaitis, draté Stanislovaitier, Edita Kavaliauskie@, Kristina Bradauskiers

Lietuvos kiino kultiiros akademija
Santrauka

Tyrimo objektas:Jaunyjy sprinteriy rezultaty kaita. Tyrimo metodai:/) 60 m bégimas; 2)
30 m bégimas is starto; 3) 30 m bégimas jsigreitéjus. Tiriamieji. Buvo tirtas 61 trumpyjy nuotoliy
bégikas (berniukai (n = 37) ir mergaités (n = 24)), kurie buvo suskirstyti pagal amzZiaus grupes i
vaiky (12 — 13 m), jaunuciy (14 — 15 m) ir jauniy (16 — 17 m). Darbo tikslas— nustatyti trumpyjy
nuotoliy bégiky bégimo rezultaty kaitq Iyties ir amziaus aspektu. Darbo uzdaviniai 1. Nustatyti
60m, 30m ir 30 bégimo isigreitéjus rezultaty kaitq lyties aspektu — berniuky ir mergaiciy. 2.
ISsiaiskinti mergaiciy ir berniuky trumpyjy nuotoliy bégimo rezultaty didZiausiq prieaugi amzZiaus
aspektu tarp 12-13m. vaiky , 14-15m. jaunuciy ir 16-17m. jauniy. 3. ISsiaiSkinti mergaiciy ir
berniuky trumpyjy nuotoliy bégimo rezultaty maziausiq prieaugj amzZiaus aspektu tarp 12-13m.
vaiky, 14-15m. jaunuciy ir 16-17m. jauniy. 4. Palyginti jaunyjy Lietuvos sprinteriy 60 m ir
maksimalaus bégimo greicio rezultatus su Nikituskin ‘o su bendraautoriais (2003) pateikiamoje
Trumpyjy nuotoliy bégiky rengimo programoje pateikiamais duomenimis.

ISvados. 1.Tiek mergaiciy, tiek berniuky 60 m, 30 m ir 30 m jsigreitéjus bégimo rezultatai
geréjo amziaus aspektu. 2. DidZiausias rezultaty prieaugis buvo lyginant 12 -13 m berniuky ir
mergaiciy 30 m jsigreitéjus rezultatus su 16 — 17 m amzZiaus trumpyjy nuotoliy bégiky pasiektais
rezultatas (atitinkamai 23,84 % ir 15,19 %) (p < 0,05). 3. Pastebimas labai maZas rezultaty
prieaugis lyginant 14 — 15 m su 16 — 17 m trumpyjy nuotoliy bégiky pasiektus rezultatus visais
atvejais (p > 0,05). 12 -13 m berniuky ir mergaiciy rezultatai statistiSkai reiksmingai nesiskyré
visais bégimo atvejais (p > 0,05). 4. Lietuvos jaunieji sprinteriai pasiekia geresnes maksimalaus
bégimo greicio reiksmes (isskyrus berniukus 12 -13 m). 60 m bégimo rezultatai Lietuvos trumpyjy

nuotoliy bégiky tik 14 — 15 m amZiaus grupéje yra neZymiai geresni, o mergaités béga léciau tik 12
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-13 m nei Nikituskin ‘as su bendraautoriais pateikia Trumpyjy nuotoliy bégimo rengimo programoje
(2003).

Raktazodziai trumpyjy nuotoliy bégimas, amzZius, lytis

IVADAS

Pastaraisiais metais pasaulio trumpyjuy nuotoliy bégimo rezultatai vis geréja, didele
konkurencija tarp sprinto rung€iy vercia ieSkoti naujoviy, naujy treniravimosi metodiky, todeél
skiriamas didesnis démesys jaunyju sportininky atrankai ir ju pradiniam rengimui. Siekiant parengti
profesionalius trumpyju nuotoliy bégikus, reikalinga nagrinéti jaunyju sprinteriuy rezultaty kaita
{vairaus amziaus ir lyties aspektais. Mokyklinio amziaus laikotarpis yra labiausiai tinkamas {vairiy
motoriniy geb¢jimy ugdymui. Taciau atskiry organizmo funkcijy augimo ir brendimo tempai laiko
atzvilgiu néra vienodi (Malina&Bouchard, 1991). Isskiriami tokie amziaus tarpsniai, kuriy metu
ypac suintensyvéja augimo ir brendimo procesai. Tokie tarpsniai vadinami sensityviniais.
Kvalifikuoty sportininky fiziniy ypatybiy ir morfologiniy rodikliy prieaugis kintant amziui ir atskirais
sportinio rengimo etapais keiciasi, pastebimi Siy rodikliy sulétéjusio ir pagreitéjusiu augimo
laikotarpiai. Ypatinga vieta fiziniuy galiy iSvystyme uzima greitumo bei greitumo — jégos fizinés
ypatybés, kadangi jos nulemia sportinj rezultata daugelyje sporto Saky, o mokyklinis amzius yra
pats tinkamiausias Siuos judamuosius geb¢jimus lavinti. Kai vaikai pradeda bresti, vyksta svarbiis
organizmo pokyciai, vystosi judesiy motorika: didéja vaiky greitumas, jéga, geréja koordinacija,
judesiy tikslumas, istvermé (Haywood,1993; Mc Comas, 1996).

Todél yra labai svarbu ir aktualu iSsiaiskinti skirtingo amziaus ir lyties trumpyjuy nuotoliy
bégiky sportinio rezultato ir kity specifiniy bégimo testy rezultaty kaita su amziumi, juy prieaugio
tempus, kas leisty nustatyti treniravimo specifika ir kokie judamieji geb¢jimai yra akcentuojami
skirtingo amziaus trumpuyjy nuotoliy bégiky treniruociy procese.

Darbo tikslas — nustatyti trumpujuy nuotoliy bégiku bégimo rezultaty kaita lyties ir amziaus

aspektu.

TYRIMO METODIKA

Tiriamieji. Buvo tirtas 61 trumpuyjy nuotoliy bégikas (berniukai (n = 37) ir mergaités (n =
24)), kurie buvo suskirstyti pagal amziaus grupes i vaiky (12 — 13 m), jaunuciy (14 — 15 m) ir jauniy
(16 — 17 m).
60 m bégimo testavimas.
Naudojama jranga:

e pazyméta 60 m bégimo atkarpa manieze (bégimo danga Regupol AG)
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e startinis pistoletas
e visiSkai automatizuota finiSo sistema, kuri automatiskai isijungia nuo startininko
$avio ir automatiskai fiksuoja finio laika. Si finiSo sistema sertifikuota IAAF.
e fotofiniSo kamera ,,Monochrome EtherLynx 2000 Black & White Camera“. Standard
Resolution 1000 lines/sec @ 500 pixels.
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1 pav.60 m bégimo testo atlikimo schema

Testo atlikimas: tiriamieji po starterio Stivio stengiasi maksimaliy pastangy déka kiek galima
greiCiau iveikti 60 m bégimo atkarpa. Bégimo rezultatas nustatomas naudojant visiSkai
automatizuota finiSo sistema FinishLynx, laikantis IAAF nustatyty taisykliy (1 pav.).

30 m bégimo jsigreitéjus testavimas.

Naudojama jranga:

e pazyméta 30 m bégimo atkarpa manieze (bégimo danga Regupol AG)
e 2 optiniai jutikliai, elektroninis valdymo ir matavimo pultas, sujungimo kabeliai

Isibégeéjimo iki pirmojo jutiklio atstuma tiriamasis pasirinkdavo individualiai. Svarbu buvo
tai, kad tiriamasis galéty pasiekti maksimaly bégimo greiti ties pirmuoju optiniu jutikliu. Bégant
buvo stengiamasi maksimaliy pastangy déka kiek galima greiCiau jveikti bégimo atkarpa. Buvo
registruojamas distancijos jveikimo laikas (#30). Bégama 2-3 Kkartus. [skaitomas geriausias
rezultatas. Poilsio laikotarpis tarp bégimy turi leisti pilnai sportininkams atsigauti (5-8 min.)

(Mamkus ir kt., 2004) (2 pav.).

Y
gl (] ]
frgﬁ.( 2
. } A A
} —h ’Il I}
< r— >
|sibegéjimas 10-30 m > >

30m

2 pav.30 m bégimo isigreitéjus testo atlikimo schema

30 m bégimo iS starto testavimas.
30 m bégimo i§ starto rezultatas buvo iSskai¢iuojamas matematiskai, t. y. i§ 60 m bégimo
rezultato buvo atimamas 30 m bégimo isigreité€jus rezultatas ir taip buvo gaunamas 30 m bégimo i§

starto laikas (3 pav.).
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30 m bégimas — 30 m bégimas

- * . . I »

60 m begimas isigreitéjus — i¢ starto
» A D A 30 m bégima
JA; LG e I i - "
- |sibégejimas 30 m b_( - > 1s starto
bty
3 pav. 30 m bégimo i starto rezultato nustatymas
Tyrimo eiga.

Tyrimai buvo atliekami tarptautiniy lengvosios atletikos varzyby ,,Sprinto diena
Panevézyje* metu 2007 m, 2008 m ir 2009 m. Tiriamieji ta pacia diena bégo 60 m ir 30 m
isigreitéjus, o 30 m bégimo i$ starto rezultatas buvo iSskai¢iuojamas matematiskai (i§ 60 m bégimo
rezultato atimant 30 m beégimo isigreitéjus rezultata). Pirmiausia tiriamieji po individualios
pramankstos bégo 60 m, o po 1 val pertraukos startavo 30 m bégimo isigreité€jus rungtyje.

Taip pat Lietuvos trumpyju nuotoliy bégiky 60 m bégimo rezultatas ir pasiektas maksimalus
bégimo greitis buvo palygintas su NikituSkin‘o su bendraautoriais (2003) pateikiamoje trumpyju
nuotoliy bégiky rengimo programoje pateiktais duomenimis.

Matematiné statistika. Apdorodami tyrimuy duomenis, apskai¢iavome aritmetini vidurkji,
standartini nuokrypi bei procentini pokyti. Skirtumy tarp aritmetiniy vidurkiy reik§mingumas buvo
nustatomas pagal dvipusi nepriklausomuy im¢iy Stjudento t kriterijy. Aritmetiniy vidurkiy skirtumo
reikSmingumo lygmuo buvo laikomas svarbiu, kai paklaida maZesné nei 5% (p < 0,05).

Skaiciavimus atlikome naudodamiesi statistiniais Microsoft ® Excel 2000 paketu.

TYRIM U REZULTATAI

Palyginus 60 m bégimo rezultaty kaita amZziaus aspektu matome, kad tiek berniuky, tiek
mergai€iy rezultatai 12 — 13 mety amziaus buvo reikSmingai blogesni, nei 14 — 15 ir 16 — 17 m
amziaus bégiky. 60 m bégimo rezultatas 14 — 15 ir 16 — 17 m amziaus bégiky jau statistiSkai

reikSmingai nesiskyré, nors stebimas rezultaty geréjimas (4 pav.).
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Rezultatas, s
,00 ~

10,11
“' 10,09

8,76 *
8,65 *

9,00 1 ]— 8,32
8,09

11,00 4

10,00 +

8,00 +
7,00 -
6,00
12-13 ‘ 14-15 ‘ 16-17 12-13 ‘ 14-15 ‘ 16-17
mergaités berniukai

4 pav. 60 m bégimo rezultaty kaita
Pastaba: * - p < 0,05, lyginant 12 — 13 m trumpyjy nuotoliy bégiky pasiektus rezultatus su 14 — 15

m ir 16 — 17 m rezultatais.

Panasia rezultaty dinamika stebime ir palyging 30 m bégimo i$ starto rezultatus. Taciau 16 —
17 m mergaités pasieké blogesnius rezultatus Siame nuotolyje nei 14 — 15 m amziaus mergaités.
Didziausia rezultaty ger¢jima stebime 14 — 15 m amziuje. Mergaités rezultata Siame amziuje

pagerino 0,73 s, o berniukai — 0,81 s (5 pav.).

Rezultatas, s

6,50

5,76
6,00 -

%
5,50 A
5,03 5,08
4,69

5,00
4,50 4
4,00
3,50
3,00

12-13 14-15 16-17 12-13 14-15 16-17

mergaités berniukai

5 pav. 30 m bégimo rezultaty kaita
Pastaba: * - p < 0,05, lyginant 12 — 13 m trumpyjy nuotoliy bégiky pasiektus rezultatus su 14 — 15

mir 16 — 17 m rezultatais.
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6 pav. 30m isigreitéjus bégimo rezultaty kaita
Pastaba: * - p < 0,05, lyginant 12 — 13 m trumpyjy nuotoliy bégiky pasiektus rezultatus su 14 — 15

m ir 16 — 17 m rezultatais.

[Sanalizave 30 m bégimo isigreitéjus rezultatus matome, kad geresnius rezultatus 12 — 13 m
amziuje Siame nuotolyje pasieké mergaités (4,36 = 0,82 s), taCiau véliau, kitose amziaus grupése,
berniukai buvo pranaSesni ir rezultatai tiek mergaiciy, tiek berniuky buvo reikSmingai geresni nei

12 — 13 m bégiky (6 pav.).

Reailtatas, s
12,00 0O 60 m B 30 m &3 30 m sigreitéjus

10,11
11,00 10,09

I * . T

10,00 -| 876 865
9,00
8,00

7,00
5,76 %

562
6,00

4,
5,00 ~36 *

4,47
4,00 -

3,00

2,00

12-13 14-15 16-17 12-13 16-17

itos berniukai

7 pav.Bégimo rezultaty kaita lyties ir amziaus aspektu
Pastaba: * - p < 0,05, lyginant 12 — 13 m trumpyjy nuotoliy bégiky pasiektus rezultatus su 14 — 15

m ir 16 — 17 m rezultatais; # - p < 0,05, lyginant mergaiciy ir berniuky rezultatus.
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Septintame paveiksle pateikti duomenys atspindi 60 m, 30 m bégimo i§ starto ir 30 m
bégimo isigreitéjus rezultaty kaita lyties ir amZiaus aspektu. Matome, kad bégimo rezultatai lyties
aspektu reikSmingai nesiskiria tik vaiky (12 — 13 m) amziuje, o kitose amziaus grupése geresnius
bégimo rezultatus pasieké berniukai (p<0,05) (7 pav.).

Apskai¢iavus 60 m bégimo rezultaty pricaugi matome, kad Siame nuotolyje berniukai nuo
12 — 13 m iki 14 — 15 m amziaus (jaunuc¢iy grupé) rezultata pagerino 17,58 proc., o mergaités —
13,41 proc. Zymiai maZesnis rezultaty prieaugis stebimas jauniy grupéje (nuo 14 — 15 m iki 16 — 17

m). Berniukai 60 m bégimo rezultata pagerino 2,68 proc., o mergaités — 1,25 proc. (8 pav.).

20,00 -
18,00 -
16,00 -
14,00 -
12,00 -
10,00 -
8,00 |
6,00 |
4,00 -
2,00 -
0,00 - —
Mergaités Berniukai

17,58

13,41

@ Jaunudiai
O Jauniai

Rez. prieaugis (%)

2,68
1,25

8 pav.60m bégimo rezultaty prieaugis (%) lyties ir amziaus aspektu

30 m bégimo i$ starto didziausias rezultaty prieaugis stebimas taip pat jaunuciy amziaus
grupéje — berniuky — 14,38 proc, mergaiciy — 12,57 proc. Mergaités jauniy amziaus grupéje
pablogino rezultata 0,92 proc., o berniukai nuo 14 — 15 m iki 16 — 17 m 30 m bégimo i$ starto
rezultata pagerino 2,55 proc. (9 pav.).

[Sanalizave 30 m isigreit¢jus bégimo rezultaty kaita matome, kad Siame bégime tiek
berniukai, tiek ir mergaités (12 — 13 m iki 14 — 15 m) daugiausiai i$ visy kity bégimy pagerino
rezultatg — atitinkamai 21,60 proc. ir 14,51 proc. Berniukai ir jauniy (nuo 14 — 15 m iki 16 — 17 m)
amziuje pasieké didziausia rezultaty prieaugi (2,86 proc.), lyginant su kity bégimy rezultatais, taciau

§is prieaugis nebuvo toks Zymus kaip jaunuciy amziuje (10 pav.).
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16,00 1 14,38
14,00 - 12,57
12,00 -
S 10,00 -
.2 -
% 8,00 - @ Jaunudiai
0 i ..
s 6,00 @ Jauniai
§ 4,00 - 2,55
2,00 -
0,00 -
-2,00 - 0.92
Mergaités Berniukai

9 pav. 30m bégimo rezultaty prieaugis (%) lyties ir amziaus aspektu

25,00 -
21,60
20,00 -
S
~ 14,51
% 15,00 - ..
3 @ Jaunuciali
2 O Jauniai
2 10,00 - —
N
(&)
04
5,00 1 2,86
0,79
0,00 -
Mergaités Berniukai

10 pav.30m jisigreitéjus bégimo rezultaty prieaugis (%) lyties ir amZiaus aspektu.

Palyging miisu tyrimo gautus rezultatus su literatiiroje (Huxumywxun u op., 2003) pateiktais
matome, kad 60 m bégimo rezultatai Lietuvos trumpyju nuotoliy bégiky 12 — 13 m amziuje tiek
berniuky ir mergai¢iy yra blogesni, nei pateikiami literatiiroje. 14 — 15 m amZziaus grupés Lietuvos
bégikai pasiekia jau geresnius rezultatus, o 16 — 17 m amziuje jau tik mergaités béga greiiau nei
NikituSkin‘as su bendraautoriais pateikia Trumpyju nuotoliy bégimo rengimo programoje (2003)

(11— 12 pav).
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7,00 OLTU B RUS

7,50

7,94

8,00 - 8,09
832 834

8,50 - 8,74

9,00 -

Bégimo rezultatas, s

9,50

10,00 - 10,09

10,50

12-13 14-15 16-17 AmZius

11 pav.Berniuky 60 m bégimo rezultaty palyginimas

8,00 OLTU @ RUS

8,50 ~
8,76

9,00 - 9,14

9,44
9,50 -

Bégimo rezultatas, s

10,00 10,11

10,50

12-13 14-15

16-17 Amzius

12 pav. Mergaiciy 60 m bégimo rezultaty palyginimas

Palyging Lietuvos jaunyjy sprinteriy ir pateikiamy literatiiroje maksimalaus bégimo greicio
rezultatus galime teigti, kad tik berniukai 12 — 13 m amziuje pasiekia maZesnes maksimalaus
bégimo greicio reikSmes, o kitose amziaus grupése Sie rezultatai yra Zymiai geresni nei pateikiami
literatiiroje. Mergaités visose aptariamose amziaus grupése pasieké geresnius maksimalaus bégimo
greiio rezultatus nei pateikiami literatiiroje (13 — 14 pav).
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13 pav. Berniuky maksimalaus bégimo greicio rezultaty palyginimas
8,50 ~
OLTU E RUS
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£
% 6,57
S 6,50

6,00

12-13 14-15 16-17 AmZius

14 pav. Mergai¢iy maksimalaus bégimo greicio rezultaty palyginimas

REZULTATYU APTARIMAS

Gauti miisy tyrimo duomenys, parodé¢, kad didziausia bégimo rezultaty prieaugi visuose

nuotoliuose tiriamieji (tieck berniukai, tiek mergaités) pasieké nuo 12 — 13 m iki 14 — 15 m
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(Jaunu€iy) amziaus ir tai atitinka literatiiroje pateikta teigini, kad greitumo didZiausi prieaugio
tempai aptinkami tarp 12-14 mety, todé¢l Siuo periodu tikslinga ugdyti greituma naudojant
treniruoCiy priemones, ugdancias judesiy daznuma (Bonkos, 2002). W. Starosciak (2000) atlikes
savo tyrimus teigia, kad fizinés savybés pas sportininka yra geriausiai iSugdomos ankstyvuosiuose
sportininko brendimo metuose, tai yra 10 — 11 metuose. Tolimesné sportininko fiziniy savybiu
ugdymo eiga kaip teigia autorius yra regresiné. Pagreitéjgs fizinis iSsivystymas lytinio brendimo
metu i§Saukia raumeny jégos rodikliy Zymy pageré¢jima. Daugumos autoriy (HUKUTYIIKHUH € COaBT.,
2003) atlikti tyrimy duomenys rodo, kad 13 — 14 m amzZiaus berniukai pasiekia didesnes lenkiamuju
ir tiesiamyjy rankos raumeny, peciy juostos raumeny jégos reikSmes nei vaikai 8 — 9 m amziaus.
Filino (1987) nuomone, 10 — 14 m amziuje vyksta absoliucios jégos padidéjimas, o 15 — 16 amziaus
tarpsnyje — sumazéjimas, 17 m vél rySkus prieaugis. Taip pat svarbia itaka staigiam rezultaty
prieaugiui nuo 12 — 13 m iki 14 — 15 m (jaunuc¢iy) amziaus galéjo turéti tai, kad berniuky tgis ypac
padidéja mazdaug keturioliktais, mergaiiy — dvyliktaisiais, o kiino svorio prieaugio tempai yra
patys didziausi berniuky 14,5 mety amziuje, o mergaic¢iy — 12 mety (Malina&Bouchard, 1991;
Spirduso,1995). Kai vaikai pradeda brgsti, vyksta svarblis organizmo pokyciai, vystosi judesiy
motorika: did¢ja vaiky greitumas, jégos, geréja koordinacija, judesiuy tikslumas, iStvermé.
(Haywood,1993; Mc Comas, 1996).

Taip pat staigiam rezultaty prieaugiui manome turéjo jtakos ir lytiniy hormony poveikis
pubertatiniame periode. Mergaitéms toks periodas prasideda 10—12 metais, kai vidutiniS8kai per
metus paauga po 8 cm. Berniukai 12—14 metais paauga vidutiniskai po 10 cm per metus, galimi 1—
1,5 mety nukrypimai.

Nustatéme, kad jaunuciy didziausias rezultaty prieaugis buvo bégant 30 m isigreitéjus
(berniuky 21,60 proc., mergaiiy — 14,51 proc.). Yra zinoma, kad organizmui brgstant, vystosi
motorika: didé¢ja vaikuy greitumas, jéga, judesiy tikslumas, koordinacija bei geré¢ja iStvermeé
(Haywood,1993; Mc Comas, 1996). Greituma ugdantys pratimai turéty biti planuojami per
kiekvienas pratybas ir jais turi buiti siekiama ugdyti greituma, didinant judesiu kieki per laiko
vieneta (Bonkos, 2002).

Maziausia rezultaty prieaugi nustatéme bégant tiriamiesiems 30 m i$ starto (berniuky 14,38
proc., mergai¢iy — 12,57 proc.), o taip pat skirtumas tarp Sio testo rezultaty prieaugio buvo
maziausias tarp berniuky ir mergaiciy — 1,81 proc.

Taip pat mes nustatéme, kad bégimo rezultatai vaiky amziuje reikSmingai nesiskyré. Tai
galéty paaiskinti teiginys, kad raumeny masés skirtumas tarp ly¢iy vaikystéje yra minimalus su
nedideliu berniuky santykiniu raumeny masés pranasumu. Paauglystés metu ir véliau skirtumai tarp
ly€iy pasidaro gana reikSmingi. Berniuky raumeny mas¢ didéja greitai iki mazdaug 17 mety ir

galiausiai pasiekia 54 proc. nuo kiino masés. Mergai¢iy raumeny masé did¢ja vidutiniSkai tik iki 13
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mety amziaus ir raumenys sudaro apie 45 proc. nuo kiino masés (Malina, 1978). Teigiama, kad
pakankamai intensyviis augimo procesai raumeninése skaidulose stebimi iki 7 mety ir
pubertatiniame periode. Pradedant 14-15 metais raumeninio audinio mikrostruktiira nebesiskiria
nuo suaugusiojo. Raumeniniy skaiduly hipertrofijos procesai gali tgstis iki 30-35 mety (Epmonaes,
2001). Bendroji raumeny masé greitai did¢ja lytinio brendimo metu: berniukams - 13-14 mety,
mergaitéms 11-12 mety.

Palyging miisy tyrimo gautus rezultatus su literatiiroje (Hukutymkun u ap., 2003) pateiktais
matome, kad 60 m bégimo rezultatai Lietuvos trumpyju nuotoliy bégiky 12 — 13 m amziuje tiek
berniuky ir mergaiciy yra blogesni, nei pateikiami literatiiroje. 14 — 15 m amziaus grupés Lietuvos
bégikai pasiekia jau geresnius rezultatus, o 16 — 17 m amzZiuje jau tik mergaités béga grei¢iau nei
Nikituskin‘as su bendraautoriais pateikia Trumpyjy nuotoliy bégimo rengimo programoje (2003).
Yra zinoma (Korchemny, 1992), kad bégant trumpuosius nuotolius yra labai svarbu startinis
Isigreit¢jimas, kuris yra nulemiamas nuo pirmo judesio — reaktyviai reaguoti | pirma distancijos
bégimo zingsnij. Sio faktoriaus pagerinimas galimas ugdant staigiaja jega, kuri kaip ir kiti fiziniai
gebéjimai geriausiai ugdomi ankstyvajame sportininko treniravimo periode.

Palyging Lietuvos jaunyju sprinteriy ir pateikiamy literatiroje maksimalaus bégimo greicio
rezultatus galime teigti, kad tik berniukai 12 — 13 m amziuje pasiekia maZesnes maksimalaus
bégimo greicio reikSmes, o kitose amziaus grupése §ie rezultatai yra zymiai geresni nei pateikiami
literatiiroje. Tai galima buty paaiskinti tuo, jog NikituSkin‘o su bendraautoriais pateikiamoje
Trumpyjy nuotoliy bégiky rengimo programoje akcentuoja daugiau staigiosios jégos, o ne
maksimalaus bégimo greic¢io ugdyma (zr. Priedai), todél stebime atsilikima Lietuvos sprinteriy 60 m
bégimo nuotolyje, bet ne 30 m isigreitéjus. Vadinasi, Lietuvos sprinto treneriai labiau akcentuoja
maksimalaus bégimo grei¢io ugdyma, o ne jégos greituma, staigiaja ar greitumo jéga, kurios

vyrauja bégant 60 m nuotolj.

ISVADOS

1. Tiek mergaiciy, tiek berniuky 60 m, 30 m ir 30 m jsigreitéjus bégimo rezultatai geréjo amziaus
aspektu.

2. DidZiausias rezultaty prieaugis buvo lyginant 12 -13 m berniuky ir mergai¢iy 30 m isigreitéjus
rezultatus su 16 — 17 m amziaus trumpyju nuotoliy bégiky pasiektais rezultatas (atitinkamai
23,84 % ir 15,19 %) (p < 0,05).

3. Pastebimas labai mazas rezultaty prieaugis lyginant 14 — 15 m su 16 — 17 m trumpyjy nuotoliy
bégiky pasiektus rezultatus visais atvejais (p > 0,05). 12 -13 m berniuky ir mergaiciy rezultatai

statistiSkai reik§mingai nesiskyré visais bégimo atvejais (p > 0,05).
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4. Lietuvos jaunieji sprinteriai pasiekia geresnes maksimalaus bégimo greicio reikSmes (iSskyrus
berniukus 12 -13 m). 60 m bégimo rezultatai Lietuvos trumpuyju nuotoliy bégiky tik 14 — 15 m
amziaus grup¢je yra nezymiai geresni, o mergaités béga léciau tik 12 -13 m nei Nikituskin‘as su

bendraautoriais pateikia Trumpyju nuotoliy bégimo rengimo programoje (2003).

LITERATU RA

Haywood, K.M. (1993). Life Span Motor Development. UK: Human Kinetics.
Korcenmy, R. (1992). A new concept for sprint start and acceleration training. JAAF. New studies in

athletics. 65-72.

Malina, R.M. (1978). Physical growth and maturity characteristics of young athletes. In Children
and Sport: A Contemporary Anthology, R.A. Magill, M.J. Ash, and F.L. Smoll, editors, pp. 79-101.

Champaign, IL: Human Kinetics.

Malina, R.M., Bouchard, C. (1991). Growth, Maturation, and Physical Activity. Champaign, IL:
Human Kinetics.

Mamkus, G., Stanislovaitis, A., Skurvydas, A., Streckis, V. (2004). Sportininky greitumo ir
galingumo testavimas. Treneris. 1, 43-52.

McComas, A. J. (1996). Skeletal Muscle Form and Function. Human Kinetics, Champaign, IL.
Spirduso, Waneen W. (1995). Physical Dimensions of Aging. Human Kinetics, Champaign.
Starosciak, W. (2000). Immediate learning and progress in learning new motor activity of girls at
the age of 10-11 and 13-14. Juornal of human kintetics. Vol 4. PL ISSN 1640-55-44.

Bomnkos, JI. B. (2002). Teopus u memoouxa demckozo u onoutecko2o cnopma. Kues

Epmomnaes, FO.A. (2001). Bo3pactaas ¢usuonorus: Yued. mocodue s crya. Beicin u cpens.
npod. yueb. 3aBeaenuit pus. Kyaprypsl / KO.A.Epmonaes. — Mocksa: CioptrAxkanemlIpecc.
eppa-Cropr.

Hukurymkun, B.I'., Uecnokos, H.H., bayap, B.I'., 3emuuenok, B.b. (2003). Jlerkas atneruka. ber na
KOPOTKHE TUCTAaHHLIUH.

Oummn B.IT. (1987). Teopus u MeTouKa IOHOIIECKOTO CIIOpTa: Y4eOHOe MOcoOre NIl HHCTUTYTOB

U TEXHUKYMOB (PU3UYECKON KyIbTYphI. - M.: @U3KyIbTYpa U CIIOPT.

283



Sportini darbinguma lemiantys veiksniai (III)

KIKBOKSININKU IR KARATE KOVOTOJ U PRIESVARZYBIN E BUSENA

Vida Ivaskiené!, Dainius Dauk$a$ 2 Liudmila K8anauskiené?, Saulius Liaugminas,

Artiiras Grincevitius®, Kestutis Raskeviius®, Vytautas Markevicius®

. - - Ny . 2
Lietuvos kitno kultiros akademija’, Kauno sporto klubas Dainralfas”,

.. . . v . 3

Kaunas, Kauno technologijos universiteto Panevézio skyrius’,
o v .o . . 4 . . . 5
Panevézys, Kauno technologijos universitetas”, Kaunas, Mykolo Romerio universitetas

Santrauka

Tyrimo tikslas — issiaisSkinti kikboksininky ir karaté kovotojy priesvarzybine biisenq.

Anketinei apklausai naudotas SAN testas ir S. Spielbergo—J. Chanino skale.

SAN testo pavadinimas sudarytas is pirmyjy zodziy raidziy: S — savijauta, A — aktyvumas,
N — nuotaika.Jame pateikiama 30 priesingos reiksmés ZodzZiy pory, nusakanciy skirtingus
savijautos, aktyvumo, nuotaikos ypatumus. Kiekvienq kategorijq apibiidina 10 pory zZodziy: 10 —
savijautq, 10— aktyvumaq, 10— nuotaikq. Emociné biisena jvertinta balais nuo 1 iki 9: 1—3 —
zema, 4—6 — vidutiné; 7—9 — auksta (Malinauskas, 2003).

S. Spielbergo—J. Chanino skalé skirta situacinio nerimo lygiui Siuo momentu jvertinti
(IIpaxmuueckas ncuxoouacHocmuxa: memoowvt u mecmot, 2003). Siq skale sudaro 20 klausimy.
Gauti rezultatai vertinami taip: 0—30 baly — mazas nerimas; 31—45 balai — vidutinis nerimas;
46 ir daugiau baly — didelis nerimas.

Statistiné tyrimo duomeny analizé atlikta naudojant SPSS 13.0 statistiniy duomeny
apdorojimo paketq. Vidurkiy skirtumy patikimumui nustatyti taikytas nepriklausomy imciy
Stjudento t-testo (Student t) kriterijus. Skirtingy grupiy rezultatams palyginti taikytas y° (chi
kvadrato kriterijus). Skirtumas buvo laikomas statistiskai reiksmingu, kai p < 0,05.

Anoniminé anketiné apklausa atlikta 2009 m. lapkricio ménesj, likus 2 savaitéems iki
varzyby. Joje dalyvavo 49 kikboksininkai ir 51 karaté kovotojas (n = 100) — Lietuvos cempionaty
dabviai ir SWAT turnyry nugalétojai is Vilniaus ir Kauno. Tiriamyjy vidutinis amzius
21,6 £ 2,5 m., sportinis stazas 5,6 + 1,8 mety. Respondentai anketas pildé treniruotés pradzioje.
Anketinés apklausos trukmé 10—15 min.

Atlikto tyrimo duomenys atskleideé, kad didesnés dalies kikboksininky (56 arba daugiau
procenty) ir karaté kovotojy (52 arba daugiau procenty) savijauta, aktyvumas, nuotaika
priesvarzybiniu laikotarpiu yra auksto lygio ir is esmés nesiskiria (p > 0,05). Daugumai
kikboksininky (75,0 proc.) ir karaté kovotojy (72,0 proc.) bidingas mazas situacinio nerimo lygis.

Nustatyta, kad daugumai kikboksininky (75,0 proc.) ir karaté kovotojy (72,0 proc.) budingas
mazas situacinio nerimo lygis.

Raktazodziai: kikboksininkai, karaé kovotojai, priesvarZybiné biisena, savijauta,

aktyvumas, nuotaika, situacinis nerimas.
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PrieSvarzybin¢ biisena — tai asmenybés ir biisimo jvykio — varzyby tarpusavio saveika,
kuria lemia daugelis vidiniy ir iSoriniy veiksniy. Tai sportininko organizmo psichofizinis
nusiteikimas art¢jan¢ioms varzyboms ir prisitaikymas, pasireiSkiantis psichiniais poky¢iais (noru
startuoti, tikéjimu pasiekti kuo geresni rezultata), suaktyvéjusia kraujotakos, kvépavimo, medziagy
apykaitos sistemy veikla (Sporto terminy zodynas, 2002).

Sportinis meistriSkumas daug priklauso nuo to, kaip iSugdytos sportininko psichinés
savybés, kaip jis valdo savo emocing (prieSvarzybing) biisena (Jones, Hardy, 1988; CmupHOB,
1999). PrieSvarzybiniu laikotarpiu jau¢iama didelé emociné jtampa (bneep, 2006; 'op6aués, 2007).

Trenerio tikslas — ne slopinti neigiamas emocijas, o transformuoti jas i teigiamas, nuteikti
sportininka. Tokiu buidu treneris formuoja sportininko nusiteikima. Nusiteikimas — ilgalaike stipri
intelektiné- emociné nuostata, teikianti jégas veiklai arba jas slopinanti (Sporto terminy Zodynas,
2002).

Aktyvumas — sportininko asmenybés ypatybé, pasireiSkianti siekimu uoliai, naSiai ir
kurybingai planuoti, vykdyti sportinio rengimosi uzdavinius, igyvendinti sprendimus, valdyti ir
reguliuoti savo veiksmus per pratybas ir varzybas (Sporto terminy Zodynas, 2002).

Savijauta — fiziologiniy ir psichiniy veiksniy lemiamos vidinés biisenos pojiitis; savo
bisenos jvertinimas. Savijautos pokycius sukelia nuovargis, itampa, stresas (Sporto terminy
Zodynas, 2002). Kartais savijauta lemia nuotaika. Ji pasireiSkia kaip teigiamos ar neigiamos
emocinés veiklos fonas, kuris tarsi ,,nuspalvina® psichinius procesus (Malinauskas, 1999, 2001).

Vis dar tyrin¢jama ar Zmogus moka gyventi su jausmais bei emocijomis ir kiek daug jis to
iSmoko, ar gali valdyti savo jausmus (Kasiulis ir kt., 2004). Treneris, rengdamas sportininka
varzyboms, turi tirti jo emocing biisena ir taikyti tinkamiausias jos valdymo formas (Malinauskas,
1998). Mokslin¢ problema yra ta, kad dvikovininky prieSvarzybin¢ biisena yra nepakankamai
tyrinéta.

Tyrimo objektas — kikboksininky ir karaté kovotoju prieSvarzybiné biisena.

Tyrimo tikslas — nustatyti kikboksininky ir karaté kovotoju prieSvarzybing busena.

Tyrimo hipotezé — kikboksininky ir karaté kovotojy priesvarzybiné biisena skiriasi.

Tyrimo uzdaviniai:

1. Nustatyti kikboksininky ir karaté kovotoju savijautos, aktyvumo ir nuotaikos ypatumus.

2. Nustatyti tirlamyjy situacini nerima.
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TYRIMO METODIKA

Anketinei apklausai naudota: SAN testas ir S. Spielbergo—1J. Chanino skal¢ .

SAN testo pavadinimas sudarytas i§ pirmyju zodziy raidziy: S — savijauta, A —
aktyvumas, N — nuotaika. Testas sudarytas kaip lentel¢. Joje pateikiama 30 prieSingos reikSmés
zodziy pory, nusakanciy skirtingus savijautos, aktyvumo ir nuotaikos ypatumus. Kiekvieng
kategorija apibiidina 10 pory zodziy: 10 — savijauta, 10 — aktyvuma, 10 — nuotaika. Emociné
bisena vertinta balais nuo 1 iki 9: 1—3 — Zema; 4—6 — vidutin¢; 7—9 — auksta (Malinauskas,
2003).

S. Spielbergo—1J. Chanino skalé¢ skirta situacinio nerimo lygiui §iuo momentu {jvertinti
(IIpakmuueckas ncuxoouacnocmuxa: memoovl u mecmoi, 2003). Sia skale sudaro 20 klausimy.
Gauti rezultatai vertinami taip: 0—30 baly — mazas nerimas; 31—45 balai — vidutinis nerimas; 46
ir daugiau baly — didelis nerimas.

Statistiné tyrimo duomeny analizé atlikta naudojant SPSS 13.0 statistiniy duomeny
apdorojimo paketa. Vidurkiy skirtumy patikimumui nustatyti taikytas nepriklausomy imciy
Stjudento t-testo (Student f) kriterijus. Skirtingy grupiy rezultatams palyginti taikytas x* (chi
kvadrato kriterijus). Skirtumas buvo laikomas statistiskai reikSmingu, kai p < 0,05.

Tyrimo organizavimas. Anoniminé anketiné apklausa atlikta 2009 m. lapkri¢io ménesi,
likus 2 savaitéms iki varzybu. Joje dalyvavo 49 kikboksininkai ir 51 karaté¢ kovotojas (n=100) —
Lietuvos Cempionaty dalyviai ir SWAT turnyry nugalétojai i§ Vilniaus ir Kauno. Tiriamyjuy
vidutinis amzius 21,6 £2,5 m., sportinis stazas 5,6 = 1,8 mety. Respondentai anketas pildé

treniruotés pradzioje. Anketinés apklausos trukmé 10—15 min.

TYRIM U REZULTATAI

Nustatyta, kad kikboksininky ir karat¢ kovotoju savijauta, aktyvumas ir nuotaika
prieSvarzybiniu laikotarpiu yra vidutinio ir auksto lygio: vertinama 6,55—7,48 baly ribose ir i§
esmes nesiskiria pagal sporto Saka (p > 0,05) (1 pav.).

Nustatyta, kad 60,0 proc. kikboksininky ir 72,0 proc. karaté kovotojy savijauta yra auksto
lygio (2 pav.). Aukstas aktyvumas biidingas 56,0 proc. kikboksininky ir 52,0 proc. karaté kovotoju.
Daugumos sportininky (79,0 proc. kikboksininky ir 77,0 proc. karaté kovotoju) nuotaika taip pat yra
auksto lygio.
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O Kikboksininkai [ Karaté kovotojai

7,21 748 740

7,00 655 07

Balai
(9]

Savijauta Aktyvumas Nuotaika

1 pav.Kikboksininky ir karaté kovotoju savijauta, aktyvumas ir nuotaika (balai, X + SX)

O Kikboksininkai E Karaté kovotojai

100

79,0 77.0

80

72,0
60 60,0 56,0
44,0 480 PO
40,0 ’
40
28,0
21,023’0
20
00 00 00
O T T T T T T T

Procentai

Zemas Vidutinis Aukstas | Zemas Vidutinis Aukstas | Zemas Vidutinis Aukstas
lygis lygis lygis lygis lygis lygis lygis lygis lygis

Savijauta Aktyvumas Nuotaika

2 pav.Kikboksininky ir karaté kovotoju SAN tyrimo rezultatai pagal vertinimo lygius (proc.)

ISanalizavus ~ S. Spielbergo—1J. Chanino testo rezultatus nustatyta, kad 75,0 proc.
kikboksininky ir 72,0 proc. karaté kovotoju situacinis nerimas yra mazas (3 pav.). Vidutini nerima
patiria atitinkamai 25,0 ir 26,0 proc. respondenty, dideli nerima — tik 2,0 proc. kikboksininky.
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O Kikboksininkai [0 Karaté kovotojai

100
75,0
80 72,00
— 60
<
=
3
e
& 40
25,0 26,0
20
2,0 0
0 1 L 1
Mazas Vidutinis Didelis

3 pav. Situacinio nerimo tyrimo rezultaty skirstinys

REZULTATU APTARIMAS

Priesvarzybinés buisenos tyrimai atskleidé, kad jos yra vienodos nepriklausomai nuo sporto
Sakos. Tod¢l galima teigti, kad iSkelta hipotezé nepasitvirtino.

Atlikto tyrimo duomenys parodé, kad kikboksininky ir karat¢ kovotojy savijauta,
aktyvumas, nuotaika prieSvarzybiniu laikotarpiu daugeliu atvejy yra auksto lygio. Tai sutampa su
V. Ivaskienés ir kt. (2010) tyrimy rezultatais (buvo tirti graiky-romény imtynininkai ir boksininkai).

R. Malinauskas ir T.Skucas (2004), tyr¢ didelio meistriSkumo stalo tenisininky
prieSvarzybiniy bliseny ypatumus, nustaté, kad sportininky savijauta ir nuotaika prie§ varzybas buvo
vidutinio lygio.

V. Jasitinas ir S. Bagocitinas (1994) nustaté, kad boksininky emocinis labilumas normalus.
Tyrin¢jant didelio meistriSkumo cikliniy sporto Saky sportininky (irkluotoju ir lengvaatleciy)
emocines biisenas nustatyta, kad didelio meistriSkumo cikliniy sporto Saky sportininkai yra
nepakankamo emocinio stabilumo, o irkluotojy jaudinimosi lygis didesnis negu lengvaatleciy
(Malinauskas, 1998). Miisy tyrimas atskleid¢, kad daugumai kikboksininky ir karaté kovotoju
budingas mazas situacinio nerimo lygis. Tai sutampa su graiky-romény ir boksininky emocinés
busenos tyrimo rezultatais (Ivaskiené ir kt., 2010).

Manytume, kad buty idomu dvikovininky emocing biiseng istirti likus keturioms dienoms iki

varZyby ir palyginti gautus rezultatus.
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ISVADOS

1. Didesnés dalies kikboksininky (56 arba daugiau procenty) ir karaté kovotoju (52 arba
daugiau procenty) savijauta, aktyvumas, nuotaika prieSvarzybiniu laikotarpiu yra auksto lygio ir i§
esmés nesiskiria (p > 0,05).

2. Daugumai kikboksininky (75,0 proc.) ir karaté kovotojy (72,0 proc.) biidingas mazas

situacinio nerimo lygis.
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PLAUKIKU SPEQALAUS PARENGTUMO KAITA SKIRTINGAIS
METINIO CIKLO RENGIMO ETAPAIS

llona Judita Zuoziené, Kristina Valiukevi ¢iaté

Lietuvos kiino kultiiros akademija

Santrauka

Atskiry sporto Saky pratyby jtaka jaunam organizmui yra specifiné, o sportinius rezultatus
lemia daugelis veiksniy. Sportininkams atskirais amziaus tarpsniais ir skirtingais treniruociy
etapais pasireiskia skirtingi adaptaciniai pokyciai | kriavi (Willmore, Costill 1994). Jy pazinimas
leidzia koreguoti rengimgq ir prognozuoti sportinio parengtumo raidq.

Tyrimo tikslas — istirti plaukiky specialaus parengtumo ir organizmo reakcijos i kritvius
ypatumus skirtingais metinio ciklo rengimo etapais priklausomai nuo treniruociy kryptingumo.

Buvo tirti meistriskumo tobulinimo grupés 6 plaukikai, Lietuvos jaunimo nacionalinés
rinktinés nariai. Plaukiky amzZius — 17—19 mety, ugio vidurkis — 182,4 = 0,81 cm, svorio vidurkis —
70,8 = 2,06 kg. Tiriamyy parengtumo kaita buvo stebima metinio ciklo dvejuose rengimo
perioduose. Abiejy etapy trukmé, apimtis ir intensyvumas buvo vienodi. Pagal rengimo
kryptingumq Il etapas issiskyré tuo, kad jame buvo akcentuojamas plaukimo technikos
racionalumas ir grybsniniy judesiy atlikimo ekonomiskumas. Siekiant iSsiaiskinti plaukiky
atsigavimo procesy, eigos ypatumus po maksimalaus kritvio sportininkai ilséjosi aktyviai ir pasyviai.
Buvo taikyti Sie tyrimo metodai: natiiralus treniruociy proceso stebéjimas, testavimas (greitumo
iStvermés  testas 6x50m, traukio jégos matavimas), kontroliniy pratimy metodas,
chronometravimas, pulsometrija, kraujo biocheminiai tyrimai, matematinés statistikos metodai.

Tyrimo rezultatai parodeé, kad plaukiky treniruotés, kuriose buvo akcentuojamas plaukimo
technikos racionalumas ir grybsniniy judesiy atlikimo ekonomiskumas, buvo veiksmingesnés
sportininky parengtumui. tiriamyjy plaukimas greitumo istvermés testo 6 x 50 m atkarpose buvo
tolygesnis, plaukimo greitis didesnis (t=1,36, p>0,05), racionalesné buvo ir Sirdies kraujagysliy
sistemos reakcijq { kriivi, stebint atsigavimo procesy eigq po testo greiciau is raumenyno pasisalino
laktatas. StatistiSkai patikimai isaugo jégos greitumo istvermés rodiklis (JGIR) (t=2,045, p<0,05).
Buvo stebimas plaukiky rezultaty augimas 200 m nuotolyje (t=2,83; p<0,05), taciau sprinto 50 m
rungtyje reiksmingo pokycio nebuvo pasiekta (p>0,05).

Isvados. Meistriskumo tobulinimo grupés plaukikams efektyvesnés buvo treniruotés, kuriose
buvo akcentuojamas plaukimo technikos racionalumas ir grybsniniy judesiy atlikimo
ekonomiskumas. Sio kryptingumo treniruotés sqlygojo aukstesnius greitumo istvermés rodiklius,
racionalesne Sirdies kraujagysliy sistemos reakcijq i krivius, greitino atsigavimo procesus bei

itakojo plaukimo rezultaty geréjimq vidutiniuose ir ypac trumpuose nuotoliuose.
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Sportininko rengimo eiga daugiametéje treniruotéje vyksta didinant treniruotés ir varzyby
kriivius, sudarant salygas juos iveikti, kaitaliojant priemones, ju intensyvuma, racionalizuojant
sporto technika, gerinant psichologini rengima, taikant jvairias atgaunamasias priemones. Siandien
pasaulyje ne tik suaugusiy, bet ir jauny sportininky rezultatai yra tokio auksto lygio, kad tas, kuris
neturi igimty geb¢jimy ir kurio treneris nesiremia Siuolaikiniais mokslo laiméjimais bei pazangia
sportininky rengimo patirtimi, neturi jokiy galimybiy pretenduoti | pasaulio lyderius (Suslovas,
2002).

Atskiry sporto Saky pratybuy itaka jaunam organizmui yra specifiné, o sportinius rezultatus
lemia daugelis veiksniu. Sportininkams atskirais amziaus tarpsniais pasireiskia skirtingi adaptaciniai
poky¢iai { krivi (Willmore, Costill 1994). Ju pazinimas leidzia koreguoti rengima ir prognozuoti
sportinio parengtumo raida.

Organizuojant ir jgyvendinant treniruotés vyksma, treneriui biitina nuolatin¢ informacija
apie sportininko treniruotumo biisena. Treneris nuolatos turi lyginti sportininky varzyby ir
kontroliniy pratimy rezultatus, testy ir atlikto kriivio duomenis (Ilmaronos, 2004). Tokia
informacija gaunama atliekant specifinius testus, kontrolinius pratimus, funkcinius, biocheminius ir
kitus tyrimus. Testais jvertinami fizinio i$sivystymo, fizinio pajégumo duomenys, atskiry fiziniy
ypatybiy lygis, fiziologiniy funkcijy geb¢jimai, biocheminiy procesy eiga, psichomotoriné veika.
Tyrimais gauta sistemin¢ informacija leidzia objektyviai jvertinti bendraji treniruotuma, fizini
darbinguma, atsigavimo eiga ir kaitos procesus (Poderys ir kt., 2002). Gauti testy ir kontroliniy
pratimy duomenys, atlikty kriviy analizé, varzyby duomenys ir ju sasajos leidzia jvertinti jvairaus
meistriSkumo  sportininky rengimo vyksma, padeda iSsiaiSkinti pranaSumus ir trikumus,
individualizuoti rengimo priemones ir metodus (Raslanas, Skernevi€ius 1998).

Kadangi treniruo€iy itakoje sportininko oranizmas yra tarsi nuolat kintanti sistema, todeél
tyrimai kaitos désningumams nustatyti, kaitos tempams ir amplitudei prognozuoti turi biiti atlieckami
daug karty, kartojami treniruotés cikluose. [vairaus amziaus ir meistriSkumo plaukiky fiziniy ir
funkciniy galiy tyrimai atlickama laboratorijose, treniruotéss, varzybose (Juozaitis ir kt., 2003).
Plaukiky treniruotés metu taikomi informatyvis pedagoginiai (judamiesiems gebé&jimams tirti) ir
kraujo biocheminiai tyrimai, teikiantys informacijos apie vykstancius biocheminius procesus
raumenyse. Fizinio kriivio metu energijos organizmas gauna i$ biocheminiy atsargy, anaerobinés
glikolizés ir energiniy substraty oksidacijos. Jei organizmas patiria stresinio lygmens kriivi,
iSeikvojamos atsargos, susikaupia laktate. Tam tikra laikotarpi organizmas negeba pakartoti
anksCiau buvusio kruvio. Tai tampa imanoma tik po tam tikro laikotarpio — atsigavimo metu.

Atsigavimo trukmé ir pobiidis priklauso nuo patirto fizinio kriivio charakteristikos, kriivio modelio
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bei tiriamojo treniruotumo. Plaukimo varzyby metu sportininkai nuotolj turi jveikti kelis kartus ir
daznai tarpas tarp starty yra neilgas, todé¢l pries sportininka ir trenerj kyla uzdavinys, kaip efektyviai
pailséti ir atgauti jégas prie§ kita starta. Atsigavimo procesy tyrimas yra aktualus moksliniu ir
praktiniu aspektu.

Taigi vienas i§ tyrimuy, testy ir kontroliniy pratimy tiksly, ypatingai svarbiu trenerio
kasdieniniame darbe, yra ivertinti treniruotés kriiviy, taikomu treniruotés technologiju poveiki
plaukiky darbingumo, funkcinés ir fizinés buklés kaitai.

Tyrimo tikslas — istirti plaukiky specialaus parengtumo ir organizmo reakcijos i kravius
ypatumus skirtingais metinio ciklo rengimo etapais priklausomai nuo treniruoc¢iy kryptingumo.

Siekaint uzsibrézto tikslo buvo ieSkoma atsakymo i Siuos klausymus:

1. Kokia yra specialaus rengimo itaka 17-19 mety plaukiky greitumo iStvermés ir
specifinés jégos rodikliams skirtingais rengimo etapais?

2. Kokia specialaus rengimo itaka 17-19 metu plaukiky rezultaty kaitai 50 m ir 200 m

kontroliniuose nuotoliuose skirtingais rengimo etapais?

TYRIMO METODIKA

Tiriamieji . Buvo tirti meistriSkumo tobulinimo grupés 6 plaukikai, Lietuvos jaunimo
nacionalinés rinktinés nariai. Plaukiky amzius — 17-19 mety, tgio vidurkis — 182,4 + 0,81 cm,
svorio vidurkis — 70,8 &+ 2,06 kg.

Tyrimo organizavimas. Tiriamyjy parengtumo kaita buvo stebima metinio ciklos dvejuose
rengimo perioduose lapkricio ir vasario ménesiais: I — rudens mezociklo parengiamojo laikotarpio
specialiajame etape ir Il — ziemos mezociklo parengiamojo laikotararpio specialiajame etape.
Abiejy etapy trukmée 4 savaités, kiekviena savaitg¢ sportininkai tur¢jo po 9 treniruotés vandenyje,
pagal kruvio apimtj ir intensyvuma buvo atliktas vienodas fizinis kriivis, t.y. nuplaukta 150 km.,
treniruotése vyravo III ir IV intensyvumo zonos, tai atitiko misry ir anaerobini-glikolitini energetini
apriipinima dirbant.

Pagal rengimo programa II etapas iSsiskyré tuo, kad jame buvo akcentuojamas plaukimo
technikos racionalumas ir gryb$niniy judesiy atlikimo ekonomiSkumas (tuo paciu mazinant
bendrasias energijos sanaudas) — Salinami Salutiniai judesiai, akcentuojamas hidrodinaminio
pasiprieSinimo ir greicio svyravimy ciklo viduje mazinimas siekint tolygaus plaukimo, ugdomas
optimalus tempo ir grybsnio ilgio santykis, akcentuojamas grybsnio galingumas.

Tyrimo metodai. Plaukiky sportininkiy rengimo programy veiksmingumui nustatyti
taikytas natiiralus treniruociy proceso stebéjimas skirtingais rengimo etapais. Toks tyrimas

neisskiria tyrimo objekto i$ natiiralios aplinkos ir tiriamoji situacija i§ esmeés nesiskyré nuo jprasty
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salygu. Stebimoje situacijoje priklausomas kintamasis buvo specialus parengtumas (greitumo
iStvermeés rodikliai plaukiant, specialioji traukio jéga, testy ir kontroliniy pratimy iveikimo laikas), o
nepriklausomas — skirtingos rengimo programos metinio ciklo dvejuose rengimo etapuose: I —
rudens mezociklo parengiamajame periode ir II — Ziemos mezociklo parengiamajame periode
(fiziniy kriiviy kryptingumas).

Testavimo metodas buvo taikytas nustatant ir jvertinant plaukiky specifinio parengtumo
kaita. Buvo vykdomas specialus plaukimo greitumo iStvermeés testas siekiant i§laikyti maksimaly
greit] pratime 6 x 50 m, intervalas tarp atkarpy 60 sekundziy. Testas skirtas netiesioginiu biidu
vertinti sportininko anaerobini glikolitini pajéguma. Po kiekvienos atkarpos buvo fiksuojamas
plaukimo laikas ir palpacijos metodu buvo nustatomas SSD i§ karto po atkarpos kartais per 10 sek.
Baigus testa 3 ir 12 minut¢ buvo matuojamas laktato kiekis kraujyje.

Dinamometrijos metodu buvo matuojama plaukiky traukio jéga. Plaukiky specialios jégos
rodikliai registruoti dinamometru “Np120”, kurio elektrinis signalas, proporcingas traukimo jégai,
buvo registruojamas sukurtu specialios konstrukcijos elektroniniu signalo kaupikliu. UZregistruotas
signalas duomeny ivedimo irenginiu “Data Acquisition Card DAS1402” (Cyber Research, USA)
buvo skaitmenizuojamas ir talpinamas personalinio kompiuterio atmintyje. Diskretizacijos daznis
buvo 1000 Hz, o itampos skiriamoji geba 12 bity arba 4097 lygiai. Traukimo jégos signalo
parametry analiz¢ atlikta specialia programa, sukurta naudojant programavimo kalba DELPHI
(Zuoziené ir kt., 2005). Buvo fiksuota traukio jéga vandenyje plaukiant a) vien rankomis (F vr); b)
vien kojomis (F vk); c¢) visiskai koordinuojant ranky ir kojuy judesius (F vpk); d) 30-ties sekundziy
trukmés plaukimo testo metu buvo fiksuota maksimalioji traukio jéga F max 30 ir traukio jéga 30-a

sekundg F 30). Remiantis gautais duomenimis buvo apskaiciuotas jégos greitumo iStvermés rodiklis:

JGIR 30's = F max 30/ Fvpk x 100%.

Kontroliniy varzyby metu po standartinés pramankstos (1000 metry) tiriamieji plauké 50 ir
200 m nuotolius laisvuoju stiliumi (s), siekdami geriausio rezultato. Po nuotoliy buvo fiksuojamas plaukimo
laikas ir SSD.

Matematinés statistikos metodai.Duomenims palyginti nustatomas aritmetinis vidurkis
(X), vidutinis standartinis nuokrypis (SD). Reik$miy skirtumy patikimumui nustatyti taikytas
parametrinis Stjudento ¢ kriterijus priklausomoms ir nepriklausomoms imtims. Naudoti tokie
statistiniy iSvadu patikimumo lygiai: p<0,05 — patikima; p<0,01 — labai patikima; p<0,001 — ypac
patikima iSvada.

Visi skai¢iavimai atlikti MS Excell ir STATISICA kompiuterinémis programomis.
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TYRIM U REZULTATAI

Specifinio rengimo ijtaka 17-19 mety plaukiky greitumo istvermés ir specifinés jégos
rodikliams skirtingais rengimo etapais.

Tyrimo rezultatai rodo, kad plaukikai I-ojo rudens etapo 1-aja savaitg atlikdami testa 6 x 50
m laisvuoju stilium maksimaliu grei¢iu nesugeb¢jo teisingai atlikti uzduoties — stebimi ryskiis
rezultaty kaitos pozymiai. 2-3ja ir 3-3ja savait¢ rezultatai turéjo tendencija geréti visose atkarpose.
4-aja savait¢ etapo pabaigoje, plaukimo greitis pirmose testo atkarpose nors ir buvo pasiektas
aukSciausias, taciau plaukiky greitumo iStverme nebuvo pasiekta, nes 3-6 atkarpose buvo stebimas
plaukimo grei¢io smukimas, t.y. sportininkai nesugebéjo iSlaikyti plaukimo grei¢io iki testo
pabaigos (1 pav.). Nors ir buvo stebima teigiama rezultaty kaita atlickant testa (vidutinis 50 m
atkarpos iveikimo laikas 1-aja savaite buvo 31,44+1,9 s; 2-aja 31,04+1,67 s; 3-aja 30,59+1,78 s; 4-
aja 30,63+1,94 s), taCiau statistiSkai reikSmingy rezultaty pokyciy etapo pradzioje ir pabaigoje
nenustatyta (t=0,30; p>0,05).

29,5

30,0 -

30,5 4

31,0 4

Laikas, s

31,5 4

32,0 4

32,5

1 2 3 4 5 6
Testo 6x50 m atkarpos

‘ —o— 1 savaité —m— 2 savaité —A— 3 savaité —ji}— 4 savaité ‘

1 pav.Greitumo iStvermés testo 6 x 50 m laisvuoju stilium rezultaty vidurkiai I etape (p>0,05).

II-jame Ziemos etape atliekant testa 6 x 50 m tiriamyjy plaukimas atkarpose buvo tolygesnis,
plaukimo greitis didesnis. Zemiausi rezultatai buvo fiksuoti 2-aja etapo savaitg, auks¢iausi — 4-aja.
(2 pav.). Rezultaty vidurkiai 50 m atkarpoje 1-aja savaitg buvo 30,58+1,67 s; 2-aja 30,67+1,93 s; 3-
aja 30,41+1,97 s; 4-aja 29,24+1,45 s, taciau statistiSkai reikSmingu rezultaty pokyciy lyginant

testavimo rezultatus etapo pradzioje ir pabaigoje nenustatéme t=0,61; p>0,05.
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2 pav.Greitumo istvermés testo 6 x 50 m laisvuoju stilium rezultaty vidurkiai II etape (p>0,05)

Analizuojant testo 6x50 m visy atkarpu jveikimo vidurkius (apskaiciuotas vidutinis 50 m
tveikimo laikas testo metu) matyti, kad II Ziemos etape sportininkai plauké greiciau nei I rudens
etape (3 pav.). Didziausias rezultaty skirtumas buvo 4-3j3 savaitg — 1,4 s. I etape plaukiky vidutinis
50 m jveikimo laikas buvo 30,63+1,94 s, II etape — 29,24+1,45 s (t=1,36; p>0,05).

27,0
28,0
29,0 +

30,0 ~

31,0 ~

Rezultatas, s

32,0 ~

33,0 ~

34,0
1 savaité 2 savaité 3 savaité 4 savaité

—e— | rudens etapas —a— Il Ziemos etapas

3 pav.Greitumo istvermés testo 6 x 50 m laisvuoju stilium atkarpy iveikimo vidurkiy I'ir 1T

etapuose lyginimas (p>0,05).

Atliekant teta 6x50 m maksimaliu greiciu, po kiekvienos atkarpos tiriamieji palpacijos biidu
skaiCiavo pulsa kartais per 10 s. Plaukikai treniruotése yra ipratg sekti Sirdies susitraukimy daznio
(SSD) kaip Sirdies kraujagysliy sistemos reakcijos i atliekama kravi informatyvy rodikli. Sirdies
susitraukimy daznio (SSD) bei su juo susijusio deguonies suvartojimo kaita jsidirbimo ir atsigavimo
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metu rodo Zmogaus aerobinj pajéguma ir jo adaptacijos prie fizinio kriivio galimybes (Skernevicius
ir kt., 2004).
I rudens etape SSD testo atlikimo metu turéjo banguojanéias tendenscijas (4 pav.). Ypad
dideli sirtumai stebimi 4-aja savait¢ — po pirmosios atkarpos pulso reikSmiu vidurkis buvo

28,4+0,51 k/10 s. Baigus testa — 32,20+0,37 k/10 s (t=4,58; p<0,001).
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4. pav.Sirdies susitraukimo daZnio kaita (kartais per 10 sekundZiy) plaukimo testo 6x50 m metu I

rudens periode. Pastaba: SSD buvo matuojamas po kiekvienos atkarpos.

I Ziemos etape tiriamyjuy Sirdies kraujagysliy sistemos reakcija { atlieckama krtivi buvo
stabilesné (5 pav.). 4-aja savaite po pirmosios atkarpos pulso reikskes vidurkis buvo 28,8+0,37 k/10
s., 0 baigus testa — 30,0+0,55 k/10 s (t=1,93; p>0,05). Statistiskai reiksmingai SSD reik§més didéjo
testo eigoje tik 2-3jq ir 3-igja savaite ( atitinkamai — t=2,57; p<0,05; t=2,73; p<0,05).
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5. pav.Sirdies susitraukimo daZnio kaita (kartais per 10 sekundZiy) plaukimo testo 6x50 m metu II

Ziemos periode. Pastaba: SSD buvo matuojamas po kiekvienos atkarpos.
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3 ir 12 min. po testo 6x50 m max greiciu tiriamiesiams buvo imamas laktato kiekio kraujyje
meéginys. Analizuojant laktato kiekio kaupimosi dinamika I ir II etapuose matyti, kad II ziemos
etape 3 min. po testo tiriamuyjy kraujyje buvo fiksuotos didesnis laktato kiekis (vidurkis I etape —
11,27 mmol/l, IT etape — 12,20 mmol/l). Rodiklis statistiSkai nebuvo reikSmingas (t=0,96; p>0,05).

Stebint atsigavimo eiga po 12 min. matyti, kad II ziemos etape buvo stebimas geréjanti
laktato likvidavimo eiga (6 pav.). Tai liudija apie ger¢jancias organizmo adaptacijos prie kriiviy

galimybes ir spartéjancius atsigavimo procesus.

16,00 -

14,00 4
10,00 4

8,00 -

6,00 -

Laktato kiekis, mmol/l

4,00 +

2,00 -

po 3 min po 12 min.

0,00
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6 pav.Laktato kiekio (mmol/l) kaita po plaukimo testo 6 x50 m max greiciu.

Plaukiky specialiosios jégos iSlavéjimo lygis reikSmingai veikia plaukiky rezultatus. Kuo
didesné¢ traukio jéga, tuo tikétina, kad sportininkas pasieks aukstesni plaukimo greiti varzybiniame
nuotolyje. Todél plaukiky traukio jégos testavimai atspindi ju specifinio parengtumo lygi ir daznai
yra testuojami.

Misy atlikto tyrimo metu matyti, kad tarukio jégos rodikliai plaukiant rankomis, kojomis ir
pilnai derinat judesius nors ir nezymiai (p>0,05), bet geréjo (7 pav.). I rudens etape traukio jégos
rodikliai padidéjo — Fvr — 2,16 N, Fvk — 4,5 N, Fvps — 2,84 N; Il ziemos etape — Fvr — 5,50 N, Fvk
—3,84 N, Fvps — 3,83 N.

Il ziemos etape statistiSkai patikimai iSaugo jégos greitumo iStvermés rodiklis (JGIR)

(t=2,045, p<0,05).
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7 pav.Traukio jégos plaukiant rankom (Fvr), kojom (Fvk) ir pilnai derinant judesius (Fvps)

dinamika I ir II tyrimy etapuose.

Specifinio rengimo itaka 17-19 mety plaukiky rezultaty kaitai 50 m ir 200 m kontroliniuose
nuotoliuose.

Analizuojant plaukiky kontroliniy varzyby rezultatus matyti, kad sprinto 50 m kontrolinio
pratimo rezultatai augo statistiSkai nezymiai (t=0,59; p>0,05). 1 rudens etape tirymuose
dalyvavusios plaukiky grupés vidutinis laikas 50 m nuotolyje buvo 26,19+2,19 s. Il ziemos etape —

25,43+1,88 s (8 pav.).
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8 pav.Plaukiky rezultaty kaita plaukiant 50 m kontrolinj pratima.
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200 m nuotolyje buvo stebimi statistiSkai reikSmingi rezultaty geréjimo pokyciai (t=2,83;
p<0,05). I rudens etape tyrimuose dalyvavusios plaukiky grupés vidutinis laikas 200 m nuotolyje
buvo 123,04+2,50 s. II ziemos etape — 119,233+1,67 s (9 pav.).
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9 pav.Plaukiky rezultaty kaita plaukiant 200 m kontrolini pratima.

REZULTATU APTARIMAS

Yra skiriami labai reikSmingi sporto treniruotés tikslai: 1) gauti ilgalaikés adaptacijos efekta;
2) igyti sporting forma reikiamu momentu. Auks$c¢iausias treniruotumo lygis, pasiektas tam tikru
pasirengimo laikotarpiu, pageidautina varzybiniu, ir biitent atsakingiausiy sezono varzyby metu, yra
vadinamas gera sportine forma. Tai, kitaip tariant, yra kumuliacinio treniruotés efekto gavimas
(Poderys, 2004; ITnatonos, 2004; Trinktnas ir kt., 2006), t. y. kai yra pasiektas visy sportininko
organy bei sistemy didelis funkcinis pajégumas, didziausias darbingumas ir tobula juy veiklos
koordinacija. Sportin¢ forma jgyjama pamazu didinant pratyby kriivi, kryptingai taikant fizinius
kriivius parengiamuoju ir prieSvarzybiniais treniruotés etapais (Ilmatonos, 2004).

Tyrimo rezultatai parod¢, kad plaukiky treniruoté II Ziemos etape, kuriame buvo
akcentuojamas plaukimo technikos racionalumas ir grybsniniy judesiy atlikimo ekonomiskumas,
buvo veiksmingesnis parengtumui. Plaukiky specifinis greitumo iStvermés testas siekiant iSlaikyti
maksimaly greit] pratime 6 x 50 m kai intervalas tarp atkarpy 60 sekundZiy, racionaliau buvo
atliktas II Ziemos etape. Sio etapo 4-aja savaite tiriamuyjy plaukimas testo 6 x 50 m atkarpose buvo
tolygesnis, plaukimo greitis didesnis. Sportininky vidutinis plaukimo greitis buvo didesnis, nei I
rudens etape (t=1,36; p>0,05). Racionalesné buvo ir Sirdies kraujagysliy sistemos reakcija 1 kriivi —

SSD pastebimai mazéjo 11 etapo pabaigoje ir viso testo metu tapo stabilesnis. Stebint atsigavimo
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eiga pabaigus testa po 12 min. matyti, kad II Ziemos etape buvo stebimas geréjanti laktato
likvidavimo eiga. Tai liudija apie ger¢jancias organizmo adaptacijos prie kriiviy galimybes ir
spartéjancius atsigavimo procesus.

Vertinant plaukiky specialios jégos lygi matavome traukio jégas plaukiant rankomis,
kojomis ir pilnai derinat judesius. Traukio jéga yra vienas i§ pagrindiniy kiekybiniu rodikliy,
rodan¢iy plaukiky specialiosios jégos lygi — tai varomoji plaukiko jéga, nuo kurios dydzio
reik§mingai priklauso plaukimo greitis ir rezultatas. Jégos realizacijos lygis plaukimo metu
priklauso nuo sudétingo saveikos mechanizmo tarp judé€jima pirmyn sukurianciy grybsniy judesiy ir
vandens terpés (Zuoziené ir kt., 2005).

Analizuojant plaukiky traukio jégos dinamika buvo stebimos teigiamos vystymosi
tendencijos, nors statistiSkai reikSmingy poky¢iy nenustatéme (p>0,05). Taciau II ziemos etape
statistiSkai patikimai iSaugo jégos greitumo iStvermés rodiklis (JGIR) (t=2,045, p<0,05). Manome,
kad tam turéjo itakos Siame etape taikytos treniruociy technologijos orientuotos i plaukimo grybsniy
ekonomiskuma Salinant neracionalias judesiy komponentes, akcentuojant hidrodinaminio
pasiprieSinimo mazinima ir greicio svyravimy ciklo viduje, siekint tolygaus plaukimo, ugdant
optimaly tempo ir grybsnio ilgio santyki, akcentuojant grybSnio galinguma. Tirty plaukikuy
teigiamos traukio jégos kitimo tendencijos patvirtina ir kity tyréju nuomong, kad siekiant
maksimalaus plaukimo rezultato did¢janti traukio jéga sudaro prielaidas siekti mazéjancio greicios
vyravimo ciklo viduje, o tuo paciu ir tolygaus plaukimo (Dobsaj et al., 2003).

Tyrimo rezultatai leidzia manyti, kad nors ir neZymus auksciau aptarto plaukiky specifinio
parengtumo ger¢jimas, itakojo plaukiky rezultaty geréjima 200 m nuotolyje (t=2,83; p<0,05), taciau
sprinto 50 m rungtyje reikSmingo pokyc¢io nebuvo (p>0,05). Siekiant rezultaty geréjimo sprinto

rungtyje, matyt, reikéty taikyti kitas treniruociy technologijas intensyvinant treniruoc¢iy kriivius.

ISVADOS

1. Tyrimo rezultatai parodé, kad plaukiky treniruotés, kuriose buvo akcentuojamas plaukimo
technikos racionalumas ir grybSniniy judesiy atlikimo ekonomiskumas, buvo veiksmingesnés
sportininky parengtumui: tiriamyjy plaukimas greitumo iStvermeés testo 6 x 50 m atkarpose buvo
tolygesnis, plaukimo greitis didesnis (t=1,36; p>0,05), racionalesn¢ buvo ir Sirdies kraujagysliu
sistemos reakcija i kriivi — SSD po tokio pat pobiidzio kriivio buvo maZesnis, stebint atsigavimo
procesu eiga po testo greiciau 1§ raumenyno pasisalino laktatas. StatistiSkai patikimai iSaugo jégos
greitumo iStvermés rodiklis (JGIR) (t=2,045, p<0,05).

2. Taikytos treniruoCiy technologijos orientuotos | plaukimo grybsniy ekonomiSkuma,

Salinant neracionalias judesiy komponentes, akcentuojant hidrodinaminio pasiprieS§inimo mazinima
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ir greic¢io svyravimus ciklo viduje, siekint tolygaus plaukimo, ugdant optimaly tempo ir grybs$nio
ilgio santyki, akcentuojant grybs$nio galinguma, nors ir neZymiai, bet lémé plaukiky specifinio
parengtumo geréjima, o tai itakojo plaukiky rezultaty augima 200 m nuotolyje (t=2,83; p<0,05),

taCiau sprinto 50 m rungtyje reikSmingo pokycio nebuvo pasiekta (p>0,05).
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ANGLIJOS IR LIETUVOS PAAUGLI U LAISVALAIKIO FIZINIO
AKTYVUMO SU SEIMA ASPEKTAI

Edita Maciuleviédiené, Rita Sadzewviené,

Lietuvos kiino kultiiros akademija

Santrauka.

Darbo tikslas — palyginti Anglijos ir Lietuvos 9 klasiy mokiniy laisvalaikio fiznj aktyvumaq
su Seima.

Tyrimo metodai ir organizavimas. Tyrimui atlikti patogiosios atrankos biidu buvo pasirinkti
Lietuvos Kauno miesto vienos vidurinés mokyklos ir Anglijos Mancesterio miesto vienos vidurinés
mokyklos 9 klasiy moksleiviai (n = 140). Tyrimas atliktas 2010 mety vasario — kovo ménesiais. Pagrindinis
tyrimo metodas — anketine apklausa. Tyrimo metu buvo naudojamas standartinis klausimynas, papildytas
tyréjus dominanciais klausimais. Anketq sudaré 12 klausimy, kuriais buvo siekiama issiaiskinti mokiniy su
Seimomis praleidziamo fizinio aktyvumo laisvalaikiu daznj ir trukme, o taip pat fizinés veiklos formas
pagal veiklos kryptingumaq, laivalaikio metu. Anketiné apklausa buvo vykdoma pamoky metu is anksto
sutarus su pasirenkamy klasiy mokytojais laikq ir vietq. Laikantis tiriamyjy informavimo bei
savanoriskumo principy, moksleiviams buvo paaiskintas  tyrimo tikslas,  uztikrinamas duomeny
anonimiskumas bei konfidencialumas. Anglijos Mancesterio miesto moksleiviams anketa buvo angly kalbq.
Matematiné statistika atlikta naudojant duomeny, baziy valdymo sistemq SPSS 12.0 (Statistical Package for
Social Science) for WINDOWS programos paketq. Kokybiniy poZymiy tarpusavio priklausomumui vertinti
taikytas chi kvadrato (y2) kriterijus. Statistiskai reiksmingais laikyti atvejai, kai p<0,05.

Rezultatai. Fiziskai aktyvy laisvalaiki su Seima dazniau praleidzia Lietuvos tirti mokiniai
lyginant juos su Anglijos mokiniais, leidZiant laisvalaiki 4 — 6 kartus per savaite (atitinkamai 8,6
proc. ir 1,4 proc., p<0,05), 2 — 3 kartus per savaite (atitinkamai 17,1 proc. ir 14,3 proc.), reciau
nei kartq per ménesi (atitinkamai 15,7 proc. ir 4,3 proc., p<0,05) ir atostogy metu (atitinkamai
32,9 proc. ir 18,6 proc., p<0,05). Niekada su Seima aktyviai neleidzia laisvalaikio beveik puse
apklausty Anglijos mokiniy (44,3 proc.), tuo tarpu, Lietuvoje - 8,6 proc. (p<0,05). Lietuvos
mokiniai dazniau (p<0,05) negu Anglijos mokiniai su Seimos nariais daro ryting mankstq, slidinéja,
Ciuozinéja, vazinéja dviraciais, plaukioja, uzsiima aerobika, tuo tarpu, Anglijos mokiniai dazniau
negu Lietuvos su Seima leidZiasi { turistinius zZygius, keliones bei daznesnis jy tarpe éjimas
(p<0,05). Be to, Lietuvos mokinius labiau negu Anglijos biiti fiziskai aktyviais skatina Seima
(p<0,05).

Isvada. Lietuvos tirti 9 klasiy mokiniai su Seimomis yra fiziSkai aktyvesni laisvalaikiu negu
Anglijos tirti mokiniai. Lietuvos mokiniy tarpe populiaresnés yra intensyvesnés fizinio aktyvumo
formos su Seima (slidinéjimas, ciuozimas, vazZiavimas dviraciu ir pan.), o Anglijos — pasyvesnés
(kelionés, turistiniai Zygiai).

Raktazodziai fizinis aktyvumas, seima, mokiniai.
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IVADAS

Formuojant vaiky pozitiri 1 fiziSkai aktyvia veikla laisvalaikiu, dideli poveiki daro
artimiausia socialiné aplinka, kurios vienas 18 rySkiausiy komponenty yra Seima. Tévy visuomeniné
pozicija, pozitris | darba, elgesys namie visada palieka Zenklius pédsakus vaiky samong¢je ir gali
tapti akstinu kopijuoti tévy elgesi. [vairtis moksliniai tyrimai rodo, kad Lietuvos vaiky bei tevy
fizinis aktyvumas laisvalaikiu yra nepakankamas. Taigi tévai, pirmiausia, yra atsakingi uz vaiky
sveikata, ju fizini pajéguma, uz sveika ir aktyvuy poilsi laisvalaikiy. Tévai, itraukdami vaikus i
aktyvia sporting veikla, daro didziuli poveiki ju socializacijai (Kardelis, 1988; Raudsepp & Viira,
2000; Locke, 2002; Sukys, ir Bagdonas, 2007). Teigiamas tévy poziiiris ir elgesys nukreipia vaiky
socialiniy igtidziy raida tinkama kryptimi. Kai tévy poziiris i fiziSkai aktyvia veikla laisvalaikiu ir
ju elgesys yra negatyvus, tai daro neigiama jtaka ir juy vaiky fiziniam aktyvumui laisvalaikio metu
(Kardelis ir kt., 2001; Grinien¢ ir Dudonien¢, 2003; Cleland et al., 2005). Artimas rySys su tévais
labai itakoja vaiky isitraukima i fiziSkai aktyvia veikla, taip pat itakoja psichosocialini vystymasi.
Vaikai, kurie daugiau praleidzia laiko su sportuojanciais tévais yra fiziSkai aktyvesni. Tévy apatija
fiziniam aktyvumui yra labai didel¢ kliiitis, jog vaikas neuzsiima jokia fizine veikla (Blauzdys,
2000; Griniené ir Dudoniené, 2003). Tévai, formuoja vaiky gyvenima nuo vaikystés iki
pilnametystés (Aufseeser et al., 2006). Nors paauglysté¢je draugu itaka vaidina labai svarbuy
vaidmen] savo bendraamziams, ta¢iau tyrimai rodo visgi tévy didZiulg reikSmg¢ paaugliy formavime.
Laikas praleidziamas su tévais mazina nusikalstamuma, bandymus nusizudyti, alkoholio arba
narkotiniy medziagy vartojima, t.y. padeda spresti ar iSvengti problemuy.

Didziausias trukumas, tiriant daugelj fizinio aktyvumo laisvalaikio problemy, yra tai, kad
nesuvokiama vaiko asmenybé kaip visuma ir nejvertinamas aplinkos socializuojantis vaidmuo
(Urbietis, 2005). Socialiné aplinka daro labai svarby poveiki asmenybei. Kokybinius asmenybés
vystymosi poslinkius jmanoma nustatyti tik tuomet, kai yra zinoma, kokiu biidu ir kokiu laipsniu
socialinés salygos (visuomeniniy santykiy tipas, aukl¢jimas Seimoje, lavinimas, priartinimas prie
kultiiros vertybiy ) daro poveiki asmenybei. Tod¢l atliekant §i tyrima, svarbu buvo ne iSsiaiSkinti
skirtingy Saliy paaugliy laisvalaikio fizini aktyvuma, bet palyginti paaugliy su Seimomis praleista
fizin] aktyvuma laisvalaikiu.

Tyrimo tikslas — palyginti Anglijos ir Lietuvos 9 klasiy mokiniy fiznj aktyvuma

laisvalaikiu su Seima.

TYRIMO METODIKA

Tyrimui atlikti patogiosios atrankos biudu buvo pasirinkti Lietuvos Kauno miesto vienos

vidurinés mokyklos mokiniai (n = 70) ir atitinkamai Anglijos Mancesterio miesto vienos vidurinés
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mokyklos 9 klasiy mokiniai (n = 70). Tyrimas atliktas 2010 mety vasario — kovo ménesiais.
Pagrindinis tyrimo metodas — anketine apklausa. Tyrimo metu buvo naudojamas standartinis
klausimynas, papildytas tyré¢jus dominanciais klausimais. Anketa sudar¢ 12 klausimy, kuriais buvo
siekiama iSsiaiSkinti mokiniy su Seimomis praleidziamo fizinio aktyvumo laisvalaikiu daznj ir
trukme, o taip pat fizinés veiklos formas pagal veiklos kryptinguma, laivalaikio metu. Anketiné
apklausa rastu buvo vykdoma pamoky metu i§ anksto susitarus su pasirenkamy klasiy mokytojais
laika ir vieta. Laikantis tiriamyjy informavimo bei savanoriSkumo principy, moksleiviams buvo
paaiskintas tyrimo tikslas, uztikrinamas duomeny anonimiSkumas bei konfidencialumas. Anglijos
Mancesterio miesto moksleiviams anketa buvo pateikta angly kalba.

Statistiné duomeny analizé atlikta, naudojant duomeny baziy valdymo sistema SPSS
(Statistical Package for Social Science) for WINDOWS programos paketa. Kokybiniy pozymiy
tarpusavio priklausomumui vertinti taikytas chi kvadrato (y2) kriterijus. StatistiSkai reikSmingais

laikyti atvejai, kai p<0,05.

TYRIM U REZULTATAI

Pirmiausia palyginome Anglijos ir Lietuvos tirty paaugliy gautus su Seimomis praleisto
fizinio aktyvumo laisvalaikiu duomenis pagal fizinio aktyvumo dazni (1 pav.).

FiziSkai aktyvy laisvalaiki su Seima dazniau praleidzia Lietuvos tirti mokiniai negu Anglijos
- leidziant laisvalaiki 4 — 6 kartus per savaite (atitinkamai 8,6 proc. ir 1,4 proc., p<0,05), reCiau nei
karta per ménesi (atitinkamai 15,7 proc. ir 4,3 proc., p<0,05) ir atostoguy metu (atitinkamai 32,9
proc. ir 18,6 proc., p<0,05). Tuo tarpu, 2 — 3 kartus per savait¢ matoma analogiska tendencija
(atitinkamai 17,1 proc. ir 14,3 proc.), taCiau statistiSkai reiksmingo skirtumo nenustatyta. Kasdien
praleidziantys fiziSkai aktyviai laisvalaiki su Seima, nurod¢ vienodai tiek Lietuvos, tiek ir Anglijos
tirti paaugliai. Niekada su Seima fiziSkai aktyviai neleidzia laisvalaikio 44,3 proc. apklausty
Anglijos mokiniy, tuo tarpu, Lietuvos - 8,6 proc. (p<0,05). Tai rodo, kad Lietuvos tirty paaugliy

Seimos, S$iuo atveju, daugiau démesio skiria savo vaikams.
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@ Anglija O Lietuva
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1 pav.Mokiniy fizinio aktyvumo laisvalaikiu su Seima daznio skirstinys pagal $alis

Pastaba :* p<0,05 — lyginant su Anglijos mokiniy atsakymy variantais

Ne maziau {domu buvo iSsiaiSkinti, kokios fizinio aktyvumo formos dominuoja skirtingy

Saliy Seimy laisvalaikiu (2, 3 pav.).
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2 pav.Anglijos paaugliu fizinio aktyvumo laisvalaikiu su Seima veiklos daznio skirstinys
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O kasdien m 1k.ar keleta/sav m 1/keletg k./mén. m neuZsiminéju

Aerobika

Ejimas

Kelioneés, turist. Zygiai
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Vazinéjimas dwviraciu

Veikla

Bégimas
Ciuozimas

Slidinéjimas

Rytiné manksta
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3 pav.Lietuvos paaugliy fizinio aktyvumo laisvalaikiu su Seima veiklos daznio skirstinys

Matome tendencija, kad tirti Lietuvos paaugliai jvairiose fizinio aktyvumo formose su
Seimomis yra aktyvesni negu Anglijos. Lietuvos paaugliai dazniau negu Anglijos paaugliai su
Seimos nariais atlieka ryting manksta (statistiSkai reikSmingai i$siskyré atsakymy variantuose viena
ar keleta karty per savaitg, atitinkamai 25,7 ir 11,4 proc., p<0,05). Taip pat Lietuvos paaugliai
dazniau negu Anglijos slidinéja (atitinkamai viena/keleta karty per ménesi 30 ir 1,4 proc., p<0,01),
Ciuozinéja atitinkamai viena/keleta karty per savaitge 8,6 ir 0 proc., p<0,01), vazin¢ja dviracCiais
(atitinkamai kasdien/viena/keleta karty per savaitg, p<0,01), plaukioja (atitinkamai keleta karty per
savaite 15,7 ir 2,9 proc., p<0,01), uzsiima aerobika (atitinkamai kasdien/karta per savaite, p<0,01).
Tuo tarpu, Anglijos tirti paaugliai nurodé dazniau negu Lietuvos kasdien su Seima leidziantys
fiziskai aktyviai laika {vairiuose turistiniuose Zygiuose, kelionése (atitinkamai 12,9 ir 0 proc.,
p<0,01).

ISsiaiSkinus paaugliu su Seimomis laisvalaikio fizini aktyvuma, nustatéme, kurios Salies

paauglius labiau biti fiziSkai aktyviais skatina Seima (4 pav).

. . 7,1 O Lietuva
Visai neskatina 20 * N

- | m Anglija
g Beveik neskatina _—_J 22,9
§ | 17
3’ Vidutiniskai skatina * 40
‘% Skatina 1 21,4
< | |1 24,3 *

Labai skatina _ 5 ‘ ’

0 10 zoproc 30 40 50

4 pav.Paaugliy Seimy skatinimas fiziniam aktyvumui laisvalaikiu pagal Salis
Pastaba : * p<0,01 — lyginant su Anglijos mokiniy atsakymy variantais
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IS 4 paveiksle pateikty duomeny matome, kad Lietuvos mokinius dazniau negu Anglijos biiti
fiziskai aktyviais labai skatina Seima (p<0,01). Tuo tarpu, penktadalio Anglijos tirty mokiniy visai

neskatina biti fiziSkai aktyviais Seima.

REZULTATU APTARIMAS

Lietuvos jaunimo raidos vyksmai — mokymasis, laisvalaikis, gyvenimo salygos — i§ esmés
skiriasi nuo socialiniy, ekonominiy ir profesiniy ju bendraamziy galimybiy Vakary Europos,
Skandinavijos ir Siaurés Amerikos Salyse. Skiriasi ir poziliris 1 savo sveikata, poziiiris i jos
stiprinima (Armonienés, 1998). Tévai labai jtakoja vaiky vienokiy ar kitokiy pomégiy, tame tarpe ir
fizinés veiklos, pasirinkima. Yra didelis rySys tarp tévy ir vaiky dalyvavimo fizinéje veikloje.
Nustatyta, kad tévai, kurie dalyvauja fizinéje veikloje, daro labai didele itaka ir savo vaikams
(Cleland et al., 2005). E. Grinienés ir V. Dudonienés (2003) atlikty Lietuvoje tyrimy duomenimis
52 proc. tévu skatino ir pritaré, kad vaikai biity fizisSkai aktyviis. Tévy pozitiris, gyvenamoji aplinka
bei judéjimo aplinka turi didelg reikSme ne tik vaiko fiziniam aktyvumui skatinti, bet ir motoriniams
vaiko gebéjimams lavinti (Kretschmer, 2001).

Portugalijoje atlikto tyrimo duomenimis, reguliari ir sisteminga fizinio aktyvumo skatinimo
sistema yra paplitusi visoje Salyje, ypa¢ vaiky ir paaugliy tarpe. Nuo 1998 — 2004 mety ji iSaugo
24,3 procentais. Taip pat tyrimy iSvadose teigiama, jog jei tévai yra fiziSkai aktyvis, tai fiziSkai
aktyviis yra ir jy vaikai. Seimos nariai linke biti panagiis vieni i kitus, kalbant apie elgsena bei
sveikatos biiklg, gyvensenos jprocius bei isitikinimus ir vertybes. Taip pat teigiama, jog tévai gali
biti Sios veiklos modeliai, skatinantys fiziSkai aktyvia veikla. Portugaly vaikams buvo suteikta
daugiau galimybiy dalyvauti sportinéje veikloje laisvalaikio metu, taip sumazinti séslia laisvalaikio
gyvenseng (Seabra et al., 2007). Nors Lietuvoje akcentuojamas nepakankamas fizinis aktyvumas ir
vangus tévy dalyvavimas jvairiose fizinio aktyvumo formose su vaikais, taciau miisy atlikto tyrimo
duomenys parode, kad Lietuvos paaugliai dazniau ir jvairiau leidZia fiziskai aktyvy laisvalaiki su
Seimomis negu Anglijos tirti mokiniai, be to, labiau skatinami tévy biti fiziskai aktyviais.

Mazai abejoniy, kad mokiniai gali iSmokti ir iSsiugdyti palanky gyvenimo btido elgesi vien
per aukstos kokybés kiino kultiiros programas vykdomas mokykloje. Dziaugsma suteikia tévuy,
mokytojy, bendraamziy, savo fizinio sugeb¢jimy suvokimas, fizinés kompetencijos pripazinimas
visuomeng¢je, pastangu id¢jimas mokantis ir demonstruojant pratimus, jud¢jimo pojtciai. Judéjimo
pojitis svarbus fizinio aktyvumo patir¢iai, nes $ito neijmanoma patirti kitose srityse (muzikoje,
dail¢je, moksle)(Locke, 2002). Tuo tarpu, Australijos komunikacijos politikos ir tyrimy forumas
skelbia, kad atsizvelgiant { informacijos rySiuy technoligijy paplitima Seimose, bendravima ir

tarpasmeninius santykius keicia technologijy naudojimas (Papandrea & Armstrong, 2009). Olandu
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mokslininkai teigia, jog vis did¢ja tévy susiripinimas de¢l vaikuy per didelio séd¢€jimo prie
kompiuterio, nes tai mazina bendravima su tévais, kuris yra visapusiskai svarbus vaiko gyvenime
(Eijnden, 2009). Todél galima teigti, kad Siame technologiju amziuje, idealus sveikatai,
bendravimui, socializacijai laisvalaikio praleidimo btidas yra fizinis aktyvumas laisvalaikiu su

Seimomis, jtraukiant jvairaus amziaus artimiausius zmones.

ISVADA

Lietuvos tirti 9 klasiy mokiniai su Seimomis yra fiziSkai aktyvesni laisvalaikiu negu Anglijos
tirti mokiniai. Lietuvos mokiniy tarpe populiaresnés yra intensyvesnés fizinio aktyvumo formos su
Seima (slidin¢jimas, ¢iuozimas, vaziavimas dviraiu ir pan.), o Anglijos — pasyvesnés (keliongs,

turistiniai zygiai).
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LIETUVOS IR AFRIKOS PLAUKIK U SPORTINIU REZULTATU
PALYGINIMAS

Birut é Statkevi¢iené

Lietuvos kiino kultiiros akademija

Santrauka

Darbo tkslas nustatyti ar 2010 m. Lietuvos plaukiky pasiekti rezultatai skiriasi nuo 2010
m. Afrikos plaukiky pasiekty rezultaty. Tyrimo metodai: literatiiros Saltiniy analizé, varZyby
protokoly analizé, matematiné statistika. Tyrimyg organizavimasNagrinéjome 2010 mety Afrikos ir
Lietuvos plaukimo cempionaty ivairiy plaukimo biidy ir nuotoliy prizininky (1- 3 vietos laimétojy)
rezultatus, jy aritmetinius vidurkius. Lyginome Siy Saliy plaukimo rekordus pasiektus iki 2010 mety
lapkricio 15 d. Skaiciavome -3 viety plaukiky parodyty rezultaty vidurkius, sigmas. Rezultaty
vidurkiy skirtumo patikimumaq skaiciavome naudodami T testo p rodikli. Nustatéme kokias vietas

Lietuvos pabukikai uzimty Afrikos cempionate, o Afrikos plaukikai — Lietuvos plaukimo cempionate.
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Rezultatai.Gauti rezultatai parodé, kad Lietuvos plaukiky, turinciy ilgesne plaukimo istorijq negu
yra Afrikos plaukimo istorija, rezultatai yra gerokai zemesniame lygyje nei Afrikos plaukiky
rezultatai. Nustatéme, kad tik viena 2010 m. Lietuvos plaukimo cempioné parodé geresnj rezultatq
negu Afrikos cempioné. Kity rungciy Lietuvos plaukikiy rezultatai Zymiai nusileido Juodojo zemyno
sportininkiy pasiektiems rezultatams. Ypatingai tai stebima ilgesniuose plaukimo nuotoliuose ir
plaukime peteliske. Truputj kitaip yra su Lietuvos vyry pasiektais rezultatais. 2010 m. Lietuvos
plaukimo cempionate 50 m kriitine Lietuvos cempiono Giedriaus Titenio parodytas rezultatas buvo
geresnis negu Afrikos cempiono Nabil Kebbab rezultatas. Be to, 200 m kritine Lietuvos vyry
rekordas yra geresnis negu Afrikos plaukimo rekordas. Kity Afrikos cempionate plaukusiy plaukiky
parodyti rezultatai buvo ir geresni negu Lietuvos cempionate plaukusiy plaukiky rezultatai. Tiek
Afrikos tiek Lietuvos plaukikai per savo Salies cempionatq neparodé rezultaty, kurie prilygty jy
rekordams isskyrus motery 100 m plaukime peteliske, kur Lietuvos plaukiké pasieké Lietuvos
plaukimo rekordq. 18vados. Lietuvos plaukimo rezultatai, lyginant su Afrikos sportininky
rezultatais, yra zemesnio lygio iSskyrus kai kuriuos nuotolius kritine, kur Lietuvos plaukikai
aplenkia geriausius Afrikos plaukikus.

Raktiniai ZodZiai:plaukimas, plaukimo rekordai, plaukimo biidai

IVADAS

Plaukimas populiari sporto Saka. Ji kultivuojama daugiau kaip 200 pasaulio Salyse.
Plaukimo sporta kuruoja bei stambiausias plaukimo varzybas pasaulyje vykdo Tarptautin¢ plaukimo
federacija (FINA), kuri jkurta 1908 mety liepos 19 d. Londone (Didzioji Britanija). FINA sudaro
penkios tarpkontinentinés organizacijos: Amerikos plaukimo sajunga (ASUA), Azijos mégéju
plaukimo federacija (AASF), Europos plaukimo lyga (LEN), Okeanijos plaukimo asociacija (OSA)
ir Afrikos plaukimo konfederacija (CANA) (7). Afrikos plaukimo konfederacija sudaro 51
plaukimo federacija. CANA suskirstyta | keturias grupes pagal savo geografing padéti. Plaukimas,
zemyne, kur dauguma gyventojy yra juodaodziai, néra pati populiariausia sporto Saka. Afrikoje
populiarumu pirmauja futbolas, lengvoji atletika, kriketas, regbis ir kt. (9, 10). Pirmas Afrikos
plaukimo Cempionatas vyko tik 1974 m. Kaire, kuriame dalyvavo 71 dalyvis i§ septyniy Saliu.
Pirmieji Afrikos plaukimo ¢empionatai vyko nereguliariai, o nuo 2002 mety jie vykdomi pastoviai
kas du metai. Paskutinis ju ivyko 2010 metais Kasablankoje (Maroke), kuriame dalyvavo daugiau
kaip 200 dalyviy i$ 21 Salies (11).

Lietuvos plaukimo federacija yra Europos plaukimo lygos (LEN) sudétiné dalis. Lietuvos
plaukimo ¢empionatai vykdomi nuo 1935 mety. Jie vykdomi pastoviai (iSskyrus kary laikotarpi),
kiekvienais metais. Paskutinis Lietuvos plukimo c¢empionatas vyko 2010 m. liepos mén.

Cempionatas, kaip jau priimta, vyko 50 m baseine. Pagal ¢empionaty vykdymo daznumg ir staza

310



Sportini darbinguma lemiantys veiksniai (III)
Lietuvos plaukimo sporto atlety pasiekti rezultatai turéty buti aukStesni negu Afrikos plaukiky. Bet
ar taip yra?
Darbo tikslas. Nustatyti ar Lietuvos plaukiky pasiekti rezultatai 2010 m Salies ¢empionate
skiriasi nuo 2010 m Afrikos ¢empionato plaukiky pasiekty rezultaty. Tyrimo objektas - sportiniai

plaukiky rezultatai.

TYRIMO METODAI

Literattiros S$altiniy analizé, varzyby protokoly analizé, matematiné statistika. Tyrimy
organizavimas Nagrin¢gjome 2010 mety Afrikos ir Lietuvos plaukimo ¢empionaty jvairiy
plaukimo budy ir nuotoliy prizininky (1- 3 vietos laimétoju) rezultatus, skai¢iavome ju aritmetinius
vidurkius ir sigmas. Gautus rezultatus lyginome tarpusavyje. Lyginome $iy Saliy plaukimo rekordus
pasiektus iki 2010 mety lapkric¢io 15 d. Skai¢iavome 1-3 viety plaukiky parodytuy rezultaty
vidurkius, sigmas. Rezultaty vidurkiy skirtumo patikimuma skai¢iavome naudodami T testo p

rodiklj.

TYRIMU REZULTATAI

Pirmoje lenteléje pateikti 2010 m. Lietuvos ir Afrikos plaukimo ¢empionaty motery l.stiliaus
rungCiy rezultatai. IS 1 lenteléje pateikty duomeny matome, kad 2010 m. Afrikos cempionés 50 m,
100 m, 200 m Lst. nuotolius parod¢ atitinkamai 26,31 sek., 56,40 sek., ir 2.02,75 sek. Tuo tarpu
2010 m. Lietuvos cempiongs §ioje rungtyje parod¢ atitinkamai 26,59 sek.., 58,33 sek. ir 2.06,41sek.
TrecCios vietos laimétojos Afrikos ¢empionate parodé atitinkamai 26,72 sek.; 58,30 sek.; 2.13,06
sek. Tuo tarpu, Lietuvos Cempionato trecios vietos laimétojos parodé atitinkamai 26,64 sek.; 59,26
sek.; 2.06,41 sek. rezultatus. Afrikos motery rekordai Siose nuotoliuose yra geresni negu Lietuvos
ir lygiis atitinkamai 25,24 sek.; 55,17 sek.; ir 1.57,04 sek. Afrikos plaukikiy l.st. 1-3 vietos rezultaty
vidurkiai irgi Siek tiek geresni negu Lietuvos. Jie lygis atitinkamai 26,60+0,25 sek.; 57,40+0,95
sek.; 2 min.13,06 sek.

1 lentelé

2010 m. Lietuvos ir Afrikos plaukimo éempionaty motery |.st. rungéiy rezultatai (sek.)

Moterys 50 m Lst. 100 m Lst. 200 m Lst.
Vieta Vieta Vieta
1 2 3 Mz=tc | Rekordas 1 2 3 Mztc | Rekordas 1 2 3 Mzto Rekordas

Afrika 26,31 | 26,72 | 26,76 | 26,60 25,24 56,40 | 57,50 | 58,30 | 57,40 55,17 2.02,75 | 2.04,95 | 2.05,09 | 2.04,26 1.57,04
+0,25 +0,95 +1,31

Lietuva 26,59 | 26,63 | 26,64 | 26,62 26,13 58,33 | 58,61 | 59,26 | 59,26 56,79 2.06,41 | 2.06,64 | 2.06,86 | 2.06,87 | 2.05,70
+0,03 +0,48 +0,23

Skirtumas | 0,28 | -0,09 | -0,12 0.89 1,93 1,11 0,96 1.62 3,66 1,69 1,77

P 0,87 0.05 0.05
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Antroje lenteléje pateikti 2010 m. Lietuvos ir Afrikos plaukimo ¢empionaty vyry l.stiliaus

IS lenteléje pateikty duomeny matome, kad visy priziniy viety laimétojai

plaukiantys 50 m l.st. buvo greitesni negu Lietuvos plaukimo ¢empionas. Pastarojo rezultatas 23,37

sek. Afrikos cempiono rezultatas - 22,69 sek. Plaukiant 100 m I.st.

vel visi pirmi trys Afrikos

¢empionato dalyviai buvo greitesni negu Lietuvos plaukimo c¢empionas. Lietuvos cempiono

rezultatas 51,79 sek., o Afrikos cempiono ir prizininky rezultatas buvo atitinkamai 50,39 sek., 50,55

sek., 50,55 sek. Labai didelis rezultaty skirtumas buvo pastebétas 200 m l.st. vyry rungciy

rezultatuose. Sioje rungtyje gerokai greitesni buvo Afrikos plaukikai. Afrikos empiono ir Lietuvos

Sios rungties cempiono rezultaty skirtumas yra net 7, 31 sek. matome, kad Afrikos plaukimo 50 m,

100 m, 200 m rekordai yra geresni negu Lietuvos Siy rung€iy plaukimo rekordai.

2 lentelé
2010 m. Lietuvos ir Afrikos plaukimo éempionaty vyry l.st. rezultatai (sek.)
Vyrai 50 m Lst. 100 m Lst. 200 m Lst.
Vieta Vieta Vieta
1 2 3 Mz+tc | Rekordas 1 2 3 Mzto Rekordas 2 3 Mzto Rekordas
Afrika | 22,69 | 22,83 | 22,99 | 22,84 | 21,67 | 49,96 | 50,39 | 50,55 | 50,30+ | 47,49 | 149,90 | 1.51,51 | 1.53,14 | 151,52 | 1.4567
Lictuva | 23,37 | 23,49 | 23,89 23?58 22,08 | 51,79 | 51,86 | 52,10 | 51,92 | 48384 | 15721 | 1.57,38 | 1.57,92 1%515?520 1.49,97
£0.27 +0.16 +0.37
Skirtumas | 0,68 | 0,66 | 0,90 1,83 | 1,53 | 1,55 731 5,87 4,78 430
P 0,01 0.000 0,01

Motery plaukimo nuotolius nugara (3 lentel¢) savo Salies cempionate geriau plauké Afrikos

negu Lietuvos plaukikés. Afrikos ¢empionés rezultatas yra 29,31 sek., o Lietuvos — 30,00 sek.

Lietuvos ¢empion¢ su parodytu rezultatu biity uzémusi trecia vieta Afrikos cempionate. 100 m Sios

rungties rezultaty analizé rodo, kad Lietuvos plaukikés yra zZymiai létesnés negu Afrikos plaukikes.

(Vjempioniuc rezultaty skirtumas yra 4,91 sek., kity atitinkamai 5,61 sek ir 2,39 sek. Labai didelis

skirtumas buvo tarp 200 m nugara rezultaty. Afrikos plaukikés buvo daug greitesnés negu Lietuvos

plaukikés. Cempioniy rezultaty skirtumas buvo net 9,64 sek., antry viety rezultaty skirtumas buvo

10,25 sek., o treciy — 3,47 sek. Plaukiant nugara ir vienos ir kitos Salies plaukikés buvo toli nuo

savo Saliy rekordy, bet Afrikos Cempioné¢ buvo toliau nuo savo Salies rekordo negu Lietuvos

¢empioné nuo savo Salies rekordo.

3 lentelé

2010 m. Lietuvos ir Afrikos plaukimo ¢empionaty motery nugara rungéiy rezultatai (sek.)

Moterys 50 m nugara 100 m nugara 200 m nugara
Vieta Vieta Vieta
1 2 3 M=o | Rekordas 1 2 3 Mo Rekordas 1 2 3 Mo Rekordas

Afrika 29,31 | 29,90 | 31,19 | 30,20 28,86 1.02,32 | 1.04,15 | 1.07,42 | 1.04,63 58,77 2.15,66 | 2.17,28 | 2.25,04 | 2.19,33 2.04,81
+1,07 +2,58 +5,01

Lietuva 30,00 | 31,38 | 32,45 | 31,28 29,58 1.07,23 | 1.09,76 | 1.10,01 | 1.09,00 1.02,72 | 2.25,30 | 2.27,53 | 2.28,51 | 2.27,11 2.21,64
+1,23 +1,54 +1,65

Skirtumas | 0,69 1,48 1,26 0.27 4,81 5,61 2,39 3.95 9,69 10,25 3,47 16,83

p= 0,04 0,04 0.07
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Vyru plaukimo nugara rezultatai parodé, kad ¢ia greitesnis buvo Afrikos (26,56 sek.) negu
Lietuvos (27,25 sek.) ¢empionas. Labai arsi kova vyko tarp Afrikos plaukiky uzémusiy 2 ir 3 vietas
ir tarp Lietuvos plaukiky uzémusiy 1-2 vietas. Afrikos ¢empiono rezultatas buvo 0,53 sek. geresnis
negu viceCempiono ir 1, 31 sek. geresnis negu Lietuvos ¢empiono rezultatas. 100 m nuotolio nugara
rezultatai rodo, kad ¢ia Lietuvos plaukikas parodes rezultata 57,59 sek. buty uzémes antra vieta
Afrikos Cempionate. Taciau Sis jo rezultatas yra 1,92 sek. blogesnis negu Afrikos ¢empiono
rezultatas. 200 m nugara rezultatai rodo, kad visy trijy pirmy viety Afrikos plaukikai buvo greitesni
negu Lietuvos plaukikai. Lietuvos ¢empionas nebiity uzémegs prizinés vietos Afrikos cempionate. Jo
parodytas rezultatas yra 5,30 sek. 1étesnis negu Afrikos cempiono rezultatas ir 1, 81 sek. létesnis
negu Afrikos viceCempiono, ir 3,56 sek. — negu treCios vietos laimétojo. Afrikos ir Lietuvos
plaukiky nugara rekordai parodé, kad Afrikos plaukiky jie yra Zymiai geresni negu Lietuvos
plaukikai. Lietuvos ir Afrikos plaukikai vyrai nugara parodé rezultatus, kurie buvo toli nuo jy Salies
rekordo.

Penktoje lentel¢je pateikti Lietuvos ir Afrikos plaukiky kriitine rungciy rezultatai. Matome,
kad 50 m krutine Lietuvos ¢empioné biity tapusi Afrikos ¢empione, jos rezultatas 33,10 sek. yra
0,30 sek. geresnis negu Afrikos cempionés rezultatas. Lietuvos ¢empionato antros vietos laimétojos
rezultatas (33,66 sek.) rodo, kad sportininké, Afrikos Cempionate, gal¢jo uzimti treCia vieta.
Lietuvos bronzos medalio laimétoja buvo 0,01 sek. greitesné negu Afrikos bronzos medalio
laimétoja. Taciau 100 m motery rezultatai parodé, kad Afrikos plaukikés Sioje rungtyje yra
greitesnés. Visy triju Afrikos ¢empionato prizininkiy rezultatai buvo geresni negu Lietuvos 1-3
viety plaukiky rezultatai. Lietuvos cempioné, parodziusi 1.13,54 sek. rezultata, nebiity tarp Afrikos
Sios rungties prizininkiy. Matome, kad plaukiant 100 m Lietuvos cempionate stipri kova vyko tarp 1
ir 2 vietos plaukikiy, o Afrikos cempionate tarp 2 ir 3 viety plaukikiy. Plaukiant 200 m kriitine
Afrikos 1-3 vietos laimétojy rezultatai labai artimi. Matosi, kad tarp Siy plaukiky vyko didelé kova
dél cempionés titulo. Ta pati galima pasakyti ir apie Lietuvos S§io nuotolio plaukikiy rezultatus.
Taciau jy rezultatai buvo blogesni negu Afrikos plaukikiy. Rezultaty skirtumas buvo truputi
daugiau negu 5 sek. Lietuvos ir Afrikos plaukikés buvo toli nuo savo $aliy rekordy, taciau ar¢iausiai
savo Salies rekordo buvo Lietuvos plaukiké laiméjusi 50 m nuotolj.

4 lentele

2010 m. Lietuvos ir Afrikos plaukimo ¢éempionaty vyry nugara rungciy rezultatai (sek.)

Vyrai 50 m nugara 100 m nugara 200 m nugara
Vieta Vieta Vieta ‘
1 2 3 M=+c | Rekordas 1 2 3 M=+o | Rekordas 1 2 3 Mo Rekordas
Afrika 26,56 | 27,03 | 27,09 | 26,89 24,98 55,67 | 58,09 | 58,53 | 57,43 53,75 2.01,44 | 2.04,93 | 2.05,28 | 2.13,88 1.55,75
+0,29 +1,54 +2,12
Lietuva 27,25 | 27,27 | 27,52 | 27,35 25,24 57,59 | 58,54 | 59,21 | 58,45 54,77 2.06,74 | 2.08,49 | 2.12,69 | 2.19,31 2.01,64
+0,15 +0,81 +3,06
Skirtumas | 1,31 0,24 0,43 0,26 1,92 0,43 0,58 1,02 5,30 3,56 7,41
p= 0,07 0.16 0,04
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5 lentelé

2010 m. Lietuvos ir Afrikos plaukimo ¢empionaty motery kratine rung¢iy rezultatai (sek.)

50 m kritine 100 m kriitine 200 m kriitine
Moterys Vieta Vieta Vieta
1 2 3 M#6 | Rekordas 1 2 3 Mzo Rekordas 1 2 3 Mzo Rekordas

. 33,51 1.11,66 2.32,77
Afrika 33,40 | 33,67 | 33,79 10,36 30,82 1.10,82 | 1.12,05 | 1.12,11 £0.73 1.06,52 | 2.32,16 | 2.32,43 | 2.32,43 031 2.23,64

. 33,51 1.13,83 2.37,57
Lietuva 33,10 | 33,66 | 33,78 £0.20 32,37 1.13,54 | 1.13,60 | 1.14,36 £0.46 1.09,95 237,28 | 2.37,52 | 2.37,90 031 2,28,13

Skirtumas | -0,30 | -0,01 | 0,01 1,55 2,72 1,55 2,25 3,43 5,12 5,09 5,47 449
p= 0,38 0,02 0,000

Vyru 50 m plaukimo kritine prizininky rezultatai rodo, kad Lietuvos ¢empionas buvo 0,17
sek. greitesnis uz Afrikos ¢empiona (6 lentel¢). Lietuvos plaukikai Siame nuotolyje, uzéme antra ir
treCia vietas, parodé blogesnius rezultatus negu 2 ir 3 vietos Afrikos laimétojai. Lietuvos 100 m
¢empionas parodes 1.03,35 sek. rezultata buty uzémes 3 vieta Afrikos Cempionate. Jo rezultato ir
Afrikos Eempiono rezultato skirtumas yra 0,37 sek. Sis rezultatas yra 0,22 sek. blogesnis uz Afrikos
sidabro medalio laimétojo rezultata. Pakankamai didelis rezultaty skirtumas buvo plaukiant 200 m
kriitine. Lietuvos ¢empionas nuo Afrikos ¢empiono atsiliko 4,00 sek. Jis nebiity patekes 1 Afrikos
c¢empionato trejeta geriausiy.

6 lentele

2010 m. Lietuvos ir Afrikos plaukimo ¢empionaty vyry kratine rung¢€iy rezultatai (sek.)

50 m kriitine 100 m kriitine 200 m kraitine
Moterys Vieta Vieta Vieta
1 2 3 M=o | Rekordas 1 2 3 M=o Rekordas 1 2 3 Mzto Rekordas
. 28,93 | 29,16 | 29,26 | 29,12 26,67 1.02,98 | 1.03,13 | 1.03,73 | 1.03,28 58,95 2.15,65 | 2.16,53 | 2.19,25 | 2.19,25+ | 2.09,61
Afrika
+0,17 +0,40
Lietuva 28,70 | 29,29 | 29,36 | 29,12 27,57 1.03,35 | 1.03,63 | 1.05,40 | 1.04,13 59,24 2.19,65 | 2.21,78 | 2.22,69 | 2.22,69 2.07,80
+0,36 +1.11 +1.56
Skirtumas | 0-27 0,13 0,10 0,90 0,37 0,50 1,73 0,29 4,00 5,25 3,64 -1.18
p= 1,0 0,18 0,02

Analizuojant abiejy Saliy rekordus matome, kad 200 m Lietuvos rekordas yra net 1,81 sek.
geresnis uz Afrikos rekorda. Tai vienintelis Lietuvos rekordas, kuris yra geresnis uz Afrikos
rekorda. Kity nuotoliy Afrikos vyry kriitine rekordai yra geresni negu Lietuvos.

Plaukimas peteliske vienas sudétingiausiy plaukimy. Lietuvos plaukikés uzémusios 1-3
vietos Lietuvos ¢empionate nebiity tarp triju geriausiy Afrikos ¢empinate (7 lentelé). Atkreipsime
démesi, kad tarp Afrikos Sios rungties 1 ir 2 vietos laimétojy tik 0,01 sek. Bet tarp Lietuvos ir
Afrikos cempioné skirtumas yra pakankamai didelis ir lygus 1,3 sek., tarp 2 vietos laimétojy — 1,56
sek. ir tarp trecios vietos laimétojuy — 1,38 sek. Afrikos plaukikés uzémusios tris pirmas vietas 100
m peteliSke plaukée grei¢iau negu Lietuvos rekordas. Lietuvos plaukiké pasieké Lietuvos rekorda, o
jos rezultatas buvo 1.02,29 sek. Sis rezultatas neleisty jai uzimt prizinés vietos Afrikos ¢empionate.

Dvi Afrikos plaukikés parodé rezultata greitesni negu 1 min., kas rodo pakankamai auksta Sio
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plaukimo lygi Afrikoje. Labai dideli skirtumai buvo tarp Afrikos ir Lietuvos plaukikiy plaukiant
200 m peteliske. Lietuvos ¢empionés parodytas rezultatas buvo net 11,84 sek blogesnis uz Afrikos
cempionés rezultata. Tarp antry viety laimétoju skirtumas buvo 19,21 sek, o tarp trecios vietos
laimétoju — net 21,44 sek. Lietuvos motery rekordai yra blogesni uz Afrikos plaukikiy peteliske

rekordus.

7 lentelé

2010 m. Lietuvos ir Afrikos plaukimo éempionaty parodyty rezultaty duomenys

Mote- 50 m peteliske 100 m peteliske 200 m peteliske
s Vieta Vieta Vieta
2 3 Mz+o Rekordas 1 2 3 Mzto Rekorda 1 2 3 M=o Rekordas
S
Afrika | 27,28 27,29 2759 | 27,39 26,61 59,72 59,76 1.02,05 1.00,59 58,20 211,97 | 2.18.25 2.18,69 216,30 | 2.09,41
+0,18 +1,27 +3,76
Lietuva 28,65 28,85 28,97 28,82 27,72 1.02,29 1.04,47 1.09,26 1.05,34 1.02,29 2.23,81 2.39,46 2.40,13 2.34,47 2.19,65
+0,16 +3,57 £924
Skirtu 1,43 1,56 1,38 1,11 1,57 4,71 7,21 4,09 11,84 19,21 21,44 10,24
mas
P= 0,002 0,08 0,03
8 lenteléje pateikti vyry, plaukusiy Lietuvos ir Afrikos ¢empionate, trijuy priziniy viety
rezultatai. 50 m nuotolyje Lietuvos plaukikai, uzéme 1-3 vietas, buvo létesni negu Afrikos
plaukikus. Skirtumas buvo atitinkamai 0,81 sek., 0,63 sek., 1,33 sek. Lietuvos plaukikai buvo
létesni ir plaukiant 100 m peteliSke bei plaukiant 200 m. Lietuvos plaukiky peteliske rekordai yra
rySkiai blogesni negu Afrikos plaukimo rekordai.
8 lentele
2010 m. Lietuvos ir Afrikos plaukimo ¢éempionaty parodyty rezultaty duomenys
Vyrai 50 m peteliske 100 m peteliske 200 m peteliske
Vieta Vieta Vieta
1 2 3 M+to Rekord 1 2 3 M+c | Rekord 1 2 3 M+to Rekordas
as as
Afrika | 24,09 | 2440 | 2444 | 2431 | 2290 | 52,65 | 53,80 | 5435 | 53,60 | 50,78 | 2.00,72 | 2.04,08 | 206,00 | 2.03,60 | 1.54,51
+0,19 +0,87 £2,67
Lietuva | 24,90 | 2503 | 2577 | 2523 | 24,48 | 5487 | 5542 | 5583 | 5537 | 52,76 | 2.0430 | 2.1548 | 2.18,85 | 2.22,8% | 2.0198
+0,47 +0,48 +7.62
Skirtum | 081 | 0,63 | 1,33 1,58 | 222 1,62 1,48 1,98 3,58 11,40 12,85
as
p= 0,05 0,02 0,08

Pateikti Lietuvos ir Afrikos plaukiky pirmy triju viety rezultaty vidurkiai parodé, kad beveik
visose rungtyse Afrikos sportininky rezultatai geresni negu Lietuvos. ReikSmingai nesiskyré tik
motery 50 L.st., vyry 100 m nugara, 50 m ir 100 m rezultaty vidurkiai. Lietuvos ir Afrikos plaukiky
vyry ir motery 50 m kriitine 1-3 vietos laimétojuy rezultaty vidurkiai buvo vienodi (33,51 ir 29,12
sek.).
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REZULTATY APTARIMAS

Plaukimas néra pati populiariausia sporto Saka Lietuvoje ir Afrikoje. GeografiSkai Afrika
suskirstyta i penkiais dalis. Kiekvienoje kontinento dalyje vyrauja skirtingos sporto Sakos. Rytinéje
Afrikos dalyje populiariausias yra futbolas. Si sporto $aka populiariausia yra Kameriine, Senegale,
Nigerijoje, Ganoje (Boit 2006). Dar Afrika garséja savo, kriketo, regbio zaidé¢jais (Colvin 1996).
Teigiama, kad Piety Afrikos respublikos sportininkai dazniausiai dalyvauja 4 sporto Saky Olimpiniy
zaidyniy varzybose: lengvojoje atletikoje, futbole, plaukime ir bokse. Kenijos sportininkai
dazniausiai dalyvauja lengvosios atletikos ir bokso olimpiniy Zaidyniy varzybose. Kenijos ir
Ugandos dalyvauja bokso varzybose. Tunisas, kuris pagal Afrikos standartus yra pasiturinti Salis,
sportui skiria 1,92 proc. bendro biudzeto 1éSy. Pasizvalge po straipsnius susietus su Afrikos
plaukimo sportu radome duomeny apie Piety Afrikos plaukikus (Marsteller 2007), vaiky mokyma
plaukti, plaukima mokyklose ir treneriy rengima (Boit 2006). Radome duomeny, kad 2007 m.
geriausiu Afrikos plaukiku pripazintas R.Shoeman’as, kuris gerai zinomas pasaulio plaukimo sporto
istorijoje (Marsteller 2007). Taciau duomeny apie plaukima kitose Afrikos Salyse — nedaug.
Autoriai, raSantys apie populiariausias Afrikos Saliy sporto Sakas, mazai uZsimenama apie
plaukima. Plaukimas nepopuliari sporto Saka dél jo brangumo. Apie tai kad ji brangi uzsimena
Colvin (1996), ir sako, kad Piety Afrikos respublikos olimpinés ¢empionés Penny Heyns du aukso
medaliai 100 ir 200 m kriitine nuotoliuose Saliai kainavo 220 000 JAV doleriy. Nemaza dalis 1éSy
skiriama Piety Afrikos respublikos plaukiky biomedicininiams tyrimams (Lane 2007). Jie skiriami
tirti ne tik sveikus, bet ir neigalius plaukikus. NeZitirint | tai, kad Penny buvo nominuota 1996, 1999
m. geriausia pasaulio plaukike motery tarpe ir 2004 m. geriausia Afrikos sportininke, tai nepakele
plaukimo populiarumo kitose Afrikos Salyse, nors plaukimas Piety Afrikos respublikoje sparciai
populiar¢janti sporto Saka ir joje yra nemazas skaicius pasaulyje Zinomy plaukikuy.

Pirmas Afrikos plaukimo ¢empionatas vyko tik 1974 metais, tau tarpu Lietuvos plaukimo
¢empionatai pastoviai vykdomi nuo 1935 m. Motery sportas Afrikoje del religiniy sumetimy
(daugelis Afrikos Saliy iSpazista Islama) néra populiarus (Saavedra 2003). 2010 m. Afrikos
plaukimo ¢empinate dalyvavo plaukikai i§ Alzyro, Angolos, Benino, Kamertino, Kongo, Dramblio
Kaulo, Egipto, Ganos, Gvin¢jos, Kenijos, Lesoto, Libijos, Madagaskaro, Mauricijaus, Maroko,
Namibijos, Nigerio, Nigerijos, Senegalo, Piety Afrikos respublikos, Tuniso. Dalyvavo apie 200
dalyviu. Daugiausiai medaliy Siame ¢empinate iSkovojo Piety Afrikos respublikos plaukikai. Jie
laiméjo 27 aukso, 16 sidabro, 16 bronzos. Antroje vietoje liko Tuniso plaukikai, kurie iSkovojo
atitinkamai: 3; 10; 5. TreCioje vietoje - AlZyro sportininkai. Jy medaliy skaicius 3; 4; 4. Kenijos
plaukiky saskaitoje — 3; 2; 1. Egipto — 2; 4; 12, o Maroko — 2; 3; 1 medali. Daugiau Saliy Siame
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Afrikos plaukimo c¢empionate medaliy iSkovojo. Ir tai parodo, kokiose Sio kontinento Salyse
plaukimas yra daugiau populiarus, kuriose jis yra maziau populiarus.

Miisy tyrimo metu gauti duomenys parod¢, kad beveik visi Lietuvos 2010 m. plaukimo
¢empionate vyry ir motery pasiekti rezultatai yra zemesnio lygio negu 2010 m. Afrikos ¢empionate
prizininky parodyti rezultatai. Reikty iSskirti Lietuvos plaukikus kriitine, kuriy rezultatai galéjo
konkuruoti su Afrikos plaukiky rezultatais. Nustatéme, kad vyry 200 m kriitine Lietuvos rekordas
yra 1.18 sek. geresnis negu Afrikos rekordas. O Lietuvos plaukiké 2010 m ¢empioné plaukusio 50
m kritine buvo 0,3 sek. greitesnés negu Afrikos ¢empioné. Cia Lietuva galéty pasigirti, kad du
Lietuvos plaukikai Lina Kagiugyté ir Robertas Zulpa yra tape Maskvos Olimpiniais ¢empionais
(1980 m.). O iki ju lietuvis Arvydas Juozaitis Monrealio olimpinése zaidynése (1976 m.) iSkovojo
bronza. Nuo ty laiky yra tgsiamos geros plaukimo kriitine tradicijos Lietuvoje.

Didelis Lietuvos plaukiky rezultaty atotrukis nuo Afrikos plaukiky yra plaukiant ilgesnius
nuotolius ir ypac tokiose rungtyse kaip: vyruy ir motery 200 m peteliske, vyry — 200 m.l.st., motery
200 m nugara. Tai pacios silpniausios Lietuvos plaukiky vietos. Misy tyrimas parodé, kad $iy Saliy
plaukikai, savo Saliy Cempionate, neparodé¢ savo Salies geriausiy rezultaty, iSskyrus Lietuvos

plaukike plaukusia 100 m peteliske, kuri pagerino Lietuvos rekorda.

ISVADOS

Lietuvos plaukimo rezultatai, lyginant su Afrikos sportininky rezultatais, daugelyje rungciuy
yra zemesnio lygio iSskyrus kai kuriuos nuotolius kriitine, kur Lietuvos plaukikai aplenkia
geriausius Afrikos plaukikus. Ilgesniuose plaukimo biidy nuotoliuose Lietuvos plaukikai labiau

atsilieka nuo Afrikos, negu trumpuose.
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STAIGIOSIOS JEGOS NUSTATYMO YPATUMAI

Kristina Bradauskiené, Aleksas Stanislovaitis, draté Stanislovaitiené, Edita Kavaliauskiené,
AntanasCizauskas

Lietuvos kiino kultiiros akademija

Santrauka

Viena is greitumo komponenciy yra staigioji jéga, kuri pasireiskia per trumpiausiq laikq
metant jrankj, smiigivojant kamuolj, greitéjant. Sios jégos risis ypac reikalinga Suolininkams,
metikams, sportiniy Zaidimy atstovams. Kojy staigiqjq jégq nustatéme atliekant Suolius, atsispiriant
abiem kojomis.

Darbo tikslas — nustatyti ar pakanka kojy staigiqjq jégaq ivertinti vien Suolio i auksti arba i tolj,
atsispiriant abiem kojomis, testu.

Tyrimo rezultatai parodé, kad kontrolinés grupés nesportuojantieji atstovai nevienodai
gerai atliko abu suoliy testus. Tuo tarpu sportuojantieji pasizyméjo tuo, kad suolio i tolj ir | aukstj
i vietos atsispiriant abiem kojomis jy pasiekti rezultatai buvo adekvatiis. Miisy gauti duomenys
reikalauja platesniy tyrimy, jvertinant jvairaus amziaus sportuojanciy ir nesportuojanciy asmeny
staigiosios jégos rodiklius. Atlikti tyrimai parodé, kad didelio meistriSkumo sportininkams pakanka
atlikti vienq staigiosios jégos testq, o nesportuojancius, reikalinga testuoti abiem Suoliavimo testais.

Raktazodziai staigioji jéga, suoliy testas.

IVADAS

Staigioji jéga — tai didZiausia jéga pasireiskianti per trumpiausia laika metant sportinj jranki,

pasokant, smiigiuojant kamuoli. Mokslin¢je literatiiroje (Skernevicius, 1997; Radziukynas, 1997;
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Skurvydas, Stanislovaitis, Mamkus, 1998; Karoblis, 1999) laikomasi nuostatos, kad staigioji jéga
priklauso nuo sportininko nervy ir raumeny sistemy geb¢jimy bei ATP iStekliy suvartojimo dydzio.

Staigiosios jégos ugdymui didelg itaka turi raumeny elastingumas (reaktyvumas). Raumeny
elastiné energija gerai isisavinama, kai prie§ atliekant veiksma, raumenys iStempiami. IStempus
raumenis, padirginus, jie susitraukia stipriau negu atpalaiduoti. Staigiosios jégos pasireiSkimo
procese dideli vaidmeni vaidina ATP energijos sanaudos, siun¢iamy i raumenis impulsy greitis ir
daznis bei greitai susitraukian¢iy raumeny skaiduly kiekis.

Fizinio kriivio metu sportininko organizme energija gaminama jvairiais budais ir priklauso
nuo pratimo atlikimo greicio ir atlickamo darbo trukmés. Staigioji jéga pasireiskia atliekant veiksma
maksimaliomis pastangomis. Pagrindinis staigiosios jégos energijos Saltinis — ATP substratai.
Raumenyje esan¢iy ATP atsargy gali pakakti 1-3 susitraukimams maksimaliu kraviu. Tai pats
galingiausias ir efektyviausias mechaninés energijos gamybos biidas. Kryptingos treniruotés ypac
didina energiniy medziagy ir fermenty kiekj. Fermentai padeda zenkliai greiCiau skaldyti ATP
(Wilmore,Costill,1994).

Staigioji jéga ypac reikalinga Suolininkams , metikams ir sportiniy zaidimy atstovams. Ji
pasireiSkia per trumpiausia laika paSokant, metant jranki, spiriant kamuoli. VirSutiniy ir apatiniy
galiiniy staigioji jéga nustatoma:

metant jvairius sportinius irankius ir svarmenis (ivertinama virSutiniy galtiniy);

atliekant ivairius Suolius — (koju).

Darbo tikslas — nustatyti ar pakanka koju staigiaja jéga ivertinti vien Suolio | aukst; arba |

tolj 1§ vietos atsispiriant abiem kojomis testu.

TYRIMO METODIKA

Tiriamieji . Buvo istirti 19-29 mety amziaus 32 vyrai. Kontroling grupe (n=16) sudaré
nesportuojantys abiturientai ir studentai (tigis 1=179,842,4 cm). Didelio meistriSkumo aktyviai
sportuojanciuy grupe (n=16) sudar¢ Lietuvos rinktinés ir kluby atstovai adaptuoti greiCio — jégos
fiziniams kriiviams (1= 182,4+2.4 cm).

Tyrimo metodai. Staigiaja jéga nustatyti yra naudojami jvairlis metodai ( Bobbert, 1990,
Raslanas, SkerneviGius, 1998 ; Sliazas, 1998, Bitinas, 1998; DaniSevi¢ius, Gonestas, 2001).
Apatiniy galiiniy staigioji jéga daZniausiai nustatoma atliekant jvairius Suolius. Kojy raumeny
staigiosios jégos dydziui jvertinti buvo atlickami Suolis i tolj ir i aukstj 1S vietos atsispiriant abiem
kojomis testai.

Suolio i tolj i§ vietos testas yra jtrauktas i “EUROFITO” programa ir rekomenduojamas

moksleiviy raumeny galiai vertinti (Raslanas, Skernevicius, 1998). Buvo atlickami du Suoliai, o

319



Sportini darbinguma lemiantys veiksniai (III)

iskaitomas geriausias rezultatas. Tyrimai buvo atlieckami esant vienodai aplinkos temperatirai
(22°C). Tiriamieji atliko Suolius po individualios mankstos pra¢jus 10 minuciy.

Vienkartiniai vertikallis Suoliai atsispiriant abiem kojomis. Vertikaliy Suoliy auksciui
iSmatuoti buvo naudojama kontaktiné platforma (60x60 cm) sujungta su elektroniniu Suolio aukscio
matuokliu, kuris registravo atsispyrimo (ta) ir polékio (tp) trukmes bei vertikaly Suolio aukstj (h) ir
atsispyrimo galia (N). Suolis buvo atlickamas pritiipiant iki stataus kampo (900) per kelio sanarius.
Kampas kontroliuojamas vizualiai, rankos laikomos ant juosmens (Bosco, Luthanen, Komi, 1983;
Skurvydas, Stasiulis, VilCinskas, 1988). [skaitomas geriausias rezultatas i$ trijy atlikty Suoliy.
Matematiné tyrimo duomeny analizé. Buvo apskai¢iuotas tyrimo rezultaty imties vidurkis (¥), ir jo
paklaida (ASY) (Wroblewska, 1987; Gonestas, Strel¢iinas, 1989). Tiesinés priklausomybeés
stiprumui nustatyti buvo apskai¢iuojamas Pirsono tiesinés koreliacijos koeficientas (7). Skirtumo
tarp aritmetiniy vidurkiy patikimumo lygmuo (p) buvo nustatomas pagal Stjudento kriteriju (t)
(nepriklausomoms imtims, dvipusis). Taip pat buvo apskai¢iuojami tiesinés regresijos lygties

laisvasis narys (a) ir krypties koeficientas (b).

TYRIM U REZULTATAI

Autoriai (Costill, 1979; Enoka, 1988; Sliazas, Stanislovaitis, Mamkus, Skurvydas, 2003)
nurodo, kad nustatant koju staigiaja jéga vienkartiniy Suoliy pagalba iSrySkinama nervy- raumeny
sistemos kokybé ir jos funkcionavimas, bei jvertinama ATP energiniy atsargu panaudojimo

galimybés. Todél Sie tyrimai yra perspektyvis ir suteikia daug informacijos.

1 lentelé
Tiriam yjy grupiy staigiosios j@gos (Suoligj tolj ir j auksti IS vietos atsispiriant

abiem kojomis) rezultatai (¥ +AS¥ ; p<0,05), koreliacijos ir tiesinés regresijos lygties rodikliy

reik Smes
Skirtumo tarp
Rodikliai Vyry grupé grupiu
patikimumas
kontroling | sportuojanéiy
Suolis i tolj i§ vietos L,cm | 254,1+6,7 | 304,0+10,3 p< 0,001
Suolis i auksti i§ vietos h,, cm | 36,0£1,4 | 56,1428 p< 0,001
Koreliacijos koeficientas
(tarp Suolio i toli ir aukstj rezultaty) r 0,37 0,87
Koreliacijos ry$io patikimumas tior 1,44<ta 6,35>2,16
Regresijos laisvasis narys a 14,3 -12,8
Regresijos lygties koeficientas b 0,086 0,256
Ugis 1, cm 179,842,4 | 182,4+2 4
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Remiantis misy tyrimo rezultatais (1 lentelé¢) galima teigti, kad abi tiriamosios grupés pagal
nagrin¢jamus rodiklius buvo patikimai skirtingos (p< 0,05). Pagal ugi () kontrolin¢ ir
sportuojanciyjy grupés buvo panasios, todél tiriamiems rezultatams galime eliminuoti Gigio pozymio
itaka. Lyginat kontrolinés (Lt = 254,1£6,7 cm ir ha = 36,0+1,4 cm) ir sportuojanciy grupiy Suolio 1
toli ( Lt ) ir 1 auksti ( ha) i$ vietos atsispiriant abiem kojomis rodiklius, matyti, kad sportuojanciy (
Lt = 304,0£10,3 cm ir ha = 56,1+2,8 cm) Sios reikSmés daug geresnés. Be Siy rodikliy
informatyvumo  kriterijus gali buti koreliacijos koeficientas. Tarpusavio rySio tiesinei
priklausomybei iSreikSti naudotas Pearsono koreliacijos koeficientas r tarp kintamyjy Lt ir ha
rodikliy. Apskaic¢iuoti koreliaciniai tarpusavio rySiai padeda iSsiaiSkinti désningumus, kuriais
galima remtis jvertinant gautus rezultatus. Regresijos lygti galima taikyti sportininky staigiosios
jégos rezultatams prognozuoti, ji padeda apskaiciuoti kiek turéty pasikeisti vienio Suolio (i auksti
arba | tol}) pozymio reikSme, pakitus kito Suolio reikSmei. Kontrolinés (nesportuojanciy) ir
sportuojanciy grupiy regresijos laisvasis koeficientas a rodo, kad abi tiesés ordinaciu asyje
nevienodai i§sidés¢iusios. Zenkliai skiriasi abiejy grupiy regresijos lygties nario b reikimés. Atlikus
koreliacing analizg, matyti, kad sportuojanciy grup¢je patikimai (p< 0,05) stiprus koreliacinis rySys
tarp Lt ir ha rodikliy ( r = 0,87) ir koreliacinio rySio patikimumas didelis (tkor = 6,35> ta. = 2,16 ).
Kontrolinés grupés koreliacinio rySio blogos reikSmés ( r= 0,37) ir néra koreliacinio rysio
patikimumo (t kor = 1,44< ta. = 2,16). Sie pateikti duomenys rodo, kad kontrolinés grupés atstovai
nevienodai gerai atliko abu Suoliy testus, tuo tarpu sportuojantieji pasizymeéjo tuo, kad Suolio i tolj ir

1 aukst] 18 vietos atsispiriant abiem kojomis ju pasiekti rezultatai buvo adekvatiis.

REZULTATU APTARIMAS

Daugelis autoriy (Chu, 1996; Radziukynas, 1997; Scott, Dochedty, 2004) nurodo, kad
ivertinant apatiniy galiiniy (koju) staigiaja jéga pakanka atlikti viena Suolio 1 toli arba i auksti i§
vietos atsispiriant abiem kojomis testa. Sia nuomong patvirtina miisy atlikti sportuojanéios grupés
tyrimo rezultatai. Tarp Suolio 1 tolj Lt ir i auksti ha 1S vietos atsispiriant abiem kojomis yra patikimai
(p< 0,05) stiprus koreliacinis rySys (r = 0,87; tkor = 6,35> ta = 2,16). Kas rodo, kad sportininkai
sugeba atlikti abu testus vienodai gerai. Tod¢l nustatant koju staigiaja jéga pakanka atlikti viena
Suoliavimo testa.

Tuo tarpu kontrolinés grupés atstovai (nesportuojantieji) skirtingai atliko Suoliy testus ir ju
pasiekti rezultatai neadekvatts. Tarp abieju Suoliy testy rodikliy Lt ir ha beveik néra koreliacinio
ry$io (r=0,37) ir néra koreliacinio rySio patikimumo (t kor = 1,44< ta. = 2,16). Tai leidzia teigti, kad
{vertinant nesportuojanciy asmeny koju staigiaja jéga nepakanka atlikti viena Suoliavimo testa.

Vertinant Siuos tyrimo duomenis galima teigti, kad sportuojan¢iy asmenuy abiejy Suoliu (i tolj ir |
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aukstj) rezultatai panasus, tuo tarpu kontrolinés grupés daugelio atstovy pasiekti rezultatai atlickant
abu Suoliy variantus skyrési.
K.Muckus, J.DaniSevicius (2004) nurodo, kad jvertinant staigiaja jéga nepakanka nustatyti
Suolio pasokimo auksti (h), bet reikia apskaiciuoti atlikta darba (A), jvertinti atsispyrimo galinguma
(Pa):

A=MG (H+S|\/||N) (1)
PA= A/TA (2)
Pastaba: A- atliktas darbas suolio metu, J; m — kitno masé, kg, h — kitno masés centro

(KMC) pakilimas suolio metu,m; Smin — pritapimo gylis, m, Pa — atsispyrimo galingumas, W; ta-
atsispyrimo fazeés trukmé

Autoriai (Muckus, Danisevicius, 2004) nurodo, kad daznai KMC pakilimas Suolio metu
skaiCiuojamas i§ Iékimo fazés trukmés, o atlickamas fizinis darbas, (A=mgh) gali biiti surandamas

kaip potencinés energijos pokytis.

2 lentelé
Tiriam yjy grupiy atlikto darbo (A), atsispyrimo galingumo (Pa) ir kiti rodikliai atliekant

vienkartin j Suolioj aukstj iS vietos atsispiriant abiem kojomis teq(yiS?C ; p<0,05)

Rodikliai VT grupe
kontroline sportuojanciy
Tiriamyju grupiy kiino masé m, kg 742 £ 1,8 73,9+ 1,6
Suolis { auksti i§ vietos ha, cm 36,0 + 1,4 56,1+ 2,8
Atliktas darbas Al 262 £ 10 406 + 20
Atsispyrimo trukmé ta, ms 178 £ 8 146 + 6
Atsispyrimo galingumas Pa,W 1472 + 51 2781 £ 99

IS 2 lentelés pateikty vieno Suolio atlikto darbo A duomeny matyti, kad abieju grupiu Sie
rodikliai patikimai (p<0,05) skirtingi. Taciau sportuojanciy grup¢ atliko zenkliai didesnés apimties
darba (A=406+20J). Tenzometrinis keitiklis taip pat registruoja atsispyrimo trukme, todé¢l pagal 2
formulg buvo apskaiciuotas atsispyrimo galingumas Pa. Galingumas yra jégos ir grei¢io sandauga.
Todel $iy dedamyjy maksimalios reikSmeés apsprendzia staigiosios jégos samprata. Panagrinékime
Suolio atlikto darbo ir galingumo reikSmes, kokiai energiniai gamybos darbo zonai jos priklauso.
Howaldas (1976) nurodo, kad alaktatinio, glikolitinio ir aerobinio energijos gamybos procesu
maksimalaus grei¢io (galingumo) vertés santykis atitinkamai - 3:2:1 arba iSreiSkus galingumo

vienetais: 1200W; 800W ir 400W (zmogaus sverian¢io 70kg). Pagal Pa rodikli (2 lentel¢) galime
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nustatyti tirlamyjy grupiy pajéguma. Lygindami kontrolinés ir sportuojaniy grupiy Pa rodikli
pastebime, kad sportininky Sio rodiklio vidurkiai (Pa= 2781W) Zenkliai geresni negu kontrolinés
grupés (1472W). Sie galingumo dydZiai rodo, kad vienkartiniams $uoliams panaudojamos ATP
energings atsargos.

Sie tyrimai mums i§kélé hipoteze, kad jvertinti sportininky koju staigiaja jéga pakanka
atlikti vieno Suolio testa, o atliekant nesportuojanciyjy atranka - testuoti abiem Suoliavimo budais.
Sis pastebétas reidkinys reikalauja platesniy tyrimy jvertinant raumeny reaktyvuma, finalinio
atsispyrimo jégos indekso pajéguma, treniruotumo laipsni, koordinacinius geb¢jimus, tiriamuyju

amziy ir antropometrinius duomentis.

ISVADOS

1. Apibendrinant tyrimo duomenis galima teigti, kad ivertinant apatiniy galiiniy staigiaja jéga,
testavimo apimtis priklauso nuo sportinio meistriSkumo:
2. Didelio meistriSkumo sportininkams pakanka atlikti vieng Soklumo testa.

3. Vykdant nesportuojanciyjy atranka tikslinga testuoti abiem Suoliavimo ( i toli ir i aukstj) testais.
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2010 M. PASAULIO PLAUKIMO VETERANU CEMPION ATE PASIEKTU
REZULTATU VERTINIMAS

B.Statkevitiené!, 1. Cechovsk&

Lietuvos kitno kultiros akademijal, Prahos Karolio universitetas’

Santauka
Tikslas. Palyginti plaukimo veterany rezultatus pasiektus 2010 m. pasaulio plaukimo
veterany cempionate su Lietuvos ir Cekijos plaukiky (ne veterany) rezultatais. Tyrimo metodai:
literatiiros Saltiniy analizé, plaukimo varzyby dokumentacijos apzvalga, gauty duomeny lyginimas.
Tyrimo organizavimasmnagrinéjome 2010 m. pasaulio plaukimo veterany cempionato Geteborge
50 ir 100 m nuotoliy visy plaukimo biidy rezultatus, juos lyginome su 2010 m. Lietuvos (LT) ir
Cekijos (C) plaukimo (ne veterany) cempionaty finalininky pasiektais rezultatais. Lyginome
veterany pasaulio, C ir LT plaukiky (ne veterany) rekordus tarpusavyje. Nustatéme, kiek jvairaus
amziaus veterany, dalyvavusiy 2010 m pasaulio cempionate, parodé rezultatus, kurie leisty jiems
patekti j LT ir C plaukimo cempionato (ne veterany) finalus. Gauti duomenysPalygine 2010 m.
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pasaulio plaukimo veterany cempionato rezultatus su 2010 m. LT ir C (ne veterany) plaukimo
Cempionato rezultatais nustatéme, kad j LT ir C plaukimo cempionato finalinius plaukimus biity
patekusios 439 pasaulio veterany cempionato dalyvés. Dvi pasaulio veterany cempionato dalyvés
moterys, kuriy amzius net 50-54 metai, taip pat bity patekusios i LT plaukimo cempionato finalus.
Viena patekty j C plaukimo cempionato finalinj plaukimq. [vairaus amZiaus 346 plaukimo veterany
vwry parodyti rezultatai 2010 m. pasaulio plaukimo cempionate buvo geresni negu LT ir C
Cempionato (ne veterany) astuntos vietos laimétojy rezultatai. Dviejy 50-54 mety amZiaus
plaukimo veterany vyry rezultatai patenkty { LT plaukimo cempionato astuntukus. Nustatéme, kad
25-29, 30-34 m. grupése plaukimo veteraniy motery, plaukianciy 50 m l.st. rungtj pasaulio
rekordas yra geresnis negu LT (ne plaukimo veterany) rekordas. Motery 100 m nuotolyje 30-34 m.
grupés veteraniy pasaulio rekordai l.st., nugara, peteliske yra geresni negu LT plaukikiy rekordai.
Pasaulio veteraniy rekordas 100 m peteliske (30-34 m.grupéje) yra 2,38 sek. geresnis negu C (ne
plaukimo veteraniy) rekordas. 15vados.439 plaukimo veteranés moterys ir 346 plaukimo veteranai
vyrai (nuo 25 iki 45 mety amZziaus), kurie dalyvavo 2010 m. pasaulio plaukimo veterany
Cempionate, pasieké rezultatus, kurie jiems uztikrinty vietas 2010 m. Lietuvos ir Cekijos plaukimo
Cempionaty (ne veterany) finaliniuose plaukimuose. Motery veterany 30-34 m. grupése pasaulio
rekordai, plaukiant 50 m ir 100 m jvairiais plaukimo budais (iSskyrus plaukimq kriitine), yra
aukstesni negu Lietuvos plaukikiy (ne veteraniy) rekordai. 25-29; 30-34 m. grupés veterany vyry
pasaulio rekordai, plaukiant 50 m peteliske, yra geresni negu Lietuvos plaukiky (ne veterany)
plaukimo rekordai. Cekijos vyry (ne veterany) plaukimo rekordai yra geresni negu bet kurio
amziaus veterany pasaulio plaukimo rekordai. Lyginant veterany ir ne veterany rezultatus
isryskéjo stipriosios plaukimo veterany ir silpnosios Lietuvos bei Cekijos plaukiky (ne veterany)
pasiekimy pusés.

Raktiniai ZodZiai:plaukimo veteranai, pasaulio cempionatas, plaukimas

IVADAS

Plaukimo veteranai yra sportininkai, kuriy amzius 25 metai ir daugiau (2). Sutinkamai su
Tarptautinés plaukimo federacijos taisyklémis, plaukimo veteranai, dalyvaujantys jvairiose
plaukimo varzybose, yra skirstomi { amZziaus grupes kas 5 metai. Veterany pasaulio ir Europos
¢empionaty programoje yra daugiau rungiy negu olimpiniuy zaidyniuy plaukimo varzybose. Yra
fiksuojami pasaulio, Europos, atskiry Saliy veterany rekordai. Jau jvyko 13 pasaulio plaukimo
veterany Cempionaty. Jie vykdomi kas dveji metai. Vadovaujantis FINA plaukimo varzyby
taisyklémis, 1 plaukimo varzyby finalus, patenka aStuoni sportininkai, parengiamuosiuose

plaukimuose atitinkamame nuotolyje ir rungtyje, parod¢ geriausius rezultatus.
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Paprastai, plaukimo veterany rezultatai nelyginami su ne veterany pasiekimais, kadangi
absoliutiis veterany rezultatai, d¢l amziaus skirtumo, senéjimo procesy, dazniausiai yra blogesni
negu plaukiky ne veterany. Bet ar tikrai taip yra?

Lietuvos bei Cekijos plaukimo veteranai dalyvauja visose stambiausiose pasaulio plaukimo
veterany varzybose. Lietuvos plaukikai jose dalyvauja nuo 1993 mety. Lietuvos ir Cekijos
plaukikai veteranai yra tapg pasaulio ir Europos ¢empionais bei prizininkais.

Darbo tikslas. Palyginti plaukimo veterany rezultatus pasiektus 2010 m. pasaulio plaukimo

veterany Sempionate su Lietuvos ir Cekijos plaukiky (ne veterany) rezultatais.

TYRIMO METODAI

Tyrimo metodai: literatiiros Saltiniy analizé, plaukimo varzyby dokumentacijos apzvalga.

Tyrimo organizavimas. Nagringjome 2010 m. pasaulio plaukimo veterany ¢empionato
Geteborge 50 ir 100 m nuotoliy visais plaukimo biidais veterany rezultatus (3), juos lyginome su
2010 m. Lietuvos ir Cekijos plaukimo (ne veterany) ¢empionaty finalininky pasiektais rezultatais.
Nagrinéjome veterany pasaulio, Lietuvos ir Cekijos plaukiky (ne veterany) rekordus (2, 4, 5), juos
lyginome tarpusavyje. Nustatéme, kiek {vairaus amziaus pasaulio plaukimo veterany, dalyvavusiy
2010 m pasaulio Eempionate, parodé rezultatus, kurie leisty jiems patekti i Lietuvos (LPC) ir

Cekijos (CPC) plaukimo &empionaty (ne veterany) astuntukus.

TYRIMO DUOMENYS

1 - 4 lentelése pateikti 2010 m. Lietuvos, Cekijos ir pasaulio plaukimo veterany ¢empionaty
finaliniy plaukimy rezultatai (50 m visi plaukimo biidai, moterys). IS lenteléje pateikty duomeny
matome, kad i LPC ir CPC patekty 25-29, 30-34; 35-39; 40-44 m. grupiu pasaulio ¢empionato
dalyvés. Lietuvos ¢empioné parodé 26,59 sek. rezultata, Cekijos Gempioné $ioje rungtyje buvo
létesné. Jos rezultatas 26,91 sek. Pasaulio plaukimo veteraniy ¢empionato 25-29 m. grupés
¢empioné biity uzémusi 4 vieta LTC ir 5-ta CPC. 30-34 m. grupés nugalétoja biity penkta LTC ir
astunta CPC. 30-34 mety pasaulio veterany ¢empioné biity uzémusi SeSta vieta LPC ir astunta —
CPC. 35-39; 40-44; 45-49 m. grupiy pasaulio veterany plaukimo &empionés biity buvusios astuntos
LTC ir CPC.

50 m nugara (2 lentel¢) rezultaty analizé parodé, kad Cekijos plaukimo ¢empioné buvo
greitesné negu Lietuvos Gempioné. Cekijos plaukikiy parodyti rezultatai yra Zymiai geresni negu
Lietuvos 1-8 vietos laimétojy rezultatai. Lietuvos ¢empioné buty uzémusi tik trecia vieta Cekijos

c¢empionate. 35-39 mety pasaulio plaukimo veterany ¢empion¢, kurios rezultatas 31,22 sek. biity
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patekusi 1 CPC finalinj a$tuntuka. Visy a$tuoniy 25-29; 30-34; 35-39; 40-44 m. grupiy veteraniy

rezultatai buvo geresni negu LPC astuntos vietos laimétojy rezultatai.

1 lentelé

Lietuvos, Cekijos ir pasaulio plaukimo veterany éempionaty 50 m |.st. rezultatai (moterys)

2010 m cempionato rezultatai
(sek.) Veterany amziaus grupés (metai)

Vietos Lietuvos Cekijos 25-29 | 30-34 | 35-39 | 40-44 | 45-49

1. 26,59 26,91 27,30 | 27,65 | 27,87 | 27,86 | 27,79

2. 26,63 27,02 27,69 | 27,81 | 28,17 | 28,10 [ 28,76

3. 26,64 27,06 27,92 | 27,85 | 28,59 | 28,32 [ 28,81

4. 27,53 27,07 28,08 | 28,16 | 28,87 | 28,84 [ 29,01

5. 27,82 27.,46 28,08 | 28,25 | 28,88 | 29,17 -

6. 28,18 27,48 28,41 | 28,46 | 28,89 | 29,18 -

7. 28,62 27,59 28,69 | 28,61 | 29,14 - -

8. 29,25 27,94 28,74 | 28,72 | 29,14 - -

2 lentelé

Lietuvos, Cekijos ir pasaulio plaukimo veteran éempionaty 50 m nugara rezultatai (moterys)

2010 m cempionato rezultatai (sek.) Veterany amziaus grupés (metai)
Vietos Lietuvos Cekijos 25-29 | 30-34 | 35-39 | 40-44 | 45-49
L. 30,00 29,40 31,98 | 31,58 | 31,22 | 32,63 [ 34,71
2. 31,38 29,84 32,15 | 32,07 | 32,11 | 32,99 [ 34,82
3. 32,45 30,09 32,71 | 32,57 33,6 33,37 | 35,04
4. 32,61 30,12 32,78 | 33,74 | 33,84 | 33,42 [ 35,12
5. 32,85 30,33 32,82 33,8 34,38 | 33,76 [ 35,49
6. 33,75 30,59 33,01 | 33,98 34,4 35,14 -
7. 35,56 30,91 33,12 | 34,58 | 3491 [ 35,60 -
8. 35,69 31,24 33,19 | 34,64 | 34,95 - -

50 m plaukimo peteliske rezultatai (3 lentelé) rodo, kad Cekijos 1 ir 2 vietos laimétojos buvo

greitesnés negu LPC ¢empioné. 25-29 m. grupés pasaulio veterany plaukimo ¢empioné biity tapusi

Lietuvos ir Cekijos plaukimo empionémis. Jos rezultatas 27,90 sek. Lietuvos empionés rezultatas

28,65 sek., o Cekijos — 28,23 sek. Sioje rungtyje i LPC biity patekusios veteranés, kurios pasaulio

c¢empionate dalyvavo 45 - 49 m.grupéje.

Lietuvos, Cekijos ir pasaulio plaukimo veterany éempionaty 50 m petelike rezultatai

3 lentelé

(moterys)
2010 m ¢empionato rezultatai (sek.) Veterany amziaus grupés (metai)

Vietos Lietuvos Cekijos 25-29 30-34 35-39 40-44 45-49
1. 28,65 28,23 27,90 29,30 29,42 30,77 29,90
2. 28,85 28,26 29,20 29,54 29,68 31,18 30,29
3. 28,97 28,77 29,71 29,77 29,98 31,29 31,05
4. 30,86 28,96 29,95 29,81 30,02 - -
5. 30,91 29,12 30,03 29,81 30,84 - -

6. 30,96 29,27 30,11 30,07 31,11 - -
7. 31,32 29,46 30,35 30,37 31,28 - -
8. 31,40 29,67 30,49 30,58 - -
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Matome, kad 1-3 vietas uzémusios Cekijos plaukikeés, plaukusios kriitine, buvo greitesnés
negu Lietuvos plaukimo ¢empioné (4 lentelé). Pasaulio plaukimo veterany ¢empionato 45-49 m.

grupés rungties dalyvés biity patekusios | LPC aStuntuka.

4 lentelé

Lietuvos, Cekijos ir pasaulio plaukimo veterany éempionaty 50 m kritine rezultatai

(moterys)
2010 m ¢empionato Veterany amziaus grupés (metai)
rezultatai (sek.)

Vietos Lietuvos Cekijos 25-29 30-34 35-39 40-44 45-49
1. 33,10 32,13 33,95 33,92 34,41 36,09 35,90
2. 33,66 32,36 34,75 34,05 34,51 36,28 36,78
3. 33,78 33,06 35,62 34,51 36,15 36,97 37,00
4. 34,76 33,18 36,06 34,82 36,53 - 37,02
5. 35,07 33,33 36,32 35,62 37,41 -- 37,29
6. 35,66 33,90 36,39 35,72 37,59 - -

7. 36,93 35,37 36,60 36,06 37,64 - -
8. 37,45 36,23 36,60 36,22 37,88 - -

5 lenteléje pateikti pasaulio plaukimo veteraniy rezultaty skaifius patenkanciy i Lietuvos ir
Cekijos plaukimo &empionaty (ne veteranu) finalus. I3 lenteléje pateikty duomeny matome, kad i
LPC astuntukus patekty daugiau plaukimo veteraniy negu i Cekijos ¢empionato atuntukus. i LPC
aStuntukus 50 m l.st nuotolyje bty pateke net 47 plaukimo veteranés, i 100 m 1.st. nuotolio finalus
—24; 50 m nugara - 52; 100 m nugara - 58; 50 m peteliske - 41, 100 m peteliske — 53; 50 m kriitine
- 35, 0 100 m kriitine nuotolyje net 43 pasaulio éempionato dalyvés. I Cekijos ¢empionato finala

bty pateke atitinkamai 9; 4; 1; 3; 3; 36; 17 ir 11 pasaulio plaukimo ¢empionato dalyviu.

5 lentelé
Pasaulio plaukimo veteram rezultaty skaicius patenkartiy j Lietuvos ir Cekijos plaukimo

c¢empionaty (ne veteramn) finalus (moterys)

Amziaus grupés Laisvas stilius Nugara Peteliske Kritine I8 viso
50 m 100 m 50 m 100 m 50 m 100 m 50 m 100 m
LT* | C* | LT* [ C* | LT* [ C* | LT* [ C* | LT* [ C* | LT* [ C* | LT* | C* | LT* | C*

25-29 12 3 7 1 16 19 2 15 2 12 9 11 4 15 3 131
30-34 15 3 11 2 12 15 1 11 2 20 | 13 ] 11 8 13 4 141
35-39 9 1 4 1 11 1 17 7 1 6 5 5 4 5 2 79
40-44 7 1 2 7 3 3 8 4 3 1 5 1 45
45-49 4 1 5 4 5 6 4 5 5 1 40
50-54 1 1 1 3

I8 viso 47 9 24 4 52 1 58 3 41 5 53 |36 | 35 | 17| 43 | 11 439

Pastaba: LT* - Lietuvos; C* - Cekijos

Susumavus rezultatus matome, kad net 439 plaukimo veteranés, 2010 m. pasaulio
cempionato dalyvés, plaukusios ivairiy plaukimo btuduy 50 ir 100 m nuotolius, parodé rezultatus

geresnius negu LPC astuntos vietos laimétoju rezultatai. ] CPC astuntukus patekty 86 sportininkés
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dalyvavusios 2010 m. pasaulio plaukimo Cempionate. Po viena 50-54 m.grupés veteraniy,
plaukusiy

50 m nugara ir 100 m peteliske, rezultatai patekty { LPC astuntukus. Vienos 100 m peteliske
nuotolyje plaukimo veteranés parodytas rezultatas, pateikty | CPC $ios rungties adtuntukus. I§ viso
i LPC ir CPC astuntukus patenka net 439 pasaulio veteraniy plaukimo &empionato dalyviy
rezultatai.

6 - 9 lenteléje pateikti 2010 m. Lietuvos, Cekijos ir pasaulio plaukimo veterany (vyry)
¢empionaty dalyviy finaliniai rezultatai (50 m visai plaukimo biidai). IS 6 lentel¢je pateiktu
duomeny matome, kad 50 m lst. nuotoli Cekijos ¢empionas (23,24 sek.) jveiké grei¢iau negu
Lietuvos plaukimo ¢empionas (23,37 sek.). 2010 m. pasaulio plaukimo veterany ¢empionato 25-29
m. grupés Gempionas, kuris parodé 23,66 sek. rezultata, biity uzémes tre¢ias vietas LPC ir CPC. 30-
34 m. grupés cempionas, parodgs 23,53 sek. rezultata, bty taip pat uzémes trecia vieta LPC ir CPC.
35-39 m. grupés cempionas biity buves astuntu LPC, bet { CPC astuntuka nebity patekes. 40-44 m.

grupés veterany ¢empionas buty Sestas LPC ir CPC.

6 lentelé

Lietuvos, Cekijos ir pasaulio plaukimo veterany éempionaty 50 m |.st.rezultatai (vyrai)

2010 m ¢empionato
rezultatai (sek.) Veterany amziaus grupés (metai)
Vietos Lietuvos Cekijos 25-29 | 30-34 | 35-39 | 40-44 | 45-49
1. 23,37 23,24 23,66 | 23,53 | 24,48 | 24,30 -
2. 23,49 23,61 23,68 | 23,87 | 24,48 | 24,35 -
3. 23,89 24,20 23,70 | 24,47 | 24,60 - -
4. 23,89 24,24 23,94 - - - -
5. 23,97 24,26 23,99 - - - -
6. 24,42 24,38 24,02 - - - -
7. 24,60 24,42 24,27 - - - -
8. 24,66 24,47 24,33 - - - -

7 lentelé

Lietuvos, Cekijos ir pasaulio plaukimo veterany éempionato 50 m nugara rezultatai (vyrai)

2010 m ¢empionato
rezultatai (sek.) Veterany amziaus grupés (metai)
Vietos Lietuvos Cekijos 25-29 | 30-34 | 35-39 | 40-44 | 45-49
1. 27,25 27,04 27,05 | 26,66 | 27,34 | 28,84 | 29,48
2. 27,27 27,21 27.29 | 28,73 | 28,06 | 29,17 -
3. 27,52 27,62 28.17 | 29,34 | 28,79 | 29,42 -
4. 28,20 27,71 29.00 | 29,38 | 29,14 | 29,65 -
5. 28,42 28,02 29.29 | 29,56 | 29,42 | 29,70 -
6. 28,67 28,29 29.69 | 29,62 | 29,60 | 29,76 -
7. 29,24 28,46 - 29,68 | 29,65 - -
8. 29,78 28,80 - - - -

Vyru 50 m nugara nuotolj (7 lentel¢) Cekijos ¢empionas ir viceGempionas plauké grei¢iau

negu Lietuvos ¢empionas. 2010 m. pasaulio plaukimo veterany Cempionas startaves 25-29 m
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grupéje tik 0,01 sek. parodé blogesnj rezultata negu Cekijos ¢empionas, bet 0,20 sek. geresni
rezultata negu Lietuvos Sios rungties ¢empionas. IS 7 lentel¢je pateikty duomeny matome, kad
geriausia rezultata tarp veterany parodé plaukikas plaukes 30-34 m. grup¢je. Jo rezultatas buvo
26,66 sek. Sis rezultatas biity geriausias LPC ir CPC ir leisty jam tapti Siy Saliy Cempionais.
Plaukimo veteranas, plaukes 35-39 m.grupéje ir tapgs 2010 m. Sios rungties veterany pasaulio
Gempionu, biity uzémes tre¢ia vieta LPC ir CPC. 40-44 m.grupés veterany Gempionas, kuris parodé
28,84 sek. rezultata buty uzémes septinta vieta LPC, bet nepatekes 1 CPC astuntuka. Plaukimo
veteranas, kuris startavo 45-49 m. grupéje, ir tapgs pasaulio cempionu parodé¢ rezultata 29,48 sek.
bty astuntas LPC.

8 lenteléje pateikti duomenys rodo, kad 50 m peteliske Cekijos Gempiono rezultatas (24,59
sek.) yra geresnis negu Lietuvos §ios rungties ¢empiono rezultatas. 2010 m. pasaulio plaukimo
veterany Gempionas 25-29 m. grupéje parodé rezultata 26,07 sek. ir baty penktas LPC ir a§tuntas
CPC. 30-34 m. grupés veterany ¢empionas, kurio rezultatas 25,11 sek., irgi biity trecias LPC ir
CPC. 35-39 m. grupés ¢empionas, (jo rezultatas 26,18 sek.) bity penktas LPC ir astuntas CPC. 40-
44 m. grupés Cempionas parodé rezultata 0,45 sek. geresni negu 35-39 m. grupés pasaulio
gempionas ir LPC jis uzimty tre¢ia vieta, o CPC — septinta vieta. 44-49 m. grupés veterany pasaulio

dempionas taip pat patekty { LPC astuntuka.

8 lentelé

Lietuvos, Cekijos ir pasaulio plaukimo veterany éempionato 50 m peteliske rezultatai (vyrai)

2010 m ¢empionato
rezultatai (sek.) Veterany amziaus grupés (metai)

Vietos Lietuvos Cekijos | 25-29 | 30-34 | 35-39 | 40-44 | 45-49

1. 24.9 24,59 26,07 | 25,11 | 26,18 | 25,73 | 27,20

2. 25,03 25,02 26,31 | 25,65 | 26,62 | 2596 | 27,31

3. 25,77 25,20 26,64 | 2647 | 26,80 | 27,03 | 27,42

4. 25,97 25,37 26,67 | 26,73 | 26,99 | 27,53 | 27,44

S. 26,35 25,68 26,70 | 26,75 | 27,18 - -

6. 26,53 25,69 26,79 | 26,92 | 27,37 - -

7. 26,82 26,06 26,84 | 27,00 - - -

8. 27,58 26,38 27,20 | 27,21 - - -

50 m krutine rezultaty analizé parodé, kad Lietuvos ¢empionas 0,01 sek. buvo greitesnis
negu Cekijos ¢empionas (9 lentelé¢). Lietuvos antros vietos laimétojas parodé rezultata 0,41 sek.
geresnj negu Cekijos sidabro medalio laimétojas. 2010 m. pasaulio plaukimo veterany ¢empionato
rezultaty analizé parodé, kad greiciausiai uz visus plauké veteranas startaves 30-34 m. grupéje. Jo
rezultatas 28,63 sek. leisty tapti Lietuvos ir Cekijos Eempionatu. 45-49 m. grupés veterany pasaulio
c¢empionas parodé¢ rezultata 29,76 sek., kuris yra geresnis nei 40-45 m. grupés cempiono ir tik 1,06
sek. blogesnis negu Lietuvos ¢empiono ir 1,05 sek. blogesnis negu Cekijos empiono rezultatas. 25-

29 m. grupés veterany pasaulio Eempionas biity ketvirtas LPC ir antras CPC.
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9 lentele

Lietuvos, Cekijos ir pasaulio plaukimo veterany é&empionato 50 m kiitine rezultatai (vyrai)

2010 m ¢empionato rezultatai
(sek) Veterany amziaus grupés (metai)

Vietos Lietuvos Cekijos 25-29 | 30-34 | 35-39 | 40-44 | 45-49

1. 28,70 28,71 29,53 | 28,63 | 29,21 | 30,63 | 29,76

2. 29,29 29,70 30,00 | 29,92 | 29,22 | 30,84 | 31,05

3. 29,36 29,87 30,48 | 30,50 | 30,93 | 30,94 -

4. 30,2 29,92 30,62 | 30,58 | 30,98 | 30,95 -

5. 30,46 30,05 30,65 | 30,60 - - -

6. 30,70 30,34 30,70 | 30,63 - - -

7. 30,83 31,18 30,84 | 30,74 - - -

8. 31,09 Diskvalifikuotas | 30,93 | 30,80 - - -

10 lenteléje pateikti pasaulio plaukimo veterany vyry rezultaty skai¢ius patenkanéiy | LPC ir
CPC (ne veterany) finalus. Nustatéme, kad | LPC patekty 20 veterany plaukusiy 50 m Lst.; 10 —
plaukusiy 100 m l.st.; 35 veteranai plaukusiy 50 m nugara ir 44 — 100 m nugara, 45 — veteranai
plauke 50 m peteliske ir 22 — 100 m peteliske; 30 veterany plauke 50 m kriitine ir 16 — 100 m
kriitine. Susumave gavome, kad 1§ viso buvo 222 jvairy plaukimo biidy veteran$ sportiniy rezultaty
patenkan¢iy | LPC astuntukus. | CPC astuntukus patekty 124 pasaulio plaukimo veterany parodyty
rezultaty. Jie pagal plaukimo biidus pasiskirstyty taip: 18 veterany plaukusiy 50 m l.st.; 10 — 100 m
L.st.; 11 — 50 m nugara ir 29 — 100 m nugara; 9 veteranai plaukusieji 50 m peteliske ir 22 — 100 m
peteliske; 8 - 50 m kriitine ir 17 pasaulio plaukimo ¢empionato dalyviy plaukusiy 100 m kritine.
Pagal amziaus grupes daugiausiai i LPC ir CPC astuntukus patekty veteranai, kurie startavo 25-29
m. grupéje. Ju buvo 114 sportininky, 30-34 m. grupés dalyviy buvo 104, 35-39 m. grupés — 57, o
40-44 m. grupés sportininky veterany buvo 50. 19 dalyviu buvo 1§ 45-49 m. grupés ir net du 1§ 50-
54 m. grupés.
10 lentelé
Pasaulio plaukimo veteram rezultaty skaicius patenkartiy j Lietuvos ir Cekijos plaukimo

¢empionaty (ne veterany) finalus (vyrai)

Amziaus grupés Laisvas stilius Nugara Peteliske Kritine I8 viso
50 m 100 m 50 m 100 m 50 m 100 m 50 m 100 m
LT* | C* | LT* [ C* | LT* [ C* | LT* [ C* | LT* [ C* | LT* [ C* | LT* | C* | LT* | C*

25-29 10 8 5 5 6 6 11 9 17 6 5 5 10 3 4 4 114
30-34 5 6 4 4 7 2 13 7 14 2 8 8 10 2 6 6 104
35-39 3 3 - - 7 3 9 8 6 1 3 3 4 1 3 3 57
40-44 2 1 1 1 7 - 8 5 4 - 5 5 4 2 2 3 50
45-49 - - - - 7 2 - 4 - 1 1 2 1 1 19
50-54 - - - - 1 - 1 - - - - - - - - - 2

I8 viso 20 | 18 | 10 | 10 | 35 | 11| 44 | 29 | 45 9 22 | 22| 30 8 16 | 17 346

LT* - Lietuvos; C* - Cekijos

Lietuvos, Cekijos ir plaukimo veterany pasaulio rekordy analizé parod¢, kad plaukimo

veterany vyry plaukianciy 25-29, 30-34 mety amziaus grupése 50 m peteliSke nuotoli pasaulio
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rekordai yra geresnis negu Lietuvos (ne veterany) rekordas. 100 m nuotoliuose LT vyry rekordai
visuose plaukimo biiduose yra auksStesnio lygio negu pasaulio plaukimo veterany rekordai. Palyging
50 m. Lst. Cekijos plaukimo rekordus (ne veterany) su 25-29; 30-34; ir 35-39 m. grupés vyry
veterany rekordais, nustatéme, kad veterany rekordai geresni negu Ceky plaukiky (ne veterany)
rekordai. Jie buvo tokie: 22,59 sek., 22,53 sek., ir 22,76 sek. Tuo tarpu Cekijos rekordas lygus
22,87 sek. Plaukimo nugara 25-29 m.grupés veterany rekordas (26,18 sek.) yra geresnis negu
Cekijos (26,39 sek.).

Motery 50 m l.st. 25-29; 30-34 ir net 35-39 m. grupiu veteraniy pasaulio rekordai yra
geresni negu LT plaukikiy rekordai. Beveik visy 30-34 mety amziaus veteraniy 100 m nuotoliy
pasaulio rekordai (iSskyrus plaukima kriitine) buvo geresni negu LT plaukimo (ne veteraniy)
rekordai. 30-34 m. grupiy pasaulio plaukimo veteraniy 100 m l.st. ir 100 m. peteliske rekordai yra

zymiai geresni negu Cekijos (ne veteraniy) Salies rekordai.

REZULTATU APTARIMAS

Plaukimo veterany pasaulio ¢empionatai vykdomi nuo 1988 m. Jie vykdomi kas antri metai.
Kiekvienais metais Siose varZybose dalyvauja vis didesnis dalyviy skaicius ir daznai jis siekia 6 - 7
tukstancius. Toks didelis dalyviy skaicius todél, kad pasaulio veterany ¢empionate yra varzomasi
visose varzybiniuose plaukimo biiduose, o rungciy skaiCius didesnis negu olimpiniy zaidyniy
plaukimo varzyby programoje. Plaukimo veteranai yra plaukikai, kurie sulaukia 25 mety ir vyresni.
Daugelyje sporto Sakuy tokio amziaus sportininkai dar néra sporto veteranai, taciau plaukimas
specifineé sporto Saka, o FINA (Tarptautiné plaukimo federacija), kuri organizuoja pasaulio veterany
plaukimo ¢empionatus, atsizvelgdama, kad daznai mokytis plaukti ir sportuoti pradeda ne tik vaikai,
bet ir vyresnio amziaus zmonés, sudar¢ galimybes jiems varzytis aukS¢iausio masto varzybose.

Plaukimas yra labai populiarus tarp plaukimo veterany. Visiems yra zinoma, kad vidutinio,
vyresnio amziaus zmones beveik neturi galimybiy biiti greitesni, stipresni, vikresni negu jaunimas.
TaCiau ar visuomet taip yra plaukime? Buvo irodyta, kad plaukimo veterany parodyti rezultatai
kiekvienoje grup€je nuo 25 m. iki 50 m. blogéja neZymiai, o grupése virs 50 m jis blogéja greiciau
(Statkeviciene ir kt. 2007). Kilo idé¢ja palyginti veterany pasaulio ¢empionate parodytus rezultatus,
su ne plaukimo veterany rezultatais. Kadangi Lietuvos ir Cekijos plaukimo veteranai, dalyvauja
pasaulio veterany ¢empionatuose ir abi Salys turi veterany pasaulio cempiony ir prizininky, todél
vertindami 2010 m. veterany pasaulio ¢empionato rezultatus lyginome juos su minéty Saliy ne
veterany 2010 m. plaukimo ¢empionaty finalininky rezultatais.

Palygine Cekijos ir Lietuvos plaukimo (ne veterany) Eempionaty finalininky rezultatus su

2010 m pasaulio plaukimo veterany rezultatais pastebéjome, kad net 439 plaukimo veteraniy
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motery parodyti rezultatai patekty i Lietuvos ir Cekijos plaukimo ¢empionaty astuntukus. 30-34
mety motery veteraniy tokiy biity net 141, tuo tarpu jaunesniy 25-29 mety tokiy veteraniniy biity
desimcia maziau (131). 35-39 bei 40 -44 m. grupés veteraniy, kurios patekty i minéty Saliy
finalinius plaukimus, taip pat nemazas skaicius. Bet idomiausia tai, kad net 3 plaukimo veteranés,
kurios buvo 50-54 m. grupéje biity pateke i LPC finalinius plaukimus. Gauti duomenys padéjo
idaiskinti ne tik plaukimo veteraniy stiprias vietas, bet atskleisti Lietuvos ir Cekijos plaukiky
silpnasias vietas. Plaukimo veteraniy stipriosios vietos buvo: parodyti 50 m ir 100 m peteliske
plaukimo rezultatai. Tuo tarpu Lietuvos motery (ne veteraniy) plaukimo silpnosios vietos buvo: 50
ir 100 m plaukimo nugara, plaukimo peteliske rungtys, 50 m l.st, net plaukimo kritine parodyti
rezultatai, kur Lietuvos plaukikés visuomet buvo greitos. Cekijos plaukikiy (ne veteraniy) silpnoji
vieta yra 100 m plaukimas peteliSke, o stiprioji vieta yra plaukimas nugara.

Vyru plaukimo veterany rezultaty analizé parodé, vyru mazesnis skaiCius negu motery
patekty i LPC ir CPC finalinius a$tuonetukus. Bet skaiGius vis tiek yra didelis — 346. Net 114
veterany, kurie yra 25-29 m. grup¢je parodytu rezultaty buty tarp geriausiy aStuoniy, 104 veterany
rezultatai esanéiu 30-34 m. grupéje patekty i LPC ir CPC finalininky tarpa. Du plaukimo veteranai,
kurie yra 50-54 m. grupéje patekty i plaukimo nugara LPC finalus. Nustatéeme, kad daugelyje
runggiy Cekijos plaukikai éempionai buvo greitesni negu Lietuvos ¢empionai.

ISrySkéjo tokios veterany stiprios vietos: 100 m Lst. 100 m nugara, 50 m peteliSke, 50 m
kriitine. Lietuvos plaukiky stipresnés vietos buvo: 100 m Lst. Plaukimo veteranai dalyvave XIII
pasaulio veterany plaukimo ¢empionate iki garbaus 55 mety amziaus pasiekia rezultatus, kurie savo

sportiniais rezultatais, mazai skiriasi nuo jaunuy plaukiky rodomy rezultaty.

ISVADOS

439 plaukimo veteranés moterys ir 346 plaukimo veteranai vyrai (nuo 25 iki 45 mety
amziaus), kurie dalyvavo 2010 m. pasaulio plaukimo veterany ¢empionate, pasieké rezultatus,
kurie jiems uztikrinty vietas 2010 m. Lietuvos ir Cekijos plaukimo Gempionaty (ne veterany)
finaliniuose plaukimuose. Motery veterany 30-34 m. grupése pasaulio rekordai, plaukiant 50 m ir
100 m jvairiais plaukimo budais (iSskyrus plaukima kriitine), yra aukstesni negu Lietuvos plaukikiy
(ne veteraniy) rekordai. 25-29; 30-34 m. grupés veterany vyry pasaulio rekordai, plaukiant 50 m
peteliske, yra geresni negu Lietuvos plaukiky (ne veterany) plaukimo rekordai. Cekijos vyry (ne
veterany) plaukimo rekordai yra geresni negu bet kurio amziaus veterany pasaulio plaukimo
rekordai. Lyginant veterany ir ne veterany rezultatus iSryskéjo stipriosios plaukimo veterany ir

silpnosios Lietuvos bei Cekijos plaukiky (ne veterany) pasiekimy pusés.
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