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KONKURENCIJA IR BENDRADARBIAVIMA VIESBUCIU INDUSTRIJOJE LEMIANTYS
VEIKSNIAI

Ineta Baltramiejanaité, Edmundas Jasinskas
Lietuvos sporto universitetas, Kaunas

Temos aktualumas. Si tema yra aktuali, nes viesbugiy industrija nuolat auga ir kei¢iasi. Augant apgyvendinimo
paslaugy industrijai bei j rinka ateinant naujoms jmonéms, konkurencija ir bendradarbiavimas tampa vis svarbesnis.
Visy tikslas — gauti didesnj pelng, todél jmonés turi nuolat tobuléti, diegti naujoves. Bitent didelis turizmo verslo
struktliriniy daliy susietumas sudaro prielaidas turizmo paslaugas teikian¢ioms jmonéms bendradarbiauti.
Bendradarbiavimo santykiai vis labiau vertinami kaip jmoniy konkurencinio pranasumo Saltinis (Dyer, 2000).

Tyrimo tikslas — nustatyti konkurencijg ir bendradarbiavimg lemiandius veiksnius vie$buéiy industrijoje.

Tyrimo metodai ir organizavimas. Konkurencijai ir bendradarbiavimui Vilniaus miesto vieSbuciuose jvertinti
pasirinktas kokybinis tyrimas, standartizuotas (struktiirinis) interviu su vie$budiy vadovais. Pasirinkti viesbuciai yra
Vilniaus mieste, jvertinti trimis Zvaigzdutémis. Atlikus literatiiros analiz¢ bei remiantis mokslininky, kurie nagrinéjo
konkurencingumg ir bendradarbiavima vie$buéiy industrijoje lemiancius veiksnius, buvo parengti klausimai ir pateikti
informantams interviu metu. Visi interviu procesai buvo jraomi diktofonu, i§ anksto gavus informanty sutikima, véliau
interviu buvo uzfiksuoti protokole. Dél interviu vietos ir laiko buvo sutarta i§ anksto. Metodai: 1. Mokslinés literatiiros
analizé. 2. Struktiirizuotas interviu. 3. Turinio analizé.

Rezultatai. Viesbudiai yra linke bendradarbiauti su kitomis jmonémis, kurios gerina aptarnavimo kokybe ir
suteikia paslaugas, kuriy reikia jy klientams. Pagrindinés viesbuciy konkuravimo strategijos: kainy svyravimas
atsizvelgiant j konkurenty veiksmus, gery santykiy su klientais palaikymas, vieSbucio aplinkos puoseléjimas, paslaugy
plétimas, kainy svyravimas atsizvelgiant | mety sezoniS$kuma, kriptis j pavienius ekonominés klasés turistus, j
ekonominés klasés turisty grupes. Pagrindinés bendradarbiavimo strategijos: gery santykiy su konkurentais
palaikymas, dalijimasis informacija, vieSbucio paslaugomis, keitimasis informacija. Pagrindiniai veiksniai, lemiantys
jmoniy bendradarbiavimq: grupiniai procesai, skatinanti sgveika ir teigiama tarpusavio priklausomybé, individuali
atsakomybé, socialiniai gebéjimai (Johnson, 2003). Bendradarbiavimo nauda pasireiskia $iais veiksniais: a) veiklos
gerinimu, b) privalumais dél abipusio keitimosi informacija, c) struktiriniy skirtumy, su kuriais klientai susiduria
vie$buciuose, pasalinimu, d) gebéjimu atidziau stebéti konkurentus ir e) finansiniy rezultaty gerinimu. Tyrimo metu
isryskéja ir konkuravimo minusai: personalo, klienty, partneriy praradimas, kainy svyravimas.

ISvadoes. Konkurencija — tai rungtyniavimas tarpusavyje siekiant to paties tikslo, kai jmonés kovoja dél geresnés,
didesnés rinkos dalies parduodamos savo paslaugas. Bendradarbiavimas daZniausiai apibtidinamas kaip pasitikéjimas,
bendra vizija, ilgalaikis dalyvavimas arba kaip procesas, kuriame bendradarbiaujancios jmonés nusistato bendrg misija,
tikslus ir bendromis pastangomis bando juos igyvendinti. Pagrindiniai veiksniai, lemiantys jmoniy konkurencijg ir
bendradarbiavima: sezoniSkumas (kainy svyravimas), klientai (gery santykiy palaikymas, teikiamy paslaugy kokybés
uztikrinimas ir jy plétimas), noras palaikyti gerus santykius su konkurentais, naujy projekty vykdymas, naujy rysiy
sukdrimas.
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JAUNUJU KREPSININKU ATLETINIO IR TECHNINIO PARENGTUMO PALYGINIMAS

Mikas Beinorius, Jaraté Stanislovaitiené, Paulius Kazlauskas, Inga Lukonaitiené, Vytautas Pliauga
Lietuvos sporto universitetas, Kaunas

Ivadas. Svarbiausias sportininko uzdavinys — nuolatos tobulinti sportinio Zzaidimo veiksmo atlikimo
mechanizma, individualizuoti technika, didinti fizines galias. Jauno sportininko techninis parengtumas labai glaudziai
susijes su atletiniu parengtumu. Didindamas atletinj pajéguma, sportininkas turi tobulinti ir techninj parengtuma. Per
rungtynes krepsininkai atlieka iki 1000 jvairiy judesiy (gynybos, greito bégimo, krypties keitimo, Suoliy, vaiksciojimo ir
kt.) (Abdelkrim et al., 2010; Drinkwater, Pyn, & McKenna, 2008; Mclnnes, Carlson, Jones, & McKenna, 1995).
Zaidziant krepsinj didelio intensyvumo judesiai yra tiesiogiai susij¢ su galingumo ir vikrumo judamuyjy gebéjimy
lavinimu (Meckel, Casorla, & Eliakim, 2009). Vikrumas krepSinyje yra ypac¢ svarbus judamasis gebéjimas, nes staigus
krypties keitimas yra labai daznas judesys, varZzantis dél geresnés pozicijos aiksteléje (Sheppard & Young, 2006).
Dauguma autoriy teigia, kad vikrumas yra vienas svarbiausiy krep$ininky judamyjy gebéjimy, nes Zaisdami jie daug
karty jvairiu intensyvumu kei¢ia kryptj biidami su kamuoliu ir be jo (Mclnnes, Carlson, Jones, & McKenna, 1995).
Krepsininko judesiai ir vikrumas yra skirstomi j dvi grupes: su kamuoliu ir be jo. Gebéjimas atsidengti nuo priesininko,
staigiai pagreitéti po krepsiu, greitai sugrjzti j gynybg ar pulti prieSininka, atlikti klaidinamuosius judesius reikalauja
greitumo ir vikrumo (Er¢ulj, Bradi¢, & Jakovljevi¢, 2011).

Tyrimo tikslas — palyginti jaunyjy krep$ininky atletinj ir techninj parengtuma.

UZdaviniai: 1) nustatyti jaunyjy krep$ininky atletinj parengtuma; 2) nustatyti jaunyjy krepSininky techninj
parengtuma; 3) palyginti skirtingo amziaus jaunyjy krep$ininky atletinj ir techninj parengtuma.

Tyrimo metodai ir organizavimas. Tiriamieji. Tyrime dalyvavo jaunieji 10-11 m. (n = 10) ir 15-16 m. (n = 10)
krepsininkai. Tiriamieji buvo supazindinti su tyrimo tikslu, procedtiromis ir galimais tyrimo sukeltais nepatogumais.
Bégimas keiciant kryptj varant kamuolj ir be jo. Starto linija nubrézta 70 cm prie$ linija, Zyminéig 10 m bégimo
nuotolio pradzig. Susikaupus buvo pradedama bégti be starto komandos. Bégant stengtasi kiek galima grei¢iau jveikti
10 m bégimo nuotolj keiéiant judéjimo kryptj. Registruotas 10 m nuotolio jveikimo laikas. Buvo bégama 4 kartus
(2 kartus su kamuoliu ir 2 kartus be jo), jskaitomas geriausias 10 m bégimo rezultatas (Delextrat, Grosgeorge, &
Bieuzen, 2015; Scanlan et al., 2018). 20 m bégimas is starto varant kamuolj ir be jo. Bégimo laikas buvo matuojamas
naudojant bégimo greiio testavimo sistema Brower. Starto linija nubrézta 70 cm pries linija, Zymin¢ig 20 m bégimo
nuotolio pradzig. Susikaupus buvo pradedama bégti be starto komandos ir stengiamasi kiek galima greiciau jveikti 20 m
nuotolj. Buvo bégama 4 kartus (2 k. be kamuolio, 2 k. — varant kamuolj), jskaitomas geriausias rezultatas. Poilsis tarp
bégimy truko tiek, kad sportininkas visiskai atsigauty (5—10 min.) (Mamkus, Stanislovaitis, Skurvydas, Streckis, 2004).

Tyrimo rezultatai ir jy aptarimas. Tyrimo rezultatai parodé, kad 10-11 m. krepsininkai buvo vikresni nei 15—
16 m. krepsininkai (p < 0,05), ta¢iau 20 m bégimo i§ vietos rezultatai statistiSkai reik§mingai geresni buvo 15-16 m.
krepSininky. Atliekant tuos pacius testus varant kamuolj pastebéta, kad vikrumo testo rezultatai labiau
(10,95 £ 3,89 proc.) pablogéjo 10-11m. krepSininky, o 20m bégimo i§ vietos— 15-16 m. krepSininky
(4,99 + 2,25 proc.). Apskaiiuota koreliacija parodé vidutinio stiprumo ry$j tarp bégimo greicio ir rezultaty pokycio,
bégant su kamuoliu ir be jo (vikrumo testas — r = 0,62; 20 m bégimo testas — r = 0,52).
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NEMATOMAS AKADEMINIS NESAZININGUMAS: SPORTUOJANCIU STUDENTU
INTERPRETACIJOS

Vida Janina Cesnaitiené¢, Diana Karanauskiené, Ariinas Emeljanovas, Kristina Mejeryté-Narkeviiené
Lietuvos sporto universitetas, Kaunas

Ivadas. Korupcija — tai piktnaudziavimas patikéta valdzia, siekiant asmeninés naudos. Korupcijos formos yra
samoningai slepiamos, taciau kai kurios jos yra tiesiog nematomos dél jvairiy priezas¢iy: nepakankamo akademinio
saziningumo rastingumo, visuomenéje susiformavusiy stereotipy, abejingumo, susitaikymo su esama padétimi ir kity
(Denisova-Schmidt, 2017).

Tyrimo tikslas— jvertinti sportuojan¢iy studenty korupcijos aukstajame moksle interpretacijas, siekiant
identifikuoti uzsléptas korupcijos formas.

Metodika. Tyrime dalyvavo 229 studentai (95 vyrai ir 134 moterys), studijuojantys Lietuvos sporto universitete
ir sportuojantys pasirinktg sporto Sakg. Studenty nematomo akademinio nesgZiningumo interpretacijoms vertinti
naudotas Kklausimynas, kurio klausimai buvo suskirstyti j 6 subskales, vertinanéias skirtingo tipo nesgZiningumo
apraiskas.

Rezultatai. Tyrimo rezultatai parodé, kad beveik pusé studenty nesidomi akademinés etikos klausimais, jiems
nepakanka Ziniy atpazinti uzsléptas korupcijos, akademinio nesaziningumo aprai$kas. Studentai labiau linke elgtis
nesaziningai, atlikdami savarankiskas uzduotis.

I$vados. Sportuojantys vaikinai ir merginos vienodai supranta akademinés korupcijos aprai$kas. SaZiningumo
balas statistiskai reik§mingai siejosi su visy klausimyno subskaliy vertinimu. Tai rodo, kad studentai, kurie labiau linke
elgtis saziningai, lengviau atpazjsta ir uzsléptas korupcijos formas.

Tyrimg finansavo Lietuvos §vietimo ir mokslo ministerija. Projektas ,,Uzsléptos korupcijos apraiSkos aukstojo
mokslo sistemoje ir sprendimo galimybés®, Nr. S-301.

Literatiira
Denisova-Schmidt, E. (2016). The Slippery Business of Plagiarism. USA: The Boston College Center for International Higher
Education.

11



ARE HEALTH WELLNESS CHANGES ASSOCIATED WITH INTENSITY-SPECIFIC PHYSICAL
ACTIVITY LEVELS AMONG UNIVERSITY STUDENTS?

Laura Daniuseviéiatée-Brazaité
Kaunas University of Technology, Kaunas

Many studies have shown the positive effects of short-term regular moderate-to-vigorous physical activity on
health, well-being, and performance (Warburton et al., 2006). Health researchers have also shown that light or moderate
intensity activity (such as walking) is related to a decrease in anxiety (Fox, 1999) and improved quality of life (Oka et
al., 2000). There are reports about the positive impact of physical activity on a number of individual health indicators
(e.g., cholesterol, blood pressure, overweight, metabolic syndrome, bone density, risk of injury, depression) (Janssen,
Blanc, 2010; Singh et al., 2012). Health effects are correlated with the intensity (for instance, moderate-to-vigorous
physical activity) and kind of physical activity (for instance, anaerobic vs. aerobic activity) (Janssen, Blanc, 2010).
Little is currently known about the effect of such interventions on total wellness, a concept which encompasses much
more than physical health. Wellness is a term that incorporates an individual’s outlook on life, including their
perceptions of personal physical activity, happiness, learning, society, work, and spirituality (Corbin et al., 2013).

Many studies have shown that university students are at risk for higher rates of chronic diseases, including high
blood serum cholesterol, increased blood pressure, and greater body mass index (BMI) (Spencer, 2002). Student life at
university has a variety of components which affects their wellness: irregular lifestyle, change in residence, stress,
hectic lifestyle, jobs taken during non-class time, inappropriate habits and eating behaviours adopted from their family
homes, meeting energy requirements by consuming energy-packed snacks, or the use of stimulants (Kowalska, 2010).
College campuses are one such setting where individuals do not participate in regular physical activity (Fountaine et al.,
2011; Pengpid et al., 2015), resulting in many college students leading largely sedentary lives due to their time in class
and time studying. Moreover, sedentary behaviour is related to a decrease in positive emotions (Hogan et al., 2015),
while increased sitting time is related to increases in depression and anxiety (Rebar et al., 2014). In addition, sedentary
behaviour negatively affects metabolic health and decreases overall cognitive and brain health (Voss et al., 2014),
whereas light physical activity — such as pedalling a bicycle at a normal walking pace during two laboratory-based
cognitive tasks for 35 min — increases positive affect, motivation, and morale (Pilcher & Baker, 2016). This may enable
public health advocates to formulate broader messages about the benefits of a reduction in sedentary behaviour and an
increase in light and/or moderate to vigorous physical activity for total wellness. The purpose of the current study,
therefore, was to evaluate physical activity in daily living activities among students, comparing genders, and to
determine whether such activities were associated with improvement in total wellness. The analyses are based on online
survey data from the short version of the International Physical Activity Questionnaire (IPAQ) and Wellness Evaluation
of Lifestyle (WEL) inventory, which were conducted among university and college students across Lithuania from
February 2015 to July 2015. The IPAQ assesses physical activity levels by asking participants to answer questions
regarding the frequency (days per week), duration (in hours and minutes), and level of intensity (walking, moderate, or
vigorous) of physical activity during the previous seven days. The IPAQ is scored using the Metabolic Equivalent of
Task (MET) method, in which different activities and levels of intensity are assigned different MET estimates. In this
study, total MET-minutes per week were calculated separately for walking, moderate, and vigorous intensity activities
(Craig et al., 2003). Sedentary time didn’t differ between genders (p < 0.08). In addition, females spent significantly
more time on light intensity physical activity compared with males (p <0.01). Paired sample t-tests indicated
significantly higher IPAQ scores for females compared with males (females 1625 +553.8, males 568 +531.5
MET-min/week) for walking (p < 0.001). IPAQ scores for moderate intensity physical activity were higher in males
(649 + 494.9 MET-min/week) than females (194 + 225.3 MET-min/week) (p < 0.001). This also occurred for vigorous
intensity physical activity; it was higher for males (733 +829.3 MET-min/week) than females (291 £ 495.8
MET-min/week) (p < 0.001). The WEL scale values of moderate intensity physical activity didn’t differ for gender. The
total wellness percentage scores for vigorous intensity physical activity was higher in males (p < 0.001), as were sense
of worth, sense of control, emotional responsiveness (p < 0.001), and stress management (p < 0.05). The main findings
of this study indicate that moderate and vigorous intensity physical activity affects total wellness scores and improves
sense of worth, sense of control, emotional responsiveness, and stress management at a greater level in males than
females. In addition, females spent more time on light intensity physical activity compared with males.
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PROFESIONALIU SPORTININKU RELIGINGUMO RAISKOS TENDENCIJOS LIETUVOS
INTERNETINEJE ZINIASKLAIDOJE

Mykolas Deikus
Vytauto DidZiojo universitetas, Kaunas

Tyrimo aktualumas ir problema. Tyrimai rodo, kad sportininkai pasikliauja ne tik asmeninémis jégomis ir
komanda, bet ir tikéjimu j antgamtines jégas, jy misting parama (Pollack et al., 2018), o religiniai jsitikinimai ir
nuostatos turi reik§mingos jtakos tarpusavio santykiy kokybei (Morales, 2018). Be to, sporto ir religinis simbolizmas
kaip fenomenas gali bati veiksmingas siekiant gerinti tarpusavio santykiy etika, psiching ir fiziologing gerove
(Fernandez & Cachan-Cruz, 2017; Laborde et al., 2017), o dideliuose kolektyvuose tarnauja kaip komunikacijos
priemoné emociniu lygmeniu (Knoblauch, 2016). Sportui skirty medijy priemonése daznai matyti sportininky religiniai
isitikinimai, kurie vertinami nevienareik§miai. Pavyzdziui, populiaraus sporto zurnalo ,,Sports Illustrated* publikacijy
tematikas nagrinéj¢ P. Ferrucci ir G. P. Perreault (2018) atkreipé démesj j tai, kad religiniai jsitikinimai suvokiami kaip
nejprasti ir gali pasitarnauti susiprieSinimui. Taciau kol kas triiksta tyrimy, kuriuose biity nagrinéjami sportininky
religingumo ir jy profesinés veiklos rySiai Lietuvos medijy prane$imuose. Todél tyrimo problema formuluojama
klausimu: kaip profesionaliy sportininky religingumas atsispindi Lietuvos internetinéje Ziniasklaidoje?

Tyrimo tikslas— istirti profesionaliy sportininky religingumo temating raiska Lietuvos internetinéje
ziniasklaidoje.

Metodika ir tyrimo organizavimas. Atliekant tyrimg naudoti mokslinés literatiiros analizés ir sintezés, turinio
analizés, lyginamieji metodai. Pirmojo etapo metu pagal raktinius ZzodZius ,sportas®, ,Dievas®, ,religija“, ,,medijos*
atrinkti ir iSanalizuoti 2017-2018 m. Web of Science Core Collection (Clarivate Analytics) duomeny bazéje publikuoti
moksliniai tyrimai. Antrojo tyrimo etapo metu, sarasa papildzius raktiniu zodziu ,tikéjimas®, atlikta 2016-2018 m.
interneto naujieny portaluose Irytas.lt, delfi.lt, 15min.lt ir bernardinai.lt publikuoty 28 straipsniy turinio analizé.

Tyrimo rezultatai. Pagal raktinius Zzodzius atrinktas publikacijas galima suskirstyti | tris tematines grupes.
Didziausia temating dalj sudaro cituojamos trumpos sportininky iStaros apie Dieva (pvz., dékojimas uz sékmg), taciau
religinio tikéjimo tematika placiau neplétojama. To nepakanka jvertinti, ar Sios iStaros yra tikéjimo iSraiska, ar tik lakios
frazés. Minétos iStaros daznai keliamos j publikacijy antrastes. Kita tematiné grupé — i$ uzsienio spaudos j lietuviy kalba
i$verstos publikacijos, kuriose pladiai aptariamas sportininky religingumas, su tuo susije¢ vertybiniai sprendimai,
religinio tikéjimo jtaka pasickimams, karjeros pasirinkimams ir kt. Tre¢igja grupe sudaro pavienés publikacijos, kuriose
sportininky religingumas aprasomas po jy mirties ir (arba) jy pomirtinio pamingjimo kontekstuose. Tik viename
straipsnyje buvo paminéta neigiama religijos jtaka sportiniams rezultatams.

I$vados. Religiniai sportininky jsitikinimai Lietuvos medijose néra laikomi Keistais ar nenatdraliais, taciau
pranesimai apie religinguma yra epizodiniai, neutraliis ir placiau nenagringjami (tik vienoje publikacijoje neigiamai
vertinamas religingumas). Nors Lietuvos internetinése medijose Salies sportininky religingumas néra placiau
nagrinéjamas, paimti i$ uzsienio ziniasklaidos priemoniy, iSversti j lietuviy kalbg ir perpublikuoti straipsniai gali biti
vertinami kaip tam tikra auditorijos démesj atkreipianti ,,egzotika“. Viena vertus, publikacijose esancias sportininky
iStaras apie Dieva galima jvardyti kaip emocines aspiracijas, susijusias su tradiciniu religingumu, kita vertus — kaip
medijy komunikacijos metoda, kuriuo siekiama netradiciniu btdu, suvokiant visuomenés sekuliaruma, atkreipti
auditorijos démesj. Sis tyrimas padeda geriau paZinti profesionaliy sportininky religinguma, Ziniasklaidos reakcijas
sportininky religines nuostatas, medijy kuriama vie$ajg nuomong.
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KAUNO PLAUKIMO MOKYKLOS JAUNUJU (10-12 METU) PLAUKIKU ANTROPOMETRINIU
RODIKLIU IR PLAUKIMO PARENGTUMO KAITA 5 MENESIU LAIKOTARPIU

Asta Drevinskaité, llona Judita Zuoziené
Lietuvos sporto universitetas, Kaunas

Varzybiniame sporte kiekviena sporto Saka ar net rungtis reikalauja unikaliy fiziniy ir fiziologiniy duomeny, kad
buty pasiekta sékmé. Vieni rodikliai yra genetiS$kai uzprogramuoti (pvz., TGgis ir kiti iSilginiai antropometriniai
matmenys), kiti kinta, veikiami aplinkos veiksniy (fizinis aktyvumas, mityba). Moksliniais tyrimais patvirtinta teigiama
itaka normaliam kiino svoriui ir kiino kompozicijai (Sallis & Patrick, 1994), fiziniam parengtumui (Fisher et al., 2005;
Hands, 2008), kuris gali buti laikomas vienu svarbiausiy sveikatos rodikliy (Ortega, Ruiz, Castillo, & Sjostrom, 2008).

Tyrimo tikslas — nustatyti Kauno plaukimo mokyklos (KPM) jaunyjy plaukiky antropometriniy rodikliy ir
parengtumo kaitg 5 mén. treniruociy laikotarpiu.

Tiriamieji. Tyrime dalyvavo KPM jaunieji plaukikai (10 berniuky ir 14 mergai¢iy) miesto jaunuéiy rinktinés
nariai. Berniuky amzius — 12,0 + 0,58 m., mergai¢iy — 11,4 + 0,22 m. Tiriamyjy sportavimo stazas buvo 3-4 metai.
Treniruodiy apimtis — 5 kartai per savaite.

Taikyti $ie tyrimo metodai: antropometrija — matuoti i$ilginiai (5 rodikliai), skersiniai (6 rodikliai) matmenys ir
apimtys (3 rodikliai), 9 odos riebalinés klostés, nustatytas somatotipas (standartizuota metodika) (Eston & Reilly,
2013), kino masé, KMI ir kiino masés komponentai buvo nustatyti sveriant ktino sudéties analizatoriumi iOi 353
(Jawon Medical Co), atlikta desinés ir kairés plastakos dinamometrija. Tiriamyjy plaukimo parengtumg rodé 200 m
plaukimo laisvuoju stiliumi rezultatai (sek.) ir rezultaty jvertinimas FINA reitingo taskais. Statistiné analizé atlikta
Excel 2010 for Windows programa. ApraSomosios statistikos metodu apskai¢iuotos skaitinés reik§més: aritmetiniai
vidurkiai, vidutinis kvadratinis nuokrypis, aritmetinio vidurkio paklaida. Rezultaty pokytis apskai¢iuotas procentais,
poky¢io skirtumui jvertinti taikytas Stjudento t testas ir patikimumo kriterijus p. Rodikliy tarpusavio rySys vertintas
Pirsono koreliacijos koeficientu (r). Tikrinant statistines hipotezes, pasirinktas 0,05 reik§mingumo lygmuo.

Rezultatai. Plaukikai buvo tirti du kartus — 2017 m. spalio ir 2018 m. balandZio ménesiais. Ityrimo metu
iSmatuoti mergaiciy ir berniuky iSilginiai antropometriniai rodikliai: tigis (157,0 £ 6,3 ir 161,0 + 10,2 cm), rankos ilgis
(70,7 £ 3,6 ir 71,9 + 5,24 cm), plastakos ilgis (18,1 £ 1,1 ir 18,7 £ 0,93 cm), kojos ilgis (85,2 £ 5,7 ir 85,3 £ 5,95 cm) ir
pédos ilgis (25,1 £ 0,9 ir 26,5 + 1,92 cm). Po 5 ménesiy treniruodiy II tyrimo metu mergaiéiy ir berniuky grupése buvo
nustatytas nevienodas isilginiy rodikliy augimas (nuo 1,67 iki 5,35 proc.) (p > 0,05). | tyrimo metu i§matuoti mergaiéiy
ir berniuky skersiniai antropometriniai rodikliai: pédos plotis (9,5 £ 0,4 ir 10,0 + 0,58 cm), peciy plotis (34,2 + 3,6 ir
34,4 + 1,03 cm), dubens plotis (24,9 £ 1,5 ir 24,6 + 1,39 cm). Po 5 ménesiy treniruo¢iy II tyrimo metu buvo nustatytas
nevienodas skersiniy rodikliy augimas. Mergaiciy ir berniuky grupése didZiausias santykinis rodikliy pokytis procentais
buvo peéiy (atitinkamai 3,51 ir 6,40 proc.) ir dubens plocio (atitinkamai 3,21 ir 4,88 proc.) (p > 0,05). | tyrimo metu
iSmatuota mergai¢iy ir berniuky kino masé¢ (46,1 +7,5 ir 46,2 +8,92kg), raumeniné masé¢ (34,69 £ 3,73 ir
40,05 £ 6,99 kg), riebaliné masé (8,28 £ 4,31 ir 3,36 + 2,09 kg), kiino riebaly masés procentas (17,34 £ 6,48 ir 7,00 +
3,44 proc.) isryskino kai kuriuos skirtumus tarp grupiy, tac¢iau tiriamuoju laikotarpiu rodikliai kito nezymiai (p > 0,05).
Tai, kad ankstyvuoju pubertatiniu brendimo periodu jaunyjy plaukiky antropometriniy rodikliy ir kiino masés
komponenty kaita néra intensyvi, pastebéjo ir kiti autoriai (Douda et al., 2010).

Tiriant somatotipo rodiklius, | tyrimo metu mergai¢iy grupéje buvo labiau iSreik§tas mezomorfas (END 4,15 —
MEZO 4,31 - ECT 3,62), o Il tyrimo metu — endomorfas (4,43 — 3,80 — 3,86). Berniuky grupéje 1 tyrimo metu buvo
labiau iSreik$tas mezomorfas (2,98 — 4,96 — 4,46), o 1l tyrimo metu — ektomorfas (3,12 — 4,48 — 4,63). Remiantis tyrimo
duomenimis galima teigti, kad jaunyjy plaukiky somatotipas Kinta. Tai turi Zinoti treneriai, nes kiino forma pastebimai
veikia hidrodinamines savybes, o Sios ypa¢ svarbios varzybiniame plaukime (Li & Zhan, 2015). Tyrimo rezultatai
parodé tirty 10-12 m. plaukiky antopometriniy rodikliy sasajas su plaukimo rezultatais. Tai patvirtina kity autoriy
(Cochrane et al., 2015) gautus tyrimo rezultatus ir tikétina, kad jau Siame amziuje galima numatyti sportininky
perspektyvumag pagal vaiky fizinius duomenis.

ISvados:

1. Tiriamuoju treniruodiy laikotarpiu jaunyjy plaukiky grupése buvo stebimos isilginiy ir skersiniy
antropometriniy rodikliy didéjimo tendencijos, ta¢iau statistiskai reik§mingy rezultaty poky¢iy nenustatyta (p > 0,05).

2. Kiino masés ir masés komponenty kaita tiriamuoju laikotarpiu buvo nezymi (p > 0,05), berniuky KMI augo
léciau (0,11 proc.) nei mergaiciy (1,08 proc.). 75 proc. tirty mergaiéiy buvo standartinio kiino sudéjimo, o 90 proc.
berniuky — lieso kiino sudéjimo.

3. Tiriamuoju laikotarpiu stebéjome jaunyjy plaukiky somatotipo kaitg: mergaiéiy grupéje — nuo mezomorfizmo
link endomorfizmo, berniuky grupéje — nuo mezomorfizmo link ektomorfizmo.

4. Nustacius antropometriniy rodikliy ir kiino masés komponenty sasajas su 200 m plaukimo laisvuoju stiliumi
rezultatais, koreliacijos rodikliai parodé, kad kiino ilgiai, ypa¢ kojy ir ranky, bei kiino masés komponentai (KMI,
riebaly, kauliné, raumeniné, baltyminé, mineraliné ir riebaly procentiné masé) stipriai sasiejasi su plaukimo rezultatais.
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LANKYTOJU PATIRTIS LEIDZIANT LAISVALAIK] NUOTYKIU PARKE ,,TARZANIJA“

Odeta Grigaité, Dominyka Bulotaité, Dava Bulotiené, Aleksandras Alekrinskis
Lietuvos sporto universitetas, Kaunas

Tyrimo problema. Laisvalaikiu Zzmonés vis daugiau démesio skiria aktyvioms pramogoms. Pramogaujant
galima tiek patirti emocinj pasitenkinima, tiek pasitikrinti savo fizines galimybes, ar tiesiog turiningai praleisti laika.
Nustatyta, kad fizinis aktyvumas Zmogui suteikia nemaZzai naudos: gerina psichologing savijauta, kiino jvaizdj ir
pasitikéjima savimi, didéja asmeninis veiksmingumas ir pasitenkinimas gyvenimu (Jankauskien¢, 2008; Jihoun &
Hodge, 2013). Lietuvoje yra keli aktyvias pramogas sitilantys nuotykiy parkai. Vienas jy — ,,Tarzanija“. Sis parkas yra
jsikiires piety Lietuvoje, Salia Alytaus. Parke siilomy pramogy jvairové suteikia galimybe Cia laika leisti jvairaus
amziaus asmenims, 0 pramogas pasirinkti patiems pagal savo pageidavimus.

Esant vis didesniam susidoméjimui, parkams, sitilantiems jvairias pramogas, privalu atlikti tyrimus ir suzinoti, ar
pramogos atitinka vartotojy lakeséius, kad véliau baty galima didinti teikiamy paslaugy jvairove ir pritraukti dar
daugiau aktyvias pramogas besirenkanciy vartotojy.

Tyrimo objektas — lankytojy patirtis nuotykiy parke ,,Tarzanija“.

Tyrimo tikslas — issiaiskinti lankytojy patirtj nuotykiy parke ,,Tarzanija“.

Metodai: mokslinés literatiiros analizé, anketiné apklausa ir kiekybiné turinio analizé, sisteminis, lyginamasis,
apibendrinamasis ir apraSomosios statistinés analizés metodai.

Rezultaty aptarimas ir iS§vados. Kiekvieno vartotojo patirtis yra subjektyvi ir labai individuali. Tai nuolat
kintanti gyvenimo dalis, kuri kei¢iasi kartu su Ziniomis ar jgidziais. Patirtis formuojasi per daugelj dalyky (sprendimus,
veiklas ir procesus), kurie nutinka sgveikaujant su organizacija. Bet kokia jmonéje atliekama funkcija turi jtakos
vartotojo patirties formavimuisi. Jgydami patirties, zmonés formuoja savo nuostatas ir nuomones. Visa tai daro jtaka
pirkéjo elgsenai. Imonéms svarbu tinkamai pasiruosti, kad galéty nustatyti vartotojy elgsenos ypatumus, nes vartotojai
jmonéms kelia vis didesnius reikalavimus. Vartotojo elgseng galima jvardyti kaip procesa, kai vartotojas, norédamas
patenkinti savo poreikius, renkasi, perka, naudoja ar disponuoja produktais, paslaugomis, idéjomis ar patirtimis.
Lietuvoje veikiantys nuotykiy parkai siiilo pramogas kiekvienam zmogui individualiai, nepriklausomai nuo jo amziaus
ar fizinio parengtumo. Parkai sitilo panasias ekstremalias pramogas — skirtingo sudétingumo laipiojimo trasas, skrydzius
lynu per upe. Remiantis atlikto tyrimo, Kuriuo siekta suzinoti vartotojy patirtis, rezultatais, galima teigti, jog asmenys,
apsilanke nuotykiy parke ,,Tarzanija“, pramogas vertina teigiamai. Didzioji dauguma ,,Tarzanijos“ lankytojy laika leido
su draugais. Sitlomos aktyvios pramogos jiems buvo jdomios, suteiké daugiau pasitikéjimo savimi. Lankytojai taip pat
nurodé, kad laisvalaikis nuotykiy parke — tai ne tik puiki galimybé praleisti laikg socialiai bendraujant su artimaisiais,
bet ir kartu pabiti gamtoje, gryname ore.

Raktiniai ZodZiai: vartotojy patirtis, vartotojy elgsena, nuotykiy parkas, Tarzanija.
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GOOD GOVERNANCE THROUGH THE INCLUSION OF ATHLETES: LITHUANIAN CASE

Ingrida Grigalitinaité
Lithuanian Sports University, Kaunas

Background. Sport governance has become an increasingly widespread subject for research (King, 2016) as
governance is a key component of the effective sport organization management (Yeh & Taylor, 2008). Therefore, more
and more researchers are focusing on issues related to good governance in sport. Initiative — Action for Good
Governance in International Sports Organizations (Alm, 2013) has set down guidelines for good governance, which
consists of transparency, democracy, accountability and societal responsibility. One of the growing concerns about good
governance and its democratization is the involvement of stakeholder’s, in this case — athletes. Despite the fact that
governance decisions usually affect athletes directly, they have relatively low decision-making power (Thibault, Kihl, &
Babiak, 2010). Though, decision-making is a fundamental element of any sport.

Hypothesis: according to the principles of good governance, Lithuanian sports federations do not sufficiently
involve athletes in decision-making.

Aim of the research — to assess the implementation of good governance principles in Lithuanian sports
federations.

Objectives of the research:

1. To disclose the theoretical aspects of good governance in sports organizations.

2. To analyze the current situation regarding the implementation of good governance principles in the Lithuanian
sports federations.

3. To identify and compare athlete’s involvement in decision-making process in different national sports
federations.

Methods of the research: literature analysis; standardized data gathering process; analysis of the results.

Results and conclusions:

1. In recent years there was a noticeable increase of interest in concept of good governance. Uncertainty of the
term led researchers and governing bodies to set guidelines for sport organizations in order for them to become good
governance. Guidelines for good governance include transparency, democratic processes, internal accountability,
control and societal responsibility. One of the essential dimensions of good governance is democratic processes.
Democratic processes usually include fair elections, open discussions, fair participation in decision making, where all
related parties are heard. The main issues in democratic processes are related with stakeholder’s representation and
involvement. Since athletes could be defined as a key stakeholder who is directly affected by the governance decisions,
their role in governance and decision making processes should be reconsidered.

2. The conducted research revealed that Lithuanian sports organizations partially implement good governance
principles. The current situation shows, that overall principles implementation in Lithuanian sports federations is
moderate — 59 per cent (where 0 per cent means that principles are not fulfilled and 100 per cent means that principles
are completely implemented). Research revealed that majority of the federations relatively good implement principles
of transparency (average — 64 per cent) and accountability (average — 63 per cent). However, all the federations do not
sufficiently implement principles of societal responsibility (average — 40 per cent). Also, even though democratic
principles are implemented fairly well (average — 67 per cent), federations do not implement gender equality policy and
the involvement of athletes in policy processes is insufficient.

3. Research results revealed lack of the formal involvement of athletes in policy formation and decision-making
processes. None of the federation’s implements formal representation of athletes through a consultative body, which
may influence that none of the federations, ensures fair treatment of professional athletes.
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SKIRTINGU KINEZITERAPIJOS METODIKU VEIKSMINGUMAS KOREGUOJANT VAIKU
LAIKYSENOS SUTRIKIMUS

Vusal Guseinov, Jiiraté PoZériené, Aurelijus Kazys Zuoza, Alicija Socik
Lietuvos sporto universitetas, Kaunas

Ivadas. Laikysena keiciasi visg gyvenima, bet intensyviausi poky¢iai pastebimi augimo laikotarpiu (Wojna et
al., 2010). Vaikystéje labiau tikétina, kad galima pakoreguoti laikysena ir i§vengti jos sutrikimy, nes $iuo laikotarpiu
formuojasi griauéiy ir raumeny sistemos, kurios yra atsakingos uz laikyseng (Brites dos Santos et al., 2017). Vienas i
laikysenos koregavimo budy yra fiziné veikla. Fizinis aktyvumas yra nattralus kiekvieno vaiko poreikis, kuris veikia
taisyklingg fizinj, psichologinj bei socialinj vaiko vystymasi. Manoma, kad kiekvienas vaikas turi bent 60 minuciy per
dieng skirti vidutinio intensyvumo fizinei veiklai (Mikotajczyk et al., 2015).

Tyrimo metodai ir organizavimas. Tyrime dalyvavo 14 10-15 mety vaiky, turin¢iy laikysenos sutrikimy. Buvo
taikyta manksta ant kiliméliy (1 gr.) ir ant dideliy ,,Gymnic“ kamuoliy (2 gr.); laikysena vertinta W. W. K. Hoeger
skale; atliktas pilvo raumeny statinés iStvermés testas pagal S. McGill (2002) metodikg; Soniniy liemens raumeny
statinés iStvermés testas pagal S. McGill (2002) metodika; nugaros raumeny statinés iStvermeés testas pagal S. McGill
(2002) metodika; vertintas stuburo paslankumas: nugaros lenkimas, nugaros tiesimas, Soninis lenkimas j kaire ir |

desing.
Rezultatai
® Vidurkis pries KT ~ mVidurkis po KT m Vidurkis prie§ KT = Vidurkis po KT
120 120
100 x * 100 *
, 80 < 80
g 60 £ 60
= ‘T
T 4
4
40 40
20 20
0 0
1 grupe 2 grupé 1 grupé 2 grupé
1 pav. Pilvo raumeny statinés iStvermés rezultatai 2 pav. Nugaros raumeny statinés iStvermés rezultatai
prie$ KT ir po jos. * p< 0,05 pries KT ir po jos. * p < 0,05
ISvados:

1. Tyrimo duomeny analizé parodé, kad abiejy grupiy tiriamyjy laikysena prie§ dalyvavima kineziterapijos
programose buvo patenkinama.

2. Manksta ant kiliméliy statistiSkai reikSmingai pagerino pilvo raumeny stating iStverme, nugaros raumeny,
Soniniy raumeny, stuburo paslankuma (nugaros lenkimas, Soniniai lenkimai), taciau Sie skirtumai nebuvo statistiskai
reik§mingi vaiky laikysenai.

3. Taikant manksta ant dideliy ,,Gymnic* kamuoliy, statistiskai reikSmingai pageréjo nugaros ir pilvo raumeny
statiné iStvermé. Kiti rodikliai pageréjo, tadiau statistiSkai reikSmingai nesiskyré.

4. Palyginus dvejy metodiky poveikj vaiky laikysenai, ryskiy skirtumy nenustatyta.
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BOKSININKU DAZNIAUSIAI TAIKOMI STRESO [VEIKOS BUDAI: VILNIAUS ATSTOVU
ATVEJIS

Vida Ivaskiené!, Vytautas Markevitius?
Lietuvos sporto universitetas, Kaunas', Mykolo Romerio universitetas, Vilnius?

Psichinis parengtumas yra sportinio parengtumo dalis (Gulbinskiené ir kt., 2007), jam reikia skirti pakankamai
démesio. Sportuojantys asmenys per varZzybas patiria ypa¢ didelj stresg, todél butina mokéti stresg valdyti, taikyti
ivairius streso jveikos biidus bei priemones (Gulbinskiené ir kt., 2007; Ivaskiené ir kt., 2009). Dvikovos sporto atstovai
tyrinéti menkai, neai$ku, kokius streso jveikos blidus jie dazniausiai taiko.

Tyrimo tikslas — issiaiskinti skirtingo meistriSkumo boksininky daZniausiai taikomus streso jveikos badus.

Tyrimo metodika ir organizavimas. Tyrimo metu taikyta mokslinés literatiiros analizé, anoniminé anketiné
apklausa (42 klausimy Endler ir kt. ,,Streso jveikos klausimynas®, aprobuotas Zukauskienes, 2008), statistiné analizé.
Statistiné tyrimo duomeny analiz¢ atlikta naudojant SPSS 19.0 statistiniy duomeny apdorojimo paketa. Skirtingy grupiy
rezultatams palyginti taikytas x* (chi kvadrato) kriterijus. Skirtumas buvo laikomas statistiskai reik§mingu, kai p < 0,05.

Anoniminis anketavimas atliktas 2016 m. pavasarj Vilniuje. Jame dalyvavo 123 jaunimo amziaus grupés
boksininkai (44 didelio meistriskumo ir 79 mazo meistriSkumo), kuriy sportinis stazas — 4-8 metai.

Rezultatai ir jy aptarimas. Streso jveikai tiek didelio, tiek mazo meistriSkumo boksininkai dazniausiai taiko
vienodus biidus. Muzikos klausymasis, juokas, savo geb¢jimy panaudojimas, pokalbiai su Seimos nariais ir draugais,
naujy problemos sprendimo btidy ie$kojimas, pakankamas miegas yra dazniausiai taikomi stresui mazinti. Nustatyta,
kad didelio meistriSkumo boksininkai dazniau nei mazo meistriSkumo boksininkai (p < 0,05) keiéia pozirj i situacija,
ieSko informacijos, kuri padéty iSspresti problema, leidzia laika su mylimaja.

Zmogus turi savo jprastinius streso jveikos biidus, kuriuos dazniausiai taiko stresinése situacijose. Asmenys
neiesko vis kito biido, o pasitelkia anks¢iau iSbandytus ir Zinomus (Dudaité ir Ustilaité, 2014). Manome, kad tikslinga
bty supazindinti boksininkus su jy nenaudojamais, bet efektyviais streso jveikos biidais.

ISvades. Skirtingo meistriskumo boksininkai, kad jveikty stresa, dazniausiai klausosi muzikos, bando panaudoti
savo geb¢jimus, kalbasi su draugais ir Seimos nariais, ieSko naujy problemos sprendimo biidy, pakankamai miega.
Didelio meistriSkumo boksininkai dazniau (p < 0,05) keié¢ia poZidrj j situacijg, ieSko informacijos, kuri padéty iSspresti
problema, leidzia laikg su mylimaja.
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EKSTREMALAUS VANDENS TURIZMO PASLAUGU PASIULOS IR PAKLAUSOS
VERTINIMAS LIETUVOJE

Riita Jakubelskaité!, Aleksandras Alekrinskis?, Daiva Bulotiené?, Ona Alekrinskiené?
Vytauto DidZiojo Universitetas', Lietuvos sporto universitetas?, Simono Daukanto progimnazija3, Kaunas

Tyrimo problema. Ekstremalus sportas tampa vis populiaresnis, atsiranda vis didesné instrukcijy, nuorody,
lengvesnés prieigos prie sporto disciplinos paklausa (Simkus ir kt., 2015). Ekstremalus vandens sportas gali biti ir kaip
rekreaciné paslauga, prieinama visiems, norintiems aktyviai leisti savo laikg. Lietuva turi didelj gamtos potenciala:
pajurio gamtinis kompleksas, vidaus vandeny telkiniai (Lietuvoje yra 2850 ezery, 760 upiy) (Nacionaliné turizmo
plétros programa 2007—-2013 m.). Todél poilsis prie vandens pradeda jgauti nauja forma, vis daugiau Zmoniy nori ne
pasyviai ilsétis, 0 naudotis ekstremaliomis vandens pramogomis, pritaikytomis prie patirties neturincio turisto. Lietuvos
valstybés ilgalaikéje raidos strategijoje (2002) nustatyta, jog pramogy stygius mazina Lietuvos pramoginiy paslaugy ir
produkty konkurencinguma, o pats sektorius yra vienas labiausiai neiSvystyty, lyginant su kitomis Baltijos Salimis.
Aktyviy vandens pramogy plétra Lietuvoje galéty prisidéti prie viso pramogy sektoriaus konkurencingumo didinimo.

Tyrimo objektas — ekstremalaus vandens turizmo paslaugy pasitila ir paklausa.

Tyrimo tikslas — nustatyti ekstremalaus vandens turizmo paslaugy pasiila ir paklausg Lietuvoje.

Metodai: mokslinés literattiros Saltiniy analizé, anketiné apklausa, statistiné duomeny analizé.

Rezultaty aptarimas ir iSvados. Nustatyta, kad ekstremalaus vandens turizmo paslaugy pasiiila Lietuvoje yra
didesné nei paklausa. Todél reikéty atkreipti démesj | tai, kaip sumazinti sezoniSkuma, pritraukti Zzmones bei skatinti
juos aktyviau leisti savo laisvalaikj. Aktyvios vandens pramogos yra pramoginio pobudzio paslauga, kuria galima
nusipirkti i§ paslaugy teikéjy. Nors aktyvios vandens pramogos yra neapéiuopiamos kaip konkreti preké, aktyviy
vandens pramogy rezultatu bity galima jvardyti emocijas, kurias patiria vartotojas. Vandens turizmo plétra yra labai
naudinga ne tik tam tikram regionui, bet ir bendram Salies turizmo patrauklumui bei plétojimui. Ekstremalus vandens
turizmas — tai daugiau ekstremaliy pojuc¢iy keliantis sportas. Lietuvoje labiausiai populiaréja vandenlentés, jégos
aitvarai bei vandens slidés.

Raktiniai Zodziai: rekreacijos paslauga, ekstremalus vandens turizmas, vandens turizmo pasitila ir paklausa
Lietuvoje.
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SIUOLAIKINES PENKIAKOVES BEGIMO IR SAUDYMO RUNGTIES YPATUMAI
IR AEROBINIO PAJEGUMO SASAJOS

Vilma Juchnevidiaté, Daiva Bulotiené, Pranas Mockus, Aleksandras Alekrinskis, Aurelijus Kazys Zuoza
Lietuvos sporto universitetas, Kaunas

Tyrimo problema. Siuolaikiné penkiakové — taisykles ir struktiirg keigianti sporto $aka. Paskutiniai didesni
pakeitimai Sioje sporto Sakoje buvo atlikti 2014 m., taciau kiekvienais metais Siuolaikiné penkiakové dar labiau
tobulinama (UIPM, 2018). Ivedus naujoviy ir sujungus dvi rungtis j vieng, trilksta mokslinés literatiiros apie tai, kokie
kombinuotos rungties varzybiniai aspektai vyrauja ir kaip tai susij¢ su sportininky aerobiniu pajégumu. Gauti rezultatai
bus panaudojami toliau analizuojant penkiakovininky fizinius rodiklius, pritaikant treniruo¢iy kriivius naujai bégimo ir
Saudymo rungciai, atsizvelgiant j energiniy sistemy apripinima darbo metu.

Tyrimo tikslas — istirti penkiakovininky bégimo ir $audymo rungties ypatumus ir aerobinio pajégumo sgsajas.

Tyrimo objektas — jvairaus meistriskumo penkiakovininky bégimo ir Saudymo rungties ir aerobinio pajégumo
komponenty s3sajos.

Metodai: mokslinés literatiiros, varzyby rezultaty analizé, testavimas, matematiné statistika.

Rezultaty aptarimas. 1§ gauty varzybinés veiklos rodikliy, tirty penkiakovininky ir kity autoriy rezultaty matyti,
kad kiekvienos Saudymo serijos svarba kombinuotoje rungtyje tik paryskinama (Le Meur et al., 2010). Fizinio kravio
metu gautus SSD svyravimus tarp jauniy grupés sportininky galima bity paaiskinti laiku (sek.), kurj sportininkai
praleisdavo Saudymo ruoZuose ir bégimo trasoje. Tai pabrézia sékmingo $audymo svarbg kombinuotoje rungtyje,
parodo, kad sportininkai turi susitelkti ties Saudymo technikos tobulinimu, kad pagerinty bendra kombinuotos rungties
laikg. Tiek mokslininky atlikty tyrimy analizé, tiek misy tirty penkiakovininky rezultatai leidzia suprasti, kad
paskutinés bégimo serijos greitis ir persekiojimo strategija yra nuolat kei¢iami, atsizvelgiant j kintancius aferentinius
signalus bei norg iSvengti nuovargio efekto Saudant.

Jaunimo grupés penkiakovininkai dél funkciniy ypatybiy ir treniruotumo poveikio geba ilgiau palaikyti greita
bégimo tempa ir atlikti taiklius $tvius Saudymo ruozuose. Sportininkai, kuriy dirbantys raumenys geba neutralizuoti
susidariusj laktata, gali bégti didesniu intensyvumu ir pasiekia geresniy rezultaty per varzybas. Aerobinio pajégumo
testavimy metu didziausias VO,max rodiklis buvo vyriausiy sportininky — jaunimo grupés merginy.

A. Raslanas ir kt. (2002) savo tyrimais nustaté glaudy ry$j tarp penkiakovininky aerobinio pajégumo, nuo kurio
priklauso dvi penkiakovés rungtys — plaukimas ir bégimas — ir rezultaty. Matuojant didZiausig testo metu pasiekts
bégimo greitj (Vmax), statistiSkai reikSmingi rezultaty skirtumai uzfiksuoti tarp jaunimo ir jauniy grupés vaikiny
(p < 0,05) bei jauniy grupés vaikiny ir merginy (p < 0,05). Didziausig pajégumo fiziniy rodikliy skirtumg tarp jaunimo
ir jauniy grupiy sportininky apiblidina bendras sportavimo stazas ir sportininky amzius. Vyriausiy jaunimo grupés
vaikiny sportavimo stazas — ~ 13,25 m., merginy — ~ 14,00 m. Jauniy grupéje bendras sportavimo stazas merginy buvo
~ 7,80 m., vaikiny — ~ 7,00 m.

ISvados:

1. Siuolaikinés penkiakovés jauniy grupés sportininkai per varzybas $audymo ruozuose ir bégimo atkarpose
uztrukdavo ilgiau nei jaunimo grupés penkiakovininkai (p < 0,05).

2. Nustatytas reikSmingai geresnis didelio meistriSkumo penkiakovininky darbo ekonomiskumas nei mazo
meistriSkumo penkiakovininky, atliekant acrobinio pajégumo nustatymo testa ant bégtakio (p < 0,05). Jie geba greiciau
ir ilgiau beégti, jy SSD retesnis ties pirmu, antru Ve$, kritinio intensyvumo riba ir bégant maksimaliu grei¢iu.

3. Siuolaikinés penkiakovés sportininky aerobinio pajégumo rodikliai stipriai koreliuoja su varzybiniais
rezultatais — pasiekta kombinuotos rungties vieta, Saudymo serijy laiku, SSD rodikliais bégant ir $audant. Jaunimo
grupéje: VO,max —r =-0,98; VeS2 —r = 0,96; LK —r =0,99; SSD ties VeS2 —r = 0,99. Jauniy grupéje: VO,max —r =
-0,90; VeS2 —r =-0,90; SSD ties VeS2 —r = -0,90.

Raktiniai ZodZiai: Siuolaikiné penkiakové, bégimas, Saudymas, aerobinis pajégumas.
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EFFECTS OF A 8-MONTH EXERCISE INTERVENTION PROGRAMME ON PHYSICAL
ACTIVITY AND PHYSICAL FITNESS FOR PRIMARY STUDENTS

Laura Kimantiené!, Giedré Marcinkeviciaite?, Viktorija Treigytéz, Irina Kliziené!
Kaunas University of Technology®, Lithuanian Sports University?, Kaunas

Background. The World Health Organization recommends that children should participate in sufficient PA by
engaging in moderate-to-vigorous physical activity for at least 60 min daily per week. Schools are important settings for
the promotion of children’s physical activity. Through commuting, break times, and physical education lessons they
provide regular opportunities for children to be active.

Methods. The experimental group included 26 girls and 24 boys aged 6—7 years old, and the control group
included adolescent girls (n = 25) and boys (n = 23). The experimental group included 26 girls and 24 boys aged 67
years old. Their mean weight and height were 24.3 £ 0.9 kg and 1.25 + 0.11 m for the girls, and 29.3 + 0.6 kg and
1.33 £ 0.09 m for the boys. The control group included 25 girls and 23 boys aged 67 years old, attending the same
school. Their mean weight and height were 22.3 £0.7 kg and 1.24 £ 0.1 m for the girls, and 28.4 £ 0.7 kg and
1.36 £ 0.07 m for the boys. The methodology of innovative physical education classes was based on the DIDSFA model
(dynamic exercise, intense motor skills repetition, differentiation, reduction of parking and seating, physical activity
distribution in the classroom).

The testing of physical fitness. The flexibility test, the long jump test, 3 x 10 m speed shuttle run test, a medical
(stuffed) 1 kg ball pushing from the chest test. The evulation of physical activity. Children’s Physical Activity
Questionnaire (Corder et al., 2009) was used. It was also based on the Children’s Leisure Activities Study Survey
(CLASS) questionnaire.

Results. Experimental group (EG) (boys and girls) post-test results physical fitness (PF) tests, it turned out that
the results of the long jump test ranged from 106.3 cm (girls) to 120.1 cm (boys), statistically significant differences
were detected (p <.05). The girls (2.93 m) performed worse than the boys (3.64 m) (p <.05) in the medical (stuffed)
1 kg ball pushing from the chest test. The best score of the girls’ 3 x 10 m speed shuttle run test was 8.55 s, for boys it
was 8.8 s, the worst performance time for boys was 13.52 s, for girls 13.22 s (p < .05). Comparing the results of boys’
and girls’ flexibility, there were no statistically significant differences (p > .05): the girls’ flexibility was about 0.06 cm,
for boys — 1.8 cm.

The post-test of the experimental group boys (1261.93 MET, min/week) was to analyze average physical activity
in comparison with the girls of the experimental group (737.48 MET, min/week). Statistically significant difference was
found during the analysis of average MET per boy (1390.45 MET, min/week) in comparison with the girls
(880.27 MET, min/week, p < 0.05).

Conclusion. Established that the properly construed and purposefully applied complex of the 8-month exercise
intervention programme for first grade students caused the statistically significant changes in the dependent variables:
increased physical activity and physical fitness for experimental group.

Keywords: physical activity, physical fitness, innovative physical education classes, primary education.
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ACADEMIC ACHIEVEMENT AND WORKING MEMORY IN ADOLESCENTS

Justé Knatauskaité, Henning Budde
Lithuanian Sports University, Kaunas

Introduction. Adolescence is a critical stage for cognition, and cognition in teenagers may be an important
predictor of adult health (Esteban-Cornejo et al., 2015).

Physical activity (PA) demanding cognitive activity might be more favorable for the improvement of executive
functions than simpler exercise (Ishihara et al., 2017).

Cardiorespiratory fitness is related to enhanced cognitive functioning (Hillman et al., 2008).

Various physical activity interventions might have different consequences on cognition in children
(Koutsandreou et al., 2016).

There is beneficial effect of PA on maths performance in children (Singh et al., 2018). 20 min of vigorous
physical activity can improve mathematics performance up to at least 30 minutes after exercising in adolescents
(Phillips et al., 2015).

Materials and methods. Subjects.

Healthy adolescents (67 boys and 68 girls; age 12,76=0.85) were
randomly assigned into three groups

l

Academic achievement, working memory before

/

Group 2 coordination Group 3
Group 1 A o
control exercises cardiovascular
(PE 2/week + 45min exercises
coordination exercises E 2/week ~ 43min
Only PE classes . (P. 3
AP 3times/week) for 10 cardiovascular exercises
2times/week for )5
weeks 3times/week) for 10
10weeks
\ weeks

|

Academic achievement, working memory after

Results
Group 1 Group 2 Group 3

Lithuanian before (grade) 7.52+1.574 6.76 +1.70 7.08 + 1.686
Lithuanian after (grade) 7.89+£1.703 7.24 £1.546 7.33+1.562

p value 0.012 0.000 0.049
Maths before (grade) 7.70 £ 1.590 6.76 £ 1.772 6.25+1.744
Maths after (grade) 7.37+£1.717 7.44 +1.644 6.48 + 1.856

p value 0.01 0.000 0.119
Working memory before (%) 94.9275 + 9.80650 94.7967 + 15.25794 95.2778 + 13.54152
Working memory after (%) 91.9565 + 17.49181 96.0976 + 4.14343 97.1528 + 3.88910
p value 0.136 0.425 0.672

Conclusion. Lithuanian language performance has been improved in all groups (p <0.05). Mathematics
performance has been improved in group 2 (p < 0.05) and there was a reverse in group 1 (p > 0.05). Working memory
has not been improved in all groups (p > 0.05). There were no statistically significant correlations between academic
performance and working memory after the intervention.
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SPORTAS — PREVENCIJOS PRIEMONE PRIES SMURTA IR ATSKIRT]: LIETUVOS
TRENERIU PATIRTIS

Rasa Kreivyté, Irena Valantiné, Inga Staskeviciité-Butiené, llona Tilindiené, Saulius Kavaliauskas
Lietuvos sporto universitetas, Kaunas

2001 m. pasaulingje konferencijoje priimta deklaracija (Durbano deklaracija ir veiksmy planas) dél galimy
prevencijos priemoniy, kuriomis siekiama uzkirsti kelig nelygybei, rasizmui ir netolerancijai nacionaliniu, regioniniu ir
tarptautiniu lygiu. Sportas jvardijamas kaip viena i§ galimy prevencijos priemoniy. Sporto aplinkoje yra skatinami
draugiski komandos nariy santykiai ir tai, tikétina, sumazina netinkamo elgesio, tokio kaip smurtas, patycios, atskirtis,
rizika (Hirschi, 1998). Be to, vaikai sportuodami gali mokytis, kaip pritaikyti savo elgesi konkrecioje socialinéje
aplinkoje, kurioje vystomos moralinés vertybés, pasitelkiant jy saveika su suaugusiaisiais (Gentile et al., 2018). Sportas
yra dominuojanti prevencijos priemoné dél jo socialinés kaitos, ypa¢ savanoriSsko vaiky dalyvavimo, kuris sukuria
salygas prisidéti prie asmeniniy ir socialiniy santykiy vystymosi, pavyzdziui, dalyvavimo sporto kluby veikloje
(Yordanova, 2016). Sporto klubai gali buti erdvé, kurioje skirtingy socialiniy statusy jaunuoliai susitinka ir bendrauja,
remdamiesi sportui bidingomis kompetencijomis, tokiomis kaip pasitikéjimas, pagalba vienas kitam ir sutarimas.

Tyrimo tikslas — issiaiskinti atskirties ir smurto apraiskas tarp sporto klubuose ar sporto mokyklose
sportuojanciy vaiky (614 m.).

Tiriamieji. 17 jvairiy sporto Saky (krepsinio, futbolo, dziudo, gimnastikos, plaukimo, tinklinio, bokso ir kt.)
treneriai, dirbantys su 6—14 mety vaikais.

Metodai ir organizavimas. Siekiant issiaiskinti pozitrj j atskirtj bei smurtg sporte, buvo atliekamas grupinis
tikslinés grupés interviu bei apklausa rastu. Tyrimas atliktas remiantis LSU koordinuojamo projekto ,,Sport Against
Violence and Exclusion/SAVE* (590711-EPP-1-2017-1-LT-SPO-SCP) iskeltais uzdaviniais. Gauti pirminiai
duomenys bus lyginami su projekto partneriy gautais rezultatais.

Rezultatai. Treneriams buvo pateiktos 22 smurto apraisky formos, i$ kuriy jie nurodé, kad per treniruotes, sporto
stovyklas bei varzybas vaikai dazniausiai erzina kitus, ty¢iojasi, prasivardZiuoja. 48 proc. apklausty treneriy teigé, kad
toks elgesys sutinkamas kartais, 24 proc. — retai, 18 proc. — beveik niekada, 0 7 proc. atsaké, kad pakankamai daznai,
3 proc. — labai daznai. Sis elgesys ypa¢ pastebimas persirengimo patalpose po treniruoéiy ar sporto stovykly metu.
Didzioji dalis smurto apraisky (61 proc.) yra psichologinio pobiidzio, o fizinio smurto apraisky nustatyta per puse
maziau (37 proc.). I klausimg ,,Kodél vaikai taiko smurtg pries§ kita asmenj sportinéje veikloje?* treneriai atsaké: dél
tikslo bati lyderiu (24 proc.), dél vaiko charakterio (auka) (16 proc.), dél pavydo (14 proc.), dél fiziniy trakumy
(12 proc.). 14 proc. treneriy nurodé, kad pastebi netinkama elgesj tiesiog stebédami vaikus, jy bendravima, o 12 proc.
respondenty teige, kad pastebi pakitusj savo sportininky elgesj bei nuotaikg ir taip i$siai$kina apie smurto apraiskas tarp
vaiky.

Aptarimas ir i§vados. Tyrimai (Parent & Fortier, 2018; Shields et al., 2007) rodo, kad sportiné veikla gali
skatinti jauny Zmoniy antisocialy elgesj, nes sportas yra aplinka, kurioje moralinés normos yra pamir$tamos, nes ¢ia
svarbiausia konkurencija ir egoistiniai interesai. Autoriai (Bruyn & Cillessen, 2006; Dunn, Dunn, & Bayduza, 2008)
nurodo, kad sportuojanéiy paaugliy agresija (kuri gali pasireiksti ir prosocialine, ir antisocialine forma) gali bati
padidéjusi dél isskirtinio statuso sportinéje grupéje ir poreikio laiméti bet kokia kaina. Tyrimas atskleidé, kad tarp pusés
sportuojanc¢iy vaiky agresyvus elgesys (daZniausiai psichologinio pobuidzio) pasireiskia kartais. Dazniausiai vaikai
smurtauja vieni prie§ kitus persirengimo patalpose po treniruo€iy ir sporto stovykly metu. Treneriai agresyvy elgesj ir jo
apraiskas pastebi per treniruotes ir i§ pasikeitusio sportininko elgesio bei nuotaiky. Nustatyta, kad smurtaujantis elgesys
ypa¢ veikia vaiky psichologines savybes — pasitikéjimg savimi, saves vertinimo sumazéjimg ir nervingumag.

Raktiniai ZodZiai: vaikai, sportas, socialiné jtrauktis, agresyvus elgesys.
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SAYANORlsKOS VEIKLOS SKATINIMAS IR VALDYMAS ORGANIZACIJOJE: SAVANORIU
POZIURIO VERTINIMAS

Irmantas Kuktaras
Lietuvos sporto universitetas, Kaunas

Tyrimo tikslas — jvertinti savanoriy pozitrj j savanoriskos veiklos skatinima ir valdyma organizacijoje.

Tyrimo metodai: mokslinés literatiiros Saltiniy analizé, anketavimas, statistiné analizé.

Tyrimo organizavimas. Remiantis mokslinés literatiiros analize, buvo sudarytas klausimynas, klausimai
adaptuoti pagal Wang (2004), Khoo ir Engelhorn (2011), Simkus ir kt. (2012), Simkus ir Brusokas (2015b) atliktus
tyrimus. Siekiant iSskirti sporto savanoriy valdymo ir skatinimo aspektus sporto organizacijoje, naudota tiriamoji
faktoriy analizé. Gauty duomeny vidurkiy reik§més lygintos pagal respondenty lytj, amziy, socialinj statusa,
iSsilavinimg bei vidutines namy tkio pajamas. Anketos pildytos 2018 m. rugséjo—spalio ménesiais. Apklausti 25 vyrai
(52,1 proc.) ir 23 moterys (47,9 proc.).

Rezultaty aptarimas. Analizuojant pirmuosius uzdavinius, surinkta moksliniy Saltiniy analizé leido iSskirti
pagrindinius valdymo procesy kriterijus, kuriais remtasi, norint jvertinti savanoriy pozitirj j skatinimo ir valdymo
mechanizmus pasirinktoje sporto savanoriy sgjungoje. Tyrimo metu nustatyta, kad daugiausia aktyviy sporto savanoriy
buvo dirbanc¢iy (58 proc.) ir studenty (21 proc.), turiniy bakalauro laipsnj (42 proc.) ir vidutiniS$kai per ménesj
uzdirbanéiy 500-700 eur (33,3 proc.). Organizacijos nariai daugiausia savanoriauja Lietuvos sporto ¢empionatuose
(60,4 proc.) bei mokyklos, universiteto, darbovietés sporto renginyje (52,1 proc.). Sporto savanoriai dazniausiai atlicka
bet kokias pavestas uzduotis (68,8 proc.) (miisy tyrimo duomenys sutapo su A. Simkaus ir A. Brusoko (2015b) tyrimo
duomenimis). Vyresniems savanoriams daZniau tenka uZsiimti praktine veikla nei jaunesniems (atitinkamai 25 ir
6,3 proc.) (musy rezultatus patvirtina ir S. Laskienés bei D. Anusauskienés (2008) atliktas tyrimas). Galimybé susirasti
bendramin¢iy, pradéti draugyste yra svarbesnis motyvas moterims (31,3 proc., vyry— 18,8 proc), o noras testi
jsitraukimg | sporta labiau motyvuoja savanorius vyrus (20,8 proc.) nei moteris (2,1 proc.). Tyrimo metu taip pat
nustatyta, kad motyva susirasti bendraminc¢iy veikia socialinis statusas — dirbantys asmenys (20,8 proc.) §ig galimybe
vertina labiau nei studentai (12,5 proc.) ar moksleiviai (14,6 proc.). Savanoriai savanori$kos veiklos metu tikisi atrasti
save naujose veiklose (58,3 proc.), o ispilde §j lakestj, jie likty patenkinti savo veikla ir noréty testi savanoryste toje
organizacijoje. Savanoriy lakes¢ius veikia jy vidutinés namy tkio pajamos — didesnes pajamas gaunantys savanoriai
tikisi savanoriaudami pagerinti savo socialinj statusg visuomenéje (300-900 eur ir daugiau uzdirbantys asmenys,
24,9 proc.). Sporto savanoriai teigia, kad triiksta informacijos apie tai, kur galima savanoriauti (79,2 proc.), pasigenda
darbovie¢iy, mokymo jstaigy iniciatyvos (66,7 proc.). Bendraminéiy ir aplinkiniy paskatintas savanoriskos veiklos
pasirinkimas priklauso nuo respondenty lyties — moteris skatina labiau nei vyrus (atitinkamai 29,2 ir 14,6 proc.) ir
socialinio statuso — moksleiviai ir bedarbiai sudaro 16,7 proc., studentai — 8,3 proc. Savo kompetencijg savanoriskam
darbui atlikti savanoriai vertina pakankamai gerai (4,23 balo), demografiniai duomenys tam jtakos netur¢jo. ,,A§ darau
didele jtakg tam, kas vyksta sporto organizacijoje, kurioje uzsiimu savanorsyte* — jaunesni savanoriai su $iuo teiginiu
nesutiko (2,78 balo), o vyresni sutiko (3,60 balo). Teigiamai teiginj vertino savanoriai, kuriy namy tikio pajamos buvo
700-900 eur ir daugiau (4,17 ir 3,43 balo). Labiau kontroliuoti procesus organizacijoje gali vyresni savanoriai (3,40
balo) nei jaunesni (3,00), o studenty (3,60 balo) ir dirban¢iy savanoriy (3,50) indélis j vykstanéius procesus yra
svarbesnis. Sia nuomong palaiko ir savanoriai, kurie visus i§vardytus savanorystés skatinimo veiksnius tyrimo metu
jvertino kaip bitinus. Vyresni sporto savanoriai ypa¢ pabrézé metodiky butinuma, kuriomis biity galima remtis siekiant
savanorystés skatinimo ir savanoriy apmokymy (4,44 balo, jaunesni — 3,83 balo).

ISvados:

1. Mokslinéje literattiroje savanoriska veikla apibudinama kaip plataus spektro, laiko reikalaujanti neapmokama
veikla, o produktyvus savanoriy valdymas labai priklauso nuo savanoriy pasitenkinimo atlieckama veikla.

2. Esminiai savanoriskos veiklos skatinimo aspektai yra vadybiniai ir psichologiniai. Savanoriy valdymas
skirstomas j SeSis etapus: supazindinimas, apmokymas ir parama, vadovavimas, pripazinimas, jvertinimas, veiklos
valdymas ir stebéjimas.

3. Tyrimo metu nustatyta, kad tarp skatinimo aspekty organizacijoje dominuoja savanoriy jgalinimas,
atsizvelgiant j savanoriy amziy, lytj ir vidutines namy tkio pajamas. Svarbus skatinimo aspektas yra ir bendraminéiy
bei aplinkiniy paskatinimas dalyvauti savanori§koje veikloje — tai esminiai skatinimo aspektai, turintys jtakos savanoriy
apsisprendimui dalyvauti savanoriskoje veikloje. ISanalizavus savanoriy pozitrj j valdymo aspektus amziaus ir lyties
aspektu, galima teigti, kad né vienas kriterijus neiSskiriamas kaip svarbiausias, o savanoriy valdyme akcentuojama
savanoriy gebéjimas gerai atlikti jiems paskirtas veiklas, tam tikry procesy kontrolé ir pasitenkinimas atliekamu darbu.
Galintys kontroliuoti procesus jauciasi vyresni savanoriai (vyrai), i§ jy daugiausia yra dirbanéiy arba studenty ir jie
mano, kad prie valdymo procesy, vykstanciy organizacijoje, prisideda labai daug. Savanoriai pageidauty, kad
organizacijoje buty jdiegta aiski savanoriy valdymo metodika, ja blity remiamasi, tai skatinty savanorius daug
efektyviau vykdyti savo veiklas.
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DIFERENCIJUOTO MOKYMO PROGRAMOS TAIKYMO PLAUKIMO TRENIRUOTESE
ANALIZE

Tadas Léveris, Valentina Skyriené
Lietuvos sporto universitetas, Kaunas

Ilgg laika mokymasis, treniravimasis ir terapija buvo siejami su nesibaigianéiu kartotinio darbo poreikiu,
kopijuojant biomechaniskai paremtus tariamus judesio prototipus. Nepaisant individualiy judesiy intuityvumo ir
ivairovés, mokymosi metodika daugiausia remiasi individualia nepriklausoma patirtimi (Schéllhorn, 2017). Nelinijinio
modelio atpazinimo budai leidzia ne tik identifikuoti didziausio meistriSkumo sportininkus ir fiziskai aktyvius asmenis
pagal jy judéjimo ypatumus (Bauer, 1997), bet ir nustatyti jy emocing baiseng bei nuovargio laipsnj judant (Janssen et
al., 2008). Kita vertus, $alia nereik§mingos tikimybés identi§kai pakartoti judesj, kyla nuolatinés individualios judéjimo
charakteristikos kaitos deél prisitaikymo problema (Horst et al., 2017). DaZniausiai tikimasi, kad salygos, kuriomis
vyksta treniruotés, ateityje per daug nesikeis (Schollhorn, 2017).

Tyrimo tikslas — atlikti diferencijuoto mokymo ir kartotinio treniravimo programy jtakos plaukiky parengtumui
lyginamaja analize.

Hipotezé: 8 savaiciy diferencijuoto mokymo programa mazina kartotinio judesio nepastovuma.

UZdaviniai:

1. Parengti diferencijuoto mokymo programa meistriskumo tobulinimo grupés plaukikams.

2. Nustatyti plaukimo krauliu grybsnio Kinetines ir laiko charakteristikas prie§ diferencijuoto mokymo
programos taikyma.

3. Nustatyti plaukimo krauliu grybsnio kinetines ir laiko charakteristikas po diferencijuoto mokymo programos
taikymo.

4. Atlikti tiriamyjy fizinio ir psichologinio nuovargio, treniruo¢iy krivio, taikant diferencijuoto mokymo
programa, stebésena.

Tyrimo organizavimas ir metodai. Planuojama testuoti meistriskumo tobulinimo grupéje sportuojanéius
jaunuolius (n =6, amzius — ~16) ir merginas (n = 6, amzius — ~15). Tiriamieji bus testuojami 25 m baseine prie§ 8
savai¢iy diferencijuoto mokymo programos taikyma ir po jo. Tiriamieji bus supaZindinti su tyrimo eiga. Kiekvienas
tiriamasis prie§ testa atliks 5 min. apsilima vandenyje, plaukdamas laisvuoju stiliumi (SSD 120-130 k./min.). Testo
metu plaukikai turés nuplaukti 100 m maksimaliomis pastangomis, startuodami nuo starto bokstelio. Plaukiky
judesiams uzfiksuoti bus naudojamos 4 kameros (GoPro Hero 4; GoPro Hero 5; Sony DCR-HC37; Panasonic NV-
GS60). Jomis bus filmuojami judesiai po vandeniu ir vir§ vandens. Bus fiksuojamas starto ir posiikio atlikimas,
plaukiky judesiai 12,5; 25; 37,5; 62,5; 75; 87,5 m atkarpose. Surinkta medZiaga bus analizuojama Kinovea (0.8.15
versija) judesiy analizavimo programa. Gauti duomenys bus apdoroti SPSS (IL, Kalifornija; 23 versija) statistikos
programa.

Laukiami rezultatai. Tyrimu tikimasi 8 savaites taikant diferencijuoto mokymo programa pasiekti judesio
nepastovumo sumazéjimo ir jrodyti programos naudg plaukiky rengimui.
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SPORTO RENGINIO DARNAUS PALIKIMO PLANAVIMAS

Vytauté Lodaité, Edmundas Jasinskas
Lietuvos sporto universitetas, Kaunas

Aktualumas ir naujumas. Sporto renginiy organizatoriai vis dazniau siekia planuoti biisima renginj, kad jis
buty darnus aplinkai ir Zmonéms, bei didinti tokiy renginiy Zinomumga. Renginio planavimo pradzioje turi bati
numatytas ilgalaikis strategijos planas, kuriuo atsizvelgiama j buisimo renginio ekologinj poveikj gamtai. Renginio
palikimo planavimas ir jo jgyvendinimas turéty biiti skaidrus, o apie §j procesa turéty biiti pranesta visuomenei
(Coakley & Souza, 2013; Matheson, 2010; Rogerson, 2016; Weed, 2014). Darnus palikimo planavimas turi bati
kiekvienos sporto renginius rengiandios organizacijos nuolatinis ir svarbiausias uzdavinys.

Moksliné problema. Kalbédami apie sporto renginj, turime nepamirsti ir kito svarbaus §io fenomeno aspekto —
darnaus palikimo planavimo. Sporto renginiy organizatoriai turi turéti Ziniy apie darny palikimo planavimg. Nezinant,
koks turi biiti darnus sporto renginio planavimas, yra didel¢ rizika, kad renginys vyks netausojant gamtos istekliy. Siuo
metu néra sukurtos tinkamos sporto renginio darnaus palikimo planavimo metodikos, kuri padéty globaliai gerinti
situacija.

Tyrimo tikslas — jvertinti sporto renginio darnaus palikimo planavimg.

Tyrimo metodai ir organizavimas. Sporto renginio darnaus palikimo planavimo analizei pasirinktas kokybinis
tyrimas, pusiau struktiiruotas interviu su sporto renginiy organizatoriais. Atlikus literatliros analiz¢ ir remiantis
mokslininky, kurie nagringjo sporto renginiy darny palikimo planavimg, tyrimais, buvo paruosti ir interviu metu
informantams patekti klausimai. IS anksto gavus informanty sutikima, interviu buvo jrasomi diktofonu, véliau—
uzfiksuoti protokole. Interviu vieta ir laikas su informantais sutarti i§ anksto. Metodai: mokslinés literatiiros analize,
pusiau struktiiruotas interviu, turinio analizg.

Rezultatai. Rezultatai parodé, kad, sporto renginiy organizatoriy teigimu, aiski vizija, veiksmingas planavimas ir
finansiniai veiksniai yra svarbiis planuojant darnius sporto renginius. Veiksniai, kurie sporto organizatoriy veikloje
neigiamai veikia sporto renginius (aplinka): sporto renginiy metu trypiama zolé; palickamos Siukslés, kurios néra
perdirbamos. Veiksniai, kurie sporto organizatoriy veikloje teigiamai veikia sporto renginius (aplinka): dalijamos
daugkartinés gertuvés; dalyviai apgyvendinami ir maitinami netoli sporto saliy. Sporto renginiy organizatoriai
daugiausia démesio skiria socialiniams ir ekonominiams veiksniams, maZiausiai — aplinkos veiksniams. Sporto renginiy
organizatoriy darnaus sporto renginio planavimo sprendimai: prizai gaminami i§ ekologi$ky medziagy; nuomojama
jranga; taupoma energija. Sporto renginio planavimo aspektai, kad sporto renginys vykty darniau: didesnis
finansavimas padéty jsigyti daugiau ekologisky produkty; pasitelkus socialines medijas, populiarinti darnius sporto
renginius; strateginio plano, kuriuo issikeliami tikslai ir nusistatomi prioritetai, tokie kaip aplinkos tar§os maZzinimas,
sudarymas; pasirapinti, kad vartotojai (sirgaliai, dalyviai) sporto renginio metu gauty reikiamg informacijg apie
darnumg ir puoseléty darniy sporto renginiy tradicijas.

ISvados:

1. Sporto renginio darnaus palikimo planavimo teoring sampratg galima apibiidinti kaip sporto renginio ilgalaike
struktiira, kuri padés vykdyti busimus sporto renginius. Tikslingai planuojant sporto renginj bei kaupiant informacija,
bus sumazintas neigiamas poveikis aplinkai. Sporto renginio darnaus planavimo aspektai turéty prasidéti nuo biisimo
darnaus sporto renginio inicijavimo, planavimo, jgyvendinimo, vertinimo ir uZdarymo etapy.

2. Planuojant darny sporto renginj, reikia pradéti nuo aikios vizijos bei veiksmingo planavimo ir tik po jy turéty
sekti finansiniai veiksniai. Sporto renginiy darnus planavimas gali bati palankus aplinkai tik tada, kai visiems —
socialiniams, ekonominiams ir aplinkos — veiksniams skiriama vienodai démesio.
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THE INFLUENCE OF AN INTENSIFIED 3-WEEK PREPARATION PERIOD OF WOMEN’S
EUROPEAN BASKETBALL CHAMPIONSHIPS 2018 ON PHYSICAL PREPARATION IN
UNDER18 AND UNDER20 TEAMS

Inga Lukonaitien¢, Sigitas Kamandulis, Juraté Stanislovaitiené, Henrikas Paulauskas, Rasa Kreivyte,
Vytautas Pliauga, Daniele Conte
Lithuanian Sports University, Kaunas

Introduction. Preparation for International tournaments in basketball differs from preparation for regular season
by the duration (Pliauga et al., 2018). While it is known, that periodization is the appropriate manipulation of training
stress to optimize gains in athletic performance (Moreira et al., 2015) the management of training loads during a short
time intensified period rather than in extended period of time becomes of a great importance. The aim of the study was
to investigate if the preparation of 3-week duration is appropriate to increase different physical performance indicators
in power, speed, agility, endurance tests.

Materials and methods. Subjects. 24 female basketball players from 2 national teams (Under18 and Under20
years old) were assigned to preparation period of 3 weeks before European Championships 2018. Both teams were
tested before and after the preparation as it is shown in Figure below.

Statistical analysis. Mixed-model two-way ANOVA with group (U20 and U18) as between-subjects effect and
time (pre and post) as within-subject effect were used. Partial eta-squared (n2) was used as a measure of effect sizes and
values were interpreted as no effect (n2 < 0.04), minimum effect (0.04 <n2 < 0.25), moderate effect (0.25 <n2 < 0.64)
and strong effect (n2 > 0.64) (Ferguson, 2009).

Study protocol:

Intensified

3-week
preparation SOSSI0N

\ period \ y

L~ ’ v .~ " \

Testing

SessOn

Testing

Figure. Study protocol

Results. Table presents physical performance indicators before and after the preparation period. Results showed
statistically significant the within-subject effect (i.e. time) for 10 m sprint [p = 0.039, 1]2 = 0.188 (minimum)], CMJ
with arm swing [p =0.007, 12 =0.299 (moderate)], drop jump [p =0.01, n2=0.445 (moderate)], COD sprint
[p =0.016, n2 = 0.257 (moderate)], COD sprint with ball [p =0.02, n2 =0.383 (moderate)], Yo-yo IR1 [p = 0.000,
n2 = 0.700 (strong)], HR max [p = 0.003, n2 = 0.358 (moderate)] and weight [p = 0.000, n2 = 0.605 (moderate)]. While
no statistically significant effect was found for group and interaction (p > 0.05) in all tests.

Table. Physical performance indicators before and after preparation period expressed as
mean + standard deviation (SD) and effect size (ES)

Tests Pre-preparation  Post- preparation  P-value  Effect size (n2)
10-m sprint, s 1.9210.08 1.8940.08 0.039 0.188
20-m sprint, s 3344014 3261024 0.069 0.149
CMJ with arms, cm 38.69+4.82 40.79£5.71 0.007 0.299
Drop jump, W/kg 4351+799 48.04+10.64 0.01 0.445
COD sprint, s 5.45+0.24 5351019 0.016 0.257
COD sprint with ball, s 562033 5471024 0.02 0.383
Dribble deficit, s 0.18+0.19 012+133 0.301 0.053
Yo-yo IR, level 15.1310.62 16.1910.94 0.000 0.700
HR max, bpm 197£7.57 19294728 0,003 0358
Weight, kg 7023£7.77 71.64+8.15 0,000 0.605

Conclusion. Sprinting, jumping, agility and endurance performance indicators increased after 3-week duration
of intensified preparation before European Championship for both U18 and U20 women’s national teams.
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PAKANKAMAI FIZISKAI AKTYVIU BESIMOKANCIU JAUNUOLIU PATIRIAMAS STRESAS
SEIMOS SUDETIES ASPEKTU

Vytautas Markevitius', Vida Ivaskiené?, Gyté Levuliené®
Mykolo Romerio universitetas’, Vilnius, Lietuvos sporto universitetas®, Karaliaus Mindaugo profesinio mokymo
centras®, Kaunas

Ivadas. Moksliniai tyrimai atskleidé, kad daugéja jaunuoliy, kuriems mokymasis kelia stresg (Elias et al., 2011;
Murberg & Bru, 2004; Oh et al., 2011; Shahmohammadi, 2011; Yusoff, 2010). Tokia situacija reikalauja identifikuoti
besimokanéiy jaunuoliy streso priezastis, kad buty galima jiems rekomenduoti tikslingai parinkty streso jveikos
strategijy. Lietuvoje Sia tema atlikty tyrimy stokojama, vis dar neaiSku, kokius stresus patiria pakankamai fiziskai
aktyvas besimokantys jaunuoliai.

Hipotezé: pilnoje Seimoje gyvenantys pakankamai fiziskai aktyvis besimokantys jaunuoliai (vaikinai ir
merginos) yra maziau veikiami stresoriy nei gyvenantys nepilnoje $eimoje.

Tyrimo tikslas — iSanalizuoti pakankamai fiziskai aktyviy besimokan¢iy jaunuoliy (vaikiny ir merginy)
patiriamg stresg Seimos sudéties aspektu.

Tyrimo metodai ir organizavimas. Taikyta anketiné apklausa ir statistiné analizé. Tiriamyjy patiriamam stresui
nustatyti naudota Stresoriy skalé (Shahmohammadi, 2011), kurioje pateikti 59 stresoriai. Statistiné duomeny analizé
atlikta naudojant SPSS 19.0 programinj paketa. Vidurkiy skirtumy reikSmingumui nustatyti naudotas Stjudento t
kriterijus. Rezultaty skirtumas laikytas reik§mingu, kai p < 0,05.

Anonimingje anketinéje apklausoje dalyvavo 356 pakankamai fiziskai aktyviis X ir Y miesty kolegijose
besimokantys jaunuoliai (234 merginos ir 122 vaikinai), kuriy amzius — 18-20 m. Tyrimas atliktas 2018 mety pavasarj.

Rezultatai ir jy aptarimas. Misy tyrime 75,1 proc. respondenty buvo i§ branduoliniy Seimy. Lyginant pilnoje ir
nepilnoje Seimoje auganciy pakankamai fiziskai aktyviy besimokanéiy jaunuoliy (vaikiny ir merginy) patiriamg stresa
nustatyta, kad iSoriniai ir psichologiniai stresoriai labiau veikia pilnoje Seimoje gyvenancius tiriamuosius nei
gyvenancius nepilnoje Seimoje (p < 0,05). Nustatyta, kad tiriamyjy, auganciy kartu tik su vienu i§ tévy, aukléjimo
namuose stresoriai, asmeniniai stresoriai, su mokytojais susij¢ Stresoriai, socialiniai ir ekonominiai stresoriai bei
stresoriai mokykloje yra tokie patys, kaip ir gyvenanciy pilnoje Seimoje (p > 0,05). Taigi misy hipotezé nepasitvirtino.

Misy tyrimas patvirtino kity mokslininky (Elias et al., 2011; Shahmohammadi, 2011; Yusoff, 2010) gautus
rezultatus, kad pakankamai fiziskai aktyviems besimokantiems jaunuoliams akademinés problemos yra pagrindinis
stresa keliantis veiksnys.

I$vada. Pilnoje Seimoje gyvenantys pakankamai fiziSkai aktyviis besimokantys jaunuoliai (vaikinai ir merginos)
yra labiau veikiami iSoriniy ir psichologiniy stresoriy nei gyvenantys nepilnoje $eimoje (p < 0,05).
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PABEGELIU VAIKU IR JAUNIMO SPORTINE INTEGRACIJA | VISUOMENE

Alma Paskeviéé, Juraté PoZériené
Lietuvos sporto universitetas, Kaunas

Pastaruoju metu padauggjo priverstinés migracijos i§ Sirijos, Irako, Eritréjos dél neramumy Siose Salyse. Europos
Sajungos valstybés, tarp jy ir Lietuva, sulaukusios prieglobsCio praSytojy, isipareigojo priimti pabégélius ir juos
integruoti j savo Salies visuomeng. Kaip rodo statistiniai duomenys, pusé pasaulio pabégéliy yra vaikai, o priverstinés
migracijos judumas juos labiausiai paveikia dél jy pazeidziamumo (Zibas, 2017). Todél jaunimo integravimui j nauja
socialing ir kult@ring terpg reikia ie$koti jiems priimtiny budy ir priemoniy.

Sportas atlicka svarby vaidmenj ne tik ekonominiu, socialiniu, kulthriniu ir politiniu poziiriu (Mechikoff,
2006) — pastaruoju metu isaugo sporto vaidmuo ir fizinio aktyvumo bei sveikatos gerinimo srityse. Nuo 2015 mety,
prasidéjus pabégeliy krizei Europoje, Sportas sulauké daugiau démesio ir Kaip vienas sékmingiausiy pabégéliy
integravimo j naujas bendruomenes projekty (Geddes, 2016). Visose Salyse pabégéliy vaikai susiduria su nuolatinémis
$vietimo kliGitimis, nemokéjimu ne tik vietinés, bet ir tarptautinés (pvz., angly) kalbos, paty¢iomis ir kultariniu
diskriminavimu. Sportas gali sumazinti stresa, skatinti psiching gerove, socialing integracija, gerinti bendra fizing
sveikatg (Donelly, 2017).

Ivairiy Saliy, tarp jy ir Lietuvos, mokslininkai nagringja pabégéliy integracijos procesg ir jo keliamus i§§ukius
(Bartkevigiené, Bubnys, 2012; Bartkevigien¢, Raudelifinaité, 2012; Nelson et al., 2014; Philimore, 2011; ZydZi@inaité,
2012). Globaliai sporta pradéta vertinti ir analizuoti kaip galima pabégéliy integracijos priemong ne tik politikos, bet ir
mokslo aspektu. Pabégeéliy integravimo per sporta priemoniy veiksmingumas dar néra placiai Zinomas, ta¢iau yra itin
aktualus.

Tyrimo tikslas — i$nagrinéti pabégéliy vaiky ir jaunimo integravima j visuomene per sporting veikla.

Tyrimo metodai: mokslinés literattros $altiniy analizé.

Rezultatai. Mokslinés literatiiros analizé atskleidé, kad nevyriausybinés Europos organizacijos glaudziai
bendradarbiauja siekiant sustiprinti pabégéliy integracija Europoje, kuria pabégéliams sportines programas, kurios ne
tik skatinty vaiky ir jaunimo fizinj aktyvuma, bet jtraukty ir suaugusiuosius. Moksliniai tyrimai rodo, kad tarp pabégéliy
viena i§ populiariausiy sporto $aky yra futbolas. Sio Zaidimo populiarumas grindziamas zinomumu pasaulyje tiek jame
dalyvaujant (t. y. zaidziant), tiek jj stebint (Fundberg, 2004). Tai rodo ir Jungtiniy Amerikos Valstijy organizacijos
L.A.C.E.S. 2016 metais Vasingtone pradéta vykdyti vienos savaités programa — futbolo stovykla pabégéliams (Refugee
program, 2018). Siekiant produktyvesnio pabégéliy integravimo per sporta, organizuojamos labdaros rungtynés ir
maratonai, surengtas ,,Refugee Runners® 20 kilometry maratonas Briuselyje (Join the Refugee Runners of
Vluchtelingenwerk, 2018).

ISvada. Pastaruoju metu vis daugiau démesio skiriama pabégéliy integravimo per sporta projektams,
programoms, labdaros renginiams. Taiau mazai atlikta tyrimy apie atskiry sporto priemoniy poveikj sékmingam
pabégéliy integravimui.
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DIDELIO MEISTRISKUMO RANKININKIU DAZNIAUSIAI TAIKOMU FIZINIU KRUVIU
CHARAKTERISTIKA

Antanas Skarbalius, Gréta Burkaité, Audinga Kniubaité, Simona Kazlauskaité, Klaudija Sidlauskyté,
Gabija Vidiinaité, Laura Zukovaité
Lietuvos sporto universitetas, Kaunas

Ivadas. Sportiniams rezultatams yra svarbi treniravimosi programa, atitinkanti varzymosi salygas (McGuigan,
2017). Rankinis — sporto $aka, pasizyminti nuolat kintanéio intensyvumo fizine veikla, reikalaujanéia jvairiapusio
zaidéjy parengtumo (Michalsik, 2015). Dél Sios priezasties pirmiausia batina nustatyti, kokius vidinius kriivius sukelia
rungtyniavimo salygos (Spencer et al., 2017). Be to, rankininky parengtumas yra plataus pobtdzio, grindziamas
techniniu, taktiniu, atletiniu rengimu (Manchado et al., 2015). Visa tai lemia butinuma taikyti plataus profilio
treniravimo programas (Buchheit et al., 2016). Sporto mokslininkai $iuolaikinémis tyrimo priemonémis nustato vidiniy
kruviy rodiklius (Coutts et al., 2018), 0 jais vadovaudamiesi treneriai-praktikai modeliuoja treniravimo kravius. Iki $iol
néra publikacijy apie didelio meistriskumo rankininkiy taikomy fiziniy kriviy charakteristikas.

Tyrimo tikslas — apibidinti didelio meistriskumo rankininkiy organizmo atsaka j dazniausiai taikomus fizinius
kravius.

Metodika. Tyrimai atlikti 2015 m. rugséjo — 2017 m. spalio ménesiais. Buvo tirta 12 aikstés zaidéjy, kuriy
amzius — 22,6 £ 5,5 m., tigis — 174,1 £ 4,9 cm, kiino masé — 67,9 + 6,5 kg, riebaliné masé¢ — 22,2 + 4,4 proc., VO,max —
44,1 +6,5ml kg™ min™, maksimalus $irdies susitraukimy daznis — 188,7 + 7.8 (SSD k. -min™), dalyvavimo Lietuvos
auksciausioje lygoje patirtis — 4,7 + 3,7 m. Naudojant pulsometrus TEAM POLAR SYSTEM (Suomija) buvo tirtas per
rungtynes, technikos ir taktikos veiksmy tobulinimo, prie$varzybing, jégos lavinimo, atsigavimo pratybas patiriamas
kravis. Pulsometrais visy pratyby metu buvo registruojamas rankininkiy $irdies susitraukimy daznis per minutg. Vienas
kravis tirtas 17 karty, i§ viso — 5 x 17 = 85 kartai x 12 zaidéjy = 1020 atvejy. Po pratyby, taikant pastangy jvercio 0—10
skale, nustatytos pastangos ir, jas padauginus i$ pratyby trukmés, gautas pratyby indeksas (Foster et al., 2001).

Rezultatai ir aptarimas

Lentelé. Pagal Sirdies veikla nustatyti rungtyniy suZadinti didZiausi rankininkiy organizmo rodikliai

Kriivis SSDyidurkis | %SSDpmax Sirdies susitraukimy skaigius i§ viso Pastangos | Pratyby indeksas
Rungtynés 162+3,7 | 81,4+272 17687 + 666 8,7+0,53 771478
Technikos irtaktikos | 155, 45 | g15453 14067 + 947 8,1+0,7 747 +513
pratybos

PrieSvarzybinés 14031 | 71,9227 11719 + 712 6,305 571+438
pratybos

Jégos lavinimo 155+ 5,6 67+78 12148 + 603 8,9+07 801 + 77,2
pratybos

Atsigavimo pratybos 114+71 | 635+10,1 10306 + 668 6,1+ 0,37 660 + 29,3

Pagal Sirdies veikla maZiausius poky¢ius suzadino atsigavimo ir prie§varzybinio pobiidZio pratybos, o technikos
ir taktikos pratyby rodikliai sutapo su rungtyniy rodikliais. Vertindamos kriivio poveikj organizmui pagal Borgo (0-10
skal¢) subjektyviai suvokiamas pastangas, rankininkés nurodé, kad jégos lavinimo pratybos reikalavo didziausiy
pastangy. Rankinio rungtyniy tyrimy rezultatai sutapo su kity mokslininky, tyrusiy elito rankininkes, tyrimy rezultatais
(Manchado & Platen, 2013; Michalsik et al., 2014, 2015). Vadinasi, nepriklausomai nuo meistriskumo, rungtyniavimas
rankininkéms sukelia tokius pac¢ius organizmo poky¢ius. Daugiau panasiy tyrimy rezultaty néra publikuota, todél misy
tyrimo rezultatai yra vertintini kaip originaldis. Be to, néra publikuota ir duomeny apie $irdies susitraukimy daznj per
visas pratybas. [vertinant tai, jog kriiviy dydziai ir intensyvumas turi esminés jtakos, norint kryptingai valdyti
sportininky treniravimg, misy nustatytas Sirdies susitraukimy daznio rodiklis galéty buti laikomas kriiviy dydzius
apibudinanéiu Kriterijumi (Coutts et al., 2017). Fenomenalu, kad jégos lavinimo pratybos suzadino didesniy pastangy
reikalaujancius rodiklius, o kartu — ir pratyby indekso rodiklj. Galétume daryti prielaida, kad nespecifinio pobudzio
pratybos labiau veikia subjektyvy kriiviy vertinima nei rodikliy poky¢iai, juos nustatant objektyviais kriterijais, Siuo
atveju — pagal Sirdies susitraukimy daznio rodiklius (Luteberget & Spencer, 2017; Michalsik et al., 2016).

I$vados ir rekomendacijos

Nustatytos didelio meistriSkumo aiks$tés zaidéjy dazniausiai taikomy pratyby Sirdies veiklos ir pastangy bei
pratyby pastangy indekso vidutinés reikimés. Siy rodikliy reik§més suteikia galimybes optimizuoti tokio meistriskumo
tikslinés grupés rankininkiy fizinius krtvius, 0 rankinio treneriams-praktikams leidzia nenaudojant technologiniy
priemoniy, o vien tik remiantis Borgo 0-10 skalés rodikliais spresti apie rankininkiy vidiniy kraviy rodiklius ir taip
optimizuoti treniravimo kriivius bei kryptingai valdyti komandos rengima.
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SAVIGYNOS IMTYNES SPORTUOJANCIU STUDENTU PRIESVARZYBINE BUSENA LYTIES
ASPEKTU

Valentina Skyriené, Vida Ivaskiené
Lietuvos sporto universitetas, Kaunas

Ivadas. PrieSvarzybiné biisena — tai sportininko organizmo psichofizinis nusiteikimas artéjan¢ioms varZyboms ir
prisitaikymas, pasireiskiantis psichiniais pokyciais (noru startuoti, tik&jimu pasiekti kuo geresnj rezultatg),
suaktyvéjusia kraujotakos, kvépavimo, medziagy apykaitos sistemy veikla (Sporto terminy Zodynas, 2002).
Priesvarzybiniu laikotarpiu jau¢iama didelé emociné jtampa (I'op6aués, 2007).

Vis dar tyrinéjama, ar zmogus moka gyventi su jausmais bei emocijomis, kiek daug jis to iSmoko, ar gali valdyti
savo jausmus (Kasiulis ir kt., 2004). Moksliné problema yra ta, kad dvikovininky prieSvarzZybiné bisena yra
nepakankamai tyrinéta.

Tyrimo tikslas — iSanalizuoti savigynos imtynes sportuojanéiy studenty prie§varzybine biiseng lyties aspektu.

Tyrimo uzdaviniai:

1. ISanalizuoti savigynos imtynes sportuojanciy studenty (vaikiny ir merginy) savijautos, aktyvumo ir nuotaikos
ypatumus.

2. Nustatyti ir palyginti tiriamyjy situacinj nerimg pries§ varzybas.

Tyrimo metodai ir organizavimas. Tyrimo metu taikyta anketiné apklausa ir statistiné analizé. Anketinei
apklausai naudota SAN testas bei S. Spielbergo ir J. Chanino skalé (/Ipaxmuueckas ncuxoouaznocmuxa: memoovl u
mecmoi, 2003).

SAN testo pavadinimas sudarytas i$ pirmyjy Zodziy raidziy: S — savijauta, A — aktyvumas, N — nuotaika. Jame
pateikiama 30 prieSingos reik§més zodziy pory, jvardijanéiy skirtingus savijautos, aktyvumo, nuotaikos ypatumus.
Kiekvieng kategorija apibiidina po 10 pory zodziy. Emociné biisena jvertinta balais nuo 1 iki 9: 1-3 — Zema; 4-6 —
vidutiné; 7-9 — auksta.

S. Spielbergo ir J. Chanino skalé skirta situacinio nerimo lygiui jvertinti (/Ipakmuueckas ncuxoouaznocmuxa:
Memoout u mecmut, 2003). Sig skalg sudaro 20 klausimy. Gauti rezultatai vertinami taip: 0—30 baly — maZas nerimas;
31-45 balai — vidutinis nerimas; 46 ir daugiau baly — didelis nerimas.

Statistiné tyrimo duomeny analizé atlikta naudojant SPSS 19.0 statistiniy duomeny apdorojimo paketa. Vidurkiy
skirtumy patikimumui nustatyti taikytas nepriklausomy im¢iy Stjudento t kriterijus. Skirtingy grupiy rezultatams
palyginti taikytas * (chi kvadrato) kriterijus. Skirtumas buvo laikomas statistiskai reikimingu, kai p < 0,05.

Anoniminé anketiné apklausa atlikta 2016 m. rudenj Vilniuje ir Kaune. Joje dalyvavo 103 savigynos imtynes
sportuojantys studentai (54 vaikinai ir 49 merginos), kuriy vidutinis amzius— 21,2 +25m., sportinis stazas —
5,8 + 2,1 m. Anketos buvo pildomos treniruotés pradzioje, likus 4 dienoms iki studenty ¢empionato.

Rezultatai ir jy aptarimas. Nustatyta, kad savigynos imtynes sportuojanciy studenty savijauta, aktyvumas ir
nuotaika prie§varzybiniu laikotarpiu yra vidutinio ir auksto lygio (6,50-7,51 balo). Lyties aspektu skirtumy nenustatyta
(p > 0,05). Zemo lygio savijautos, aktyvumo ir nuotaikos vertinimy nebuvo.

I8analizavus S. Spielbergo ir J. Chanino testo rezultatus nustatyta, kad 73,1 proc. vaikiny ir 68,0 proc. merginy
situacinis nerimas yra mazas. Vidutinis situacinis nerimas nustatytas atitinkamai 26,9 ir 32,0 proc. respondenty. Didelj
nerima jaucianciy sportininky nebuvo.

Misy atlikto tyrimo rezultatai panasiis | graiky-romény ir boksininky prieSvarzybiniy biiseny tyrimy rezultatus
(Ivaskiené ir kt., 2010) — buvo nustatyta, kad daugumos tirty sportininky savijauta, aktyvumas ir nuotaika
priesvarzybiniu laikotarpiu buvo auksto lygio, o situacinio nerimo lygis Zemas.

Manome, kad biity aktualu istirti ir kity dvikovos sporto Saky atstovy prieSvarzybing biisena.

I§vada. Daugumos savigynos imtynes sportuojanéiy studenty (vaikiny ir merginy) savijauta, aktyvumas ir
nuotaika prieSvarzybiniu laikotarpiu yra auksto lygio, o situacinio nerimo lygis yra zZemas.
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LIETUVOS JAUNUJU PLAUKIKU AGRESIJOS RAISKOS TYRIMAS

Valentina Skyriené¢, Gediminas Piliponis
Lietuvos sporto universitetas, Kaunas

Darbo aktualumas. Plaukimas i§ jj kultivuojanéiy sportininky reikalauja daug fizinés ir dvasinés energijos.
Ypa¢ daug dvasinés energijos iSeikvojama varZyby metu, kai psichikos stabilumas tampa vienu i§ auks$to rezultato
pasiekimo garanty. Atliktais tyrimais nustatyta, kad emocinés buisenos, kurias sportininkai i§gyvena per varzybas, yra
glaudziai susijusios su sportiniais laimé¢jimais (Lane & Godfrey, 2010). Hanton ir kt. (2008) duomenimis, daugelis
profesionaliy sportininky gery rezultaty pasieké tada, kai galvojo pozityviai ir mané, kad tai bus naudinga jy pergaléms.
Kai kurie tyr¢jai teigia, kad sportinis meistriSkumas priklauso ne tik nuo to, kokiomis psichinémis savybémis pasizymi
atletas, bet ir nuo to, kaip jis geba valdyti savo emocijas prie$ varzybas (Jones & Hardy, 1988; Malinauskas, 2003;
Sniras ir Juknelis, 2015). Manoma, kad gerai psichologiskai paruoiti sportininkai pasiekia daug geresniy rezultaty, nes
neis§vaisto savo energijos veltui. Pasak Modrono ir Guillen (2011), sportininkai, besidomintys emociniy biiseny
valdymu, maziau jaudinasi dél varzyby rezultato. Nuolatiniai uzsiémimai, teigiamos emocijos, esant geriems tarpusavio
santykiams komandoje, veikia sportininko emocing biisena. Agresijos pasireiSkimg tam tikrose sporto $akose nagrinéjo
daug mokslininky (Jones & Hardy, 1998; Kavussanu & Boardley, 2009; Kisieliené ir Jankauskiené, 2010; Malinauskas
ir Sniras, 2008; Ruibyté, 2004; Sukys, 2003; Zajantkauskaité-Staskevi¢iené ir Mileryté, 2010), tadiau agresija plaukimo
sporto Sakoje yra dar nepakankamai nagrinéta tema.

Tyrimo tikslas — jvertinti Lietuvos plaukiky agresijos raiskos ypatumus skirtingose amziaus grupése.

UZdaviniai: nustatyti, jvertinti ir palyginti agresijos raiskos formas, dominuojandias skirtingose Lietuvos
plaukiky amziaus grupése.

Tyrimo metodai ir organizavimas. Tyrimui pasirinktas empirinis metodas — apklausa rastu. Agresijos raiskos
formoms jvertinti buvo naudotas A. Buss ir A. Durkee klausimynas (Bonkos, 2002). Anketa sudaryta i§ septyniasdesimt
penkiy klausimy, j kuriuos respondentai atsaké ,taip” arba ,ne“. Atsakymai vertinti nuo 0 iki 1. Jy pagrindu
apskaiiuoti agresijos ir prieSiSkumo indeksai. Apklausa atlikta 2018 m. kovo—balandzio ménesiais. Joje dalyvavo 41
Lietuvos jaunasis (15-18 m.) plaukikas (18 jaunuéiy ir 23 jauniai). Anketa perkelta j elektronine erdve ir patalpinta j
internetinj puslapj ,,Apklausa.lt“. Visiems apklausoje dalyvavusiems respondentams anketa buvo iSsiysta asmeniskai.

Gauti tyrimo rezultatai apdoroti SPSS 17.0 for Windows programiniu paketu. Buvo apskai¢iuotos atskiry
agresijos komponenty vidutinés reikSmés, standartiniai nuokrypiai. Atsakymy skirtumy patikimumui tarp 15-16 ir 17—
18 m. plaukiky grupiy nustatyti buvo naudotas Stjudento t kriterijus. Skirtumas laikytas reik§mingu, jei p < 0,05.

ISvados:

1. Nustatyta, kad tarp jaunuciy Lietuvos plaukiky labiausiai dominuoja verbaliné agresija, 0 maZziausiai i$reikstas
negatyvizmas.

2. Lietuvos jauniai pasizymi stipriai iSreiksta verbaline agresija ir mazai iSreik$tu negatyvizmu.

3. Jaunuéiams labiau nei jauniams budinga verbaliné bei fiziné agresija ir aukstesnis agresijos indekso lygis
(p < 0,05). Jaunudiai ir jauniai nesiskiria pagal netiesioginés agresijos, susierzinimo, negatyvizmo, skriaudos raiskos,
jtarumo pasireiSkimo bei priesiskumo indekso lygj (p > 0,05). Kaltés jausmas biidingesnis vyresniems plaukikams.
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LSU STUDENTU POZIURIS ]| DRAUDZIAMU PREPARATU VARTOJIMA

Jiraté Stanislovaitiené, Irena Valantiné, Gediminas Mamkus, Mantas Mickevi€ius
Lietuvos sporto universitetas, Kaunas

Ivadas. Sportas yra viena sri¢iy, kur valstybés, tautos ar pavieniai sportininkai gali parodyti pranasuma vieni
pries kitus. Kartais pergaliy sickiama bet kokia kaina, daznai vartojant jvairius draudziamus preparatus. Dopingo
vartojimas — viena svarbiausiy etiniy, medicininiy ir teisiniy problemy sporte. Tai priestarauja sporto dvasiai, menkina
zitrovy pasitikéjima sportininkais, kelia pavojy sportininky sveikatai ir gerovei. Antidopingo programomis siekiama
i§saugoti tai, kas yra vertingiausia sporte (List, 2016). Lietuvos sporto universiteto (LSU) mokslininkai, vykdydami
tarptautinj Europos Sajungos finansuojamg Erasmus+ Sportas projekta ,,GAME — A serious Game Approach in
Mitigating performance Enhancement culture in youth®, apklausé Lietuvos sporto universiteto studentus, kad
i$siaiskinty studenty nuomone¢ apie draudziamy preparaty vartojimg ir paplitimg tarp sportininky.

Tyrimo tikslas — i$siaiskinti LSU studenty nuomong¢ apie draudziamy preparaty vartojima ir paplitimg tarp
sportininky.

Tyrimo metodai ir organizavimas. Tiriamieji. Tyrime dalyvavo LSU studentai (n=86; 41 vyras ir 45
moterys). Tiriamieji buvo supazindinti su tyrimo tikslu. Jiems buvo pateikta anketa, kuria sudaré 7 klausimai (adaptuota
pagal Zaksaité, 2012).

Tyrimo rezultatai ir jy aptarimas. Gauty rezultaty duomenimis, LSU studentai mano, jog sportuojama
daugiausia siekiant sustiprinti sveikatg (84,9 proc.) ir nugaléti bei jrodyti savo pranasumg (79,1 proc.). Daugiau nei pusé
respondenty (51,2 proc.) mano, kad iki 10 proc. Lietuvos sportininky vartoja draudziamus preparatus. 90,7 proc. LSU
studenty teigia, jog nevartoty draudZiamy preparaty, 7 proc. — kad vartoty, jei buty tikri, jog preparatas nebus aptiktas ir
rezultatai nebus anuliuoti, 0 2,3 proc. teigia, jog vartoty draudziamus preparatus be i§lygy. Taip pat LSU studenty buvo
klausiama, ar jie vartoty dopingg Zinodami, jog po mety turés rimty sveikatos sutrikimy, dél kuriy apskritai negalés
sportuoti ar istiks mirtis. Teigiama atsakymo variantg pasirinko tik vienas respondentas. Taip pat svarbu paminéti, kad
net 56,5 proc. apklausoje dalyvavusiy LSU studenty teigé, jog Universitete suteikiama nepakankamai Ziniy apie
draudziamy preparaty vartojima.

ISvados:

1. Daugiau nei pusé respondenty (51,2 proc.) mano, kad iki 10 proc. Lietuvos sportininky vartoja draudZiamus
preparatus.

2. 90,7 proc. LSU studenty teigia, jog nevartoty draudziamy preparaty.

3. 56,5 proc. apklausoje dalyvavusiy LSU studenty teigia, jog Universitete suteikiama nepakankamai ziniy apie
draudziamy preparaty vartojima.
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JEGOS IR IéTYERMES TRENIRUOCIU POVEIKIS ASMENU, PATYRUSIU NUGAROS
SMEGENU PAZEIDIMA, SU SVEIKATA SUSIJUSIAI GYVENIMO KOKYBEI

Dovilé Silkaityté, Kestutis Skuéas
Lietuvos sporto universitetas, Kaunas

Ivadas. Mokslinéje literatiiroje pateikta tyrimy, jrodanciy jvairiy fizinio ugdymo programy veiksminguma,
gerinant asmeny, patyrusiy nugaros smegeny pazeidima, su sveikata susijusia gyvenimo kokybe, psichosocialinés
sveikatos, savarankiSkumo jgudziy, fizinio pajégumo rodiklius (Goosey-Tolfrey & Leicht, 2013; Lovell et al., 2012;
Sisto & Evans, 2014).

Daugiausia atlikta tyrimy, Kuriy metu buvo taikomos iStvermés arba jégos ugdymo programos. Tyréjai nurodo
didziule §iy programy taikymo asmenims, patyrusiems nugaros smegeny pazeidimg, nauda, taciau dél tyrimy stokos
licka neaisku, kokiy rezultaty galima biity pasiekti jégos ir iStvermés pratimus taikant vienos treniruo¢iy programos
metu.

Tyrimo metodai ir organizavimas. Su sveikata susijusi gyvenimo kokybé psichosocialinés sveikatos aspektu
buvo vertinta SF-36 klausimynu. Su sveikata susijusi gyvenimo kokybé savarankiSko judéjimo kasdienio gyvenimo
veiksmy jgtidziy aspektu buvo vertinta Kenny testu. Jégos ir iStvermeés treniruociy poveikj fiziniam tiriamyjy pajégumui
buvo siekta nustatyti 12 min. trukusiu Kuperio vaziavimo testu, 30 sek. vaziavimo testu, dinamometrijos testu, Stangos
stiimimo testu.

Tyrime dalyvavo 10 vyry ir 2 moterys, tiriamyjy amzius buvo 18—54 mety. Tiriamyjy imtj sudaré eksperimentiné
(n =6) ir kontroliné (n=6) grupés. Eksperimentine ir kontroling grupes sudaré asmenys, patyre nugaros smegeny
pazeidima véliau nei prie§ 3 metus.

Rezultatai. Jégos ir iStvermés treniruotés pagerino tiriamyjy savarankiskumo rodiklius visose saves aptarnavimo
srityse. Po eksperimento nustatytas ir statistikai reik§Smingas aerobinés, anaerobinés bei peciy lanko jégos rodikliy
pageréjimas. Jégos ir iStvermés treniruoCiy programa turéjo jtakos eksperimentinés grupés tiriamyjy Su Sveikata
susijusiai gyvenimo kokybei (zr. lentelg).

Lentelé. Eksperimentinés grupés tiriamyjy su sveikata susijusios gyvenimo kokybés apklausos (SF-36) rezultatai

S el ErsTison st el s mokba Vidut.invés vertinimy reilfémés Vidutinés vertinimy reikﬁmés
prie§ programa (balais) po programos (balais)
Fizinis aktyvumas 73,1734 79,3*+3,6
Veiklos apribojimas dél fiziniy negalavimy 723+23 775*+£31
Bendras sveikatos vertinimas 732+24 773*+1,3
Energingumas / gyvybingumas 653+1,3 722*+22
Veiklos apribojimas dél emociniy sutrikimy 64,3+2,3 69,2* £ 1,7
Emociné busena 66,4 + 3,2 736*+31

Pastaba. * — statistiSkai patikimi (p < 0,05) skirtumai tarp eksperimentinés grupés tiriamyjy rodikliy prie§ eksperimenta ir po jo.
Kontrolinés grupés tiriamyjy specialiyjy fiziniy gebéjimy rodikliai po eksperimento nepakito.

ISvados:
1. Jégos ir iStvermés programa skirtingai veiké eksperimentinés ir kontrolinés grupés tiriamyjy fizinio pajégumo
rodiklius:

* pageréjo eksperimentinés grupés tiriamyjy aerobinés, anaerobinés iStvermés, peciy lanko jégos rodikliai, o
plastakos ir pirSty sugriebimo jéga po eksperimento nepakito;

* kontrolinés grupés tiriamyjy visi tirti fizinio pajégumo rodikliai po eksperimento i§ esmés nepakito.

2. Jégos ir i$tvermés programa skirtingai veiké tiriamyjy psichosocialing sveikata:

* pageréjo eksperimentinés grupés tiriamyjy fizinio aktyvumo, veiklos apribojimo dél fiziniy negalavimy,
bendro sveikatos vertinimo, energingumo / gyvybingumo, veiklos apribojimo dél emociniy sutrikimy, emocinés buklés
rodikliai psichinés sveikatos srityse, o skausmo ir socialinés funkcijos rodikliai po eksperimento nepakito.

* kontrolinés grupés tiriamuyjy visi tirti psichosocialinés sveikatos rodikliai po eksperimento nepakito.
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KAIP DVIEJU UZDUOCIU METODAS PADIDINA AEROBINIO KRUVIO PRATYBU
EFEKTYVUMA

Deivydas Veli¢ka', Kristina Poderiené¢’, Vaida Radvilavi¢iuté®, Jonas Poderys?
Lietuvos sveikatos moksly universitetas®, Lietuvos sporto universitetas®, Kaunas

Problema. Fiziniai krGviai aktyvina ilgalaikés adaptacijos mechanizmus, todél mankstinantis jvyke vidiniai
organizmo pokyciai ir lemia ilgalaikés adaptacijos dyd;j ir ypatybes. [vertinti $iuos pokycius klasikinés metodikos ne
visuomet yra tinkamos, todél mokslininkai vis sitilo naujus, sudétingesnius, duomeny analizés bitidus. Kita vertus,
optimaliy ir galimai efektyvesniy mankstinimosi metody paieska ir tyrin¢jimai islicka aktuali niidienos problema. Sio
tyrimo tikslas — pasinaudojant algebriniu duomeny kointegracijos metodu, palyginti aerobinio kriivio pratyby ir
pratyby taikant dviejy uzduociy (DU) metoda jtaka Sirdies ir kraujagysliy sistemai.

Metodika. Devyni savanoriai nesportuojantys vyrai atliko dvi 20 min. trukmés fizinio krivio pratybas su trijy
dieny pertrauka tarp jy. Vieno tyrimo uzdavinys buvo nustatyti aerobinio kriivio pratyby, kito — taikyto DU metodo
jtaka. Pastaryjy pratyby ypatybé buvo ta, kad, tiriamajam minant veloergometro pedalus, protarpiais buvo prasoma
atlikti nesudétingas, bet koordinaciniy pastangy reikalaujancias uzduotis. Viso tyrimo metu buvo nepertraukiamai
registruojama EKG. Algebriniu duomeny kointegracijos metodu buvo vertinamos dinaminés sasajos tarp EKG rodikliy:
RR ir JT intervaly bei QRS komplekso trukmés.

Rezultatai ir aptarimas. Tyrimo rezultatai parodé, kad aerobinio kriivio pratybos, papildytos DU metodu,
efektyviau paveikia SKS funkcing biikle. Sj stipresnj poveikj galima jvertinti analizuojant ne jprastinius EKG rodiklius,
o vertinant dinaminiy sasajy tarp EKG rodikliy kaitos ypatybes. SSD ir visy $iame tyrime analizuoty EKG rodikliy
reik§més praéjus 30 min. po pratyby jau buvo atsigavusios ir reik§mingai nesiskyré nuo pradiniy reik§miy, 0 dinaminés
sasajos tarp EKG rodikliy buvo sustipréjusios. Diskriminanty reik§més, rodancios dinaminés sgsajos stipruma, pries
abejas pratybas reikSmingai nesiskyré. I§ karto po pratyby dvi dinaminés sgsajos (RR/QRS ir QRS/T) buvo
sustipréjusios ir viena (RR/JT) reik§mingai nepasikeitusi. Po pratyby praéjus 30 min., visos vertintos dinaminés sasajos
visuomet biidavo sustipréjusios. Tadiau po pratyby, per kurias buvo taikytas DU metodas, buvo stebimas didesnio
laipsnio lickamasis efektas. Sustipréjusios sasajos tarp registruoty EKG rodikliy po pratyby pragjus 30 min. turéty bati
vertinamos Kaip teigiamas pokytis, sukeltas per pratybas atlikto fizinio kriivio. Taigi, kai aerobinio kriivio pratyby metu
buvo taikytas DU metodas, pratyby sukeltas poveikis buvo reik§mingai stipresnis.

ISvada. Tick aerobinio kriivio pratyby, tiek pratyby taikant dviejy uzduoCiy metodg jtaka Sirdies ir kraujagysliy
sistemai gali baiti nustatoma pagal dinaminiy sasajy tarp EKG rodikliy kaitos ypatybes. DU metodo taikymas padidina
pratyby efektyvuma — pratyby metu sustipréjusios sasajos tarp Sirdies ir kraujagysliy sistemos funkcing biikle rodanciy
rodikliy atsigavimo po kriivio metu islieka stipresnés.

Raktiniai ZodZiai: aerobinio kriivio pratybos, dviejy uzduo¢iy metodas, dinaminés sgsajos.
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KAUNO MIESTO VISUOMENES SVEIKATOS PRIEZIUROS SPECIALISTU VEIKLA
UZTIKRINANT SKENDIMU PREVENCIJA

llona Judita Zuoziené, Riita Matukaityté
Lietuvos sporto universitetas, Kaunas

Skendimas — didel¢, tadiau daznai nepastebima visuomenés sveikatos problema. Tai antroji pagal daznuma
netyCinés trauminés mirties priezastis po nelaimingy eismo jvykiy (Veetil et al., 2017). Dél skendimy prarandamos
vaiky gyvybés (Cohen et al., 2018). Vaikai ir paaugliai daznai nesusimasto ar nezino, kas gali atsitikti pramogaujant
vandenyje, Sokingjant nuo tilteliy ar per toli plaukiant.

Tyrimo tikslas — i$siaiSkinti visuomenés sveikatos priezitiros specialisty veiklos pobtid;j ir skendimy prevencijos
kompetencijy raiska mokyklose, organizuojant mokiniy sveikatinimo, skendimy mazinimo ir traumy profilaktika.

Tiriamyjy imtj sudaré 60 motery, dirbanciy visuomenés sveikatos priezitiros specialistémis Kauno mokyklose.
Jas suskirstéme | 3 grupes pagal iSsilavinima (1 gr. — aukstesnysis, 2 gr. — aukstasis neuniversitetinis, 3 gr. — aukstasis
universitetinis). 41 proc. tiriamyjy darbo stazas buvo 1-5 metai, 73 proc. respondenéiy Siose pareigose dirbo visu etatu.

Tyrimo metodai. Originalia apklausos anketa sudaré 21 klausimas. Tyrimo duomenims apdoroti buvo
naudojama SPSS 17.0 kompiuteriné programa. ApskaiCiuotas atsakymy | klausimus procentinis pasiskirstymas rangy
skaléje ir skirtingo i$silavinimo respondenty grupése. Tarpgrupiniams skirtumams jvertinti naudotas chi (y2) kriterijus.
Pasirinktas reik§mingumo lygmuo p < 0,05.

Rezultatai. Skendimy prevencijai visy grupiy respondentés skiria maziau démesio nei saugaus elgesio keliuose,
nukritimy, apsinuodijimo narkotikais ir alkoholiu prevencijai. Taciau j klausima, ar §i tema aktuali, teigiamai atsaké
69,2 proc. aukstesniojo iSsilavinimo, 100 proc. auk$tojo neuniversitetinio ir 73,2 proc. auk$tojo universitetinio
i$silavinimo respondenciy (y2 = 3,301; p > 0,05). I klausimg ,,Kaip vertinate Jusy institucijoje taikomas skendimy
prevencines priemones?“ skirtingo i$silavinimo respondenciy atsakymai issiskyré — didzioji dalis aukstajj universitetinj
iSsilavinimg turinéiy specialis¢iy (43,9 proc.) vertino ,,vidutini§kai®, aukstajj neuniversitetinj (66,7 proc.) — ,,gerai ir
aukstesnjjj iSsilavinimg (30,8 proc.) — ,labai blogai“ (y2 =19,323; p <0,05). Savo gebéjimus vykdyti skendimy
prevencines veiklas ,,labai gerai“ jvertino 50 proc. aukstajj neuniversitetinj i§silavinima turin¢iy specialis¢iy, 34,1 proc.
turin¢iy universitetinj iSsilavinimg ir tik 7,7 proc. — turin¢iy aukstesnjjj i$silavinima. Respondentéms buvo pateiktas
klausimas ,,Ar svarbus vaiky mokymo plaukti ir saugaus elgesio prie vandens pamoky organizavimas mokykloje?*.
Didziausia dalis respondenéiy 8§ig prevencing veiklg vertino kaip labai svarbig (y2 = 8,152; p > 0,05). Respondentés
vertino savo kompetencijas ir gebéjimus organizuoti ir vykdyti skendimy prevencijos veiklas (nuo 1 — visiskai néra
gebéjimy iki 5— labai geri gebéjimai). Rezultatai rodo, kad specialistéms truksta kompetencijy, jgudziy, rengiant
programas, bendradarbiaujant ar jtraukiant j skendimy prevencijos programas ne mokyklos specialistus, sudétinga yra
atlikti skendimy situacijos miestuose ir rajonuose analize. Retai bendradarbiaujama su gelbétojais (65 proc.), Lietuvos
plaukimo federacija (73,3 proc.) ir mokiniy tévais (41,7 proc.). Tik nedidelé dalis (13 proc.) respondenty nurodé, jog jy
mokykloje, jgyvendinant skendimy prevencija, mokiniai dalyvauja mokymo plaukti programoje.

ISvados:

1. Sveikatos priezitiros specialistai mokyklose skendimy prevencijos jgyvendinimui skiria maziau démesio nei
kitoms veikloms. Sios tendencijos biidingos visy tyrime dalyvavusiy respondenciy grupéms, nepriklausomai nuo jy
i§silavinimo lygio (p < 0,05).

2. Skendimy prevencija mokykloje yra svarbi sritis, taiau net 30,8 proc. Zemesnio iSsilavinimo grupés
respondenc¢iy mano, kad ji yra nepakankama. Zemesnio issilavinimo grupés respondentés praséiau vertina savo
gebéjimus jg vykdyti nei aukStesnio i$silavinimo grupiy specialistés (p < 0,05).

3. Mokykloje yra supazindinama su saugiu elgesiu prie vandens telkiniy, rengiami informaciniai stendai.
Sveikatos prieziiiros specialistés dazniau bendradarbiauja su mokyklos specialistais, 0 su gelbétojais, plaukimo
treneriais bendradarbiaujama ypac retai. Specialistams triiksta ziniy apie Lietuvoje jgyvendinamg Vaiky mokymo plaukti
ir saugiai elgtis vandenyje programa.

4. Tyrime dalyvavusios Zemesnio issilavinimo specialistés turi nepakankamai gebéjimy ir kompetencijy vykdyti
skendimy prevencijos ugdomasias ir projektines veiklas (p < 0,05). Triksta kursy, seminary, mokymy, susijusiy su
skestamumo mazinimo prevencinémis veiklomis.
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MOTYVACIJOS VEIKSNIU ITAKA LAISVALAIKIO SEKTORIAUS DARBUOTOJU
MOTYVACIJAI

Darius Zitinevi¢ius
Lietuvos sporto universitetas, Kaunas

Motyvacija jvardijama kaip vidiné ir iSoriné paskata, jégos, kurios teikia energijos ir nukreipia elgesj. Tai
procesas, skatinantis asmenj, kad bty pasiekti jo uzsibrézti tikslai, poreikiai ir motyvai (Ramoniené ir kt., 2012).
Motyvacija apibidinama ir kaip psichologiné savybé, kuri lemia asmens jsipareigojimo laipsnj. Tai yra veiksniy
visuma, sukelianti, nukreipianti ir palaikanti Zzmogaus elgesj tam tikra jsipareigojimy kryptimi (Stankeviciené,
Lobanova, 2006). Vadyboje motyvacijos sgvoka apibiidinama kaip priezastinis noras siekti asmeniniy ir organizacijos
tiksly (Labanauskaité, Fominiené, 2016). Organizacijoje motyvavimas uzima gana svarby vaidmenj, nes padeda
vadovams darbo santykiy organizacijoje klausimais. Labai svarbu, kad organizacijoje vadovas stebéty, kas motyvuoja ir
skatina jo darbuotojus ir atitinkamai reaguoty jiems pasikeitus (Salkauskiené, Uliené, 2010).

Tyrimo tikslas — nustatyti motyvacijos veiksniy jtaka laisvalaikio organizacijos darbuotojy motyvacijai.

Tyrimo metodai ir organizavimas. Siekiant nustatyti motyvacijos veiksnius, kurie turi jtakos laisvalaikio
organizacijos darbuotojy motyvacijai, taikyti Sie tyrimo metodai: mokslinés literatiiros analiz¢, anketiné apklausa.

Pasirinkta anketiné apklausa, nes tai yra vienas populiariausiy sociologiniy tyrimo metody. Anketa yra aiski,
nedviprasmiSka ir patikima. Jos tikslas — skatinti respondento norg bendradarbiauti, kuo teisingiau atsakinéti (Kardelis,
2016).

Tyrimas atliktas 2018 m. spalio mén. Kauno mieste. Anketos buvo jteikiamos Kiekvienam darbuotojui
asmeniskai, uztikrinant, kad jy tapatybé ir atsakymai bus konfidencialis. Tyrimo metu buvo isdalyta 360 ankety,
uzpildyty ankety sugrjzo 335. Anketinés apklausos duomenims apdoroti ir statistiniams vertinimams atlikti buvo
naudotas statistiniy programy paketas SPSS v 23.0 ir Microsoft Office Excel 2003 programa.

Rezultaty aptarimas ir iSvadoes. Tyrimo rezultatai leidzia pateikti kai kurias svarbias jZvalgas apie specifinés
darbuotojy grupés — Kauno miesto restorany darbuotojy — motyvacijos ir jos veiksniy vertinima.

Rezultatai rodo, jog ekonominiai veiksniai yra vieni svarbiausiy, vertinant santykj su darboviete ir savo
motyvacija. Ekonominiy veiksniy vertinimo vidurkis yra auks¢iausias i§ visy nagrinéty motyvacijos veiksniy rezultaty
vidurkiy. Vertinant visus Kauno miesto restorany darbuotojy apklausos rezultatus galima teigti, jog nustatytas
aukstesnis nei vidutinis $ios darbuotojy grupés motyvacijos lygis ir gana didelé daugelio nagrinéty motyvacijos veiksniy
(ekonominiy, darbo turinio ir atsakomybés, karjeros (paaukstinimo), pripazinimo ir pagarbos, tarpusavio santykiy su
vadovais) svarba darbuotojams. Tirtai darbuotojy grupei tokie motyvacijos veiksniai kaip atlygis, darbo turinys ir
suteikiama atsakomybé, karjeros galimybés, pasiekimy pripazinimas ir gaunama pagarba, santykiai su vadovais yra
reikSmingi. Taciau kartu Sio tyrimo rezultatai atskleidé, jog tik pripazinimo ir pagarbos bei darbo turinio veiksniai
reik§mingai veikia darbuotojy motyvacija — kuo Sie veiksniai svarbesni darbuotojams, tuo jy motyvacija darbui yra
stipresné. Tokius rezultatus reikéty traktuoti kaip kylancius i§ nepakankamo darbdaviy démesio darbuotojy motyvacijai.
Kauno miesto restorany vadovai turi galimybe didinti savo darbuotojy motyvacija, stiprindami atlygio sistema,
didindami darbuotojy karjeros galimybes, sukurdami sistemg, pagal kuria bty jvertinami darbuotojy pasiekimai,
gerindami santykius tarp vadovy ir darbuotojy. Lipinskiené (2008) akcentuoja, jog imonés turi stengtis sukurti
motyvuojancig atlygio sistemg. Kaip matyti i§ atlikto tyrimo rezultaty, atlygio ekonominis veiksnys, kuris traktuojamas
kaip vienas svarbiausiy motyvacijos veiksniy, nedidina motyvacijos, tad tikétina, kad darbuotojai néra visiskai
patenkinti atlygio sistema.

Literatiira

Kardelis, K. (2016). Moksliniy tyrimy metodologija ir metodai. Vilnius: Mokslo ir enciklopedijy leidybos centras.

Labanauskaite, 1., Skersyté, L., Fominiené, V. B. (2015). Sveikatingumo industrijos darbuotojy darbo motyvacijos rySys su jy
pasitenkinimu darbu. Mokslas ir praktika: aktualijos ir perspektyvos, 45-52.

Lipinskiené, D. (2008). Motyvuojanti atlygio sistema. Kaunas: Technologija.

Ramoniené, M., Brazauskiené, J., Burneikaité, N., Daugmaudyte, J., Kontutyté, E., Pribusauskaite, J. (2012). Lingvodidaktikos
terminy Zodynas. Vilnius: Vilniaus universiteto leidykla.

Stankevi¢iené, A., Lobanova, L. (2006). Personalo vadyba organizacijos sistemoje. Vilnius: Technika.

Salkauskiené, L., Uliené, S. (2010). Personalo motyvacijos valdymo teoriniai aspektai.

38



Lietuvos sporto universitetas

Respublikiné moksliné konferencija
SPORTININKUY RENGIMO VALDYMAS
IR SPORTININKUY DARBINGUMA LEMIANTYS VEIKSNIAI

Konferencija skirta Lietuvos valstybés atkiirimo Simtme¢iui paminéti
Programa ir prane§imy tezés
2018 m. gruodzio 20 d. Kaunas
Sudar¢ A. K. Zuoza

Redagavo ir maketavo J. Kele¢iené

Lietuvos sporto universitetas, Sporto g. 6, LT-44221 Kaunas
www.Isu.lt; el. p.: Isu@Isu.lt


http://www.lsu.lt/




	Virselis_paskutinis_Tezes_2018.pdf
	Page 1

	Virselis_paskutinis_Tezes_2018.pdf
	Page 1




