dy

LIETUVA
LIETUVOS

SPORTO
UNIVERSITETAS SR GRS

Respublikiné moksliné konferencija
Sportininky rengimo valdymas
ir sportininky darbingumgq
lemiantys veiksniai

Konferencija skirta Sporto metams paminéti

Lietuvos sporto universitetas, Kaunas

2017 m. gruodzio 21 d.



LIETUVOS
SPORTO
UNIVERSITETAS

LIETUVA

QK

Respublikiné moksliné konferencija

SPORTININKU RENGIMO VALDYMAS
IR SPORTININKU DARBINGUMA
LEMIANTYS VEIKSNIAI

Konferencija skirta Sporto metams paminéti

Programa ir praneSimy tezés

2017 m. gruodzio 21 d.
Kaunas



MOKSLINIS KOMITETAS

Pirmininkas
doc. dr. Aurelijus Kazys ZUOZA (LSU)

Nariai:
doc. dr. Aleksandras ALEKRINSKIS (LSU)
doc. dr. Zina BIRONTIENE (KU)

doc. dr. Laura DANIUSEVICIUTE-BRAZAITE (KTU)

prof. dr. Albinas GRUNOVAS (LSU)

doc. dr. Vida IVASKIENE (LSU)

dr. Daiva BULOTIENE (LSU)

prof. dr. Sigitas KAMANDULIS (LSU)

doc. dr. Irina KLIZIENE (KTU)

doc. dr. Gediminas MAMKUS (LSU)

doc. dr. Rimantas MIKALAUSKAS (LSU)
prof. habil. dr. Kazys MILASIUS (LEU)
doc. dr. Rimantas MINKEVICIUS (MRU)
doc. dr. Stanislovas NORKUS (SU)

doc. dr. Ratenis PAULAUSKAS (LEU)
prof. habil. dr. Jonas PODERYS (LSU)

doc. dr. Jaraté POZERIENE (LSU)

prof. habil. dr. Antanas SKARBALIUS (LSU)
doc. dr. Valentina SKYRIENE (LSU)

prof. habil. dr. Albertas SKURVYDAS (LSU)
doc. dr. Diana REKLAITIENE (LSU)

doc. dr. Viktoras SILINSKAS (LSU)

doc. dr. Jiraté STANISLOVAITIENE (LSU)
prof. dr. Arvydas STASIULIS (LSU)

doc. dr. Ilona TILINDIENE (LSU)

prof. habil. dr. Audronius VILKAS (LEU)
doc. dr. Tlona Judita ZUOZIENE (LSU)

ORGANIZACINIS KOMITETAS
Pirmininké
doc. dr. Rasa KREIVYTE

Nariai:

doc. dr. Alfonsas BULIUOLIS
Dovilé SELICKAITE

Audinga KNTUBAITE

lekt. Saulius KAVALIAUSKAS
lekt. dr. Kristina BRADAUSKIENE
lekt. dr. Daiva MAJAUSKIENE
doc. dr. Diana REKLAITIENE

doc. dr. Viktoras SILINSKAS
Tomas KUKENYS

eISSN 2538-7952

© Lietuvos sporto universitetas, 2017



KONFERENCIJOS PROGRAMA

2017 m. gruodzio 21 d.
Lietuvos sporto universitetas (Kaunas, Sporto g. 6)

9.30-10.00 Registracija

10.00-10.15 KONFERENCIJOS ATIDARYMAS
LSU centriniai rimai, doc. J. Tiknienés auditorija (215 a.)

IZanginis Zodis ir konferencijos dalyviy sveikinimas
LSU laikinoji rektoré
doc. dr. Diana Réklaitiené

Konferencijos kryptys:

Olimpieciy rengimasis varzyboms.

Treniruotés ir varzyby proceso kontrol¢ ir kompleksinis valdymas.
Psichosocialiniai ir edukaciniai treniruotés aspektai.

Fizinis aktyvumas ir sveikata.

Sporto fiziologija, judesiy valdymas ir sportininky reabilitacija.
Taikomoji fiziné veikla.

Sporto vadyba ir sportiné rekreacija

Siuolaikiniy IT ir kity technologijy taikymas sporte.

Studenty sportas.

10.15-13.00 PLENARINIAI PRANESIMALI

(LSU centriniai rimai, 215 a.)

10.15
A. Skurvydas (Lietuva)
SPORTININKUY RENGIMO NEUROTECHNOLOGIJOS

10.45
D. Conte (Italija)
THE IMPORTANCE OF MONITORING TRAINING LOAD IN BASKETBALL

11.15-11.30  Kaves pertrauka

11.30

A. Abraham (Didzioji Britanija)

DEVELOPING HIGH QUALITY SPORT COACHING DEGREES: THE SUPPORTING ROLE OF THE ICCE
SPORT COACHING BACHELOR DEGREE STANDARDS AS AN EXTERNAL BENCHMARK

12.00
S. Yermakov (Ukraina)
ANTICIPACIJA SPORTE

12.30

M. Babravicius (Lietuva)

VARZYBINES VEIKLOS IR SPORTININKU TRENIRAVIMO ANALIZE
TAIKANT SIUOLAIKINES TECHNOLOGIJAS

13.15-14.00  Pietas (kaviné ,,Atletas*)



14.15-16.05 ZODINIAI PRANESIMALI

Biomedicininiai, socialiniai sporto tyrimai ir tarptautiniai projektai (c. r. 218 a.)
Vadovai: prof. habil. dr. Jonas PODERYS (LSU), doc. dr. Ilona Judita Zuoziené (LSU)

14.15

Antanas Skarbalius

DIDELIO MEISTRISKUMO RANKININKIU VARZYBU MIKROCIKLO MONOTONISKUMO
IR KRUVIU INDEKSO CHARAKTERISTIKA

14.25

Donatas Guzauskas, Saulius Sukys

SEIMOS, KAIP EDUKACINES APLINKOS, POVEIKIS PRADINIY KLASIU MOKINIU
FIZINIAM AKTYVUMUI

14.35
Juraté Pozériené, Diana Réklaitiené
SEDY (SPORTAS JGALINA NEJGALU JAUNIMA) PROJEKTO PRISTATYMAS

14.45

Jonas Poderys, Alfonsas Buliuolis, Kristina Poderiené, Viktoras Silinskas

TRENIRUOTES PROCESO VALDYMO PROBLEMA: INDIVIDUALAUS TYRIMO DUOMENU
VERTINIMO BUTINUMAS

14.55

STUDENTUY MITYBOS ELGSENA, PRIKLAUSOMAI NUO LYTIES IR LIPIDY KONCENTRACIJOS

15.05

Diana Réklaitiené, Kristina Bradauskien¢, Trena Cikotiené

NORDIC-BALTIC SUSTAINABLE APPROACH COACHING YOUTH FOR ELITE
(presentation of project)

15.15

Vida Ivaskiené, Vytautas Markevicius, Ausra Freimaniené

FIZISKAT AKTYVIU VYRESNIUJU KLASIYy MOKINIU PATIRIAMAS STRESAS
SEIMOS SUDETIES IR LYTIES ASPEKTU

15.25
Vinga Indritinieng, llona Judita Zuoziené, Simona Pajaujiené, Tomas Kukenys
TARPTAUTINIS PROJEKTAS — PRATURTINTOS SPORTINES VEIKLOS PROGRAMA , ESA*

15.35

Audinga Kniubaité, Antanas Skarbalius

PUSIAU PROFESIONALIU RANKININKIU RUNGTYNIU FIZINIO KRUVIO CHARAKTERISTIKA:
ZVALGOMASIS TYRIMAS

15.45
Jaraté Kuklyté
ZAIDYBINIMO TAIKYMAS SPORTININKU UGDYMO PROCESUOSE

15.55
Viktorija Kanapinskaité, Biruta Svagzdiené
LAISVALAIKIO IR DARBO TARPUSAVIO RYSIO EVOLIUCIJA



14.15-16.15 STENDINIAI PRANESIMALI

(LSU centriniai rimai, II a. fojé)
Vadovai: dr. Daiva BULOTIENE (LSU), doc. dr. Alfonsas BULIUOLIS (LSU)

14.15
Riita Astrauskaité, Diana Réklaitiené
MOKSLEIVIU INKLIUZIJA NEFORMALIOJO UGDYMO KONTEKSTE

14.19
Radvilé Beniusyte, Emilej Jarusevicitte, Agné Sankauskaité:.
SKIRTINGU SPORTO SAKU POVEIKIS PAAUGLIY DEMESIO KONCENTRACIJAI

14.23

Brigita Dobravalskyté, Diana Reklaitiene, Jiirate PoZériene

VIRTUALIOS REALYBES IR KINEZITERAPIJOS POVEIKIS ATGAUNANT FUNKCIJAS
PO GALVOS SMEGENU INSULTO

14.27

Lolita Dudéniené, Antanas Skarbalius

LIETUVOS DZIUDO SPORTININKIU AEROBINIYU RODIKLIU IR SPECIALAUS DZIUDO PAJEGUMO TESTO
REZULTATU KAITA DVIEJYU SEZONU LAIKOTARPIU

14.31

Viktorija Grigaité, Kristina Justinaviciené, Arttiras Sujeta 3
TRUMPALAIKIO BADAVIMO POVEIKIS ANTSVORI TURINCIYU MOTERUY
SIRDIES IR KRAUJAGYSLIU SISTEMAI

14.35
Eglé Jankauskaité
SPORTO SEKTORIAUS ORGANIZACIJOS DARBUOTOJU PASITENKINIMAS KARJERA

14.39
E. Eimontas, Saulvius Kavaliauskas
SPORTAS PRIES SMURTA IR ATSKIRTT] (Sport Against Violence and Exclusion, SAVE)

14.43
O. Liutkeviciene, Juraté Pozériene
ATSKIRTYJE ESANCIU ASMENU ITRAUKIMAS | SOCIALINI GYVENIMA PER SPORTINE VEIKLA

14.47
Vytautas MarkeviCius, Vida Ivaskiené 5
STUDENCIU SPORTAVIMO MOTYVACIJA IR JA SKATINANTYS VEIKSNIATI AMZIAUS ASPEKTU

14.51
Sonata Marozaité, Rimantas Mikalauskas ) 5
TRENERIU VADYBINES KOMPETENCIJOS VERTINIMAS SOSTINES KREPSINIO MOKYKLOJE

14.55

E. Memliukaite, Aleksandras Alekrinskis, Daiva Bulotiené ]
LIETUVOS OLIMPINES BAIDARIU IR KANOJU IRKLAVIMO RINKTINES
PASIRENGIMO 2016 M. OLIMPINEMS ZAIDYNEMS ANALIZE

14.59
Tomfls Miliauskas
VIESBUCIYU KONKURENCINGUMA VILNIAUS MIESTE LEMIANTYS VEIKSNIAI

15.03
Alma PaSkevice, Jurate Pozériené
PABEGELIU INTEGRACIJOS YPATUMAI PER SPORTA

15.07
Indre Paulauskaite, Dovile Selickaité, Diana Réklaitiene ) _ ~
PRADINIY KLASIY MOKYTOJU SAVAVEIKSMISKUMAS INKLIUZINESE KUNO KULTUROS PAMOKOSE

15.11
Aurelija Rapalyte, Aleksandras Alekrinskis, Daiva Bulotiené, Ona Alekrinskiené 5
AKTYVAUS LAISVALAIKIO SKATINIMAS PER NEFORMALUJI MOKSLEIVIU UGDYMA TELSIU MIESTE



15.15
Vilija Revaité, Aleksandras Alekrinskis, Daiva Bulotiené
ORIENTAVIMOSI SPORTO KAIP LAISVALAIKIO ANALIZE

15.19

Renata Rutkauskaité, Edita Maciulevi¢iené, Laima Trinktiniené, Rita Gruodyté, T. E. Gvildyté

KUNO KULTUROS MOKYTOJU SAVAVEIKSMISKUMAS IR JO SASAJOS SU SUBJEKTY VIAI VERTINAMA
SVEIKATA, FIZINIU AKTYVUMU IR PER PAMOKAS TAIKOMAIS MOKYMO METODAIS

15.23

Dovilé Saurazaité, Rasa Kreivyté, Vilija Fominiené

PROFESIONALIOS SPORTININKES KARJEROS VERTINIMAS LIETUVOS MOTERU KREPSINIO LYGOS
PAVYZDZIU

15.27
Valentina Skyrien¢, Lukas Pranckevicius
PAJEGIAUSIU LIETUVOS PLAUKIKUY REZULTATU KAITA 2012-2016 METUY OLIMPINIAME CIKLE

15.31

Kestutis Skucas, Dovil¢ Silkaityte

TAKTINIO RENGIMO VEZIMELIU KREPSINIO PROGRAMOS POVEIKIS VEZIMELIU KREPSINIO ZAIDEJU
SPECIALIESIEMS FIZINIAMS GEBEJIMAMS

15.35

NEJGALAUS JAUNIMO JTRAUKIMAS | AKTYVIAS LAISVALAIKIO VEIKLAS KAUNO MIESTE

15.39

Aiste Barbora USpurien¢, Antanas Skarbalius 5 . .

SPORTINIU SOKIU JAUNUCIU (9-11 METU) AMZIAUS SOKEJU KUNO SUDEJIMO RODIKLIU
IR VARZYBU REZULTATU SAVEIKOS YPATUMAI

15.43

ATLETAI MOKOSI ANTREPRENERYSTES, PAREMTOS ,MISRAUS MOKYMO*“ KONCEPCIJA

15.47
Aurelija Vazgauskaité, Diana Réklaitiené
TEVU, AUGINANCIU NEJGALIUS VAIKUS, POZIURIS | INKLIUZIN] UGDYMA

15.51

Jolita Vveinhardt, Erika Grabinskiené

ORGANIZACIIOS KLIMATA FORMUOJANCIU VEIKSNIU DIAGNOSTIKA SPORTO KLUBE:
KAIP ISLAIKYTI PALANKU KLIMATA?

15.55
Emilis Vincevi¢ius
ALTERNATYVAUS TURIZMO VYSTYMO GALIMYBES KAIMO TURIZMO SODYBOSE JONAVOS RAJONE

15.59
Vaiva Zibudaité, Daiva Majauskiené
ROMUALDOS GIEDRAITYTES-GARKAUSKIENES VAIDMUO LIETUVOS STALO TENISE

16.03
Rugilé Skukauskaité, Mantas Skukauskas
TURIZMO IMONIU KONKURENCINGUMO VERTINIMO MODELIAI

16.07

Gilbertas Kerpé, Aurelijus Kazys Zuoza

LAIMEJUSIOS IR PRALAIMEJUSIOS KOMANDOS TAKTINIU VEIKSMU IR TECHNIKOS JGUDZIU KAITA
BALTIJOS VYRUY TINKLINIO LYGOS RUNGTYNIY METU

16.11

Vusal Guseinov, Aurelijus Kazys Zuoza, Lina Miklovyte ]

STUDENTU TINKLININKU SOKLUMO REZULTATU IR KUNO MASES KOMPONENTU KAITA
PARENGIAMUOJU LAIKOTARPIU



TURINYS

Astrauskaité R., Réklaitiené D.
MOKSLEIVIY INKLIUZIJA NEFORMALIOJO UGDYMO KONTEKSTE ......cooiiiiiiiieiieiieee e 9

Beniusyte R., Jarusevicitte E., Sankauskaite A. .
SKIRTINGUY SPORTO SAKU POVEIKIS PAAUGLIU DEMESIO KONCENTRACIJAL......cccociiieniniiienicncieee 10

Daniusevi¢iuté-Brazaité L.
STUDENTU MITYBOS ELGSENA, PRIKLAUSOMAI NUO LYTIES IR LIPIDYU KONCENTRACIJOS................ 11

Dobravalskyte B., Reklaitiené D., Pozérien¢ J.
VIRTUALIOS REALYBES IR KINEZITERAPIJOS POVEIKIS ATGAUNANT FUNKCIJAS
PO GALVOS SMEGENU INSULTO .....ccciiiiirieiieieieieiittteteint sttt ettt sttt sae sttt eeenenen 12

Dudéniené L, Skarbalius A.
LIETUVOS DZIUDO SPORTININKIU AEROBINIY RODIKLIU IR SPECIALAUS DZIUDO PAJEGUMO
TESTO REZULTATU KAITA DVIEJU SEZONU LATKOTARPIU. .......cceoiitieiieiieieeti ettt sae st eisesseeveseneneas 13

Grigaité V., Justinaviciené K., Sujeta A. 3
TRUMPALAIKIO BADAVIMO POVEIKIS ANTSVOR] TURINCIU MOTERU
SIRDIES IR KRAUJAGY SLIU SISTEMAL.....oittiitiiieieieteieteie sttt sttt ettt sttt sttt et sbe bt stes e ssensenenee 14

Guseinov V., Zuoza A. K., Mikvlovyté L. )
STUDENTU TINKLININKU SOKLUMO REZULTATU IR KUNO MASES KOMPONENTU KAITA
PARENGIAMUOIJU LATKOTARPIU......oootiitiiiieeiee ettt ettt ettt ettt e s aesaaesasestaessbeesaeesseesseesseessessssessessssenns 16

GuZauskas D., Sukys S.
SEIMOS, KAIP EDUKACINES APLINKOS, POVEIKIS PRADINIU KLASIU MOKINIU
FIZINIAM AKTY VUMUL....cooiittiiiitiiieti ettt ettt ettt es ekttt ettt be st st eeests e eae st seeseneseaenes 18

Indritiniené V., Zuoziené 1. J., Pajaujiené S., Kukenys T. )
TARPTAUTINIS PROJEKTAS — PRATURTINTOS SPORTINES VEIKLOS PROGRAMA ,,ESA“.....ccceoiieireine 19

Ivaékviené V., Markevicius V., Freimaniené A.
FIZISKAT AKTYVIU VYRESNIUJU KLASIYy MOKINIU PATIRIAMAS STRESAS
SEIMOS SUDETIES IR LYTIES ASPEKTU .....oeiuieeieeeeeeeeeeeee e e veeeee e et et tes s e seseseseeeeseseee s seseesaeesesaeeeseeens 20

Jankauskaité E.
SPORTO SEKTORIAUS ORGANIZACIJOS DARBUOTOJU PASITENKINIMAS KARJERA ......ccooveieieeireiienene 21

Kanapinskaité V., Svagzdiené B.
LAISVALAIKIO IR DARBO TARPUSAVIO RYSIO EVOLIUCIA ........ooiveeeeeeeeee e 22

Kerpé G., Zuoza A. K.
LAIMEJUSIOS IR PRALAIMEJUSIOS KOMANDOS TAKTINIU VEIKSMU IR TECHNIKOS
JGUDZIU KAITA BALTIJOS VYRU TINKLINIO LYGOS RUGNTYNIU METU .....cooovimiveeeeeeeeeeeeeeeeeees 23

Kniubaité A., Skarbalius A.
PUSIAU PROFESIONALIU RANKININKIU RUNGTYNIU FIZINIO KRUVIO CHARAKTERISTIKA:

ZVALGOMASIS TYRIMAS ......oouuiiiiaiiiiiiesiesises s ss s bbb 24
Kreivyté R., Valaptiné I., Staskevic¢iuté-Butiené 1., Tilindiené I., Railaité R., Eimontas E., Kavaliauskas S.

SPORTAS PRIES SMURTA IR ATSKIRTI (Sport Against Violence and Exclusion, SAVE) ........ccccoooiiiiiiiiniinnnne. 25
Kuklyte J.

ZAIDYBINIMO TAIKYMAS SPORTININKUY UGDYMO PROCESUOSE........cccecoieiiieieiiiierieiesee e eivesesae s senenees 26
Liutkevic¢iené O., Poiévriené .

ATSKIRTYJE ESANCIU ASMENU ITRAUKIMAS ] SOCIALIN] GYVENIMA PER SPORTINE VEIKLA.......... 27
Markeviéigs V., Ivaskiené V. 5

STUDENCIYU SPORTAVIMO MOTY VACIJA TR JA SKATINANTYS VEIKSNIAI AMZIAUS ASPEKTU........... 28
Marozaité S., Mikalauska}s R. ] 5

TRENERIU VADYBINES KOMPETENCIJOS VERTINIMAS SOSTINES KREPSINIO MOKYKLOIJE ................ 29

Memliukaité E., Alekrinskis A., Bulotiené D.
LIETUVOS OLIMPINES BAIDARIU IR KANOJU IRKLAVIMO RINKTINES PASIRENGIMO 2016 M.

OLIMPINEMS ZAIDYNEMS ANALIZE .. ..ot ee et et eeeeeeeseeaese e eseeeaseeeaseeeeseseessesese s neesasees 30
Miliauskas T.
VIESBUCIU KONKURENCINGUMA VILNIAUS MIESTE LEMIANTYS VEIKSNIAL .......ooooviviiiieieeeeeiee 31



Paskevicé A., Pozériené J.
PABEGELIU INTEGRACIJOS YPATUMAI PER SPORTA........covimiiieieeieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeses s senesasses e enenassas 32
Paulauskaité 1., Selickaité D., Réklaitiené D.

PRADINIU KLASIU MOKYTOJU SAVAVEIKSMISKUMAS INKLIUZINESE
KUNO KULTUROS PAMOKOSE........coiiuiiiiieiiieiniiiesetseiessiesessse s sss s sess st s st sssssse st ssssssesessssessssesssssssensessssssessns 33

Poderys J., Buliuolis A., Poderiené¢ K., Silinskas V.
TRENIRUOTES PROCESO VALDYMO PROBLEMA: INDIVIDUALAUS TYRIMO DUOMENU
VERTINIMO BUTINUMAS ..ottt ettt ettt ettt teae et e s es et ea et ea et e et et et ea st etenseseenesesensesenans 34

Pozériené J., Réklaitiené D.
SEDY (SPORTAS JGALINA NEIGALUY JAUNIMA) PROJEKTO PRISTATYMAS ...ttt 35

Rapalyté A., Alekrinskis A., Bulotiené D., Alekrinskiené O.
AKTYVAUS LAISVALAIKIO SKATINIMAS PER NEFORMALUJ] MOKSLEIVIU UGDYMA

TELSIU MIESTE ...t ee s ee s s 36
Réklaitiené D., Bradauskiené K., Cikotiené L.

NORDIC-BALTIC SUSTAINABLE APPROACH COACHING YOUTH FOR ELITE .......ccoooviiiiiieieeeeeeeeeeeae 37
Revaité V., Alekrinskis A., Bulotiené D.

ORIENTAVIMOSI SPORTO KAIP LAISVALAIKIO ANALIZE ......oueieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e e e eeen 38

Rutkauskaité R., Maciulevic¢iené E., Trinkiiniené L., Gruodyté R., Gvildyté T. E.

KONO KULTUROS MOKYTOJU SAVAVEIKSMISKUMAS IR JO SASAJOS

SU SUBJEKTYVIAI VERTINAMA SVEIKATA, FIZINIU AKTYVUMU

IR PER PAMOKAS TAIKOMAIS MOKYMO METODALIS .....ooooiioeeeteeete ettt ettt ettt eve e eveeeveeeveeeveeeaeens 39

Saurazaité D., Kreivyté R., Fominiené V.
PROFESIONALIOS SPORTININKES KARJEROS VERTINIMAS LIETUVOS MOTERU

KREPSINIO LYGOS PAVYZDZIU ..ot e et ees et eeseeeeseseseseseeeeeeseseseseseseseeeeseseseseseseesesesseseees 40
Skarbalius A.

DIDELIO MEISTRISKUMO RANKININKIU VARZYBU MIKROCIKLO MONOTONISKUMO

IR KROUVIU INDEKSO CHARAKTERISTIKA ......ooviviiviiieeieeeeeeeeeeeee oo seesne s 41

Skyriené V., Pranckevicius L.
PAJEGIAUSIU LIETUVOS PLAUKIKU REZULTATU KAITA 20122016 METU OLIMPINIAME CIKLE......... 42

Skucas K., Silkaityte D. ) ) )
TAKTINIO RENGIMO VEZIMELIY KREPSINIO PROGRAMOS POVEIKIS VEZIMELIY KREPSINIO

ZAIDEJU SPECIALIESIEMS FIZINIAMS GEBEJIMAMS ..ottt eeeeeee e eeeeeeee et seeeeeeseseaeseseaee et eeesesneeeaens 43
Skukauskaité R., Skukauskas M.
TURIZMO IMONIU KONKURENCINGUMO VERTINIMO MODELIALT .....ccooiiiiiiiieeit ettt 44

Stankevicitté 1., Pozériené J., Réklaitiené D.
NEIGALAUS JAUNIMO JTRAUKIMAS | AKTYVIAS LAISVALAIKIO VEIKLAS KAUNO MIESTE................ 45

UsSpuriene A. B., Skarbalius A. } 5 ) )
SPORTINIYU SOKIU JAUNUCIU (9-11 METUY) AMZIAUS SOKEJU KUNO SUDEJIMO RODIKLIU

IR VARZYBU REZULTATU SAVEIKOS YPATUMAL ..ot 46
Valantiné 1., Staskevicéiaté-Butiené I.

ATLETAI MOKOSI ANTREPRENERYSTES, PAREMTOS , MISRAUS MOKYMO*“ KONCEPCIJA ..................... 47
VaZgauskaite A., Reklaitiené D. 5

TEVU, AUGINANCIU NEJGALIUS VAIKUS, POZIURIS | INKLIUZIN] UGDYMA .....ccooeveiveeeeeceeeeeeevereas 48

Vveinhardt J., Grabinskiené E.
ORGANIZACIIOS KLIMATA FORMUOJANCIU VEIKSNIU DIAGNOSTIKA SPORTO KLUBE:
KAIP ISLAIKY TI PALANKU KLIMATA? ... ee s eeae s 49

Vincevicius E.
ALTERNATYVAUS TURIZMO VYSTYMO GALIMYBES KAIMO TURIZMO SODYBOSE

JONAVOS RATONE ...ttt ettt sttt sttt st eb e bt s ekt s bt eb e s b et es e eueeben s ebeebe b eseese s b estebeebebeneenebenteneasens 50
Zibidaité V., Majauskiené D.
ROMUALDOS GIEDRAITYTES-GARKAUSKIENES VAIDMUO LIETUVOS STALO TENISE.........cccccceuevnca... 51



MOKSLEIVIU INKLIUZIJA NEFORMALIOJO UGDYMO KONTEKSTE

Riita Astrauskaité, Diana Réklaitiené
Lietuvos sporto universitetas, Kaunas

Ivadas. Pasak Pasaulio sveikatos organizacijos, negalia apima jvairius sveikatos sutrikimus, riboja veikla,
dalyvavima jvairiuose uzsiémimuose. Negalia riboja asmens galimybes jsitraukti | visuomeng lygiomis teisémis su
kitais asmenimis dél socialiniy ir aplinkos kliti¢iy, turi didelj ir ilgalaikj neigiama poveikj zmogui atlikti jprastas
kasdienes veiklas. Moksleiviai, turintys negalig, reCiau dalyvauja neformaliojo ugdymo veiklose dél jvairiy priezasCiy:
nepakankamas veiklos metodikos pritaikymas, nepritaikyta fiziné aplinka, nepakankama specialisty kompetencija,
nejgaliyjy, jy tévy (globéjy), mokytojy baimé dél galimos nesékmés ir kt. Situacija Lietuvoje ir kitose Salyse keiciasi,
stengiamasi, kad nejgalieji galéty lengviau integruotis j visuomene, taciau kai kurioms sritims vis dar skiriama per
mazai démesio, ypa¢ kai kalbama ne apie pagrindinio, bet apie neformaliojo ugdymo paslaugy pritaikymg. Nors
istatymiskai nejgaliesiems uztikrinamos tokios pacios galimybés biti jtrauktiems ir dalyvauti visose ugdymo veiklose,
visiems yra tokios pacios neformaliojo ugdymo paslaugy pasirinkimo galimybés, tafiau vis dar néra natiralios
inkliuzijos i jas negalig turintiems asmenims dél aplinkos ir veiklos nepritaikymo bei kity kliticiy.

Tikslas — iSanalizuoti moksleiviy inkliuzijos vyksma neformaliojo ugdymo kontekste.

Tyrimo metodai ir organizavimas. Tyrime naudota mokslinés literatliros apzvalga, dokumenty analizé.

Rezultatai. 2010 metais Lietuva ratifikavo Jungtiniy Tauty Nejgaliyjy teisiy konvencijg ir émé vykdyti visus
konvencijos straipsnius bei teikti esamos padéties vertinimo ataskaita (LR Seimas, 2010). 2015 metais Lietuva pateiké
ataskaitg dél Jungtiniy Tauty nejgaliyjy teisés konvencijos jgyvendinimo Lietuvoje, kurioje matoma daug trikumy.
Kalbant apie vaiky Svietima, §i ataskaita parod¢, kad stipriai triksta kompetentingy darbuotojy, kurie galéty priimti
vaikus su negalia ar specialiyjy ugdymosi poreikiy turinCius vaikus j savo grupe, matomas piktnaudziavimas negalig
turintiems vaikams mokyma skirti segreguotoje aplinkoje, o ne bendroje ugdymo jstaigoje (Lietuvos nejgaliyjy
forumas, 2015). Tai tik keletas dalyky, kurie vis dar nejgyvendinami tinkamai, kad biity sudarytos salygos jaunesniems
zmonéms jsitraukti | bendras veiklas su kitais bendraamziais. Socialiné integracija turi tris procesus: asimiliacija, kai
reikia sekti daugumos keliu; akomodacija, kai visi turi tas pacias teises; adaptacija, abipusj suderinimg, atsizvelgiant |
kiekvieno zmogaus poreikius (Detraux i§ Ruskus, 2003). Taciau integracija neuztikrina visavercio ir uztikrinto mokiniy
jitraukimo ] bendras veiklas, nes uzduotys yra bendros, neadaptuotos asmenims, turintiems specialiyjy poreikiy. Tokiu
atveju jiems skiriama per mazai démesio, jie atsilieka, nespéja atlikti visy uzduociy laiku, kartu su kitais, atsiranda
spragy. Kaip teigia PSO, milijonai vaiky su negalia yra palieckami be mokslo dél prastos informacijos ir Ziniy, kaip juos
itraukti ] mokymo procesa (WHO, 2011). Dél prasto jtraukimo j bendras veiklas, daznai asmenys su negalia tiesiog
nuleidzia rankas ir pasirenka atsiribojima nuo kity. Svarbu, jog vaikai su negalia ir be jos visi galéty mokytis vienoje
aplinkoje, taciau vien ,,jmesti“ vaikg su negalia | paprasta grupe neuztenka — jam bitinas pritaikymas, kad galéty
nesudétingai prisitaikyti prie aplinkos. Todél biitinas peréjimas nuo integracijos prie inkliuzijos. Inkliuzija— tai
veiksmas, kai moksleiviai su negalia yra mokomi vienoje aplinkoje kartu su mokiniais be negalios, kiek imanoma
tinkamiau jtraukiant visus lygiomis teisémis. Pagrindinis inkliuzijos pagrindas — tikéjimas, kad atskiras Svietimas negali
bati lygus (Winnick, 2010). Tai reiskia, jog atsisakoma visy diskriminacijy ir stengiamasi asmenis su negalia jtraukti j
visas galimas veiklas. Inkliuzija labai naudinga visiems asmenims su negalia dél keturiy pagrindiniy dalyky: tai suteikia
skatinancig ir motyvuojancig aplinka; suteikia didesnes galimybes asmenims su negalia vystyti gebéjimus savo amziaus
aplinkoje; skatina asmeny su negalia ir be jos draugyste; leidzia ugdyti jvairiy sri¢iy jgudzius, matant konkrecius
pavyzdzius (Winnick, 2010). Inkliuzija reikalauja, jog visuomené turéty prieiga prie fizinés infrastrukturos,
informacijos, bendrauty, Salinty diskriminacijg, kad niekas nekentéty, suteikty apsaugg, parama ir paslaugas, kad
kiekvienas vaikas, turintis negalia, galéty naudotis savo teisémis kaip ir negalios neturintys bendraamziai (Unicef,
2013).

ISvados. Daugumai moksleiviy su negalia sudétinga jsitraukti j formalyjj ugdyma, dar sunkiau — j neformalyjj.
Pagrindinés klifitys, su kuriomis susiduria nejgaliis asmenys: netinkama politika ir standartai; neigiamas poziuris; su
paslaugy teikimu susijusios problemos; nepakankamas finansavimas; nepakankamas prieinamumas; nepakankamas
konsultavimas ir dalyvavimas. Neigiamas pozifiris ] asmenis su negalia skatina mazus liikes¢ius, diskriminuojantj elgesi
ir asmeny su negalia atskirtj, o teigiamas poziliris lengvina priémima ir skatina integracijg | visuomeneg.



SKIRTINGU SPORTO sAKU POVEIKIS PAAUGLIU DEMESIO KONCENTRACIJAI

Radvilé BeniuSyté, Emilé JaruSeviciuté, Agné Sankauskaité
Lietuvos sporto universitetas, Kaunas

Tikslas — nustatyti sportiniy zaidimy ir individualiy sporto Saky poveiki 8-9 klasiy mokiniy démesio koncent-
racijai.

Tyrimo metodai ir organizavimas. Tyrimas atliktas 2017 m. lapkri¢io 10 d. Siose Kauno mokyklose: Jono
Jablonskio gimnazijoje, ,,Vyturio® gimnazijoje ir KTU Vaizganto progimnazijoje. Tyrime dalyvavo 108 8-9 klasiy mo-
kiniai (13—15 m.). Tiriamieji buvo suskirstyti j tris grupes: nesportuojancios ir sportuojancios mergaités, nesportuo-
jantys ir zaidziantys sportinius zaidimus (krepSinis, futbolas, tinklinis) berniukai bei nesportuojantys ir individualiy
sporto Saky (lengvoji atletika, aerobiné gimnastika, Sokiai, kovos menai, boksas, plaukimas, lauko tenisas, dailusis
¢iuozimas, gatvés gimnastika, irklavimas, joga, individualus sportas sporto sal¢je) atstovai berniukai. Paauglys buvo
laikomas sportuojanciu, jei sportu uzsiima bent metus. Buvo naudojamas démesio koncentracijos nustatymo testas
(2015). Démesio koncentracija vertinta pagal uzduoties atlikimo laika (sekundémis). Gauti rezultatai suvesti j lenteles,
apskaiciuotas kiekvienos grupés atlikimo laiko sumos vidurkis.

Sportuojanciy ir nesportuojanciy mergaiciy démesio palyginimas:

Sportavimo pobudis N Vidurkis = SN (sek.) | Mano ir Vitnio U testas p
Nesportuoja 34 176,55 + 43,01

- 489,0 0,956
Sportuoja 29 171,17 £32,85

Rezultatai. Nesportuojanciy mergaic¢iy sumos vidurkis — 176, sportuojanciy — 171.
Kultivuojanciy individualias sporto Sakas ir nesportuojanciy berniuky démesio palyginimas:

Sportavimo pobudis N Vidurkis = SN (sek.) | Mano ir Vitnio U testas P
Nesportuoj 16 177,37 +29,19
P - 1240 0,880
Kultivuoja individualias sporto Sakas 16 178,12 +£28,54

Rezultatai. Nesportuojanciy berniuky sumos vidurkis buvo 177, individualiy sporto Saky atstovy — 178.
Zaidzianéiy sportinius zaidimus ir nesportuojanciy berniuky démesio palyginimas:

Sportavimo pobudis N Vidurkis = SN (sek.) | Mano ir Vitnio U testas p
Nesportuoj 16 177,37 +29,19
B, 60.0 0,05
Zaidzia sportinius zaidimus 13 158,07 22,68

Rezultatai. Nesportuojanciy berniuky sumos vidurkis buvo 177, zaidzian¢iy sportinius zaidimus — 158.

Rezultaty aptarimas. Tyrimo rezultatai parodé, jog sportuojanciy mergaiciy démesio koncentracija nezymiai
geresné nei nesportuojanciy mergaiciy (p < 0,956). Nesportuojanciy berniuky ir individualiy sporto Saky atstovy gru-
péje statistiSkai patikimo skirtumo (p < 0,880) tarp tiriamyjy nepastebéta. O zaidzianciy sportinius zaidimus berniuky
rezultatai buvo geresni nei nesportuojanciyjy. Gauti rezultatai parodé statistiSkai reikSminga skirtuma (p < 0,05) tarp
Sios grupés tiriamyjy. Kai kurie psichologai teigia, kad démesys vystosi kity psichiniy procesy kontekste (Lauzikas,
1939; Vygotskis, 1982 ir kt.). Démesio ir kity psichiniy procesy tarpusavio rysys pastebétas ir Sio tyrimo metu. Paklaus-
tas, kaip iesko reikiamo skaiCiaus, vaikas daznai atsako atsimenantis, kurioje vietoje jj maté anksciau. Taigi démesys
susijgs su atminties procesais (Misitniené, Grigaité, 2003). Tolesniuose démesio tyrinéjimuose tikslinga buty orien-
tuotis ne tik | vidinés elementarios démesio funkcijos struktiiros pokyc¢ius vaikui augant, bet ir i jos santykj su kitomis
funkcijomis, §io santykio kitima raidos aspektu bei valios jtaka démesio vystymuisi (Misitiniené, Grigaité, 2003).

ISvados:

1. Statistiskai reik§mingo skirtumo (p <0,956) tarp sportuojanciy ir nesportuojanciy mergaiiy nebuvo.
Sportuojanciy mergai¢iy démesio koncentracija buvo tik nezymiai didesné.

2. Gauti rezultatai neparodé statistiSkai reikSmingo (p < 0,880) skirtumo tarp nesportuojanciy ir individualiy
sporto Saky atstovy berniuky. Démesio koncentracija ir jos apimtis nesiskiria.

3. Gauti rezultatai parodé statistiSkai reikSmingg (p < 0,05) skirtuma tarp nesportuojanciy ir zaidzianéiy spor-
tinius Zaidimus berniuky. ZaidZiantys sportinius Zaidimus berniukai pasizymi geresne démesio koncentracija ir
apimtimi nei nesportuojantieji (mazesnis balas — geresnis rezultatas).
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STUDENTU MITYBOS ELGSENA, PRIKLAUSOMAI NUO LYTIES
IR LIPIDUY KONCENTRACIJOS

Laura Daniuseviciiité-Brazaité
Kauno technologijos universitetas, Kaunas

Remiantis Pasaulinés sveikatos organizacijos duomenimis (2016), sveika mityba sudaro gausus vaisiy, darZoviy
ir viso grido produkty vartojimas, produktuose turi biiti mazai so€iyjy riebaly, druskos ir rafinuoty angliavandeniy.
Moksliniai tyrimai teigia, kad bloga mitybos elgsena vyrauja jauny Zmoniy mityboje: mazai vartojama vaisiy ir dar-
zoviy, daznai uzkandziaujama (Piernas, Popkin, 2006). Manoma, kad universitetuose ir kolegijose studijuojantys jau-
nuoliai daro daug mitybos klaidy dél pasikeitusio jy gyvenimo btido: iSvykimo i§ gimtyjy namy, nereguliarios mitybos,
ilgy mokymosi valandy bei noro mokytis ir dirbti tuo paciu metu.

Tikslas. Siuo tyrimu siekéme: a) apibiidinti universiteto studenty pradinj mitybos poreikj; b) nustatyti sveikos
mitybos skirtumus tarp ly¢iy ir c) iStirti rysj tarp lipoproteiny ir antropometriniy duomeny.

Metodai. Duomeny analizé atlikta pasitelkus ,,Maisto daznumo klausimyna“ (FFQ). Lietuvos universitety
studentai buvo apklausti internetu nuo 2015 m. vasario iki 2015 m. liepos ménesio. Apklausoje dalyvavo 500 studenty:
339 moterys ir 161 vyras i§ Lietuvos universitety ir kolegijy. Dalyviai buvo vidutinio fizinio aktyvumo (<2 val. per
savaite), taciau nedalyvavo jokioje fizinio aktyvumo ar sporto programoje. FFQ klausimynas naudotas mitybos
ipro¢iams jvertinti. Klausimyng sudaro 22 klausimai apie maisto produktus ir jy vartojimo daznuma. Atsakymai vertinti
pagal Sias atsakymy kategorijas: niekada, maziau nei kartg per savaite, nuo vieno iki trijy karty per savaiteg, nuo keturiy
iki septyniy karty per savaite ar keletg karty per dieng. Remiantis Vokietijos vartotojy informacijos agentiiros (von
Ruesten et al., 2010) sukurta maisto piramide. 22 maisto produktai buvo suskirstyti j SeSias grupes: 1) darzovés, salotos;
2) vaisiai; 3) duona, griudai, garnyras; 4)pieno produktai; 5)mésa, deSrelés, zuvis, kiauSiniai; 6) saldumynai ir
uzkandziai. Kraujo méginys imtas siekiant nustatyti bendra cholesterolio (Tchol), didelio (HDL-ch) ir mazo (MTL-ch)
tankio cholesterolio ir trigliceridy (TG) koncentracijg fermentiniu metodu, naudojant standartinj biocheminj analizatoriy
Cardio Check (JAV). Prietaisas veikia sausojo cheminio reagento principu, naudojant bandymo juosteles. LDL-ch buvo
apskai¢iuojamas pagal formule: LDL-ch = Tchol — HDL-ch — TG / 5.0 (Friedewald et al., 1972). K@ino svoris (kg), ktino
masés indeksas (KMI), riebaliné (proc.) ir raumeniné masé (proc.) jvertinta kiino sudéties analizatoriumi ,,Tanita TBF-
300a“ (JAV), kuriame fiksavome jvestis: Gigio, amziaus ir fizinio pajégumo. Naudojome KMI klasifikavimg: mazas
svoris (KMI <20), normalus svoris (KMI <24,9), antsvoris (KMI <30) ir nutukimas (KMI >30) (World Health
Organization, 1997).

Rezultatai. Dauguma dalyviy (74,3 proc.) reguliariai valgé pusrycius darbo dienomis, bet maZiau nei pusé jy
valgé 1-2 kartus per savaite. Studentés dazniau valgé virtas darzoves, salotas arba zZalias darzoves, $viezius vaisius ir
varske arba baltgjj siirj arba géré jogurta (p <0,001). Vaikinai dazniau valgé raudona mésa, desreles, zuvj ir kietus arba
minkstus stirius (p < 0,001), taip pat dazniau valgé greitai paruosta maista (p < 0,001) nei merginos, kurios dazniau nei
vyrai mégavosi Sokoladu (p <0,001). Vaikiny bendras cholesterolio, trigliceridy ir mazo tankio (MTL) cholesterolio
kiekis koreliavo su ktino svoriu ir KMI (p < 0,01). Merginy didelio tankio (DTL) cholesterolis neigiamai koreliavo su
kiino svoriu ir KMI (p < 0,01).

ISvados. Pagrindinés sveikos mitybos klifitys — nepusryCiavimas ir mazas specifiniy maisto grupiy, tokiy kaip
vaisiy ir darzoviy, vartojimas pagal Pasaulinés sveikatos organizacijos rekomendacijas. Lygindami mitybos jproc¢ius
pagal lyti, nustatéme mésos vartojimo ir reguliarios mitybos skirtumus. Nustatytas didesnis vyry antsvoris, trigliceridy
ir MTL cholesterolio kiekis, o tai tai gali buti susij¢ su daznesniu polinkiu susirgti 1étinémis ligomis, tokiomis kaip
hiperlipidemija ir hipertenzija.
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VIRTUALIOS REALYBES IR KINEZITERAPIJOS POVEIKIS ATGAUNANT FUNKCIJAS
PO GALVOS SMEGENU INSULTO

Brigita Dobravalskyté, Diana Réklaitiené, Juraté PoZériené
Lietuvos sporto universitetas, Kaunas

Ivadas. Galvos smegeny insultas — Giminis zidininis galvos smegeny kraujotakos sutrikimas, kuriam biidinga
zidininiai neurologiniai simptomai, iSliekantys ilgiau nei 24 val. nuo susirgimo pradzios. Apie penkiolika milijony
zmoniy kasmet iStinka insultas. Pagal PSO, galvos smegeny insultas yra antra pagal daznuma vyresniy nei 60 mety
zmoniy mirties priezastis pasaulyje. Po galvos smegeny insulto sutrinka koordinacija ir pusiausvyra, raumeny tonusas ir
jutimai, atsiranda pazeisty kojy ar ranky parazés, plegijos; apsitarnavimo, mobilumo, samonés, kalbos, suvokimo,
mitybos, rijimo, tustinimosi problemos. Daugiau nei 50 proc. pacienty pasireiskia depresija (Song, Park, 2015). Vienas
i§ naujesniy reabilitacijoje taikomy metody — virtuali aplinka (VR). Virtualios realybés technologija, kuri veikia
griztamojo rySio pagrindu, leidzia individualizuoti mokymasi keiCiant aplinka. Moksliniai tyrimai rodo, jog virtuali
aplinka gerina pusiausvyrg ir eiseng (Luque-Moreno et al., 2015), padeda atgauti prarastas ranky funkcijas (Colomer et
al., 2016), mazina depresija, gerina santykius su kitais asmenimis (Song, Park, 2015), mazina kritimy rizika, didina
motyvacija (Foncesa et al., 2016).

Tikslas — jvertinti virtualios realybés ir kineziterapijos poveiki atgaunant pacienty, patyrusiy iSeminj galvos sme-
geny insulta, funkcijas.

Tyrimo metodai ir organizavimas. Tyrime dalyvavo 20 pacienty, patyrusiy iSeminj galvos smegeny insulta.
Tiriamieji buvo suskirstyti | jprasto poveikio ir tiriamaja grupes. Iprasto poveikio grupés tiriamiesiems 4 savaites
5 k./sav., 2 k./d., po 30 min. buvo atlickama kineziterapija sal¢je. Tiriamosios grupés pacientams 4 savaites 5 k./sav.
buvo atliekama kineziterapija, o 3 k./sav., po 30 min. buvo naudojama virtualios realybés metodas. Rezultatams vertinti
naudotas Tinneti pusiausvyros ir eisenos, Fullerton pusiausvyros, Berg pusiausvyros, Human Benchmark reakcijos
testai ir anketa. Duomeny analizé, atlikta PSS Statistics 23 ir Excel 2016 programine jranga.

Rezultatai. Tinneti pusiausvyros ir eisenos testas parodé, kad testus pusiausvyra sédint, bandymas atsistoti i§
pirmo karto, pusiausvyra pirmasias 5 sek. atsistojus, atsisédimas, ¢jimo pradzia, ¢jimo kelias, liemuo vienodai atliko
pacientai, kuriems buvo taikyta kineziterapija ir tie, kuriems papildomai buvo taikytas virtualios realybés metodas.
Taciau tie ligoniai, kuriems taikytas virtualios realybés metodas, labiau islavino Siy uzduociy atlikima: stumteléjimas,
apsisukimas 360° kampu, Zingsnio ilgis ir aukstis, zingsnio simetriSkumas, zingsnio fazé. Pagal Fullerton pusiausvyros
testa po kineziterapijos procediiry, tos pacios grupés rezultatai pageréjo statistiSkai reikSmingai (nuo 21,10 + 4,17 iki
31,10 + 2,64 balo). Antros grupés tiriamyjy, pagal Fullerton pusiausvyros testag po 10 kineziterapijos procediry, tos
pacios grupés rezultatai pageréjo statistiskai reikSmingai (nuo 21,82 £ 2,90 iki 37,09 = 1,50 balo). Berg pusiausvyros
testas parodé, kad ligoniai po kineziterapijos kurso sugebéjo stotis, taciau gydytieji ir virtualios realybés metodu jautési
drasiau ir saugiau. Human Benchamark reakcijos testas parodé, kad virtualios realybés metodo taikymas leido pasiekti
statistiskai reikSmingai efektyvesnj rezultata nei taikant vien tik kineziterapija.

ISvados:

1. Taikant kineziterapijg ir virtualios realybés metoda, pasiekiami geresni eisenos ir pusiausvyros rezultatai,
lyginant su jprasta kineziterapija pacientams, patyrusiems iSeminj galvos smegeny insulta.

2. Kineziterapija kartu su virtualios realybés metodu geriau veikia reakcijos greitj, lyginant su jprasta
kineziterapija pacientams, patyrusiems iSeminj galvos smegeny insultg.

3. Pacientams, kuriems buvo taikoma kineziterapija ir virtualios realybés uzsiémimai, pasieké geresniy
pusiausvyros, eisenos ir reakcijos greicio rezultaty, lyginant su tiriamaisiais, kuriems buvo skirta jprasta kineziterapija.

4. Anketinio tyrimo rezultatai parodé, kad motyvacija atlieka pagrindinj vaidmenj, siekiant uzsibrézty tiksly.
Motyvuoti asmenys deda daugiau pastangy, lengviau jveikia kilusius sunkumus. Respondentus labiausiai motyvavo
teigiamos emocijos. Virtualios realybés uzsiémimy metu respondentai jautési pakiliai, patogiai, buvo laimingi.
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LIETUVOS DZIUDO SPORTININKIU AEROBINIU RODIKLIU IR SPECIALAUS DZIUDO
PAJEGUMO TESTO REZULTATU KAITA DVIEJU SEZONU LAIKOTARPIU

Lolita Dudéniené, Antanas Skarbalius
Lietuvos sporto universitetas, Kaunas

Sportininky techniniai veiksmai ir jy deriniai kinta priklausomai nuo sportininky parengtumo (Santos et al.,
2015). Daugelis treneriy nedrjsta didinti aerobiniy kriiviy treniruo¢iy procese, bijodami neigiamos jtakos kitiems dziudo
sportininkams reikalingiems fiziniy ypatybiy rodikliams. Todél kyla probleminis klausimas — kaip kinta dziudo sporti-
ninkiy fizinis parengtumas, didinant mikrociklo aerobiniy treniruociy skaiciy parengiamuoju periodu?

Tyrimo tikslas — nustatyti ir jvertinti dziudo sportininkiy aerobinio galingumo, specialaus dziudo pajégumo
testo (SJFT) bei kai kuriy struktiriniy savybiy (kiino masés indekso ir kiino riebaly) pokycius 2015-2016 m. paren-
giamyjy laikotarpiy pabaigoje pries Lietuvos motery 2015 ir 2016 m. dziudo cempionatus.

Tyrimo metodai ir organizavimas. Dvylika Lietuvos nacionalinés rinktinés dziudo sportininkiy ((20 (£ 3,04)
mety, kiino masé — 66,88 (£ 9,72) kg, Gigis — 1,70 (+ 7,78) m, KMI — 23,25 (+ 2,64) kg'm™ ir kino riebaly — 22,45 (+
5,15) proc.) atliko VO,max treniruotés testg ant bégimo takelio. SJFT buvo atliekamas norint jvertinti anaerobinj pa-
rengtumg parengiamojo laikotarpio pabaigoje prie§ Lietuvos dziudo ¢empionatus (2015-2016 m.). SJFT metu kieky-
biskai vertinti trijy serijy metu atlikti metimai; bendras metimy skaicius; Sirdies susitraukimy daznis nedelsiant po tre-
Cios serijos ir praéjus minutei po testo pabaigos. Pasitelkus Siuos duomenis apskaiCiuotas SJF testo indeksas. Treniruo-
¢iy procesas (apimtis — 12 savai¢iy) 2016 m. buvo padidintas dviem savaitinémis aerobinio kriivio treniruotémis.

Tyrimo rezultatai ir iSvados. Atliekant testa ant bégimo takelio laboratorijoje, nustatytas toks Lietuvos dziudo
sportininkiy maksimalus deguonies suvartojimas: 2015 m.— 40,88 +4,69 ml/kg/min., o 2016 m.— 44,02+
5,15 ml/ kg / min. Padidinus aerobiniy treniruoCiy skaiCiy, nustatytas ne tik maksimalaus deguonies suvartojimo
rodikliy pageréjimas, bet ir pageréje SJF testo indekso rezultatai. Galima teigti, kad specialaus dziudo pajégumo testo
rezultatai susije¢ su VO,max. Tyrimo metu nustatéme, kad, didinant savaitinj aerobinj kriivj, pageréja ne tik VO,max
rezultatai, bet ir SJFT indeksas. Tuo paciu tyrimu nustatytas statistiSkai reikSmingas Lietuvos dziudo sportininkiy
riebalinés kiino masés pokytis (sumazéjimas) per du sezonus ( pakeitus treniruo€iy programa).

Siuo tyrimu galima rekomenduoti treneriams atlikti specialyjj dziudo pajégumo testa, vertinant aerobinj sporti-
ninkiy pajéguma treniruo¢iy procese, ypac, kai néra galimybiy atlikti laboratoriniy testavimy.

Remdamiesi S§iais tyrimais, rekomenduojame modifikuoti treniruoéiy proceso programa, didinant aerobinius
kruvius, nes tai teigiamai veikia ne tik dziudo sportininkiy parengtj, bet ir sumazina kiino svorio riebaling mase.
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TRUMPALAIKIO BADAVIMO POVEIKIS ANTSVOR] TURINCIU MOTERU
SIRDIES IR KRAUJAGYSLIU SISTEMAI

Viktorija Grigaité, Kristina Justinavi¢iené, Artiiras Sujeta
Lietuvos sporto universitetas, Kaunas

Sirdies ir kraujagysliy sistemos ligos islieka viena pagrindiniy mirties prieZas¢iy pasaulyje, sudarydamos
31 proc. visy miréiy 2015 m. (WHO, 2017). Daznai Sirdies ir kraujagysliy ligas, kartu su kitais veiksniais, sukelia ant-
svoris ir nutukimas (WHO, 2017). Yra zinoma, kad ilgalaikis kalorijy apribojimas teigiamai veikia Zmoniy sveikatg —
sumazina hipertenzijos, antrojo tipo diabeto bei onkologiniy ligy atsiradimo rizika (Marosi, Mattson, 2014). Siandien
néra pakankamai tyrimy, rodanciy imaus badavimo poveiki Zzmoniy sveikatai.

Tyrimo tikslas — nustatyti 48 valandy trumpalaikio badavimo poveikj antsvorj turinciy motery alkio bei sotumo
jausmui, psichoemocinei buklei.

Hipotezé — dé¢l badavimo padidéjes alkis gali sukelti stresg ir neigiamai paveikti tiriamyjy nuotaika.

Tyrimo metodai ir organizavimas. Tyrime dalyvavo vienuolika sveiky suaugusiy motery (amzius—
24,3 £3,3 m., Gigis— 171,9 = 5,0 cm), turin¢iy antsvorj (1 lent.). Kiino masés analizé atlikta naudojant kiino sudéties
analizatoriy ,, Tanita (TB-300). Sirdies reakcija matuota 10 min. ramybéje Sirdies daznio matuokliu ,,Polar S-625X*
(Suomija). Psichoemocinei tiriamyjy biiklei nustatyti naudota Brunelio nuotaikos skalé (Terry et al., 2003). Sotumo,
streso lygiui vertinti naudotos vizualinés analogy (VAS) skalés (Flint et al., 2000). Tyrimai atlikti po 8 val. (nakties) ir
48 val. (dviejy pary) badavimo. Statistiniai skai¢iavimai atlikti naudojant SPSS programa (25.0 versija, IBM Corp.,
JAV). ApskaiCiuotos statistiniy vidurkiy reikSmés bei standartinis nuokrypis. Taikant Stjudento ¢ testa, nustatytas
rezultaty prie§ badavima ir po jo bei kontrolinés grupés rezultaty vidurkiy reikSmiy skirtumo statistinis reik§mingumas.
Skirtumas laikytas reik§mingu, jei p < 0,05.

Rezultaty aptarimas. 48 valandy badavimas reikSmingai sumazino kiino svorj ir kiino masés indeksa
(p <0,001). Dalyviy Sirdies ir kraujagysliy sistemos darbas liko nepakites (p > 0,05). Gliukozés kiekis kraujyje reiks-
mingai sumazgéjo iki 4,37 £ 0,47, kiti biocheminiai kraujo rodikliai pakito nereikSmingai. Sotumo jausmas reik§mingai
sumazéjo iki 0,95 + 1,06 (p <0,05). 48 valandy badavimas netur¢jo statistiSkai reikSmingo poveikio emocijoms. Jis
reik§Smingai sumazino kiino svorj ir kiino masés indeksg (1 lent.) bei sausos kiino masés kiekj (kg) (p <0,001).
Vertinant visas tyrimo dalyves bendrai, $irdies ir kraujagysliy sistemos (SKS) rodikliai reik§mingai nepakito (2 lent.)
(p > 0,05). Sotumo jausmas reikSmingai sumaz¢jo iki 0,95 + 1,06 (p < 0,05) (4 lent.). Trumpalaikio badavimo poveikis
emocinei biiklei buvo statistiskai nereikSmingas (3 lent.).

1 lentelé. Antropometriniai tiriamyjy duomenys, badavimo laikas

Rodiklis Prie$ badavima Po badavimo
Svoris (kg) 80,1 £ 8,0 78,11 +7,68%*
KMI (kg/m?) 272425 26,73 +2,16%*
Riebalinis audinys (kg) 28,7+6,0 28,7+ 6,3%*

Riebalinis audinys (%) 35,51 +£3,98 36,43 £4,42%
Liesa kiino masé (kg) 514+24 49,36 +1,94%*
Badavimo laikas prie$ tyrimag (val.) 11,36 £1,5 50,18 £4,75

Pastaba. df = 10, * p < 0,05, ** p <0,001.

2 lentelé. Emocinés biiklés pokyciai badavimo metu

Rodiklis Pries badavima Po badavimo
Pyktis 0,91 +1,22 0,55 +0,69
Sumi$imas 1,73 +£2,28 0,64 + 1,50
Depresija 1,45 +1,81 0,55 +1,29
Nuovargis 3,55+3,33 5,09 £4,61
Itampa 3,18 +3,16 1,09 + 1,51
Energingumas 9,27+3,2 591 £4,13

Pastaba. df = 10.



3 lentelé. SKS autonominis atsakas po 48 val. badavimo

Rodiklis Prie§ badavima Po badavimo
Kraujospiidis
Sistolinis (mmHg) 112 +4,98 111+£795
Diastolinis (mmHG) 70 £4,63 65,8 7,24
Sirdies ritmas
SSD (k./min.) 71,2 +10,8 73+11,3
SDNN (ms) 59,27 £28,42 57,1 £22.35
RMSSD (ms) 49,27 £ 25,38 46,64 £21, 56
SDNN (In(ms)) 3,97 +£0,51 4,1+0,40
RMSSD (In (ms)) 3,76 £0,57 3,78 £0,42
LF (ms?) 967,6 £ 581,3 790,4 £ 220,9
HF (ms?) 1611,3 £ 1026,7 1115,6 +459,8
LF/HF (ms?) 0,66 + 0,28 0,82 + 0,37
LF (In (ms?)) 6,67 £0,74 6,63 £0,3
HF (In (ms?)) 7,15+0,79 6,91 +0,55
LF (nu) 38,73 £8,24 46,91 £ 10,98
HF (nu) 61,27 +£8,24 53,18 10,94
Pastaba. df = 10.
4 lentelé. Sotumo ir alkio pokyciai
Rodiklis Pries badavima Po badavimo
Alkis 3,73+£245 6,5+2,46
Pasitenkinimas maistu 3,27+2,76 1,95+2,39
Sotumas 3,45+£225 0,95 + 1,06*
Suvokiamas maisto suvartojimas 5,82+2,36 7,05 + 1,46

ISvada. Trumpalaikis badavimas reik§mingai sumazino motery svorj, bet nepaveiké Sirdies ir kraujagysliy siste-

Pastaba. df =10, * p <0,05.

mos, o padidéjes alkis neturéjo jtakos streso lygiui ir psichoemocinei biiklei.

Literatiira

Bandpei, M. A., Zahiri, N., & Jaberzadeh, S. (2015). Motor learning and movement performance: older versus younger adults. Basic

and Clinical Neuroscience, 6(4), 231-238.

Marosi, K., & Mattson, M. P. (2014). BDNF mediates adaptive brain and body responses to energetic challenges. Trends in

Endocrinology & Metabolism, 25(2), 89-98.

Terry, P. C., Lane, A. M., & Fogarty, G. J. (2003). Construct validity of the POMS-A for use with adults. Psychology of Sport and

Exercise, 4, 125-139.

World Health Organization. (2017). Cardiovascular diseases. Fact sheet. World Health Organization.

World Health Organization. (2017). Obesity and overweight. World Health Organization.



STUDENTU TINKLININKU SOKLUMO REZULTATU IR KUNO MASES KOMPONENTU
KAITA PARENGIAMUOJU LAIKOTARPIU

Vusal Guseinov, Aurelijus Kazys Zuoza, Lina Miklovyté
Lietuvos sporto universitetas, Kaunas

Per sportiniy zaidimy pratybas, dazniau nei per cikliniy Saky uzsiémimus, atliekami jvairiis Suoliavimo pratimai,
todél dél kriivio specifiskumo Siy sportininky santykinio raumeny galingumo reikSmés didesnés (Emeljanovas ir kt.,
2006). Tinklininkai tiek per treniruotes, tieck per rungtynes nuolat atliecka Suolius, todél itin svarbu vertinti §j fizinj
gebéjima. A. K. Zuoza, A. Gavorka, V. Jankus (1999) teigia, kad kuo geresnis Soklumas, tuo didesnj pranaSumg
sportininkas jgyja prie§ varzova tokiose zaidimo fazése kaip puolimas ir gynyba. Soklumas svarbus ir tveriant uZtvaras.
Autoriai pabrézia, kad puolimas tinklinyje yra vienas i§ pagrindiniy biidy pelnyti tasky.

Soklumg sudaro keletas komponenty — $uolio aukstis, atsispyrimo trukmé, atsispyrimo jéga ir kt. K. Muckus ir
G. Cizauskas (2006) pabrézia, kad, Zaidziant tinklinj, labai svarbu atsizvelgti j dvejopa vertinima: vienu atveju
sportininkui svarbu aukstai pasokti, nekreipiant démesio | tai, kiek laiko trunka Suolis, kitu — tg patj aukstj pasiekti kiek
galima grei¢iau. Pirmu atveju svarbus Suolio aukstis, kurj lemia atsispyrimo jégos impulsas. Antru— svarbi Suolio
trukmé, kuri priklauso nuo dinaminés jégos, o nuo $ios — judesio trukmé. Todél aktualu nustatyti, kokie tinklininky
Soklumo rodikliai per treniruote yra svarbiausi, siekiant geriausiy rezultaty per varzybas.

Tikslas — iSanalizuoti studenty tinklininky Soklumo rezultaty ir kiino masés komponenty kaita parengiamuoju
laikotarpiu.

Tiriamieji. Tyrime dalyvavo Lietuvos sporto universiteto studenty vyry tinklinio komandos sportininkai
(n = 14), rungtyniaujantys Lietuvos cempionate ir studenty lygoje. Tiriamyjy amziaus vidurkis — 21,5 + 2,0 metai.

Metodai ir organizavimas. Antropometrija. Tiriamyjy kiino masés komponentai buvo matuojami ,,Body
Composition Analyzer TBF-300 (Tanita, Japonija) prietaisu. Juo buvo nustatyta tiriamyjy ktino masé (kg), KMI (ktino
masés indeksas, kg/m?), riebaly masé (proc., kg). Tiriamyjy tgis matuotas medine Gigio matuokle. Testavimas.
Soklumas vertintas atliekant vertikalius Suolius. Buvo taikyta jprastiné testavimo metodika — §uolis auk$tyn nemojant
rankomis ir §uolis auk$tyn mojant rankomis. Suoliai atlikti ant kontaktinio kilimélio. Tiriamieji atliko po tris vertikalius
Suolius nemodami rankomis ir po tris Suolius modami rankomis. Vieno tipo Suoliai buvo atliekami kas 20 sek., skirtingo
tipo — po 5 min. pertraukos.

Tyrimas vyko Lietuvos sporto universitete 6 parengiamojo etapo savaites. Pirmg savaite¢ ir pasibaigus 6 savaiciy
parengiamajam laikotarpiui buvo i¥matuota tinklininky riebaling, liesoji, raumeniné bei kiino masé. Soklumo testavimas
buvo atlickamas kiekviena parengiamojo laikotarpio savaite (visas 6 savaites). Suoliai buvo atliekami prie§ treniruote,
atlikus 5-10 minuciy pramankstg.

Gauty duomeny statistiné analizé atlikta naudojant Microsoft Office Excel 2016 programas. Buvo apskai¢iuoti
analizuojamy rodikliy aritmetiniai vidurkiai, standartiniai nuokrypiai. Kiino masés komponenty ir Soklumo kaitai
parengiamuoju laikotarpiu jvertinti taikyti neparametriniai duomeny analizés metodai, nes tiriamyjy imtis buvo maza.
Duomeny patikimumui vertinti naudotas Mano, Vitnio ir Vilkoksono kriterijaus analogas priklausomoms imtims.
Skirtumas laikytas reik§mingu, jei p < 0,05.

Rezultatai. [Smatavus sportininky riebaling ir liesgja kiino mase¢ bei kiino svorj prie§ 6 savaiéiy parengiamajj
laikotarpj ir po jo buvo uzfiksuota, kad Sie rodikliai patikimai nepasikeité (p > 0,05). Riebaliné masé prie§ parengiamaji
laikotarpj buvo 9,6 + 6,4 kg, pasibaigus — 9,1 + 5,6 kg (p > 0,05). Liesoji kiino masé prie$ parengiamajj laikotarpj buvo
70,3+ 7,5 kg, po— 70,4+ 7,5 kg (p > 0,05), svoris taip pat nepakito — prie§ pasirengimo varzyboms etapg sportininkai
sveré 79,9+ 11,1 kg, pasibaigus — 79,4 £ 10,3 kg (p > 0,05). Soklumo rezultatai atlickant Suolj mojant rankomis ir
nemojant rodo, kad 6 savaiciy skirtingy Suolio techniky rezultatai nemojant ir mojant rankomis patikimai skyrési
(p < 0,05). Pavyzdziui, pirmos savaités Suolio be mosto rezultatas buvo 42,0 + 6,1 cm, o atlikus Suolj mojant rankomis,
Suolio aukstis buvo statistiSkai reikSmingai didesnis — 49,3 + 8,4 cm (p <0,05). Taip pat Suolio mojant rankomis
rezultatas pirma ir penkta parengiamojo laikotarpio savaite buvo patikimai didesnis, lyginant su Suolio mojant rankomis
auksciu (49,3 £8,4ir 51,7+ 7,3 cm; p < 0,05).

Aptarimas ir iSvados. Gauti rezultatai parodé, kad studenty tinklininky 6 savaiciy parengiamuoju laikotarpiu
kiino masés komponentai kito labai nezymiai ir reikSmingo skirtumo tarp Siy rodikliy nustatyta nebuvo (p > 0,05).
Manome, tam jtakos turéjo tai, kad tiriamieji per 6 savaiciy parengiamajj laikotarpj neatliko pratimy kiino masei didinti
ar mazinti. Siuo periodu didesnis démesys buvo skiriamas tinklininky taktikos ir technikos veiksmams. Be to, miisy tirty
tinklininky KMI atitinka normos ribas (atitinkamai 23,0 + 2,9 ir 22,9 + 2,7 kg/m*; p > 0,05) ir tai taip pat gali biti viena
i§ priezasCiy, dél ko nekito tiriamyjy kiino masés komponentai. Tinklininkai dazniausiai biina auksti, turi nedidelj
riebalinj sluoksnj (Iwinski, 2001). Tirty tinklininky Ggis buvo 186,0 £ 9.4 c¢m, svoris — 79,9+ 11,1 kg, kiino masés
indeksas — 23,0 £ 2,9 kg/mz.

Viena i§ svarbiausiy tinklinio fiziniy ypatybiy yra Soklumas (Borras et al., 2011). Borras teigimu, nuo greitumo
jégos priklauso komandos zaidimo veiksmingumas ir kiekvieno Zaidéjo fizinis parengtumas. Geréjantis Suolio rezultatas
lemia jvairiy veiksmy (uztvaros tvérimo, puolimo) geresnj atlikima, todél tikétina, kad po Sio treniruociy ciklo tirti
tinklininkai pasieks gery rezultaty per varzybas. Vaverkos ir kolegy (2016) atlikti tyrimai sutampa su misy gautais
rezultatais, kurie teigia, kad Suoliy atlieckant mostg rodikliai yra didesni (p < 0,05). Razmaité, Grajauskas, Grabauskas
(2012), analizavg tinklininky fizinio ir techninio parengtumo sasajas, nustaté, kad tinklininky Suolio nemojant rankomis
aukscio vidurkis sudaré 39,67 cm, Suolio mojant rankomis — 47,59 cm.
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Remdamiesi tyrimo rezultatais galime teigti, kad 6 savaiciy treniruociy kriivis yra tinkamas, nesukelia organizmo
nuovargio, nemazina motyvacijos sportuoti. Taip pat nepatiriama traumy, kurios tinklinio sporte yra labai daznos, ypac
dél ¢iurnos sausgysléms tenkancios didelés jtampos ir apkrovos (Sheppard et al., 2008).

Pasirengimo varzyboms laikotarpis neturéjo reik§mingo poveikio sportininky kiino masés komponentams
(p <0,05). Parengiamasis laikotarpis turé¢jo reik§mingos jtakos Soklumo rezultatams — Suolio nemojant ir mojant
rankomis aukstis padidéjo: uzfiksuotas patikimai didesnis Suolio mojant ranka rezultatas, lyginant Suolio mojant ranka
aukstj pirma ir penkta parengiamojo laikotarpio savaite (p < 0,05).

Raktiniai ZodZiai: tinklinis, Suolis, kiino masés komponentai, parengiamasis laikotarpis.
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SEIMOS, KAIP EDUKACINES APLINKOS, POVEIKIS PRADINIU KLASIU MOKINIU
FIZINIAM AKTYVUMUI

Donatas Guzauskas, Saulius Sukys
Lietuvos sporto universitetas, Kaunas

Reguliarus fizinis aktyvumas, o ir sportavimas, suteikia daug naudy: sumazina vaiky nutukimo rizika, skatina
Sirdies ir kraujagysliy, griau¢iy raumeny sveikata, pagerina mokymosi gebéjimus, prisideda prie vaiko socialinés ir
emocinés raidos (Poitras et al., 2016). Taciau paauglystés metais vaiky fizinis aktyvumas mazéja. Ilgalaikiai tyrimai
atskleidzia, kad fizinis aktyvumas pradeda mazéti jau ankstyvojoje vaikystéje ir tesiasi visg paauglystés laikotarpj
(Reilly, 2016). Todél svarbu tirti vaiky fizinj aktyvuma ir aiskintis ji lemiancius veiksnius ankstesniame amziuje, kai tik
pradedama lankyti mokykla. Naujausi tyrimai (Yao & Rhodes, 2015) aktualizuoja Seimos vaidmenj, skatinant vaiky
fizinj aktyvumg. Todél aktualu analizuoti Seimos, kaip palankios edukacinés aplinkos, poveikj pradiniy klasiy mokiniy
fiziniam aktyvumui.

Tikslas — atskleisti Seimos, kaip edukacinés aplinkos, poveikj skatinant pradiniy klasiy mokiniy fizinj aktyvuma.

Metodai. Siekiant atsakyti | keliama tyrimo tiksla, buvo atlikta mokslinés literatiiros analiz¢ ir apibendrinimas.

Rezultatai. Mokslinés literatiros analizé atskleidé, kad gyvenamoji aplinka ir jos iSnaudojimas gali veikti vaiky
fizinj aktyvuma. Gyvenamyjy patalpy plotas, erdvés iSplanavimas, jrangos namuose iSdéstymas yra veiksniai,
veikiantys vaiky fizinj aktyvumg (Maitland et al., 2014). Taip pat svarbu, kokios yra namuose taisyklés, kuriomis
kontroliuojamas vaiky pasyviai praleidziamas laikas namuose (Verloigne et al., 2012).

Vaiky fiziniam aktyvumui svarbus tévy asmeninis su sveikata susijgs elgesys bei parama vaikams. FiziSkai
aktyviy tévy vaikai yra fiziskai aktyvesni ir atvirksciai — fiziskai pasyviy tévy vaikai maziau linke mankstintis (Yao &
Rhodes, 2015). Tévy parama vaikams gali buti jvairi. Ji apima riipinimasi reikalinga mankstinimuisi apranga ir jranga,
vaiky pavézéjima, stebéjima, kaip vaikai mankstinasi (Yao & Rhodes, 2015). Taciau dar svarbiau, jei tévai skatina savo
vaikus biti fiziSkai aktyvius (Zecevic et al., 2010) ir bendrauja su vaikais, domédamiesi, kaip Siems sekasi mankstintis
(Kwon et al., 2016). Taigi svarbiis ir geri tarpusavio santykiai Seimoje, kurie teigiamai siejasi ir su vaiky fiziniu
aktyvumu. Taip pat svarbu, kiek apskritai Seimoje skiriama démesio sveikai gyvensenai ne tik mankstinantis, bet ir
domintis su sveikata susijusia informacija. Todél, siekiant skatinti vaiky fizinj aktyvuma, svarbu j edukacines
programas jtraukti ir tévus, kurie, vertindami savo patirtj skatinant vaiky fizinj aktyvuma pripazjsta, jog patys stokoja
ziniy apie sveika gyvensena (Walsh et al., 2017).

ISvados. Mokslinés literattiros analizé atskleidé, kad Seimos poveikis vaiky fiziniam aktyvumui susijgs tiek su
gyvenamaja aplinka, tiek su tévy parama skatinant vaikus buti fiziSkai aktyvius bei asmeniniu elgesiu. Moksliniy
Saltiniy analizé atskleidé, kad stokojama vaiky fizinj aktyvumga skatinan¢iy programy, jtraukiant j jas tévus.
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TARPTAUTINIS PROJEKTAS — PRATURTINTOS SPORTINES VEIKLOS PROGRAMA ,,ESA“

Vinga Indriiiniené, Ilona Judita Zuoziené, Simona Pajaujiené, Tomas Kukenys
Lietuvos sporto universitetas, Kaunas

Dauggéja tyrimy, kuriais nustatyta, kad sportas ir fiziné veikla yra svarbiausi veiksniai, prisidedantys tiek prie
tipinés, tiek ir prie netipinés raidos vaiky ir jaunuoliy gerovés bei sveikatos (Faigenbaum et al., 2016). Darosi vis
akivaizdziau, kad dél séslaus gyvenimo atsiranda pavojus, kad gausés psichosocialiniy sutrikimy, vystysis ar sunkés
medicininés ligos, reikés vis daugiau socialinés ir medicininés pagalbos, o dél visy Siy priezasCiy atsiras itin didziuliai
ekonominiai sveikatos kastai. Special Eurobarometer 412 (2014 m. kovas) duomenys isryskina kylancias problemas dél
Europos gyventojy nepakankamo fizinio aktyvumo: 59 proc. europieéiy niekada neuzsiima ar tik retai uzsiima sportu;
Europoje moterys jsitraukia j sporting veiklg reciau nei vyrai; europieciai, gyvenantys pietinése Europos Salyse, yra
maziau jsitrauke j sportg.

Motyvacijos stoka, anot 20 proc. Europos Sgjungos pilieCiy, yra pagrindiné priezastis, kliudanti jiems uzsiimti
fizine veikla (Special Eurobarometer 412, 2014). Tyrimai taip pat atskleidzia svarbius rezultatus apie fizinj neaktyvuma
daugelyje $aliy: Portugalija — 64 proc., Italija — 60 proc., Ispanija — 44 proc., Lietuva — 46 proc., Vokietija — 29 proc. Sie
duomenys buvo surinkti populiacijoje, kurioje tiriamieji buvo vyresni nei 15 mety (Special Eurobarometer 412, 2014).
Truksta epidemiologiniy duomeny apie Europos vaikus, dar nepasiekusius paauglystés amziaus.

Pasitelkus linijing tendencijg, gali buti nuspéjama motyvacijos stoka vaikystéje, ypac tarp mergaiciy bei tarp
vaiky, kilusiy i§ Zemesnio socialinio bei ekonominio statuso Seimy. Tikétina, kad auksto lygio pasyvumas bei mazesné
motyvacija sportuoti gali biti siejami su populiacija, turinia specialiyjy poreikiy, o i§ to kyla pavojus sustipréti jau
iSsivysciusioms klinikinéms ligoms bei formuotis su sveikata susijusioms komplikacijoms, tokioms kaip judamujy
funkciniy gebéjimy pablogéjimas.

Projektas ,,Praturtintos sportinés veiklos programa ESA* finansuojamas i§ Europos Sajungos programy fondo
,,Erasmus +* Sportas (579661-EPP-1-2016-2-1T-SPO-SCP).

Projekta jgyvendina devynios institucijos i§ 7 Saliy: Palermo universitetinio sporto centras (projekto koordina-
torius), Palermo universitetas (Italija), Lietuvos sporto universitetas (Lietuva), Mursijos universitetas (Ispanija), Splito
universitetas (Kroatija), Rio Majoro aukstoji sporto mokykla bei Aveiro regiono $vietimo ir valorizacijos asociacija
(Portugalija), Miuncheno technikos universitetas (Vokietija) ir Ankaros universitetas (Turkija).

Projekto tikslas — padidinti socialinj jsitraukima, sustiprinti galimybiy lygybe bei padidinti mokyklinio amziaus
vaiky, pasizyminéiy standartiniais raidos ir specialiaisiais poreikiais, psiching ir fizing gerove. Pagrindinis uzdavinys —
parengti ir jgyvendinti intervencing programa mokyklinio amziaus vaikams ir paaugliams, kuria bus siekiama lavinti
vaiky judamuosius jgiidzius, gerinti jy kognityvinius ir socialinius gebéjimus bei motyvacija biti fiziSkai aktyviems per
ivairias novatoriskas sportines veiklas, praturtintas kognityvinémis uzduotimis.

Programoje naudojamas tarpdisciplininis pozidris; konkreciai Sioje veikloje su sveikata ir jglidziais susije¢ fizinio
pajégumo komponentai, raidos psichologija bei neurologija sudaro teorinj pagrinda jgyvendinant jrodymais paremta
programa, kuri turéty pasitarnauti teigiamam pozitriui j sporta sustiprinti 7 skirtingose Salyse.

Tiriamieji — mokyklinio amziaus (6—14 mety) tipinés raidos ir turintys specialiyjy poreikiy vaikai. Intervencinés
programos poveikis bus stebimas formuojant eksperimentines ir kontrolines grupes.

Projekto etapai: 1) literatliros analizé ir sisteminimas, siekiant sukurti mokyklos erdvéje atlickama Fizinio
pajégumo testy (TA1) bei Kognityviniy funkcijy ir motyvacijos testy (TA2) rinkinj 6—14 mety vaikams; 2) tiriamyjy
grupiy sudarymas, tyréjy ir vykdytojy apmokymas; 3) fizinio pajégumo testavimas ir kognityviniy funkcijy bei moty-
vacijos testavimas pries§ intervencing programa; 4) 14 savaiciy 27 pratyby intervenciné programa; 5) tévy edukaciné
programa; 6) fizinio pajégumo testavimas ir kognityviniy funkcijy bei motyvacijos testavimas po intervencinés
programos; 7) rezultaty analizé.

Projekto trukmeé — treji metai (2017-2019 m.).

Raktiniai ZodZiai: fizinis pajégumas, kognityvinés funkcijos, motyvacija, fizinis aktyvumas, vaikai, tipiné raida,
specialieji poreikiai.

Literatiira

Faigenbaum, A. D., Lloyd, R. S., MacDonald, J., Myer, G. D. (2016). Citius, Altius, Fortius: beneficial effects of resistance training
for young athletes: Narrative review. British Journal of Sports Medicine, 50(1), 3—7.

EU Commission: Special Eurobarometer 412. (2014). In Sport and Physical Activity. Edited by Social SEWETO. Brussels.



FIZISKAI AKTYVIU VYRESNIUJU KLASIU MOKINIU PATIRIAMAS STRESAS
SEIMOS SUDETIES IR LYTIES ASPEKTU

Vida Ivagkiené', Vytautas Markevi¢ius®, Ausra Freimaniené’

. . . 1 . . . 2 o .
Lietuvos sporto universitetas', Kaunas, Mykolo Romerio universitetas®, Vilnius,
Sveikatos prieziiros ir farmacijos specialisty kompetencijy centras’, Kaunas

Baigiantys mokykla vyresniyjy klasiy mokiniai yra specifiné socialiné grupé, pagrindinj démes] skirianti
mokymuisi, apsisprendimui dél tolesniy studijy, besiruosianti egzaminams. Pasaulyje daugéja mokiniy, teigianciy, kad
mokykla jiems kelia stresg. Tokia situacija reikalauja mokiniy streso priezasCiy identifikavimo, be ko negalima
rekomenduoti veiksmingy streso jveikos priemoniy. Lietuvoje Sia tema atlikty tyrimy stokojama, vis dar neaisku, kokius
stresus patiria vyresniyjy klasiy mokiniai.

Hipotezés: 1) pilnoje Seimoje gyvenantys mokiniai yra maziau veikiami stresoriy nei gyvenantys nepilnoje
Seimoje; 2) merginos stresg patiria dazniau nei vaikinai.

Tikslas — iSanalizuoti fiziSkai aktyviy vyresniyjy klasiy mokiniy patiriama stresg.

Tyrimo uZdaviniai: 1) nustatyti vyresniyjy klasiy mokiniy patiriamg stresa Seimos sudéties aspektu; 2) iSanali-
zuoti tirlamyjy patiriama stresg lyties aspektu.

Metodai. Taikyta anketiné apklausa ir statistiné analizé. Mokiniy stresoriams nustatyti buvo panaudota Stresoriy
skalé (Stressor Scale), aprobuota Dharvardo universitete (Shahmohammadi, 2011). Anketoje pateikti 59 stresoriai.
Statistiné duomeny analizé atlikta naudojant taikomajj programinj paketa SPSS 17.0. Vidurkiy skirtumy reik§mingumo
analizei naudotas Stjudento ¢ kriterijus. Rezultaty skirtumas laikytas reikSmingu, jei p < 0,05.

Anketinéje apklausoje dalyvavo pagal populiacija apskaiCiuotas reprezentatyvus respondenty skaicius (360
mokiniy, i§ jy 207 merginos ir 153 vaikinai, 184 dvyliktokai ir 176 vienuoliktokai). Tyrimas atliktas 2012 metais.
Anketiné apklausa vyko X miesto keturiose valstybinése gimnazijose, pasirinktose patogiosios atrankos budu.

Rezultatai. 83,1 proc. respondenty buvo i§ branduoliniy Seimy. Lyginant pilnoje ir nepilnoje Seimoje auganciy
vaiky atsakymus matyti, kad iSoriniai ir psichologiniai stresoriai labiau veikia pilnoje Seimoje gyvenanciy vaiky
stresiSkuma, nei gyvenanciy nepilnoje Seimoje (p < 0,05). Nenustatyta, kad tiriamiesiems, augantiems kartu tik su vienu
i§ tévy, stresoriai aukléjant namuose, asmeniniai stresoriai, stresoriai su mokytojais, socialiniai ir ekonominiai bei
stresoriai mokykloje turi reikSmingos jtakos (p > 0,05). Nustatyta, kad merginos labiau nei vaikinai (p <0,01) yra
veikiamos stresoriy aukléjant namuose (,reikalavimas atlikti namy ruoSos darbus po pamoky trukdo mokytis) bei
asmeniniy stresoriy (jtampa dél egzaminy, nerimas dél pazymiy).

Aptarimas. Miisy tyrimo rezultatai patvirtino kity mokslininky (Illep6atsix, 2006; Yusoff, 2010; Elias et al.,
2011; Shahmohammadi, 2011) gautus rezultatus, kad akademinés problemos yra pagrindinis stresa tarp mokiniy
keliantis veiksnys. Miisy iSvados taip pat patvirtina kity autoriy (Murberg, Bru, 2004; Oh et al., 2011; Shahmohammadi,
2011) tyrimo rezultatus, kurie atskleidé rysj tarp mokykloje patiriamo streso ir lyties.

ISvados. Pilnoje Seimoje gyvenantys mokiniai yra labiau veikiami iSoriniy ir psichologiniy stresoriy nei
gyvenantys nepilnoje Seimoje (p < 0,05). Merginos labiau nei vaikinai (p <0,01) yra veikiamos stresoriy aukléjant
namuose bei asmeniniy stresoriy.
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SPORTO SEKTORIAUS ORGANIZACIJOS DARBUOTOJU PASITENKINIMAS KARJERA

Eglé Jankauskaité
Lietuvos sporto universitetas, Kaunas

Vadinasi, pasitenkinimas karjera — tai pasitenkinimas su darbu susijusios patirties procesu, trunkanciu visg gyvenima.
Karjeros sékmé — labai individualus dalykas: vieniems darbuotojams — tai aukSty pareigy uzémimas, galimybé
vadovauti, kitiems — galimybé mokytis bei tobuléti. TaCiau karjeros samprata kinta: anks¢iau karjera buvo siejama su
organizacija, dabar tai labiau siejama su individu, jo gebéjimu keistis, savo karjeros tiksly siekimu, mobilumu. D¢l Sios
priezasties darbuotojai turi vystyti naujas karjeros strategijas, elgesio biidus, jgtidzius, kompetencijas, kurie padéty
jiems siekti karjeros sékmés, prisitaikyti prie nuolat kintan¢ios aplinkos, trumpalaikiy darbuotojy ir darbdaviy santykiy
(Ballout, 2009).

Tyrimo tikslas — jvertinti darbuotojy pasitenkinimg karjera sporto sektoriaus organizacijoje.

Tiriamieji. Tyrimas atliktas apklausiant 105 darbuotojus, dirbancius sporto organizacijoje.

Metodai ir organizavimas. Tikslui pasiekti pasirinktas kiekybinis tyrimas, tyrimo metodas — anketiné apklausa.
Tyrimo instrumentas — klausimynas, skirtas nustatyti darbuotojy pasitenkinimg karjera. Klausimyne naudota
pasitenkinimo karjera skalé (angl. Career 40 Statisfaction Scale), kurios autoriai — Greenhaus, Parasuraman ir Wormley
(1990). Skalé matuoja respondenty pasitenkinimg karjera, jvertindama Siuos aspektus: pasitenkinimg pasiekimais, tiksly
siekimu, atlyginimu, paaukStinimais, jgudziy formavimu. Pasitenkinimo karjera skale sudaro penki teiginiai.
Respondentai turéjo jvertinti, kiek jie sutinka su $iais teiginiais penkiabaléje Likerto skaléje, kur 1 — visiskai nesutinku,
2 —nesutinku, 3 — i§ dalies sutinku, 4 — sutinku, 5 — visi$kai sutinku.

Rezultatai. ISanalizavus rezultatus galima teigti, kad didzioji dalis sporto organizacijos darbuotojy jaucia didelj
pasitenkinimg (56,1 proc.) karjeros sékme. Pasitenkinimg pasiekta pazanga siekiant karjeros tiksly jaucia 96,6 proc.
darbuotojy. Pasitenkinimg pasiekta pazanga jgyvendinant uzsibréztus tikslus, susijusius su darbo uzmokesciu, taip pat
ivardijo didzioji dalis darbuotojy — 87,6 proc. Padaryta pazanga, susijusia su paaukstinimu, kilimu pareigose,
apklaustieji taip pat patenkinti (88,5 proc.). Didziausig pasitenkinimg jvardijo respondentai, patenkinti padar¢ pazanga
igyvendinant savo tikslus (78 proc.).

Aptarimas ir iSvados. Didzioji dalis apklausty darbuotojy teigia, kad yra patenkinti savo karjeros sékme —
patenkinti padaryta pazanga, siekdami karjeros tiksly, igyvendinant uzsibréztus tikslus, susijusius su darbo uzmokesciu,
padaryta pazanga, susijusia su paaukstinimu, kilimu pareigose bei padaryta pazanga igyvendinant savo tikslus. Galima
teigti, kad sporto organizacijos darbuotojy pasitenkinimas karjera yra labai didelis. DidZioji dalis apklausty darbuotojy
jaucia pasitenkinima, todél galima daryti iSvada, kad pasitenkinimas karjera tiesiogiai priklauso nuo pasitenkinimo
darbu. Karjera — tai asmens tapatybés dalis, todél darbuotojai siekia buti sékmingais profesinéje veikloje. Karjeros
sékmé — labai individualus dalykas: vieniems karjeros sékmé — tai auksSty pareigy uzémimas, galimybé vadovauti,
kitiems — galimybé mokytis bei tobuléti. Karjera yra su darbu susijusios patirties procesas, trunkantis visa gyvenima,
vadinasi, pasitenkinimas karjera — tai pasitenkinimas su darbu susijusios patirties procesu, trunkanc¢iu visa gyvenima.
Pasitenkinimg darbu ir karjera galima traktuoti kaip dviejy skirtingy pusiy — teigiamy ir neigiamy — zmogaus jausmy
rinkinj, kuris parodo, kaip darbuotojas vertina savo darba.

Raktiniai ZodZiai: sporto organizacija, pasitenkinimas karjera.
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LAISVALAIKIO IR DARBO TARPUSAVIO RYSIO EVOLIUCIJA

V. Kanapinskaité, Biruta SvagZdiené
Lietuvos sporto universitetas, Kaunas

Aktualumas ir naujumas. Siuolaikinéje visuomenéje i§ esmés kinta darbo ir laisvalaikio sampratos bei su
Siomis Zmogaus gyvenimo sritimis susijusios vertybés. Darbas yra ne tik pagrindiné gyvenimo, bet ir Zmogaus kaip
asmenybés formavimosi ir vystymosi sritis. Sociologiniu poziliriu tai yra sgmoninga, universali, organizuota zmogaus
veikla, kurios turinj ir pobtdj lemia darbo priemoniy i$sivystymo lygis ir visuomeniniy santykiy ypatybés. Kalbant apie
darba nejmanoma nepaliesti ir laisvalaikio temos. Laisvalaikis, kuris tradiciskai apibréziamas kaip laikas, laisvas nuo
apmokamo darbo, buitiniy ir fiziologiniy reikmiy tenkinimo, yra maziausiai instituciskai ir socialiai reglamentuota
zmogaus gyvenimo sfera. Batent todél jis vertinamas kaip ypac svarbi erdvé, suteikianti zmogui galimybe tobuléti, save
realizuoti, turéti individualy pasirinkimg. Modernioje visuomenés sarangoje Zmogaus gyvenimo pagrindas buvo
profesinis darbas, o laisvalaikis laikytas savotiska ,.likutine* veikla. Peréjimas | popramoning visuomenés vystymosi
faze rodo tolydzio stipréjancig laisvalaikio, kaip savaime vertingos ir savarankiskos prasmiy sistemos, vaidmenj, kuris
veiklai suteikia prasmg.

Vertindami Siuolaiking aplinkg, kurioje gyvename, pastebime, kad visi nuolat skubame ir lekiame, stebime, kaip
kuriamos naujausios technologijos ir stengiamés prie jy kuo greiciau prisitaikyti, daug dirbame ir neretai pamirStame
kitus savo poreikius. Laisvalaikis yra viena i§ svarbiausiy zmogaus egzistavimo salygy, kuri yra jtvirtinta Lietuvos
konstitucinéje teiséje ir kurioje nurodoma, jog kiekvienam zmogui suteikiama teisé j poilsj ir laisvalaikj (LR Konsti-
tucija, 49 str.). Anot G. Gerikaités ir kt. (2014), Lietuvoje triikksta mokslinés literattros laisvalaikio vadybos klausimais.

Moksliné problema. Norint spresti laisvalaikio kokybés socialingje sistemoje problemas, Siandien ypac
stokojama kvalifikuoty ziniy ir tyrimy. Nuolat vykstant esminiams pokyciams, visuomenéje vis labiau jauciamas
laisvalaikio paslaugy poreikis, taiau ne visuomet gyventojai gali jj patenkinti. DidZiuosiuose miestuose ar specialiai j
laisvalaikj orientuotuose Salies rajonuose sporto ar rekreaciniy paslaugy spektras yra itin gausus, visi gyventojy
poreikiai patenkinti. L. Kublickiené (2001), kritiskai vertindama laisvalaikio tyrimus, akcentuoja, kad tyrimai sutelkia
démesj tik | konkrecias laisvalaikio veiklas, jy pasirinkimo daznumg ar trukmés uzfiksavima. Argumentuojama, kad,
nagrinéjant laisvalaikj, Salia kiekybiniy duomeny labai naudinga jvertinti bendra Zzmogaus gyvenimo konteksta, aprépti
buidingy laisvalaikio patyrimy bei reikSmiy specifika, t. y. iSnagrinéti ir kitus parametrus, tokius kaip darbas.

Tyrimo tikslas — atskleisti laisvalaikio ir darbo tarpusavio rysio evoliucinius aspektus.

Metodai: literattros $altiniy ir teisiniy dokumenty analizé.

Rezultatai. Darbas yra pagrindiné asmens veikla, kurioje jis praleidzia didziausia savo laiko dalj. Labai panasiai
laiko Zmonés praleidzia ir miegodami, o vis délto rysiai tarp Siy dviejy milziniska asmens gyvenimo dalj apimanciy
veikly néra visiskai atskleisti, todél svarbu juos tirti. Siuo tyrimu siekta idtirti darbo ir laisvalaikio indikacijos kokybe.
Maziau tirta sritis — laisvalaikio vaidmuo Zmogaus gyvenime, kai didziaja jo gyvenimo dalj uzima darbas. Manoma, kad
kokybiskas laisvalaikis turi rysj su darbu — kitaip tariant, jei darbuotojas ras gera laisvalaikio praleidimo biidg ir gebés
atsiriboti nuo darbo, uzsiimti mégstama veikla, bus lengviau pailséti nuo darbe kylancios jtampos, sumazinti ja bei
iSsimiegoti naktj. Moksliniy tyrimy laukas nukreipiamas j laisvalaikio industrijos organizacijy plétros vidinius
veiksnius, nes jie néra detaliai iSnagrinéti, o kintanti verslo aplinka, nauji i$siikiai, atsirandantys dél pasauliniy rinkos
poky¢iy, globalizacijos, iSkelia biitinybe nuolat analizuoti laisvalaikio industrijos organizacija, verslo ekonomikos plétra
bei sveiko gyvenimo ir Zzmoniy sveikatos stiprinimo priemones. Nuolatinis organizacijos klimato biiklés monitoringas,
arba organizacijos savistaba, lemia operatyvius veiksmy pokycius, galinCius paveikti kintanCius procesus ar naujai
paaiskéjusias aplinkybes, valdant zmogiskuosius isteklius.

Mokslinis tyrimas finansuotas pagal Europos Sgjungos fondy investicijy veiksmy programos 9 prioriteto
,, Visuomenés $vietimas ir zmogiskyjy istekliy potencialo didinimas* 09.3.3-LMT-K-712 priemong ,, Mokslininky, kity
tyréjy, studenty mokslinés kompetencijos ugdymas per prakting moksling veiklg.
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LAIMEJUSIOS IR PRALAIMEJUSIOS KOMANDOS TAKTINIU VEIKSMU IR TECHNIKOS
IGUDZIU KAITA BALTIJOS VYRU TINKLINIO LYGOS RUGNTYNIU METU

Gilbertas Kerpé, Aurelijus Kazys Zuoza
Lietuvos sporto universitetas, Kaunas

Problema. Siuolaikiniame tinklinyje, norint pasiekti kuo geresniy rezultaty, reikia atlikti rungtyniy analize. Ja
siekiama nustatyti komandos laiméjimo bei pralaiméjimo priezastis, kurias lemia taktiniai ir techniniai Zaidéjy
veiksmai. Rungtyniy analizé dazniausiai atliekama analizuojant ne visuma, o tam tikrus technikos, taktikos, veiksmy
elementus. Analizuoti ir nustatyti laiminc¢iy komandy bei aukstos kvalifikacijos zaidéjy technikos ir taktikos rodikliy
efektyvuma vis dar lieka aktuali konkurencijos veiklos tobulinimo problema, kurios tikslas — formuoti naujus
kokybiskesnius metodus efektyvumui didinti (Doroshenko, 2013).

Nepaisant to, kad tinklinis turi nedaug pagrindinio Zaidimo elementy, yra atlikta mazai tyrimy, kurie nagrinéja
sasajas tarp tam tikry technikos veiksmy (Claver et al., 2015). Autoriai nagrinéja rysj tarp puolimo ir puolimo zony, i
kuriy atlickama ataka (Costa et al., 2016; Millan-Sanchez et al., 2017), padavimo ir padavimo priémimo (Paulo et al.,
2016), taciau pasigendama tyrimy, analizuojanciy padavimo, padavimo priémimo ir puolimo veiksmus.

Metodika. Tyrimo duomenys susideda i§ 712 2017-2018 m. Baltijos vyry tinklinio lygos jzaidimy (16 sety per 4
rungtynes). Pagrindinis démesys skirtas atakoms (781), padavimams (712) ir padavimy priémimui (588). Analizuotas
iy veiksmy pobiidis, naudingumas ir klaidos. Padavimai suskirstyti j: 1) padavimus Suolyje, kai kamuolys sukasi, ir
2) padavimus planerius. I§ Siy veiksmy iSskiriamas padavimo tikslumas, j kurig zong buvo paduodama: 1, 6 ar 5. Taip
pat fiksuoti padavimai, kuriais pelnyti taskai arba suklysta paduodant. Puolimo veiksmai suskirstyti pagal tai, i§ kurios
zonos buvo atlikti (1, 2, 3, 4, 6 zonos) ir koks veiksmo naudingumas: pelnomas taskas, kamuolys licka zaidime ar
suklysta atakuojant. Priémimo veiksmas traktuotas pagal tai, kaip buvo priimtas: puikiai, teigiamai, neigiamai ar
suklysta (Davila-Romero et al., 2012).

Statistiné analizé. Tyrimo duomenys gauti analizuojant rungtyniy jrasus, naudojant stats4sport interneting
platformg. Véliau rezultatai susisteminti Microsoft Office Excel 2010 programa, kuria buvo apskaiciuotas vidurkis (x),
standartinis nuokrypis, paklaida ir atvejo skaiCius.

Rezultatai ir aptarimas. Rezultatai parodé, kad daugiau ataky surengia pralaiméjusios setus komandos (25,75)
nei laiméjusios (23). Ataky kryptingumas rodo, kad daugiausia ataky komandos surengia i§ 4 zonos (11,16), o
pralaiméjusios (12,13) komandos jy surengia daugiau nei laiméjusios (9,69). Maziau ataky surengiama i§ 2, 3, 1 ir 6
zonos. Ta pacia seka pasiskirsto ir i§ atitinkamy zony pelnyty tasky santykis, o klaidy skaicius pasiskirsto skirtingai.

Nors daugiau padavimy atlieka laiméjusios komandos, laiméjusiy ir pralaiméjusiy komandy Suoliniy padavimy ir
planeriy skaicius reik§mingai nesiskiria. Jdomu, kad tiek laiméjusios setus komandos, tiek pralaiméjusios daugiausia
padavimy Suolyje atliecka j 6 zong (4,13 ir 2,38), o planeriy— j 5 zong (5,13 ir 3,69). Maziau klysta paduodamos ir
daugiau tasky padavimu pelno laimincios komandos. Pralaiméjusios setus komandos atliko daugiau puikiy (9,81),
teigiamy (4,94), neigiamy (2,03) priémimy ir daugiau klydo (2,13) nei laiméjusios (8,5; 4,31; 0,97; 1,06).

I§ atlikto tyrimo matyti, kad laiméjusios komandos laimi ne todél, kad pelno daugiau tasky, bet todél, kad padaro
maziau klaidy. Taip pat laiméjusioms komandoms nereikédavo atlikti tieck daug ataky kaip pralaiméjusioms. Galima
daryti i§vada, kad laimincios komandos pelno taskus pirmaja ataka, taip nesuteikdamos varzovams galimybiy ginantis,
ko nedaro pralaiminfios komandos. Dazniausiai laimin¢ios komandos geriau atliecka padavimg, kuriuo neleidzia
varzovams tinkamai surengti atakos dél netikslaus priémimo ar riboty perdavimy, atakos galimybiy. O laimincios
komandos net ir blogiau atlikdamos priémima geba surengti ataka, kuria laimimas taskas.

ISvados:

1. Laiméjusios setus komandos atakuodamos i§ visy atakos zony pelno panasy tasky skaiciy kaip ir setus
pralaiméjusios komandos. Taciau jos atlikdamos santykinai maziau ataky, maziau kamuoliy palicka zaidime ir maziau
klysta, o tai reiSkia, kad jy puolimas yra kokybiskesnis.

2. Laiméjusios setus komandos santykinai daugiau padavimy atlieka j 6 ir 5 zonas, maziau klysta ir daugiau
tasky pelno padavimu. Abi komandos daugiausia Suoliniy padavimy atliko i 6 zona, o planeriy —i 5 zona.

3. Nors kiek daugiau puikiy ir teigiamy priémimy atlieka pralaiméjusios setus komandos, taciau jos akivaizdziai
pirmauja neigiamais ir nepriimtais padavimais. Didesnis skaicius nekokybisky priémimy neleidzia pralaimincioms
komandoms tinkamai surengti atakas.
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PUSIAU PROFESIONALIU RANKININKIU RUNGTYNIU FIZINIO KRUVIO
CHARAKTERISTIKA: ZVALGOMASIS TYRIMAS

Audinga Kniubaité, Antanas Skarbalius
Lietuvos sporto universitetas, Kaunas

Ivadas. Siuolaikinis rankinis reikalauja dideliy fiziniy pastangy ir individualaus i$skirtinio parengtumo,
priklausomai nuo zaidimo pozicijos (Lutebergt, Spencer, 2017). Kad rankininkés gauty tinkamg fizinj parengtumg ir
biity sukurta tinkama treniruoCiy programa atskiroms zaidéjy pozicijoms, svarbu zinoti, kokig judamaja veikla per
rungtynes zaidéja atlieka, koks vyravo intensyvumas ir koks organizmo fiziologiniy poreikiy atsakas (Lutebergt,
Spencer, 2017).

Tikslas — nustatyti trijy skirtingy pozicijy (pusiau krasto, linijos, jzaidéjos) pusiau profesionaliy rankininkiy
judéjimo pozymius ir organizmo funkcinius poreikius per ketverias tarptautinio rankinio turnyro rungtynes.

Metodai. Globalaus pozicionavimo sistemos (GPS) prietaisu OptimeEye S5 (Catapult, Australija) registruotas
judéjimas triaséje plokstumoje (sagitaliojoje, frontaliojoje, vertikaliojoje), o ant kriitinés uzdétu pulsometru (Polar Team
System T31-CODED, Finland) — kas sekunde Sirdies veikla. Sportininkiy fizinis kriivis buvo jvertinamas salyginiais
vienetais (SV) pagal rodiklio PlayerLoad (PL) formulg:

\/ PlayerLoad = ((fwdeis, — fwd)> + (side,i | — sidey) + ( side .| — side;)?)

*(Player load — fizinis kriivis; fwd: forward accelaration — sagitalusis judéjimas; side: sideways acceleration — frontalusis judéjimas; up: upwards
acceleration — vertikalusis judéjimas; t: time — laikas).

Fizinio kriivio intensyvumas vertinamas per viena minute PlayerLoadmin™' (PL'min™'). Be to, programiné
jranga, jvertinant judéjimo buda bei Sirdies veikla, leido nustatyti ir Zaidéjy organizmo pastangas pagal Sirdies veiklos
indeksa Heart Rate Exertion (HREx'min ". Buvo analizuojamos rungtynés be pramankstos.

Rezultatai ir diskusijos. Tiksliam sportininky valdymui biitina nustatyti fiziniy kriiviy pobudj per rungtynes ir
parinkti treniravimo fizinius kriivius, kuriy intensyvumas atitikty rungtyniavimo intensyvumg (Michalsik, Aagaard, 2015).
Nustatyta, kad linijos pozicijos Zaidéjos veikla buvo intensyviausia (8,6 + 0,2 PLmin'; 96,7 + 8,01 HREx'min ),
maZiau intensyvi — jzaidéjos, centro Zaidéjos (8,0 + 0,7 PL'min™" 104,0 + 17,54 HREx'min ') ir maZiausio intensyvumo —
pusiau krasto zaidéjy (6,8 + 0,8 PL'min "' 101,9 + 14,1 HREx'min ' bei 6,1 = 1 PL'min"' 90,6 + 17,9 HREx'min ). Tirty
rankininkiy veikla buvo mazesnio intensyvumo nei Norvegijos rinktinés elito zaidéjy veikla (8—13 SV). Tik Lietuvos
linijos zaidéjos veikla sutapo su Norvegijos tos pozicijos zaidéjos intensyvumo rodikliais. Kity pozicijy Lietuvos
zaidéjy veikla buvo maZesnio intensyvumo.

ISvada. Pusiau profesionaliy rankininkiy judéjimo intensyvumo rodikliai zemesni nei elito rankininkiy. Tyrimas
parodé zaidéjy treniruotumo ir fizinio kriivio lygi per rungtynes. Atlikty tyrimy privalumas tas, kad nustatyta judéjimo
charakteristika leis modeliuoti treniravimo fizinius kriivius, atitinkancius varzybinés veiklos rodiklius.
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SPORTAS PRIES SMURTA IR ATSKIRT]
(Sport Against Violence and Exclusion, SAVE)

Rasa Kreivyté, Irena Valantiné, Inga Staskeviciité-Butiené, Ilona Tilindiené, R. Railaité,
E. Eimontas, Saulius Kavaliauskas
Lietuvos sporto universitetas, Kaunas

Smurtas, rasizmas ir netolerancija yra tarpvalstybiniai klausimai. Jie néra nei iSskirtiniai, nei jokios Salies ar
netgi regiono. Tai visuotinai pripazinta problema, ir jg reikéty vertinti platesniu mastu. 2001 metais pasaulinéje
konferencijoje priimta deklaracija (Durbano deklaracija ir veiksmy planas) dél galimy prevencijos priemoniy, kuriomis
sickiama panaikinti rasizma, rasin¢ diskriminacija, ksenofobijg ir kita netolerancija nacionaliniu, regioniniu ir
tarptautiniu lygiu. Sportas yra jvardijamas kaip viena i§ galimy prevencijos priemoniy (Helsinkio ataskaita apie sportg,
1999). Atsizvelgiant j tai, kad sportas yra tinkamas socialinés jtraukties | kova prie§ smurtg biidas, sitiloma sutelkti
démes;j j sporto kompetencijas, kurios iki §iol buvo pasitelkiamos kaip geriausiy sporto rezultaty pasiekimo vidurkis
komandinio sporto srityje. Dauguma pastaraisiais metais atlikty tyrimy teigia, kad sportas yra labiau dominuojantis dél
jo socialinés kaitos, ypac¢ savanorisko dalyvavimo, kuris sukuria geras salygas prisidéti prie asmeniniy ir socialiniy
santykiy vystymo, pavyzdziui, sporto kluby dalyvavimo (Yordanova, 2016). Sporto klubai gali biti erdveé, kurioje
skirtingy socialiniy sluoksniy jaunuoliai susitinka ir bendrauja, remdamiesi sportui budingomis kompetencijomis,
tokiomis kaip pasitikéjimas ir abipusiSkumas. Sportas apibréZiamas kaip priemoné padéti jauniems zmonéms zaisti
»gyvenimo zaidima®.

LSU teiktam projektui “Sport Against Violence and Exclusion/ SAVE” (590711-EPP-1-2017-1-LT-SPO-
SCP) buvo skirtas finansavimas. Projektu siekiama per neformalyji mokymasi sporto srityje ugdyti tokias kompeten-
cijas kaip drausme, komandinis darbas ir atkaklumas; jgalinti jaunima sportuoti kolektyviai bei organizuotai; paremti
sporto klubus, kurie praktikuoja mégéjiska sporta, siekiant jtraukti jaunimg j fizinio aktyvumo veiklas; skatinti dialoga
bei keitimasi geraja patirtimi, integruojant sportg j kasdieng veikla; remti sporto indélj j socialing sanglauda ir integruota
visuomene; remti tarpkultiirinj dialoga, priklausomumo bei dalyvavimo jausma per pagrindines sporto veiklas. Sis
tyrimas vykdomas Europos lygmeniu, todél bus galima palyginti tos pacios srities skirtingy Saliy praktikg. Projekte
partnerio teisémis dalyvauja Sarajevo universitetas (Bosnija ir Hercegovina), Splito universiteto Kineziologijos fakul-
tetas (Kroatija), Palermo universitetas (Italija), Novi Sado universitetas (Serbija), Lietuvos sporto federacijy sgjunga
(Lietuva), WUS (World University Service, Austrija), DEFOIN (Career Development and Integration, Ispanija) ir
CESIE (European Centre for Studies and Initiatives, Italija). LSU projekte atstovaus Sporto vadybos, ekonomikos ir
sociologijos, Treniravimo mokslo bei Sveikatos, fizinio ir socialinio ugdymo katedry déstytojai.

Projekto tikslas — apibrézti kompetencijas, reikalingas siekiant numatyti, iSvengti ir nutraukti smurtg, panaikinti
atskirtj ir netolerancija per sporta, o sporta taikyti kaip konflikty sprendimo priemong. Konflikty sprendima jtraukti
buisimy studijy programy universitetuose ir mokymosi visg gyvenimg programas. Skatinti sporto mokymo jstaigas
efektyviai taikyti ir valdyti konflikty sprendimo priemones.- Atlikti naujy studijy programy tyrima bendradarbiaujant su
suinteresuotosiomis Salimis, rezultatus pritaikyti sporto edukacinéms programoms ir studijoms, atsizvelgiant j visuo-
menés poreikius.

Projekto dalyviai — siekiant jgyvendinti ,,iSorés“ metoda, kuris yra iSorés dalyviy poziiirio, nuomoniy ir likes-
¢iy analizé, bus atlieckamas grupinis interviu. Apklausoje dalyvaus ne maziau kaip 10 tiksliniy grupiy atstovy (7 tiksliniy
grupiy apklausos, i$ viso 70 dalyviy). Kiekviena Salis-partneré vykdys bandomaji mokyma 5 treneriams ir 15 studenty,
taikant mokymo medZiagg ir gaunant atgalinj rysj.

Projekto etapai: 1) mokslinés literatiiros analizé, siekiant iSsiaiskinti esama situacija projekto partneriy Salyse
bei poreikiy jvertinimas; 2) atlikty tyrimy aptarimas su tiksline projekto grupe, siekiant i$siaiskinti turimas ir reikalingas
kompetencijas; 3) bandomojo etapo planas bei atvejo analizés plétojimas; 4) mokomojo proceso medziagos pritaiky-
mas; 5) metodinés priemonés kiirimas.

Dalyvaujantys partneriai-universitetai suteiks teorinj aspektg ir sieks geresnio pagrindiniy kompetencijy
nustatymo ir jgyvendinimo. Tikslai yra aktualds ir universiteto partneriams: bendradarbiavimo tinklo stiprinimas vietos,
regiono ir Europos lygiu; universitety eksperty konkrecios srities ziniy gilinimas (kompetencijos sporte); bendradarbia-
vimo skatinimas organizacijoje.

Raktiniai ZodZiai: netolerancijos ir diskriminacijos rasys, kompetencijos sporte, studijy programa.
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ZAIDYBINIMO TAIKYMAS SPORTININKU UGDYMO PROCESUOSE

Juraté Kuklyté
Vytauto Didziojo universitetas, Kaunas

Kintanti mokymosi samprata lemia esminius efektyvios komunikacijos pokycius ugdymo procese, todél sitilytina
taikyti aktyvius bei netradicinius mokymosi metodus, pateikiant ir perteikiant zinias. Didéjantys informaciniy ir
komunikaciniy technologijy naudojimo mastai leidzia taikyti zaidybinius ir simuliacinius jrankius, pasitelkiant kitas
institucijas bei suinteresuotus asmeninis. Zaidybiné veikla ir mokymosi procesai yra labai susije ir veikia kaip efektyvi
priemoné kognityviniams procesams akumuliuoti — skatinti sportininky jsitraukima, motyvacija ir kirybinguma,
uztikrinti ir strukt@iruoti sékmingg pateikiamos medziagos supratima bei jsiminima, ugdo analitinius jgtidzius ir reakcija
priimant sprendimus sparciai kintancioje aplinkoje.

Zaidybinimas — tai novatorikas budas skatinti idéjy generavima, Ziniy perdavima bei reflektavima, siekiant
interaktyvumo ugdymo procese (Celiesiené, Kviestkiene, 2016). Mokymosi metu ypa¢ svarbu skatinti studenty
saviraiSka ir bendradarbiavima, kad jie galéty prisiimti atsakomybe uz savo bei kity mokymasi, mokytis vieni kity
padedami, gilinti supratima, persakydami nagrinéjamg informacija ar idéjas savais zodziais, diskutuodami netradicinése
erdvése. Ugdymas netradicinése erdvése atitraukia sportininkus nuo tradicinés suolo-lentos aplinkos ir suzadina
ingeiduma bei nuosekly mastyma. Sioje srityje pastebimas vis didesnis tyréjy mokslinis jnasas j zaidybinimo metody
taikymo ir modeliavimo plétote, todél tyrimo tikslas — iSanalizuoti Zaidybinimo metodus sportininky ugdymo procese,
pateikiant geryjy praktiky Lietuvos ir uzsienio aukstojo mokslo institucijoms.

Zaidybiniy elementy taikymas turéty biiti kryptinga ir intensyvi veikla, per kurig i$siaiskinti dalykai turi bati
pakartojami ir jtvirtinami mokymosi metu, siekiant mokymosi patirties apibendrinimo. Edukaciniy zaidimy, simuliacijy
ir scenarijy taikymas ugdymo procese integruoja tarpdisciplininius gebéjimus ir kompetencijas, plétoja konceptualigja
integracija bei uztikrina mokymosi sistemines, metody, turinio ir mokymosi organizavimo inovacijas. Sportininkai,
dirbdami greta vienas kito prie imituojamosios lentos, turi unikalig galimybe aprépti holistinj projekto arba organiza-
cijos vaizda, dirbdami komandoje randa rySius su jvairiy funkcijy atsakomybémis skirtingose situacijose, sprendziant
kilusius sunkumus, iSmoksta nustatyti galimybes ir kaip jas tinkamai panaudoti individualaus ir (ar) bendro tikslo
siekimui (Johnson, 2016). Remiantis uzsienio $aliy ir Lietuvos gerosiomis praktikomis, zaidybinimo metodas stiprina
siekj tobuléti, kuris skatina sportininkus integruotis j strateginio valdymo procesus, dirbant individualiai ir komandose.

Zaidybinimo metodas placiai taikomas bendradarbiaujant su jvairiomis suinteresuotomis 3alimis, skatinant
aukstojo mokslo institucijy integracija su verslu, kuriant pridéting verte ne tik rengiant sportininkus, bet ir verslo
segmentams. Aktyvaus sporto skatinimas taikomas suteikiant galimybe igytas zinias pritaikyti interaktyviai — zaidziant
e. sporto zaidimus, atliekant testus pasitelkus mobiliyjy aplikacijy programéles, kuriant interaktyvias simuliacines
programas, kad sportininkai teorines Zinias pritaikyty skaitmeninéje erdvéje ir kt. Zaidybinimas ne tik skatina
sportininky aktyvesnj isitraukimg ir motyvacija ugdymo procesuose, bet ir stiprina kritinj mastyma kuriant zaidybines
strategijas, siekiant kuo geresniy rezultaty.

Tyrimo metodai: mokslinés literatiiros analizé ir sintez¢, chronologija ir analogija.

Raktiniai ZodZiai: Zaidybinimas, sportininky rengimas, ugdymo procesas.
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ATSKIRTYJE ESANCIU ASMENU ITRAUKIMAS ] SOCIALIN] GYVENIMA
PER SPORTINE VEIKLA

O. Liutkevic¢iené¢, Juraté Pozériené
Lietuvos sporto universitetas, Kaunas

Atskirtyje esanéiy asmeny jtraukima j socialinj gyvenima nagrinéja tiek Lietuvos (Lisauskiené, Aleksiené, 2016;
Sniras, Starkeviéidité, 2016), tiek ir uZsienio (Fehsenfeld, 2015; Irish et al., 2015; Marivoet, 2014; Bailey, 2014)
mokslininkai. Taciau tyrimy apie tam tikros socialinés atskirties asmeny grupiy, pavyzdziui, kalin¢iy vyry, jauny vyry i$
socialinés rizikos Seimy ar nejgaliy asmeny, jtraukimga j socialinj gyvenima per sporting veikla dar troksta. | klausima,
ar sportas visada padeda atskiry atskirties grupiy asmenims ir ypa¢ vyrams, integruotis j visuomeninj gyvenima, dar
neatsakyta, nors tyrimai atskleidé, kad stebima bendra sportuojanciy asmeny savivertés didéjimo tendencija, geréjanti
saveika su kitais asmenimis, ypa¢ esanciais artimyjy rate (Coakley, 2011; Noak et al., 2013). Todél bitini nauji
valstybés vykdomos socialinés jtraukties politikos ir mokslinio diskurso poveikio tyrimai.

Tikslas — iSanalizuoti socialinés atskirties grupes ir nustatyti identifikuoty socialinés atskirties grupiy galimybes
isitraukti | visuomeninj gyvenimg per sportine veikla.

Tyrimo metodai ir organizavimas. Norint patikrinti daromas prielaidas, naudoti turinio analizés ir teiginiy
sintezés bei kritinés analizés metodai. Sie metodai tinka vertinti turima informacija, i§gryninant problemas bei renkantis
ju sprendimo budus, siejant socialingje atskirtyje esanciy asmeny jtraukimg j visuomenés gyvenima per konkreciag
sporting veiklg.

Rezultatai. Nustatyta, kad didesniy problemy integruojantis i socialinj gyvenima turi vyrai, todél tolesniems
tyrimams pasirinkta biitent §i socialiné grupé. Identifikuoti veiksniai, trukdantys socialiai atskirtiems asmenims
dalyvauti sportinéje veikloje; Zema saviverté, nepasitikéjimas savimi, nepakankama savigarba, socialiniy jgiidziy stoka
ir neigiamas visuomenés pozilris.

ISvada. Socialing atskirtj patirianciy vyry itraukimas j socialinj gyvenimg per sporting veikla — galimybé spresti
su jy atskirtimi susijusias problemas ir bendro valstybés socialinio kapitalo didinimas.
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STUDENCIU SPORTAVIMO MOTYVACIJA IR JA SKATINANTYS VEIKSNIAI
AMZIAUS ASPEKTU

oxs 1 s Y
Vytautas Markevicius', Vida Ivaskiené
Mykolo Romerio universitetasI, Vilnius, Lietuvos sporto universitetasz, Kaunas

Studenty kuno kultira ir sportas tampa vis svarbesniu tarptautiniu reiSkiniu, pasaulyje didéja valstybiniy
institucijy démesys studenty fiziniam aktyvumui ir sportui. Valstybé ir visuomen¢ turi keisti savo pozitirj j kiino kultara,
skatinti besimokantj jaunima fiziSkai gridintis, stiprinti sveikata, ugdyti fizines ir dvasines vertybes, numatyti savo
Salies jaunimo sveikatos ateit] (Tamosauskas, 2012; Ivaskiené ir kt., 2014).

Elgsenos varomoji jéga yra motyvacija, kurig sudaro individo nuostaty, isitikinimy, poreikiy ir kity psichiniy
veiksniy visuma. Nustatyta, kad elgesio patvarumas i§ esmés priklauso nuo motyvacijos lygio. Kuo motyvacija
socialiniu poziiiriu yra vertingesné, tuo elgesys yra patikimesnis, maziau priklauso nuo iSoriniy veiksmuy, ir atvirksciai.

Veiklos motyvai vystosi kartu su asmenybés veikla, jy raida yra sudétinga. Dazniausiai veikia motyvy kompleksas,
kuris gali keistis. Moksliné problema ta, kad stinga zZiniy, kokie motyvai ir veiksniai skatina studentes sportuoti.

Tikslas — iSsiaiskinti studenciy sportavimo motyvacija ir ja skatinancius veiksnius amziaus aspektu.

Tyrimo metodai: literatiiros Saltiniy analizé, anketavimas, statistiné analizé.

Studentéms buvo pateikta 56 klausimy standartizuota F. Herzberg (1996) anketa. Jg pasitelkus buvo nustatyti sie
aStuoni sportinés veiklos motyvai: finansinis, pripazinimo ir dékingumo, atsakomybés, santykiy su vadovu, karjeros,
laiméjimy, darbo turinio, bendradarbiavimo. Didziausias kiekvieno motyvo jvertinimas — 28 balai. Taip pat buvo
pateikta 11 klausimy anketa, kurioje reikéjo pazyméti veiksnius, labiausiai skatinancius sportuoti (Ivaskiené ir kt.,
2014). Tyrimo rezultatai apdoroti SPSS 19.0 for Windows programa, skirtumy patikimumas nustatytas pagal Stjudento ¢
kriterijy.

Tiriamaja imtj sudaré 133 sportuojancios studentés (74 merginos iki 20 mety ir 59 vyresnés nei 20 mety).
Tyrimas atliktas 2016 m. pavasarj trijuose Vilniaus universitetuose.

Rezultatai. Analizuojant studenciy sportavimo motyvus, nustatyta, kad jaunesnéms studentéms (iki 20 m.)
svarbiausi yra bendradarbiavimo (24,4=+2,1 balo) ir darbo turinio (24,3 +2,8 balo) motyvai; vyresnéms merginoms
(vyresnéms nei 20 m.) svarbiausi tie patys — bendradarbiavimo (22,3 + 1,9 balo) ir darbo turinio (24,3 £ 2,2 balo) motyvai.
Nustatyti statistiSkai reik§mingi (p < 0,05) skirtumai tarp jaunesniy ir vyresniy studenciy darbo turinio motyvy: jie
svarbesni jaunesnéms studentéms.

Nustatyta, kad studenciy (tiek jaunesniy, tiek vyresniy) sportavimo motyvacijoje gana svarbus yra santykiy su
vadovu motyvas (atitinkamai 17,7+ 1,7 ir 16,8+ 1,9 balo). Palyginti su kitais motyvais, nereikSmingiausi miisy
respondentéms yra finansinis (atitinkamai 8,4 = 1,3 ir 8,3 £ 1,6 balo) ir karjeros (atitinkamai 9,4+ 2.8 ir 9,7+ 2,4 balo)
motyvai.

Studentéms pagrindiniai veiksniai, skatinantys jy pasirinkima sportuoti yra noras islaikyti fizing forma
(81,1 proc. jaunesniy ir 67,8 proc. vyresniy studenc¢iy), geriau atrodyti (atitinkamai 75,7 ir 64,4 proc.) bei noras gerai
jaustis (atitinkamai 60,8 ir 61,0 proc.). Veiksniai islaikyti fizing formq ir gerai atrodyti labiau iSreiksti tarp jaunesniy
studenciy (p < 0,05).

Dadelo ir kt. (2008) nustaté, kad pirmo kurso studentai labai nori biiti fiziSkai stipriis, formuoti grazy kiina.
Gulbino (2012) tyrimas atskleidé, kad merginas sportuoti paskatino trenerio ar kiino kultiiros mokytojo asmenybé
(33,4 proc.).

Ivaskienés ir kt. (2014) atliktas tyrimas atskleidé, kad studentus vaikinus labiausiai skatinantys sportuoti
veiksniai yra noras tapti fiziSkai stipresniems, geriau jaustis bei geriau atrodyti, o studentes — geriau jaustis, geriau
atrodyti bei sumazinti kiino svorj.

ISvados. Studenciy sportavimo motyvacijoje svarbiausi yra darbo turinio ir bendradarbiavimo motyvai, gana
reikSmingas — santykiy su vadovu motyvas. Jaunesnéms studentéms darbo turinio motyvas svarbesnis nei vyresnéms
(p <0,05).

Pagrindiniai veiksniai, skatinantys studentes sportuoti, yra noras islaikyti fizing forma, geriau atrodyti bei noras
gerai jaustis. Veiksniai islaikyti fizing formgq ir gerai atrodyti labiau isreiksti tarp jaunesniy studenciy (p < 0,05).
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TRENERIU VADYBINES KOMPETENCIJOS VERTINIMAS
SOSTINES KREPSINIO MOKYKLOJE

Sonata Marozaité, Rimantas Mikalauskas
Lietuvos sporto universitetas, Kaunas

Ivadas

Siais, taip spar¢iai j priekj einanéiais ir greitai tobuléjanéiais laikais, labai svarbu suvokti treneriy vadybinés
kompetencijos stiprinimo svarba, kurios déka galima greitai reaguoti j aplinkos pokycius ir suvokti, ko reikia
organizacijai, kad ji eity  priekj grei¢iau uz kitas organizacijas. Veliu ir Manxhari (2017) tyrimo metu atskleidé
vadybiniy kompetencijy svarba, ja jvardydami kaip vieng i§ pagrindiniy prioritety j sékme valdymo procese. ISvados
parodé, kad vadovavimo kompetencija yra susijusi su veiklos rezultatais. Kai organizacija rimtai zvelgia j vadybines
kompetencijas, ji iSvengia jdarbinimo iSlaidy, klienty pretenzijy, nei$naudoty galimybiy.

Darbo tikslas — jvertinti Sostinés krepsinio mokyklos treneriy vadybines kompetencijas.

Tyrimo metodai: mokslo literatliros apzvalga, anketiné apklausa, matematingé statistika.

Tyrimas atliktas 2017 metais Sostinés krepSinio mokykloje. Buvo apklausti visi 38 tuo metu organizacijoje dirbg
treneriai. Anketa sukurta remiantis vadybiniy kompetencijy apibrézimais moksliniuose tyrimuose. Anketos buvo
iteiktos kiekvienam treneriui asmeniskai. Pateikti identifikaciniai klausimai, vadybinés kompetencijos 5 baly sistema
(1 balas — visi$kai nesutinku, 5 — visiskai sutinku) ir atviri klausimai.

Rezultatai. [Sanalizavus gautus duomenis, galima daryti prielaida, kad Sostinés krepsinio mokyklos treneriai
savo vadybines kompetencijas vertina labai gerai. Daugiausia buvo respondenty, dirbanciy organizacijoje nuo 0 iki 5
mety (38 proc.), nuo 5 iki 10 mety — trecdalis respondenty (32 proc.), nuo 10 iki 15 mety — 18 proc. apklaustyjy, nuo 15
iki 20 mety— 8 proc., o maziausiai ty, kurie organizacijoje dirba 20 ir daugiau mety (2 proc.). Savo vadybines
kompetencijas aukstesniais balais jvertino respondentai, dirbantys organizacijoje nuo 15 iki 20 mety bei 20 mety ir
ilgiau. ISanalizavus respondenty atsakymus j klausima apie gebéjima valdyti sprendimus, matyti aukstas baly vidurkis
(4,3 balo). Vertinant respondenty asmenines savybes, matyti, kad apklaustieji save vertina aukstais balais. Zemesni
iverCiai matyti tiriant treneriy emocinj ramuma (3,9 balo). Remiantis atsakymais, galima daryti prielaida, kad ne visi
treneriai geba tinkamai save valdyti, iSlikti ramis stresinémis situacijomis (4,3 balo). Respondentai vienodai jvertino
kritikos priémimo, zmoniy jtikinimo ir iniciatyvos rodymo teiginius (4,4 balo). Matomas aukstas treneriy autoriteto
iSlaikymo komandose jsivertinimas, dauguma treneriy jaucia, jog komandos nariai juos laiko autoritetingais (4,5 balo).
Kiek mazesni jveriai (4,1 balo) matyti organizaciniy gebéjimy grafoje — tai galéty buti labiau tobulintina, nes
dinamiskoje treneriy aplinkoje, kur apstu jvairiy situacijy, reikalingas itin aukStas gebéjimas dirbti organizuotai.
Vertinant respondenty gebéjimg siekti tikslo, matyti, kad jie orientuoti j tiksla (4,6 balo), o tai svarbiausias veiksnys,
norint pasiekti iSsikeltus tikslus. Didelé dalis respondenty imasi iniciatyvos ir yra orientuoti j efektyvuma (4,5 balo).
Siek tiek Zemesni jver&iai matyti loginio mastymo (4,2 balo) ir grieztos kontrolés (4,1 balo) teiginiy. Apibendrinant
treneriy asmenines savybes, galima daryti prielaida, jog treneriai save jvertino labai gerai, jy asmeninés savybés
iSugdytos tinkamai. Nors ir yra tobulintiny sri¢iy, vadybinés kompetencijos padeda jiems valdyti komandag.

ISvados:

1. Dauguma autoriy labai skirtingai aiskina vadybiniy kompetencijy samprata ir sandara, todél labai svarbus
tikslingas jy sugrupavimas ir tinkamo instrumento (anketos) sudarymas.

2. Isanalizavus moksling literatlira ir tyrimo duomenis, galima daryti prielaida, kad tinkamai iStobulintos va-
dybinés kompetencijos — vienas svarbiausiy aspekty komandos valdyme. Pastovus vadybiniy kompetencijy vertinimas
ir stiprinimas sporto organizacijoje sudarys salygas treneriams daug efektyviau veikti, norint siekti gery sportiniy
rezultaty.

3. Atliktame tyrime matyti, kad vadybines kompetencijas geriau jsivertino treneriai, dirbantys organizacijoje 10—
20 mety bei 20 mety ir ilgiau nei treneriai, kurie dirba organizacijoje trumpiau nei 10 mety.
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LIETUVOS OLIMPINES BAIDARIU IR KANOJU.IRKLAVIMO.RINKTINES
PASIRENGIMO 2016 M. OLIMPINEMS ZAIDYNEMS ANALIZE

E. Memliukaité, Aleksandras Alekrinskis, Daiva Bulotiené
Lietuvos sporto universitetas, Kaunas

Tyrimo problema. Rengiant didelio meistriSkumo sportininky ugdymo planus, tenka atsizvelgti i daugeli
veiksniy, i§ kuriy svarbiausias — treniruotés vyksmo kryptingumas. Bitina atsizvelgti | sportininky organizmo adap-
tacija, | kriivius per treniruotes ir varZybas. Teorijos pagrindiniai désniai turi biiti pateikiami konkreciai ir aiSkiai,
suprantamai sportininkams. Treneris turi iSmanyti sporto Sakos specifika, individualius sportininko gabumus, mate-
rialines ir technines rengimosi galimybes (Balcitinas, 2016; [Linatonos, 2004). Sportininky rengimas — tai sudétingas
daugialypis pedagoginis vyksmas, apimantis daugelj veiksniy, kurie daro jtaka sportiniy rezultaty raidai (Skernevicius ir
kt., 2011). Pasak mokslininky, rengiant metinius planus, biitina atsizvelgti j sportininko genotiping ir fenotiping kiino
adaptacija prie fiziniy kruviy, atsigavima, superkompensacija, techninj, taktinj, psichologinj, teorinj rengima, medici-
ning priezilira, socialinius, materialinius ir technikos apriipinimo veiksnius (Skernevicius, 1997, Ilnatonos, 2004).
Kokybiniy treniruotés technologijy sukiirimas ir jdiegimas j praktika rengiant didelio meistriSkumo sportininkus turi
tapti svarbiausiu trenerio veiklos motyvaciniu stimulu. Treniruotés valdymas, planavimas, rezultaty prognozavimas — tai
numatytam treniruotés tikslui pasiekti skirtas treniruotés vyksmo struktiirizavimas, atsizvelgiant | individualy sportinés
formos lygj, trenerio prakting patirtj, mokslo i§vadas ir rekomendacijas (Petkus, 2009).

Tyrimo objektas — baidariy ir kanojy irklavimo rinktinés parengtumas.

Tikslas — iSanalizuoti Lietuvos olimpinés baidariy ir kanojy irklavimo rinktinés pasirengimg 2016 m. olimpi-
néms zZaidynéms.

Metodai: mokslinés literatiiros analizé, treniruoCiy kriivio analizé, matematiné statistika.

Rezultaty aptarimas ir iSvados. Parengiamajam laikotarpiui irklavimo treneriai skyré 4—6 ménesius, varZybi-
niam laikotarpiui — 4-5 ménesius, pereinamajam — 1-3 ménesius, o C-1 200 m papildomai skyré palaikomaji 1 ménesio
perioda. Bendras krivis parengiamuoju laikotarpiu svyravo nuo 357 iki 434 valandy, varZybiniu — nuo 317 iki 382
valandy, pereinamuoju — nuo 26 iki 242 valandy. Parengiamuoju laikotarpiu varzyby skai¢ius svyravo nuo 0 iki 2, starty
skaicius — nuo 0 iki 6; varzybiniu laikotarpiu varzyby skaiCius svyravo nuo 5 iki 17, starty skaicius — nuo 12 iki 36;
pereinamuoju laikotarpiu varzyby skaicius svyravo nuo 0 iki 1, starty skaiCius — nuo 0 iki 2. Sportininky atlikto fizinio
krtivio apimtis atitinka mokslininky rekomendacijas.

Pagal specialyjj darbo turinj, aerobinio pajégumo palaikymo zonoje pereinamuoju laikotarpiu buvo dirbama
68 proc. Aerobinio pajégumo ugdymo zonoje varZybiniu laikotarpiu buvo dirbama 15 proc. Misraus anaerobinio
glikolitinio pajégumo ugdymo ir anaerobinio glikolitinio pajégumo ugdymo zonoje parengiamuoju laikotarpiu dirbta 12
ir 9 proc. Anaerobiniam kreatinfosfatiniam galingumui ugdyti varzybiniu laikotarpiu skirta 2 proc. Lietuvos didelio
meistriSkumo irkluotojai atitiko reikiamos apimties kiekybinius rodiklius.

Stajeriy treneriai daugiau démesio skyré aerobinio pajégumo palaikymo, miSraus anaerobinio glikolitinio pajégu-
mo ir anaerobinio glikolitinio pajégumo zonoms. Sprinteriy treneriai démesj skyré aerobinio pajégumo palaikymo
zonai. Nagringjant metinius planus, skirtumas tarp valCiy klasiy neisryskéjo.

Raktiniai Zodziai: baidariy ir kanojy irklavimas, rengimo planai, periodai.
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VIESBUCIU KONKURENCINGUMA VILNIAUS MIESTE LEMIANTYS VEIKSNIAI

Tomas Miliauskas
Lietuvos sporto universitetas, Kaunas

Ivadas. Viesbuciy verslas tuo paciu metu gali vystyti kelias skirtingas veiklas, kad galéty apginti savo vieta
versle. Viena veikla apima konkurencinguma; kita — bendradarbiavimag, kuris gali jungti abi veiklas. RySys tarp
bendradarbiavimo ir konkurencingumo yra labai svarbus, ypac turistinés paskirties vieSbuciams, nes tai daznai vyksta
daugelyje skirtingy lygiy. Konkurencingumas yra sudétingas ir platus reiSkinys, kupinas jvairiy rusiy problemy. Kai
turizmu uzsiimancios Salys ar jmonés dalyvauja kolektyvingje rinkodaros veikloje, yra daugybé darbo santykiy formy,
kurias gali pasirinkti — nuo laisvy ry$iy iki labiau formaliy ir integruoty. Pleciantis turizmo sektoriui, svarbu suprasti
turizmo jmoniy darbo santykiy esme, bendradarbiavimo paskirties, konkurencingumo, rinkodaros programy sékmés
salygas (Wang, Krakover, 2007).

Tikslas — jvertinti Vilniaus miesto vieSbuciy konkurencinguma lemiancius veiksnius.

Tyrimo metodai: mokslo literatiiros apzvalga, anketiné apklausa, matematiné statistika.

Tyrimas atliktas 2017 m. spalio ménesj Vilniaus miesto viesbuciuose. Atlikus mokslinés literatliros analize,
remiantis mokslininky, nagrin¢jusiy konkurencinguma lemianc¢ius veiksnius, tyrimais, buvo suformuluoti anketos
klausimai. Anketos buvo iSsiuntinétos j visus vieSbucius, jvertintus bent viena zvaigzdute, elektroniniu pastu arba
jteiktos nuvykus j viesbutj. Atsakymy sulaukta i§ 32 viesbuciy. Klausimai buvo pateikti penkiabale sistema pagal
Likerto skale: 1 — visai nesvarbu, 2 — nesvarbu, 3 — nezinau, 4 — svarbu, 5 — labai svarbu.

Rezultatai. [Sanalizavus gautus duomenis galima teigti, kad viesbuCiy konkurencingumg Vilniaus mieste
labiausiai lemia kaina, atitinkanti paslaugy kokybe (8] teiginj pasirinko net 81 proc. respondenty). Taip pat vienas i§
svarbiy teiginiy, kurj pasirinko viesbuciy atstovai, buvo kvalifikuotas ir paslaugus personalas (75 proc.). Konkuren-
cingumui svarbesng jtaka turi vidinés aplinkos veiksniai: paslaugy kokybé (75 proc. respondenty), kaina (71 proc.) bei
greitas atsakas ] klienty poreikius (67 proc.). To priezastimi buvo jvardyti Zzmogiskieji istekliai: viesbucio personalo
démesys klientui, greita reakcija ir pagalba kilus jvairiems klausimams skatina lojaluma, gera jvertinimg ir paslaugos
pardavimus. Svarbiausiu konkurencingumo veiksniu formuojant vieSbuc¢io pranasuma jvardytas bendradarbiavimas.
Bendradarbiauti linkg beveik visi respondentai (94 proc.). Labiausiai viesbuciai bendradarbiauja su kelioniy agenti-
romis (91 proc.), informacijos centrais (84 proc.), kitais viesbuciais (78 proc. respondenty). I$ tiesiogiai konkurencin-
gumg lemianciy veiksniy geriausiai yra vertinami darantys reik§mingg jtaka viesbucio teikiamoms paslaugoms, kurios
buvo jvardytos kaip viena svarbiausiy priemoniy, stengiantis konkuruoti su kitais Vilniaus miesto viesbuciais.

ISvados:

1. Konkurencingumas viesbuciy veikloje suprantamas kaip gebé¢jimas konkuruoti su kitais viesbucéiais, pritrau-
kiant ir iSlaikant klientus, pasitilant geresnes paslaugas ir kainas nei konkurentai.

2. Viesbuciy konkurencinguma lemiantys veiksniai skirstomi j vidinius ir iSorinius. ISanalizavus gautus duo-
menis nustatyta, kad Vilniaus miesto viesbuciy konkurencingumui svarbiausi vidiniai veiksniai.

3. Viesbuciy konkurencingumui didele jtaka daro vidiné aplinka. Daug démesio reikia skirti paslaugy jvairovei,
kokybei, kainai bei zmogiSkiesiems iStekliams. Tyrimai leidZia suprasti, kad Vilniaus miesto vieSbuciy sveciams labai
svarbu, kad paslaugy kokybé atitikty kaing.
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PABEGELIU INTEGRACIJOS YPATUMAI PER SPORTA

Alma Paskevicé, Jiraté PoZériené
Lietuvos sporto universitetas

Pastaraisiais metais Europa patyré didziausig masinj Zzmoniy judéjimg nuo Antro pasaulinio karo. Padaugéjo
priverstinés migracijos i§ Sirijos, Irako, Eritréjos dél neramumy kamuojamy Siose Salyse. Atsirado prieglobscio
prasytojai, ir daugelis Europos Sajungos valstybiy, tarp jy ir Lietuva, jsipareigojo priimti pabégélius ir juos integruoti i
savo $alies visuomene (Zibas, 2017).

Ivairiy Saliy mokslininkai, tame tarpe ir Lietuvos, nagriné¢ja pabégéliy integracijos procesa ir i$Stkius
(Bartkeviciené, Bubnys 2012; Bartkeviciené, Radelitinaité, 2012; Nelson et al., 2014; Philimore, 2011; Zydiiﬁnaité,
2012). Uzsienyje pabégéliy integracijos per sporta tema ypac dabartiniame pabégéliy situacijos Europoje kontekste yra
labai aktuali. Sportas ir fizinis aktyvumas yra viena i§ pagrindiniy priemoniy siekiant sékmingai integruoti pabégéliy
vaikus ir jaunima | naujas bendruomenes. Integracija per sporta, kaip socialinés integracijos priemoné, gali buti
grindziama p ir Europos Komisijos patvirtintais dokumentais (Bertram, Diep et al., 2016).

Fizinis aktyvumas viena i$ priemoniy, kurias galima pasitelkti siekiant sékmingai integruoti pabégéliy vaikus ir
jaunima, todél biitent vietos lygmens sudarytos sporto programos gali biiti vis svarbesnés bandant palengvinti pabégéliy
integracija | naujas savivaldybiy bendruomenes.

Tikslas- iSnagrinéti pabégéliy integracijos ypatumus per sporta.

Tyrimo metodai: mokslinés literattiros Saltiniy analizé.

Rezultatai. Literatiros analizé atskleidé, kad nevyriausybinés Europos organizacijos glaudziai tarpusavyje
bendradarbiauja siekiant sustiprinti pabégéliy integracija Europoje. Savo veikloje Sios organizacijos placiai naudoja ir
taiko praktikoje sporto ir fizinio aktyvumo metodus ir priemones kaip neformalyjj mokymasi: Iki 2016 mety pabaigos
Europos Sajungoje buvo jvykdyta 4 projektai, o 2017 metais vykdomi dar 59 projektai, padedanciy pabégéliams
integruotis j visuomeng per sportg ar kitas fizines veiklas (Bertram, Diep et all., 2016).

1 lentelé. 2016 metais Europos Sajungoje vykdyti projektai

Projekto pavadinimas Salis Projekto tikslas

Gatvés zaidimai (street games) Jungtiné Karalyst¢ | Pabégéliy integracija j visuomeng¢ per fizing veikla
(http://www.streetgames.org/our-work-europe/integration-
refugees-through-sport)

,,PCI Camorino* futbolo projektas Sveicarija Socialiniy problemy, susijusiy su pabégéliais, sprendimai taikant
fizing veikla Ticino teritorijoje
(https://www.sportanddev.org/en/article/news/integrating-
refugees-through-sport-switzerland)

Krepsinio federacijos projektas Svedija Skirtas pabégéliy vaiky i§ Sirijos integracijai j Svedijos
,» Vilkommen hit visuomeng per sportg
(https://www.sportanddev.org/en/article/news/swedish-
basketball-federation-welcomes-refugees-through-sport)

Integracija per sportg Vokietija Pabégeliy dalyvavimas sporto renginiuose
(http://www.bamf.de/EN/Willkommen/Integrationsprojekte/Freiz
eitSport/freizeitsport-node.html)

ISvada. Europos Sajungoje skiriama daug démesio projektams ,,Pabégéliy Integracija per sportg”. Valstybés
narés vykdo ir jgyvendina Siuos projektus savo valstybése.
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PRADINIU KLASIU MOKYTOJU SAVAVEIKSMISKUMAS INKLIUZINESE KUNO KULTUROS
PAMOKOSE

Indré Paulauskaité, Dovilé Selickaité, Diana Réklaitiené
Lietuvos sporto universitetas, Kaunas

Ivadas. Inkliuzijai jgyvendinti bendrojo lavinimo mokyklose svarbiis keli komponentai: pakankama pedagogy
kompetencija, pagalbos mokiniui specialistai, pritaikytos ugdymo programos, mokymo priemonés, kabinetai, teigiamos
mokytojy ir visy vaiky tévy nuostatos ir kt. Inkliuzinése kino kulttiros pamokose yra kiekvienam vaikui pritaikyta
aplinka, kad vaikai galéty lavinti jgiidZius pagal savo galimybes. Mokytojo kompetencija turéty apimti gebéjima
pritaikyti mokymo programas, uzduotis, jrangg ir aplinka, kad visi mokiniai dalyvauty bendroje kiino kultiiros
pamokoje. Mokytojo savaveiksmiSkumas, pagal Bandurg (1997), yra pasitikéjimas savimi, tikéjimas savo gebéjimu
organizuoti veikla sékmingai siekiant tikslo. Mokytojy savaveiksmiskumas teigiamai veikia mokiniy elgesj, motyvacija,
pasiekimus.

Tikslas — nustatyti pradiniy klasiy mokytojy savaveiksmiskuma dirbant su mokiniais, turinciais proting, fizine,
regos negalia, inkliuzinése kiino kultiros pamokose.

Tyrimo metodai ir organizavimas. Pradiniy klasiy mokytojy savaveiksmiSkumui nustatyti buvo naudojama
Self-Efficacy Scale for Physical Education Majors Towards Children with Disabilities (SE-PETE-D) REVISED skalé.

Buvo apklausti 239 Kauno miesto ir rajono pradiniy klasiy mokytojai. Duomenys apdoroti statistinés analizés
programa SPSS statistics 17.0.

Rezultatai. Tyrimo rezultatai rodo, kad tarp pradiniy klasiy mokytojy, per kiino kultiiros pamokas dirbanciy su
mokiniais, turin€iais proting (3,19 £0,75; p<0,05) ir fizine negalia (3,08 +0,76; p<0,05) vyrauja vidutinis
pasitikéjimo lygmuo, o tarp dirbanciy su regos negalig (2,87 + 0,84; p <0,05) turiniais mokiniais vyrauja Zzemas ir
vidutinis pasitikéjimo lygmuo. Mokytojy, dirbanciy su proting negalia turin¢iais mokiniais, tyrimo rezultatai parode,
kad tarp jy vyrauja vidutinis pasitikéjimo lygis (3,3 +0,85; p <0,05), tarp dirbanciy su fizing negalig turinCiais
mokiniais — vidutinis pasitikéjimo lygis (3,2 £0,81; p <0,05), tarp dirbanciy su regos negalig turinfiais mokiniais —
zemas ir vidutinis pasitikéjimo lygis (2,8 + 1,01; p < 0,05). Mokytojai save vertina vidutiniu pasitikéjimo lygiu. Tyrimo
duomenys parodé, kad pradiniy klasiy mokytojy savaveiksmiSkumas per kiino kultliros pamokas yra didesnis ty, kuriy
pamokose buvo mokiniy su negalig. Nustatytas statistiSkai reikSmingas skirtumas tarp pamokose turéjusiy mokiniy su
negalia ir neturéjusiy tokiy mokiniy pasitikéjimo savo gebéjimais lygio (p < 0,05). Nustatyta, kad mokytojy, turéjusiy
darbo patirties su mokiniais, turinCiais proting (3,44 +0,73), fizing negalig (3,39 £ 0,69), savaveiksmiSkumas yra
vidutinis, dirban¢iy su regos negalig turin¢iais mokiniais mokytojy (2,89 + 0,72) savaveiksmiskumas yra zemas.

Gauti rezultatai parodé, kad didesnis yra vyresniy pradiniy klasiy mokytojy savaveiksmiskumas. Vyresni
mokytojai turi didesne darbo patirtj, jauciasi labiau pasitikintys savimi, dirbdami su mokiniais, turin¢iais negalia.

ISvados:

1. Atlikus faktoring analizg, nustatytas klausimyno skaliy patikimumas ir validumas.

2. Daugiausia pradiniy klasiy mokytojy darbo ir asmeninés patirties turima su asmenimis, turiniais fizing
negalia, maziausiai — su regéjimo negalig turiniais asmenimis. Pradiniy klasiy mokytojy savaveiksmiSkumas buvo
didesnis ty, kurie turéjo darbo ar asmeningés patirties. Didesnis savaveiksmiSkumas buvo vyresniy mokytojy.

3. Pradiniy klasiy mokytojy kiino kultiiros pamokose vyrauja vidutinis savaveiksmiskumo lygmuo. Savaveiks-
miskumas didesnis dirban¢iyjy su mokiniais, turin€iais proting ir fizing negalia, Zemas pasitikéjimas — dirbanciyjy su
regos negalig turinciais vaikais.
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TRENIRUOTES PROCESO VALDYMO PROBLEMA: INDIVIDUALAUS TYRIMO DUOMENU
VERTINIMO BUTINUMAS

Jonas Poderys, Alfonsas Buliuolis, Kristina Poderiené, Viktoras Silinskas
Lietuvos sporto universitetas, LSU Sporto mokslo ir inovacijy institutas, Kaunas

Problema. Individualiy sportininko ypatumy, individualios organizmo reakcijos bei adaptacijos prie taikomy
treniruotés kriviy vertinimas sudaro treniruotés proceso valdymo esmg. Tyrimo duomeny vidutinés reik§més, be abejo,
atskleidzia adaptaciniy procesy kaitos désningumus, taciau tai netinka konkretaus sportininko treniruotés procesui
valdyti, t.y. vadovaujantis suvidurkintais duomenimis, teikti konkrecias metodines rekomendacijas apie tikslingas
suplanuoty treniruotés kriiviy korekcijas.

Tikslas — parodyti individualaus tyrimo duomeny vertinimo bitinuma, nes net talentingy jauny tobuléjanciy
sportininky suvidurkinti darbinguma bei funkcing bikle nusakantys rodikliai teikia nedaug naudingos informacijos,
rengiant individualias metodines rekomendacijas apie tikslingas suplanuoty treniruotés kriiviy korekcijas.

Metodika. Tiriamieji — 18 Lietuvos olimpinés rinktinés sportininky. Tai Lietuvos olimpinés rinktinés nariai ir
kandidatai, besirengiantys olimpinéms zaidynéms, t.y. itraukti j Lietuvos olimpinio sporto centro kuruojamy sporti-
ninky sarasus. Pateikiami dviejy tyrimy rezultatai: pirmas tyrimas — parengiamojo laikotarpio pradzioje; antras — po
6 mén., t. y. parengiamojo laikotarpio pabaigoje. Tyrimo duomenys retrospektyviai atrinkti ty Lietuvos olimpinio sporto
centro kuruojamy sportininky, kurie kita varzyby sezong jvykdé jiems planuotas uzduotis, t. y. tobuléjo.

I tyrimus sportininkai atvyko viena dieng pailséje. Kiekvieno tyrimo metu jie atliko vertikaliy Suoliy testy
kompleksg ir du vienas po kito sekancius fizinio kriivio méginius: Rufjé testa, t. y. 30 pritipimy per 45 sek., ir 30 sek.
trukmés vertikaliy Suoliy testa maksimaliomis pastangomis. Atliekant abu fizinio kriivio méginius ir atsigavimo po
kriivio pirmasias dvi minutes registravome 12 standartiniy derivacijy EKG. SKS rodiklius analizavome pagal pasiiilyta
integralios organizmo reakcijos j fizinj kriivi modelj (Vainoras, 2002), kuris registruojamus rodiklius vertina kaip
reguliacinés (centrinés nervy sistemos, autonominio, humoralinio valdymo), apriipinanciosios (kvépavimo, Sirdies ir
kraujagysliy) ir vykdanciosios (fizinio kriivio metu veikliy raumeny grupiy) sistemy rodiklius.

Rezultatai ir aptarimas.

Per $eis parengiamojo laikotarpio ménesius tiriamyjy fizinis parengtumas pageréjo. Sis pageréjimas buvo pa-
siektas geréjant, o kartais net ir blogéjant atskiriems funkcinio parengtumo rodikliams. Apie fizinio ir funkcinio pareng-
tumo pageréjima visy pirma liudijo reik§mingai (p < 0,05) pasikeitgs Sv. rodiklis — 68,7 + 1,3 proc. ir 72,3 + 1,5 proc.
atitinkamai pirmo ir antro tyrimo metu.

StatistiSkai patikimi skirtumai (p <0,05) rasti lyginant santykinio raumeny galingumo ir rezultatyvumo
rodiklius. Vertinant santykiniy rodikliy, atspindinéiy tarpsistemines SKS saveikas, jy kaitos vertes atlickant Rufjé ir
vertikalaus Suoliavimo uzduotis, tenka konstatuoti, kad vertindami suvidurkintas §iy rodikliy reikSmes, statistiSkai
patikimy skirtumy neradome (p > 0,05).

Vienas i$ sportininky tyrimo uzdaviniy yra kaupti ir kurti nacionalines duomeny bazes. Taigi sportininky — Lie-
tuvos olimpinés rinktinés nariy ir kandidaty— funkcinio ir fizinio parengtumo duomenys yra vertingi. Taciau
apibendrindami Sios studijos rezultatus konstatuojame, jog nors tokiy duomeny vidutinés reik§més atskleidzia adapta-
ciniy procesy kaitos désningumus, tai netinka konkretaus individo treniruotés procesui valdyti, t. y. vadovaujantis
tokiais suvidurkintais duomenimis teikti konkrecias metodines rekomendacijas apie tikslingas suplanuoty treniruotés
kriiviy korekcijas. Nors buvo lyginami retrospektyviai atrinkty Lietuvos olimpinio sporto centro kuruojamy sportininky,
kurie kitg varzyby sezong atliko jiems planuotas uzduotis, gerino asmeninius pasiekimus per varzybas, daugelio funk-
ciniy rodikliy dviejy tyrimy vidutinés reik§més reikSmingai nesiskyré.

ISvados:

1. Vertinant sportininky parengtuma ir funkcing biikle, Rufjé testo ir intensyvaus anaerobinio kriivio méginiy
derinys yra tikslingas, registruojant 12 standartiniy EKG derivacijy, vieno tyrimo metu surenkama i§sami informacija
apie raumeny darbinguma ir organizmo funkcing buklg.

2. OZ besirengian¢iy Lietuvos olimpinés rinktinés kandidaty parengtumas per edis parengiamojo laikotarpio
ménesius pageré¢jo, taciau Sis pageréjimas buvo pasiektas geréjant, o kartais net ir blogéjant atskiriems funkcinio
parengtumo rodikliams.
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SEDY (SPORTAS IGALINA NEIGALU JAUNIMA) PROJEKTO PRISTATYMAS

Juraté PoZériené, Diana Réklaitiené
Lietuvos sporto universitetas, Kaunas

Ivadas. Vaikai ir paaugliai su negalia yra maziau fiziskai aktyvis nei jy iprastos raidos bendraamziai. ,,Erasmus +
finansuojamas SEDY (Sport Empowers Disabled Youth) projektas siekia prisidéti prie nejgaliy vaiky fizinio aktyvumo
didinimo. Projektas vykdomas nuo 2015 iki 2017 m. Projekte dalyvauja universitetai ir visuomeninés organizacijos i$
septyniy Europos $aliy (Suomija, Pranciizija, Italija, Lietuva, Portugalija, Nyderlandai ir Jungtiné Karalysté). Pagrindinis
projekto tikslas — jgyti daugiau Ziniy apie nejgaliems vaikams ir jaunuoliams prieinamy sporto, aktyvaus laisvalaikio
paslaugy paklausos ir pasiiilos santykj, didinant Sios grupés socialing integracija.

Tyrimo metodai ir organizavimas. Tyrima sudaro jvairios veiklos. [vadingje fazéje, siekiant suprasti realig ir
pageidaujamg situacija, susijusig su taikomosios fizinés veiklos pasiila ir paklausa, kiekvienoje Salyje buvo atliktos
apklausos, interviu ir apZvelgta literatiira. Be to, remiantis jaunimo ar tévy uzpildyto klausimyno rezultatais, buvo
surinkti duomenys apie jaunuoliy, turin¢iy negalia, dalyvavimg sportingje veikloje, taikomosios fizinés veiklos patirtis
ir pasitenkinimg jomis, apie nejgaliesiems teikiamy sporto ir laisvalaikio paslaugy pasiiila bei jy kokybe.

Antrame tyrimo etape kiekviena Salis pateiké geriausius nejgaliesiems pritaikyty fizinés veiklos paslaugy,
siekiant jtraukti jaunima j jvairias sportines veiklas savo Salyje pavyzdzius. Taip pat kiekvienos Salies atstovai-ekspertai
aplanké viena i Saliy partneriy, kad susipaZinty su toje Salyje veikianciais geriausiais taikomosios fizinés veiklos
paslaugy pavyzdziais. Remiantis antro tyrimo etapo duomenimis ir keiCiantis geriausios praktikos pavyzdziais, buvo
atrinktos trys sékmingiausios intervencijos strategijos, skirtos paklausai ir pasitilai suderinti, kurios iSplétotos | tris
pilotinius eksperimentus.

Galiausiai, trys pilotiniai eksperimentai jvertinti naudojant RE-AIM sistema. RE-AIM sistema sukurta siekiant
pagerinti moksliniy tyrimy perkélimo j praktika kokybe ir greitj penkiais zingsniais: numatytos tikslinés grupés pasie-
kiamumas; veiksmingumas; tikslinio personalo priémimas; vietos ir (ar) institucijos; jgyvendinimo nuoseklumas,
sanaudos ir prisitaikymas atliekant pristatyma bei intervencijos efektyvaus poveikio asmenims ir jstaigoms palaikymas.

Rezultatai. Interviu, literatiiros apzvalgos ir klausimyno duomenys buvo iSanalizuoti ir pateikti kiekvienos Salies
faktingje ataskaitoje. Kiekvienos 3alies geros praktikos pavyzdziai buvo apra$yti ir pateikti. Ziniy ir patirties mainy
patirtis aprasyta trumpose ataskaitose. Remiantis jvadinéje dalyje ir gerosios praktikos mainy metu gautais duomenimis,
sékmingos intervencijos, skirtos paslaugy paklausai ir pasitlai suderinti, buvo toliau plétojamos per tris pilotinius
eksperimentus. Pirmas bandomasis eksperimentas yra Suomijos Personalinis Taikomosios fizinés veiklos instruktoriaus
(Personal Adapted Physical Activity Instructor) projektas, kuriame instruktorius padeda vaikams ir paaugliams,
turintiems negalia, jsitraukti j sportines veiklas. Lietuvoje, Nyderlanduose ir Portugalijoje buvo vykdoma Sio projekto
,lengvoji“ versija, t. y. eksperimentas buvo vykdomas mazesne apimtimi, j projekta jtraukiant universitety studentus.
Jungtingje Karalystéje sukurtas ,,Focus on Me* projektas skirtas i$siaiskinti nejgaliy jaunuoliy poreikius, iSgirsti tai is jy
paciy, vykdant apklausa jtraukiy focus grupiy metu. Galiausiai, trys parengti pilotiniai eksperimentai buvo stebimi
naudojant RE-AIM sistema, siekiant juos jvertinti.

ISvados. Néra aiskiai apibrézty, vienody visose Salyse kriterijy, kuriais galima bty remtis lyginant skirtingose
Salyse gyvenanciy nejgaliy jaunuoliy dalyvavima sporte, jtraukiy fiziniy veikly paklausg ir pasitila. Klititys, trukdancios
sporto veikloje dalyvauti vaikams su negalia, yra sudétingas kompleksinis reisSkinys, nes vaikai, jy tévai ir specialistai
nurodé skirtingas kliatis. Tiksliné tiriamoji grupé yra labai jvairi savo funkciniais ir pazintiniais gebéjimais, todél jiems
buvo nelengva uzpildyti klausimynus. Taigi ateityje, siekiant atliepti realius nejgaliy jaunuoliy poreikius jsitraukiant j
fizines veiklas, reikéty naudoti kokybinius tyrimus.
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AKTYVAUS LAISVALAIKIO SKATINIMAS PER NEFORMALUJI MOKSLEIVIU UGDYMA
TELSIU MIESTE

Aurelija Rapalyté', Aleksandras Alekrinskis', Daiva Bulotiené', Ona Alekrinskiené
Lietuvos sporto universitetas’, Kauno Simono Daukanto progimnazija®, Kaunas

Tyrimo problema. Pastaruoju metu daug démesio skiriama teisingam vaiky aukléjimui, nes labai svarbu vaika
ugdyti visapusiskai. Svietimui keliamas uzdavinys — ugdyti zmogy, nusiteikusj ir gebantj nuolat mokytis, tobulinti
turimas kompetencijas, puoseléti socialing ir pilieting kultiira, reikalinga demokratiSkam sutarimui tautiniy, kulttriniy,
religiniy ir kalbiniy tradicijy sistemoje, visuomenéje, plétoti asmens gebéjimus, kuriy reikia profesinei veiklai,
ekonomikos ir darbo rinkos globalizacijos aplinkybémis (Jackiinas, 2004). Vieni tyréjai iSskiria auksStyjy mokykly
svarbg Svietimo sistemai, kiti daugiau démesio skiria brandzios asmenybés ugdymui mokykloje, dar kiti prioritetu laiko
neformalyjj ugdyma, orientuotg j aktyvy pasaulio pazinima, uzsiimant konkrecia kiirybine ar asmenybei svarbia veikla,
kuri daro jtaka asmenybés vertybéms (Kvieskiené, Petroniené, 2007).

Siame tyrime nagrinéta ir atskleista neformaliojo ugdymo nauda moksleiviui tévy ir pa¢iy moksleiviy akimis.
ISsiaiskinta, kaip skatinamas aktyvus laisvalaikis per moksleiviy lankomus neformaliojo ugdymo uzsiémimus.

Tyrimo objektas — aktyvaus laisvalaikio skatinimas per neformalyjj ugdyma.

Tikslas — iSsiaiskinti, kaip skatinamas moksleiviy aktyvus laisvalaikis per neformalyji ugdyma.

Metodai: mokslinés literatiiros analizé, anketiné apklausa, apraSomoji statistiné duomeny analizé.

Rezultaty aptarimas ir i§vados. Neformalusis vaiky ugdymas kaip socialinis kulttrrinis reiskinys suteikia vaikui
galimybe pazinti ji supancig aplinka, padeda integruotis j visuomene, jgyti jvairiy kompetencijy, reikalingy tapti
visaverte asmenybe. Neformalusis ugdymas skirtas perduoti vaikams jvairias vertybes, paprocius, tradicijy paveldo
igtdzius. Kultirinio, meninio ir socialinio ugdymo metu vaikas iSmoksta dalyvauti bendruomenés socialiniame
gyvenime, jgauna bendravimo ir bendradarbiavimo su jvairiais zmonémis jgudziy.

Vaiko laisvalaikis gali baiti aktyvus ir pasyvus. Laisvalaikio forma, praleidimo biuidas ypa¢ priklauso nuo vaika
supancios aplinkos, tévy, mokytojy ir draugy. Norint, jog vaiko laisvalaikis blity naudingas, biitina ji organizuoti taip,
kad jis vaikui teikty kuo daugiau naudos tiek dabar, tiek ateityje. Vaikui augant biitina pereiti 6 laisvalaikio fazes:
poilsio, pramogavimo, bendravimo, kiirybos, kontempliacijos ir §venting. Per Sias fazes bus skatinama vaiko asmenybés
saviraiska.

Moksleiviy lankomi uzsiémimai daZzniausiai lankomi ilgai, laiko pakanka jgyti reikiamy kompetencijy ir
patenkinti savo bei tévy likes¢ius. Dauguma moksleiviy lankomy uzsiémimy yra aktyvis, jy metu vaikas gali pagerinti
savo fizing biikle, kultivuoti sveika gyvensena, jgauti suvokima apie tam tikrus dalykus. Uzsiémimy lankymui pritaria ir
tévai, nes jie patys jzvelgia uzsiémimy naudg vaikui. Pasak tévy, vaikai tampa daug aktyvesni, komunikabilesni,
sumanesni ir labiau savimi pasitikintys.

Raktiniai Zodziai: aktyvus laisvalaikis, neformalusis ugdymas, moksleiviai, kompetencijos, tévai.

Literatiira
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NORDIC-BALTIC SUSTAINABLE APPROACH COACHING YOUTH FOR ELITE
(presentation of project)

Diana Réklaitiené, Kristina Bradauskiené, Irena Cikotiené
Lithuanian Sports University, Kaunas

General description of the project. The main idea of the project is the continued development of the Nordic-
Baltic Coach training network, which was established in 2009 and has been expanded via two key projects “NB Coach
Training Network™ and “Coaching through Generations”. Focus will be on Sports Coaching in youth, who are seeking
to become elite sportsmen and emphases will be put on exercise training-including effective approaches to a sound
development of the athlete. Exercise training is understood as a tool to reach sports results, to participate at all levels of
competitions, and to be a high level sportsman. The aim is to develop talented youngsters and youth as well as optimize
the quality of daily training, with the aim to equip individuals with the physiological and psychosocial skills allowing
them to successfully make the transitions that are inherent in a sport career. The task for the coach is to prepare the
person to an optimal sports career without damaging his or her overall quality of life, especially health, and rounded
personal development. Sports federations and associations are of great help to develop up-to-date study programmes for
future coaches. Cooperation between universities and sports confederations will help reaching better results in
developing study programs, optimizing the education of young coaches, and enhancing the competences of all actors
within the project. Adopting a sustainable perspective will inspire coaches, sports organizations and sports psychology
practitioners to look beyond the individual athlete and focus on the developing and maintaining environments that
underpin athlete’s development.

There are many prerequisites to be a successful sportsman, but it’s essential to develop age related skills
youngsters and youth, to be trained by coaches, who are familiar with human physiology, psychology, nutrition and
with an up-to-date coaching methodology based on the newest research results.

The purpose. The purpose is to strengthen the network of Nordic-Baltic Coach Training and to continue
developing a study program of “Sports Coaching” with the emphases on exercise training that takes all aspects of
sportsman’s development: the psycho-social environment, motivation, nutrition, management, and different coaching
philosophies. The project seeks to change the philosophy of the study programme by implementing new sustainable
approach: moving from practice based, sport result orientated studies towards up-to-date research based and promoting
overall wellbeing in the process of sport performance enhancement studies...
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ORIENTAVIMOSI SPORTO KAIP LAISVALAIKIO ANALIZE

Vilija Revaité, Aleksandras Alekrinskis, Daiva Bulotiené
Lietuvos sporto universitetas, Kaunas

Tyrimo problema. Laisvalaikis — tai laikas, kurj zmogus skiria savo pomégiams ir norams jgyvendinti, kurio
metu jis atsipalaiduoja, pamirsta supancia ruting, pasisemia energijos. Alperyté (2007) teigia, kad laisvalaikis yra vienas
i§ vertingiausiy komponenty zmogaus gyvenime. Skiriamos dvi laisvalaikio formos: aktyvus ir pasyvus laisvalaikis
(Kvieskiené, 1996).

Vis daugiau zmoniy iSbando orientavimosi sporta ir renkasi jj kaip aktyvy laisvalaikio leidimo buidg. Tiek
uzsienyje, tiek ir Lietuvoje daugumoje miesty vyksta orientavimosi sporto renginiai, kurie pritraukia jvairaus amziaus
zmones. Manoma, kad zmogaus gyvenimo biidas yra vienas i§ svarbiausiy veiksniy, tiesiogiai veikian¢iy individo
sveikata (Creagh, Reilly, 1997).

Masiniai orientavimosi sporto renginiai organizuojami daugumoje Lietuvos miesty, bendradarbiaujant su sporto
klubais ir sporto mokyklomis. Kasmet daugéja dalyviy, auga susidoméjimas orientavimosi sportu. Tobuléjant
technologijoms, atsiranda vis daugiau btidy parodyti ir pristatyti orientavimosi sporta maséms. Per varzybas naudojami
GPS imtuvai leidzia ,,sekti dalyvj i§ varzyby vietos arba i§ savo namy. Pasitelkus GPS imtuvus, matomi tiksliis
varianty pasirinkimai ieskant kontroliniy punkty. Siame tyrime bus analizuojamas orientavimosi sporto Zinomumas ir
motyvai, skatinantys jaunimg uzsiimti §ia aktyvia laisvalaikio leidimo forma.

Tyrimo objektas — orientavimosi sportas kaip laisvalaikio pasirinkimas.

Tikslas — iSanalizuoti orientavimosi sporto kaip laisvalaikio pasirinkimg tarp jaunimo.

Metodai: mokslinés literatiiros analizé, anketiné apklausa, apraSomoji statistiné duomeny analizé.

Rezultaty aptarimas ir iS§vados. Galima teigti, kad laisvalaikis Siandieniniam zmogui yra vertybé. Laisvalaikis —
tai laisvas nuo darbo laikas, kurio metu individas renkasi sau patinkancias veiklas, suteikianCias pozityvumo ir
leidziancias psichologiskai pailséti. Pozityvus laisvalaikis formuoja asmenybe, padeda tobuléti ir realizuoti savo tikslus.
Rekreacija pagreitina fiziniy jégy atgavima, teigiamy emocijy, biiseny, maloniy pojuciy sukiirimg arba atkiirima.
Rekreaciné veikla padeda sumazinti darbingumo, sveikatos ir supancios aplinkos problemas.

Orientavimosi sportas — tai aktyvi fiziné veikla, kurios metu, pasitelkus detaly zemélapj ir kompasg, kuo greiciau
reikia surasti tam tikras vietas. Tai ne tik varzybiné sporto Saka, bet ir rekreaciné veikla, kuria gali uzsiimti kiekvienas,
nepaisant amziaus ir fizinio pasirengimo.

Nustacius jaunimo laisvalaikio pasirinkimus paaiskéjo, kad jaunimas dazniausiai renkasi aktyvias laisvalaikio
leidimo veiklas. Atlikus tyrima pastebéta, kad svarbiausi aspektai uzsiimti orientavimosi sportu laisvalaikiu yra noras
pabégti nuo rutinos, atgauti jégas, pabiiti su draugais, iSméginti kazka naujo. Sportuojant gryname ore, stiprinama fiziné
sveikata, mazinama ligy rizika, didéja darbingumas, geréja savijauta ir gyvenimo kokybé. Orientavimosi sporto veiklos
pasirinkimg lemia aplinka: Seima ir draugai.

Raktiniai Zodziai: orientavimosi sportas, laisvalaikis, laisvalaikio leidimo forma.
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KUNO KULTUROS MOKYTOJU SAVAVEIKSMISKUMAS IR JO SASAJOS
SU SUBJEKTYVIAI VERTINAMA SVEIKATA, FIZINIU AKTYVUMU
IR PER PAMOKAS TAIKOMAIS MOKYMO METODAIS

Renata Rutkauskaité, Edita Maciulevic¢iené, Laima Trinkiiniené, Rita Gruodyté, T. E. Gvildyté
Lietuvos sporto universitetas, Kaunas

Analizuojant kiino kultiiros mokytojy veikla, biitina nagrinéti veiksnius, lemiancius jy kokybiska darba, skatinant
vaiky ir paaugliy sveika gyvenseng bei fizinj aktyvuma (Yager, O’Dea, 2008; Jovanovi¢ et al., 2014; Cheon et al.,
2014). Ypa¢ aktualios problemos, susijusios su pedagogo asmenybe, emocijomis, psichine ir fizine sveikata. Siandien
vis aktualesni mokslo tyrimai, kurie padeda atskleisti ir identifikuoti psichologinio pobiidzio problemas, susijusias su
pagrindiniu ugdymo proceso dalyviu — mokytoju (Stockus, 2014).

Tyrimo tikslas — nustatyti kiino kultiros mokytojy savaveiksmiskuma ir jo sasajas su subjektyviai vertinama
mokytojuy sveikata, fiziniu aktyvumu ir per pamokas taikomais mokymo metodais.

Metodai ir organizavimas. Kiekybinio tyrimo metu tirtas mokytojy subjektyvus savo fizinés ir psichinés
sveikatos vertinimas bei fizinis aktyvumas. Siekiant jvertinti kiino kultiros mokytojy savaveiksmiskuma, naudota
mokytojy savaveiksmiskumo skalé (Tschannen-Moran, Woolfolk Hoy, 2001), sudaryta i§ 24 teiginiy, kuriuos tyrimo
dalyviai vertino skaitine iSraiSka nuo 1 — visiSkai nejsitikings iki 7 — visiSkai tikras. Didesné skalés skaitiné iSraiSka rodé
labiau iSreikstag mokytojo savaveiksmiSkuma. Tyrimo metu pagal savaveiksmiskumo skalés jvercius analizuoti maziau
ir labiau iSreikSto pedagoginio savaveiksmiskumo mokytojai. Siekiant jvertinti kiino kulttiros mokytojy savigarba,
naudota desimties teiginiy savigarbos skalé (Rosenberg, 1965); siekiant jvertinti, kaip kiino kultiiros mokytojai vertina
veiksnius, labiausiai lemiancius moksleiviy motyvacija per pamokas, taikytas moksleiviy motyvacijos per kiino kulttiros
pamokas klausimynas; siekiant jvertinti kiino kulttros mokytojy per pamokas taikomus mokymo metodus, tyrimo
dalyviams pateikti jvairls mokymo metodai, remiantis M. Mosston mokymy metody spektru. | klausimyng pedagogams
buvo jtraukta ir svarbi socialiné-demografiné informacija. Tyrime dalyvavo 209 kiino kultiros mokytojai i§ jvairiy
Lietuvos miesty ir miesteliy (98 vyrai ir 111 motery).

Kiekybiné duomeny analizé buvo atlickama SPSS (angl. Statistical Package for Social Science) statistinio paketo
21 versija. Hipotezéms tikrinti buvo naudojama aprasomoji statistika, y* ir nepriklausomy imé&iy kriterijus t. Pasitelkus
Spirmeno koreliacijos koeficienta, atlikta koreliacijos bei dispersiné analizé (ANOVA). Pasirinktas reikSmingumo
lygmuo — 0,05.

Rezultatai ir iSvados. Nustacius kiino kultiiros mokytojy savaveiksmiskumg skirtingose socialinése-demografinése
grupése, atskleista, kad kiino kultiiros mokytojy pedagoginis savaveiksmiskumas nepriklauso nuo mokytojo lyties,
pedagoginio darbo stazo ir turimos pedagoginés kvalifikacijos (p > 0,05). Analizuojant kiino kultiiros mokytojy
savaveiksmiSkumo ryS$j su subjektyviai vertinama sveikata, atskleista, kad labiau iSreiksto savaveiksmiskumo kiino
kultiiros mokytojy subjektyviai vertinama fiziné ir psichiné sveikata yra geresné nei mokytojy, kuriy savaveiks-
miskumas iSreikStas maziau (p < 0,05). Nustacius kiino kultiiros mokytojy savaveiksmiskumo rysj su fiziniu aktyvumu,
atskleista, kad labiau iSreiksSto savaveiksmiskumo mokytojai yra labiau fiziskai aktyvis, lyginant su maziau iSreiksto
savaveiksmiskumo mokytojais (p < 0,05). Analizuojant kiino kultiiros mokytojy savaveiksmiskumo rysj su per pamokas
taikomais mokymo metodais, atskleista, kad labiau isreikSto savaveiksmiSkumo kino kultiros mokytojams yra
svarbesni mokinj motyvuojantys vidiniai pasitenkinimo ir nepasitenkinimo veiksniai bei iSoriniai nepasitenkinimo
veiksniai, lyginant su mokytojais, kuriy savaveiksmiskumas isreikStas maziau (p < 0,05). Nustatyti Sie per pamokas
taikomy metody skirtumai: vadovaujantj (komandos) metoda dazniau taiko kiuno kultiros mokytojai, kuriy
savaveiksmiskumas isreikstas maziau, lyginant su mokytojais, kuriy savaveiksmiskumas iSreiktas labiau (p < 0,05);
mokiniy darbo poromis, savistabos (savianalizés), inkliuzijos, atradimo vadovaujant, divergentinj ir individualios
programos metodus dazniau taiko kiino kultiros mokytojai, kuriy savaveiksmiskumas isreikstas labiau, lyginant su
mokytojais, kuriy savaveiksmiskumas iSreiktas maziau (p < 0,05).
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PROFESIONALIOS SPORTININKES KARJEROS VERTINIMAS LIETUVOS MOTERU
KREPSINIO LYGOS PAVYZDZIU

Dovilé Saurazaité, Rasa Kreivyté, Vilija Fominiené
Lietuvos sporto universitetas, Kaunas

Karjera yra neatskiriama zmogaus gyvenimo dalis. Tai jvairiy socialiai reikSmingy Zzmogaus vaidmeny seka,
kylanti i§ darbo, mokymosi, saviraiskos ir laisvalaikio veikly bei apimanti asmens profesinj gyvenimg, darbo vietas,
pareigas ir pasiekimus. Moterys savo karjera planuoja platesniame Seimos ir gyvenimo siekiy kontekste, nes ji turi
nuspresti, kokj kelia rinktis: tik Seima, Seimga ir karjera, tik karjera (Petkeviciiite, 2006). Biitent dél to daugelis motery
tiesiog nesugeba visiskai iSnaudoti savo gebéjimy, talenty ir interesy (O’Neil, Bilimoria, 2005).

Tikslas — jvertinti profesionaliy krepSininkiy karjera Lietuvos motery krepsinio lygos pavyzdziu.

Tiriamieji. Tyrimas atliktas apklausiant 66 profesionalias krepSininkes, rungtyniaujancias Lietuvos motery
krepsinio lygoje.

Metodai ir organizavimas. Taikyta anketiné apklausa, pasirinkta metodika, paremta E. Scheino testu (1996)
,Karjeros inkarai“ (angl. career anchors). Buvo isskirti astuoni zmogaus karjerai esminés jtakos turintys inkarai:
techniné funkciné kompetencija; esminé vadybiné kompetencija; autonomija (nepriklausomybé); saugumas

Statistiné analiz¢ atlikta naudojantis SPSS for Windows 17.0 versija (SPSS Inc., Chicago IL). Statistinés analizés
metodu apskaiciuoti rodikliai, leidziantys apibendrinti tyrimy rezultatus: dviem nepriklausomoms imtims palyginti
taikytas ¢ kriterijus, trims ir daugiau priklausomoms imtims palyginti taikytas ANOVA metodas. Dviejy kintamyjy
rySiui vertinti panaudota Pirsono koreliacija.

Rezultatai. I$ visy $iuo metu rungtyniaujancéiy krepSininkiy (n = 66) tik 1 proc. krep§inj zaidzia ne daugiau nei
penkerius metus; 35 proc. — 6—10 mety; didzioji dauguma, 47 proc. — 11-15 mety, 17 proc. tiriamyjy zaidzia daugiau
nei 16 mety. 35 proc. krepSininkiy Siuo metu turi ir kitg veikla; 44 proc. krepSininkiy teigia, kad niekada kitos darbinés
veiklos néra turéjusios; 12 proc. krepSininkiy anksciau yra turéjusios kitg darbing veikla, o 9 proc. apklaustyjy aktyviai
ieSko kitos darbinés veiklos. SuskaiCiavus visus pateiktus atsakymus tapo aisku, jog didziausig vidurkj— (8,16)
krepSininkés skyré paslaugos (pasiSventimo) inkarui. Tai rodo, jog krepsininkés linkusios rinktis tokius darbus, kurie
grindziami jy vertybémis, jos yra linkusios kazka daryti ne dél saves, o dél kity, daryti pasaulj geresnj. Antrasis pagal
svarbg liko gyvenimo stiliaus inkaras (7,31), kuris rodo, jog krepSininkéms svarbu suderinti visas savo gyvenimo sritis,
pavyzdziui, darba ir Seimg. Autonomijos (nepriklausomybés) inkarui skirta 7,22 — tai reiskia, jog krepSininkés nenori
buti suvarzytos kokios nors organizacijos, tam tikros nuolatinés darbo vietos ar griezto grafiko. Tokia karjeros
orientacija pasizymintiems monéms svarbu jvairiis prizai, apdovanojimai ar pagyrimai. Sie trys rezultatai pagrindzia,
del ko apklaustos sportininkés pasirinko krepSininkés karjera: niekada neprisiriSa prie vienos darbo vietos (Siuo atveju
vieno klubo), daznai keicia gyvenamaja vieta, treniruociy ir varzyby grafikas yra kintantis ir dazniausiai skiriasi nuo
iprasty darby numatyto 8 val. darbo grafiko. Kiek maziau baly (6,59) surinko esminés vadybinés kompetencijos inkaras,
6,56 — antrepreneriskas kiirybiskumas bei 5,41 — techniné funkciné kompetencija. Sie rezultatai rodo, jog krepsininkéms
néra svarbiausia uzimti kuo aukstesnes pareigas, dirbti techninj darbg ar jkurti savo versla. Labai blogai savo karjeros
galimybes vertina sportininkés, pasirinkusios paslaugos (pasiSventimo) (7,68), gyvenimo stiliaus (7,11) bei saugumo
(stabilumo) (7,11) inkarus; vidutiniS$kai savo karjera vertina taip pat paslaugos (pasiSventimo) (7,82), saugumo
(stabilumo) (7,77) bei gyvenimo stiliaus (7,36) inkarus pasirinkusios krepsininkés; puikiai savo karjeros galimybes
vertina paslaugos (pasi$ventimo) (8,58), autonomijos (nepriklausomybés) (7,34) bei gyvenimo stiliaus (7,31) inkarus
pasirinkusios krepsininkés. Sie rezultatai atskleidzia, jog butent autonomijos (nepriklausomybés) inkaras, noras biti
nesuvarzytoms jokiy organizacijy, griezty darbo rémy ir noras viska daryti pagal save, lemia geresnj savo karjeros
galimybiy jvertinima.

Aptarimas ir iSvados. Atlikus tyrimg nustatyta, kad néra vienos visiSkai dominuojancios karjeros orientacijos.
Krepsininkeés linkusios rinktis tokius darbus, kurie grindZiami jy vertybémis, bei yra linkusios kazkg daryti ne dél saves,
o dél kity, padaryti pasaulj geresnj. Joms néra svarbiausia uzimti kuo aukstesnes pareigas, dirbti techninj darbg ar jkurti
savo versla. Labiausiai norg turéti darba sporto sektoriuje lemia paslaugos (pasiSventimo), gyvenimo stiliaus bei
saugumo (stabilumo) inkarai. Nora sukurti verslg sporto sektoriuje taip pat lemia paslaugos (pasiSventimo) inkaras,
esminés vadybinés kompetencijos bei autonomijos (nepriklausomybés) inkarai. Savo gyvenimo sieti su sporto
sektoriumi neketina krepSininkés, pasirinkusios paslaugos (pasiSventimo), gryno isSiikio bei autonomijos
(nepriklausomybés) inkarus.

Raktiniai ZodZiai: sporto sektorius, karjeros valdymas, amzius, i$silavinimas.
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DIDELIO MEISTRISKUMO RANKININKIU VARZYBU MIKROCIKLO MONOTONISKUMO
IR KRUVIU INDEKSO CHARAKTERISTIKA

Antanas Skarbalius
Lietuvos sporto universitetas, Kaunas

Ivadas. Lietuvos motery rankinio komandy varzyby laikotarpis trunka astuonis—devynis ménesius. Todél per
toki ilga tarpsni neimanoma iSvengti treniravimo monotonijos, lemian¢ios rankininkiy detreniruotuma (Foster,
Lehmann, 1998; McGuigan, 2017; Michalsik, 2015).

Tikslas — nustatyti ir apibudinti pusiau profesionaliy rankininkiy varzyby laikotarpio mikrocikly fiziniy kriiviy
monotoniskumo ir kriiviy indekso vertes.

Metodika. Tyrimai atlikti 2016 m. rugséjo — 2017 m. geguzés ménesiais. Tirta 12 aiks$tés zaidéjy rankininkiy,
kuriy amzius — 23,6 + 5,5 m., figis— 174,1 +4,9 cm, kiino masé — 67,9 + 6,5 kg, riebaliné masé — 22,2 + 4,4 proc.,
VO,max — 48,1 + 6,5 ml ‘kg’1 “min ', maksimalus Sirdies susitraukimy daznis per minutg — 188,7 + 7,8 (§SD k. ‘min’l),
dalyvavimo Lietuvos auksCiausioje lygoje patirtis — 4,7 + 3,7 mety. Po pratyby, taikant pastangy jverc¢io 0—10 skale,
nustatytos 17 varzyby mikrocikly monotoniskumo ir kriivio indekso (Fullarton, Benton, 2015) rodikliy reikSmés.

Rezultatai ir diskusijos. Nustatyta varzyby mikrociklo vieneriy pratyby zaidéjy pastangy monotoniSkumo
indekso vidutiné reik§Smé (1,48 +0,45) (vidurkis ir standartinis nuokrypis), salyginiy vienety (SV) ir variacijos
koeficientas (30,23 proc.). Viso varzyby mikrociklo trukmés kriivio indekso jverciy reik§mé — 4345,1 = 1022,5 SV ir
variacijos koeficientas — 23,53 proc. Rodikliy reik§més atitinka regbininky (Fullarton, Benton, 2015; Thornton et al.,
2016) ir salés futbolininky (Miloski et al., 2012) reikSmes. Tirty rankininkiy reikSmiy rodikliy pakankamai didelé
variacijos koeficiento reik§mé apibiidina varzyby mikrocikly variabiluma (McGuigan, 2017), kuris rekomenduotinas
tokios ilgos trukmés varzyby laikotarpiu, siekiant iSvengti rankininkiy treniravimo programos monotoniskumo
(Michalsik, 2015). Sumazéjusi kriiviy apimtis, iSreiksSta savaités pratyby pastangy ir pratyby trukmés sandaugos rodikliy
sumine reik§me, gali maziau neigiamai paveikti sportininky parengtuma nei intensyvumo, apibiidinamo sportininky
vieny pratyby pastangy vertés rodikliu, sumazinimas (Fullarton, Benton, 2015).

ISvados ir rekomendacijos. Nustatytos pusiau profesionaliy rankininkiy aikstés zaidéjy varzyby mikrociklo
pratyby pastangy vidutinés reik§meés, monotoniSkumo ir kriivio indeksy reikSmés atitinka elito sportiniy zaidimy
reik§mes. Siy rodikliy reikimés leidzia rankinio treneriams, nenaudojant technologiniy priemoniy, optimizuoti varzyby
laikotarpio treniravimo programa.
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PAJEGIAUSIU LIETUVOS PLAUKIKU REZULTATU KAITA 2012-2016 METU
OLIMPINIAME CIKLE

Valentina Skyriené, Lukas Pranckevicius
Lietuvos sporto universitetas, Kaunas

Varzybos — pagrindinis veiksnys, iSskiriantis sporting veikla i§ kity. Be varZyby sportas praranda savo esme
(Mirza, Suleeva, 2011). Sportininko pasiekimai yra glaudziai susij¢ su varzybine veikla. Varzybinés veiklos turinys ir
veiksniai, lemiantys aukStus sportinius rezultatus, yra pagrindinis rodiklis, nuo kurio priklauso atlety rengimo planas.
Plaukiky varzybinés veiklos struktiira ir jos komponentai domina mokslininkus jau kelis deSimtmecius. Individuali
varzybinés veiklos analizé leidzia objektyviai jvertinti sportininko pasirengima ir numatyti treniravimo kryptis
(Skyriené, 2014).

Tikslas — iSanalizuoti pajégiausiy Lietuvos plaukiky rezultaty kaita 2012-2016 mety olimpiniame cikle.

Metodai ir organizavimas. Buvo nagrinéjami 8 Lietuvos plaukimo rinktinés nariy (amzius — nuo 20 iki 28
mety), plaukianciy skirtingais biidais, pasiekimai. Analizei parinkti 50 metry baseine vykusiy Salies ir tarptautiniy
varzyby rezultatai. Analizuota individualiy rezultaty kaita ir lyginami dviejy kiekvieno plaukimo biido plaukiky
pasiekimai 2012-2016 metais. ApskaiCiuota Lietuvos bei Europos rekordy, pasiekty Siuo laikotarpiu, procentiné
iSraiska (pasaulio rekordy atzvilgiu). Gauti duomenys apdoroti Microsoft Excel 2010 ir SPSS statistinés duomeny
analizés programomis. Neparametriniy kintamyjy vidutinéms reikSméms palyginti naudotas Mano ir Vitnio U testas.
Pozymiy skirtumas laikytas statistiSkai reikSmingu, kai reik§Smingumo lygmuo p < 0,05.

Tyrimo rezultatai. 2012-2016 mety olimpiniame cikle nustatyta teigiama visy tyrime dalyvavusiy Lietuvos
plaukimo rinktinés nariy rezultaty kaita. Taciau atskiry sportininky rezultatai kito skirtingai. 2012-2013 m. patikimai
pageréjo keturiy plaukiky vidutiniai mety pasiekimai, 2013-2014 m. — trijy, 2014-2015 m. — trijy, 2015-2016 m. —
dvejy (p < 0,05). Vidutiniy metiniy rezultaty geréjimas per visa olimpinj ciklg pagal plaukimo budus svyravo nuo 1,38
(100 m 1. stiliumi) iki 21 proc. (100 m kriitine). Tarp rinktinés nariy ryskiai issiskyré D. R ir A.S. Pirmojo (D. R.)
plaukiko vidutiniai mety rezultatai patikimai geréjo visg olimpinj cikla, antrojo rezultatai pageréjo net 21 proc.

Lietuvos, Europos ir pasaulio plaukimo rekordu lyginamoji analizé parodé, kad Salies sportininkai ganétinai
smarkiai atsilieka nuo pasaulio ir Europos elito atstovy (1 pav.).

% Pasaulio rekordas ~ ==#==Lietuvos rekordas ===Europos rekordas
100 | E - - T
98
96
94
92
Peteliske Nugara Kritine L/stiliumi

1 pav. Lietuvos, Europos ir pasaulio rekordy santykis plaukiant 100 m nuotolius (proc.)

ISvados:

1. Tyrime dalyvavusiy Lietuvos plaukimo rinktinés nariy rezultatai 2012-2016 mety olimpiniame cikle kito
teigiama linkme.

2. 100 m nuotoliy Salies plaukimo rekordai smarkiai atsilieka nuo pasaulio rekordy: plaukimo peteliske
rungtyje — beveik 6 proc., nugara — 4 proc., laisvuoju stiliumi — 3,5 proc., kriitine — 3 proc.
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TAKTINIO RENGIMO VEZIMELIU KREPSINIO PROGRAMOS POVEIKIS VEZIMELIY
KREPSINIO ZAIDEJU SPECIALIESIEMS FIZINIAMS GEBEJIMAMS

Kestutis Skuéas, Dovilé Silkaityté
Lietuvos sporto universitetas, Kaunas

Tikslas — nustatyti ir jvertinti veziméliy krepSinio programos poveikj veziméliy krepSinio zaidéjy specialiesiems
fiziniams gebéjimams.

Tyrimo metodai ir organizavimas. Testavimai atlikti 2016 m. geguzés mén. Lietuvos veziméliy krepSinio
rinktinés stovykly metu Lietuvos sporto universiteto saléje. Testavimu nustatyti veziméliy krepSinio zaidimo jgudziy ir
fiziniy ypatybiy rodikliai, taikant 2 savaiciy taktinio rengimo programa. Tyrime naudoti greitumo, vikrumo, anaerobinés
iStvermés, kamuolio perdavimo tikslumo, kamuolio varymo, kamuolio metimy i krepsj testai (Valandewijck et al.,
1999; Skucas, 2006). Pirmiausia buvo atlickamas anaerobinio pajégumo 30 sek. vaziavimo testas, véliau— 20 m
vaziavimo greitumo testas, kamuolio varymo ir vikrumo testai, kamuolio perdavimo tikslumo, metimy j krepsj i§ artimy
ir vidutiniy nuotoliy tikslumo testai. Atlikti testavimai prie§ vykdant programg ir po eksperimento. Testavimo metodu
tirti 16 Lietuvos veziméliy krepsinio zaidéjy. Eksperimentine ir kontroling grupes sudaré po 8 tiriamuosius, turincius
fizing negaliag (nugaros smegeny pazeidimai, cerebrinis paralyzius, kelio raiS¢iy pazeidimai, kelio kontraktiira,
amputacijos). Kontrolinés grupés tiriamieji eksperimento programoje nedalyvavo. Eksperimentinés grupés tiriamieji
dalyvavo 2 savaiCiy taktinio rengimo programoje, kurioje buvo derinami fizinio ir taktinio rengimo pratimai.
Didziausias démesys skirtas zaidimo ir taktiniams gebéjimams ugdyti.

Rezultaty aptarimas ir iSvados. Taktinis rengimas veziméliy krepSinyje yra labai svarbus veziméliy krepSinio
zaidéjy parengtumo komponentas. Nuo to, kaip iSugdyti veziméliy krepsSinio zaidéjy individualios ir komandinés
taktikos jgiidziai, didzia dalimi priklauso Zaidéjy ir visos komandos rezultatai per varzybas. Sis tyrimas patvirtina kity
autoriy nuomong, kad veziméliy krepSinyje be fiziniy gebéjimy ugdymo labai svarbu taktiniy gebéjimy ir jgudziy
tobulinimas rengiantis varzyboms (Yanci et al., 2015; Molik, Kosmol, 2003). Taikant dviejy savai¢iy taktinio rengimo
programa paaiskéjo, kad didziausia poveikj taktiniy pratimy atlikimas per veziméliy krepSinio treniruotes suteikia
greitumo, vikrumo, vezimélio ir kamuolio valdymo specialiesiems fiziniams gebéjimams. Daugelis autoriy (Brunelli et
al., 2006; Goosey-Tolfrey, Leicht, 2013; Yanci et al., 2015) nurodo, kad biitent greitumo, vikrumo, vezimélio ir
kamuolio valdymo specialieji fiziniai gebéjimai yra vieni i§ svarbiausiy zaidziant veziméliy krep$inj. Greitumo ir
vikrumo fizinés ypatybés — gebéjimas greitai atlikti judesius ir kuo daugiau judesiy atlikti per tam tikrg laika — labai
svarbios startinio jsibégéjimo metu, stabdant, keiCiant vezimélio kryptj, atliekant sudétingesnius vezimélio ir kamuolio
valdymo veiksmus stumiant vezimélio lankus ir varantis kamuolj. Miisy tyrimo duomenimis, taikant fiziniy gebéjimy
programa kartu su taktiniy gebéjimy elementais, pasicktas greitas §iy specialiy fiziniy gebéjimy prieaugis. Sie tyrimo
duomenys nesutampa su kity autoriy (Goosey-Tolfrey et al., 2002; Malone et al., 2000), tyrusiy greitumo, vikrumo,
vezimélio valdymo specialiyjy fiziniy gebéjimy kaita, taikant fizinio rengimo programas. Sie autoriai nustaté, kad
greitumo fizinés ypatybés rodikliy zymaus pricaugio galima pasiekti po keturiy savaiciy treniruociy. Toki tyrimo
duomeny skirtumg galé¢jo lemti faktas, kad misy tyrime kompleksiskai buvo ugdomos kelios fizinés ypatybés,
dominavo didelio intensyvumo, artimas varzybiniam tempui, kriivis. Be to, tai galéjo lemti ir tiriamyjy kontingentas,
nes misy tyrime dalyvavo skirtingy fizinés negalios tipy veziméliy krepSinio zaidéjai. Veziméliy krepSinio specialiyjy
gebéjimy tyrimai rodo veziméliy krepSinio zaidéjy fiziniy ypatybiy ir specialiyjy fiziniy gebéjimy iSsiugdymo lygi.
Daugumos autoriy duomenimis (Valandewijck et al., 1999; Valandjewick et al., 2003; Hutzler et al., 2000) specialieji
fiziniai veziméliy krepSinio zaidéjy gebéjimai priklauso nuo zaidéjy aerobinés ir anaerobinés iStvermes iSugdymo.
Misy tyrimo duomenimis, | taktinj rengimg orientuota programa nepaveiké anaerobinio pajégumo specialiyjy fiziniy
gebéjimy. Tyrimo rezultatai parodé, kad po eksperimento pageréjo eksperimentinés grupés tiriamyjy vikrumo,
greitumo, vezimélio ir kamuolio valdymo, metimy j krepsj rodikliai. Eksperimentinés grupés anaerobinio pajégumo ir
kamuolio perdavimo tikslumo rodikliai po eksperimento nepasikeité. Kontrolinés grupés tiriamyjy specialiyjy fiziniy
gebéjimy rodikliai po eksperimento nepakito.
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TURIZMO IMONIU KONKURENCINGUMO VERTINIMO MODELIAI

Rugilé Skukauskaité, Mantas Skukauskas
Lietuvos sporto universitetas, Kaunas

Jvadas. Siais laikais laisvalaikio pramogy pasirinkimas yra didziulis. Dél §ios prieZasties Zmonés tapo
iSrankesni, vis sunkiau jiems jtikti. Laisvalaikio pramogos gali biiti siejamos su atpalaiduojanc¢iomis procediiromis bei
visi$kai priesingomis, ekstremaliomis, emocijomis. Remiantis Paul Krugman (1994), ,. konkurencingumas yra pavojinga
manija®“, ir nors po $io pasakymo praé¢jo 20 mety, S§i manija vis dar tebegyvuoja musy visuomenéje. Kiekviena
kompanija ar kelionés vieta turi turéti konkurencinj pranasuma, kad biity sékmingi rinkoje.

Tikslas — paruosti literatiros analize apie metodus, padedancius jvertinti turizmo jmoniy konkurencinguma.

Tyrimo metodai ir organizavimas. Tyrimas paaiskina teorinius aspektus, kurie yra svarbiis vertinant turizmo
imoniy konkurencinguma.Vienas i§ svarbiausiy punkty yra apibrézti konkurencingumo principus, siekiant padéti
kompanijai tapti rinkos lydere Salyje. Tyrime iSanalizuoti trys pagrindiniai modeliai.

Rezultatai. Porter’s Diamond yra vienas i§ populiariausiy konkurencingumo modeliy pasaulyje. Kiekviena
industrija patiria skirtinga tam tikry konkurencingumo jégy poveikij. Porter’s Five Forces Diamond identifikuoja ir
analizuoja penkias konkurencingumo jégas, kurios veikia kiekviena industrija, padeda kiekvienai kompanijai nustatyti
savo stiprybes ir silpnybes (Investopedia, 2017).

PEST analizé padeda identifikuoti verslo galimybes ir jspéja apie galimus verslo pavojus (Mind Tools Editorial
Team, 2017). Analizé apima politinius, ekonominius, socialinius ir technologinius veiksnius, darancius tiesioging jtaka
verslui.

SSGG analiz¢ sudaro stiprybiy, silpnybiy, galimybiy ir grésmiy nustatymas. Remiantis Markgraf (2017), $i
analizé padeda jmonei pasinaudoti savo stiprybémis ir galimybémis, siekiant sumazinti galimas grésmes bei silpnybes.

I$vados. Siy dieny verslo pasaulis susiduria su daugybe problemy, kurios galéty bati apibiidintos kaip nestabili,
kintanti, nedraugiska, nenuspéjama, chaotiska verslo aplinka (Liuévaitiené et al., 2013). Kiekvienai kompanijai svarbu
pasirinkti tinkamg modelj, siekiant jvertinti konkurencinguma. Visi modeliai turi panasumy ir skirtumy. Vis délto,
kiekvienas jy padeda rasti tam tikras problemas ir galimybes.
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NEIGALAUS JAUNIMO JTRAUKIMAS | AKTYVIAS LAISVALAIKIO VEIKLAS
KAUNO MIESTE

e —

Lietuvos sporto universitetas, Kaunas

Ivadas. Lietuvoje ir pasaulyje vis dar neiSspresta nejgaliyjy fizinio aktyvumo problema. Vaikai ir paaugliai,
turintys negalia, yra maziau fiziskai aktyvis, palyginti su jy bendraamziais. PSO ataskaitoje pateikti duomenys, kad
negalig turi 95 mln. (5,1 proc.) vaiky. Ir tik nedidelé jy dalis yra fiziSkai aktyvis. Tai lemia daug veiksniy: laisvalaikio
veikly, aplinkos pritaikymas, specialisty kompetencijos, paciy nejgaliyjy baimés dél galimos nesékmés ir kt. Nors ir
dedama daug pastangy, kad nejgalieji galéty lengviau integruotis i visuomene, kai kurioms sritims — sportui,
rekreacinéms veikloms, laisvalaikiui, gyvenimo btdo pasirinkimui — skiriama maziau démesio. Labai svarbu atkreipti
démes;j | tai, kad nors ir yra placios laisvalaikio pasirinkimo galimybés, vis dar néra natiiralios inkliuzijos i jas negalig
turintiems asmenims dél aplinkos ir veiklos nepritaikymo bei kity kliti¢iy. D¢l to nejgaliyjy galimybés rinktis aktyvaus
laisvalaikio veiklas yra ribotos.

Tikslas — istirti aktyvaus laisvalaikio pasirinkimo galimybes nejgaliam jaunimui Kauno mieste.

Tyrimo metodai ir organizavimas. Tyrime naudota: teisiniy dokumenty analizé, nestuktiirizuotas interviu
telefonu, grupiné diskusija (focus group), kurioje dalyvavo 8 asmenys.

Rezultatai. Atlikus tyrimg, t.y. po grupinés diskusijos, galima teigti, kad Lietuvoje vis dar néra iSspresta
nejgaliyjy fizinio aktyvumo problema. Nejgalieji susiduria su jvairiomis kliGitimis, kurios jiems trukdo laisvai pasirinkti
norima veiklg. Tyrimo duomenimis, didelé dalis organizacijy susiduria su pritaikomumo aplinkos ar veiklos problema
bei paciy nejgaliyjy pozitiriu, ne visi nori aktyviai leisti laisvalaikj, susiduriama su jvairiomis baimémis. Dalis nejgaliy
vaiky tévy bijo, kad uZzsiimdamas tam tikra veikla vaikas gali patirti fizing ar emocing zala. Lietuvoje Zmogaus teises
reglamentuoja jstatymai, kurie turi uztikrinti galimybe¢ kiekvienam laisvai pasirinkti laisvalaikio praleidimo buda.
Laisvalaikis, o ypac aktyvus, yra naudingas nejgaliajam — jis pagering ne tik fizing, bet ir emocine buklg. Laisvalaikis
gerina motorinius jgidzius, fizinj pajéguma, gali padidinti judesiy amplitude, padeda lengviau integruotis i visuomenés
gyvenimg, gerina socialinius jgiidzius, didina savivertg, skatina bendrauti, suteikia galimybe¢ realizuoti save kaip
asmenybe. Taigi laisvalaikis yra ypa¢ svarbus nuo pat vaikystés, nes jis padeda formuojant jvairiapus¢ asmenybe.
Aktyvaus laisvalaikio galimybés Kauno mieste yra didelés, taciau nejgaliesiems jos néra laisvai prieinamos dél galimai
kylan¢iy jvairiy problemy nuo zinomumo, prieinamumo, aplinkos, inventoriaus, jrangos bei pacios veiklos pritaikymo ir
kvalifikuoty specialisty ar kompetentingy darbuotojy stokos. IStyrus tik mazg dalj organizacijy, galima daryti prielaida,
kad jos yra visiSkai arba i§ dalies pritaikytos nejgaliesiems. Didziul¢ jtakg prieinamumui turi ir finansinis aspektas, bet,
nepaisant to, yra organizacijy, kuriose siekiama uztikrinti galimybes kiekvienam pagal galimybes mégautis jy
teikiamomis laisvalaikio paslaugomis.

ISvados. ISanalizavus gautus grupinés diskusijos rezultatus galima pastebéti, kad jaunimui yra galimybiy
uzsiimti jiems patinkancia aktyvaus laisvalaikio veikla, taciau jos yra ribotos. Laisvam pasirinkimui klititis sudaro
tokios problemos: organizacija néra pajégi priimti nejgaliuosius dél nepritaikytos aplinkos, pacios veiklos, jrangos bei
specialisty kompetencijy trikumo. Taip pat svarbiis veiksniai, varzantys pasirinkimo laisve, yra transporto problema,
nes vieSuoju transportu yra sudétinga arba nejmanoma nuvykti j reikiamg vieta, finansinés klititys, nes kai kurie
uzsiémimai yra brangis, reikalinga papildoma su veikla susijusi jranga. Ne visi vaikai su negalia nori uzsiiminéti
aktyviomis laisvalaikio veiklomis, nes mano, kad tai ne jiems, triiksta pasitikéjimo savimi. Nejgaliy vaiky tévai taip pat
nenoriai leidzia savo vaikus | integruotg aplinka, bijodami patyciy ar dél galimos zalos sveikatai.
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SPORTINIU SOKIU JAUNUCIY (9-11 METU) AMZIAUS SOKEJU KUNO SUDEJIMO
RODIKLIU IR VARZYBU REZULTATU SAVEIKOS YPATUMAI

Aisté Barbora USpuriené, Antanas Skarbalius
Lietuvos sporto universitetas, Kaunas

Tik atitinkamo kiino sudéjimo profesionaliis sportiniy Sokiy atstovai gali pasiekti puikiy sportiniy rezultaty (Rein
et al., 2011; Zanchini, Malaguti, 2014). Sokj galima traktuoti kaip grozio ir estetinés israidkos priemone, todél Sokéjams
kiino sudéjimas yra labai svarbus. Per sportiniy Sokiy varzybas poras teiséjai vertina vizualiai (Liiv et al., 2013), tad
kiino sudéjimo rodikliai turéty glaudziai sietis su sportiniu rezultatu. Mokslo darby studija atskleidé, kad dar néra
nustatytos sportiniy Sokiy jaunuciy (9—11 mety) amziaus Sokéjy kiino sudéjimo modelinés charakteristikos, neistirta
jaunuciy amziaus Sokéjy kiino sudéjimo ir varzyby rezultaty saveika.

Tikslas — nustatyti sportiniy Sokiy jaunuéiy (9-11 mety) amziaus Sokéjy kiino sudéjimo rodikliy ir varzyby
rezultaty sgveika.

Tyrimo metodika. Tyrime dalyvavo 179 (91 mergaité ir 88 berniukai) jaunuciy amziaus grupés sportiniy Sokiy
Sokéjai 1§ jvairiy Lietuvos miesty. Jaunu€iy grupés Sokéjy mergaic¢iy amziaus vidurkis ( X (SD)) buvo 9,59 (0,88) m., o
Sokéjy berniuky — 9,67 (0,82) m. Antropometru 0,1 cm tikslumu (Martin, GPM Siber Hegner) buvo nustatytas jaunuciy
grupés Sokéjy (mergaiciy ir berniuky) tgis (cm), kiino masés komponenty analizatoriumi Tanita Body Composition
Analyzer BC-418MA (Tanita Corporation, Japan) — kiino masé (kg), kiino masés indeksas (KMI) (kg/m?), riebaly kiekis
(proc.), riebaly masé (kg), neriebaliné masé (kg), ktino skys¢iy kiekis (kg). Jaunuciy grupés Sokéjy techninis parengtumas
vertintas per draugiskas varzybas. Sokéjai buvo vertinami 3, 4, 5, 6 baly sistema. Tyrimo rezultatams gauti taikytas
statistinés analizés metodas, tyrimo duomenys apdoroti Microsoft Excel 2010 ir SPSS 20.0 for Windows programomis.

Rezultatai. Nustatyti reikSmingi skirtumai (p < 0,05) tarp mergaiciy ir berniuky igio, riebaly kiekio, neriebalinés
masés ir kiino skys¢iy. Gauti atvirkstiniai koreliaciniai rySiai rodo, kad kuo mazesni kiino masés komponenty rodikliai,
tuo geresni varzyby rezultatai. Nustatyti vidutiniai atvirkstiniai koreliaciniai rysiai tarp mergaiciy standartiniy ir Lotyny
Amerikos Sokiy varzyby rezultaty ir riebaly kiekio (proc.) (r =-0,64; p <0,001; r =-0,57; p < 0,001) bei riebaly masés
(kg) (r=-0,68; p<0,001; r=-0,67; p<0,001), stipris ir vidutiniai atvirkstiniai koreliaciniai rySiai — tarp berniuky
standartiniy ir Lotyny Amerikos Sokiy varzyby rezultaty ir riebaly kiekio (proc.) (r=-0,83; p<0,001; r=-0,79;
p <0,001) bei riebaly masés (kg) (r =-0,82; p <0,001; r=-0,79; p < 0,001).

Rezultaty aptarimas. Atlikta analizé parodé, kad tirti kiino sudéjimo rodikliai yra reikSmingi sportiniy Sokiy
rezultatui. Galime teigti, kad vien tik Gigio, svorio bei KMI nustatyti nepakanka (sgveika maziau reikSminga nei kity
rodikliy (r=-0,53; p <0,001)), bitina analizuoti tokiy kiino masés komponenty kaip riebaly kiekis, riebaly mase,
neriebaliné masé bei kiino skysciai, sandara. Nustatéme reikSminga koreliacinj rysj tarp tirty kiino sudéjimo rodikliy ir
varzyby rezultaty, tad prielaida, jog kiino sudéjimo rodikliai turéty glaudziai sietis su varzyby rezultatu, pasitvirtino.

ISvados. Nustatyti sportiniy Sokiy jaunuéiy (9-11 mety) amziaus Sokéjy kiino sudéjimo rodikliai atitinka
optimaly kiino sudéjima. ReikSmingai sgveikauja Sokéjy mergaiciy ir berniuky standartiniy bei Lotyny Amerikos Sokiy
varzyby rezultatai bei riebaly masés ir kiekio rodikliai. Galima teigti, kad didesn¢ riebaly mas¢ ir kiekj turintiems
Sokéjams sunkiau pasiekti puikiy varzyby rezultaty.
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ATLETAI MOKOSI ANTREPRENERYSTES, PAREMTOS ,,MISRAUS MOKYMO*
KONCEPCIJA

Irena Valantiné, Inga Staskeviciaté-Butiené
Lietuvos sporto universitetas, Kaunas

2007 metais Europos Komisija Baltojoje sporto knygoje akcentavo dvigubos karjeros reikSme jauniems didelio
meistriSkumo atletams, siekiant uztikrinti jy integracija j darbo rinka pasibaigus sportinei karjerai.

Komisijos komunikate pabréziami jvairts biidai, kaip sportas gali prisidéti prie strategijos ,,Europa 2020 tiksly:
»sportas turi didelj potencialg prisidéti prie pazangaus, tvaraus ir integracinio augimo bei naujy darbo viety, nes jis
teigiamai veikia socialing jtrauktj, Svietima, mokyma ir visuomenés sveikata“. 2014 m. birzelio mén. Europos Sajungos
Taryba priémé rezoliucija dél 2014-2017 m. Europos Sajungos sporto veiklos plano, kuriame viena i§ pagrindiniy temy
bus ,,... Svietimas ir mokymas sporto srityje*.

Europos Komisijos atliktas Europos jauny didelio meistriSkumo atlety tyrimas rodo, kad 76 proc. didelio
meistriSkumo atlety yra susiriping dél peréjimo nuo sporto i Svietimg ar profesing karjera. Tik 10 proc. didelio
meistriSkumo atlety i§ A2B tyrimo (Sportininkai j versla, 2011 m. kovo mén. Europos Komisijos uzsakymas) dalyvavo
karjeros programoje. Sportininkai daznai net nezino apie esamas iniciatyvas arba néra jokiy jiems prieinamy ar jdomiy
programy. Strategija yra tokia, kad dviguba karjera turéty neutralizuoti Siuos apribojimus ir sunkumus.

Daugelis tyrimy patvirtina, ir mes pritariame nuomonei, kad didelio meistriSkumo atletai turi visus jgudzius,
reikalingus tapti s€kmingu verslininku, turin¢iu nuosava versla ir tai didelio meistriSkumo atletui atrodo labai patrauklu.
Taciau didelio meistriSkumo atletams truksta verslumo ,,know-how*, kuris, miisy nuomone, yra gyvybiskai svarbus.
Projekto igyvendinimo metu atliktas tyrimas pateikia jrodymy, kad triksta verslumo ugdymo Europoje, ypac¢ lyginant
suJAV (,,Flash Euro barometras 354: Verslumas ES ir uz jos riby®, 2012 m.), egzistuoja atotrikis didelio meistriskumo
atlety dvigubos karjeros ugdymo srityje. Tai leidzia daryti iSvada, kad tai yra svarbus sektorius, kuriame yra didelis
atotriukis.

Projektas ,,Athletes Learning Entrepreneurship— a new type of Dual Career Approach / AtLETyC*
finansuojamas i§ Europos Sajungos programy fondo Erasmus + Sportas (567232-EPP-1-2015-2-AT-SPO-SCP).

Projekta koordinuoja Austrijos Taikomyjy moksly universitetas, o LSU dalyvauja partnerio teisémis kartu su
Liublianos universiteto (Slovénija), Vengrijos kiino kultiiros universiteto (Vengrija), Lietuvos sporto federacijy
sajungos, Vengrijos sporto vadybos asociacijos (Vengrija), Slovénijos universitety sporto asociacijos (Slovénija),
Turino universiteto (Italija), Italy kulttiros ir sporto asociacijos (Italija), Sarajevo universiteto (Bosnija ir Hercegovina),
Sarajevo olimpinio komiteto (Bosnija ir Hercegovina) atstovais.

Projekto tikslas — sukurti didelio meistriSkumo atlety antreprenerystés mokymo programa, siekiant padidinti jy
mokymosi galimybes ir skatinti dvigubg karjera. Vykdant projekta siekiama jgyvendinti ES gaires dél dvigubos atlety
karjeros: palengvinti peréjimg is sportinés karjeros i darbo rinka, pritaikant lankstesnius mokymo metodus, atitinkancius
atlety poreikius, plétoti skirtingy sporto organizacijy bendradarbiavimg. Projektas grindziamas ,,miSraus mokymo®,
kurio metu sukurta didelio meistriSkumo atlety antreprenerystés mokymo programa, pagrista MOOC platforma
(Massive Open Online Course), koncepcija.

Projekto dalyviai — 90 didelio meistriSkumo sportininky.

Projekto etapai: 1) mokslinés literatiiros analizé, siekiant iSsiaiSkinti atlety dvigubos karjeros situacijg projekto
partneriy Salyse; 2) diskusijos su tiksline projekto grupe (focus group), siekiant issiaiskinti atlety turimas kompetencijas
ir pasirengima buti versliais baigus profesionalig atleto karjera; 3) sukurta didelio meistriskumo atlety antreprenerystés
mokymo programa, pagrista ,miSraus mokymo“ koncepcija— MOOC platforma (Massive Open Online Course);
4) vykdoma pilotiné 4 kontaktiniy dieny ir 6 savai¢iy nuotolinio mokymo programa; 5) baigiamoji konferencija.

Raktiniai Zodziai: atletai, antreprenerysté, antroji karjera.
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TEVU, AUGINANCIU NEIGALIUS VAIKUS, POZIURIS | INKLIUZIN] UGDYMA

Aurelija VaZgauskaité, Diana Réklaitiené
Lietuvos sporto universitetas, Kaunas

Ivadas. Inkliuzinio ugdymo klititys yra: organizacinés, inkliuzijos neskatinanti finansavimo sistema, segreguoty
institucijy gyvavimo tradicijos, iStekliy paramos inkliuziniam ugdymui stoka bendrojo ugdymo mokykly viduje
(mokykly vadovy ir mokytojy kompetencija, nuostata, materialiné parama). Kintanti Svietimo politika, moksliniuose
tyrimuose aptariamos ugdymo realybés problemos rodo, kad, net ir surinkus nemenka integruoto ir specialiojo ugdymo
teising bazg, moksliniy tyringjimy ir prakting patirtj, vis dar svarbu ieskoti galimybiy tobulinti specialiyjy ugdymosi
poreikiy tenkinimo sistema, ieskoti ugdymo formy, geriausiai atitinkanc¢iy mokinio ir Seimos poreikius. Todél, siekiant
ivertinti inkliuzinio ugdymo privalumus ir trikumus, yra svarbi tévy nuomoné, tévy ir vaiko, turin¢io specialiyjy
poreikiy, ugdymosi patir¢iy analizé.

Tikslas — nustatyti tévy, auginanc¢iy nejgalius vaikus, pozitrj j inkliuzinj ugdyma.

Tyrimo metodai ir organizavimas. Tyrimui naudota interviu apklausa, kokybiné turinio analizé. ISanalizavus
moksline literatlira, buvo sudarytas 22 atviry klausimy pusiau standartizuotas klausimynas, siekiant iSsiaiskinti tévy,
auginanciy nejgalius vaikus, poziirj j inkliuzinj ugdyma. Buvo apklausti 6 tévai, auginantys nejgalius vaikus. Tyrimas
atliktas 2017 m. balandzio—geguzés mén. Kauno mieste.

Rezultatai. Tyrimo rezultatai parodé, kad inkliuzinis ugdymas vis dar yra siekiamybé. Truksta mokykly
pritaikymo, tinkamo mokytojy pasirengimo, teigiamo visuomenés ir mokytojy poziiirio j inkliuzija bei mokytojy ir tévy
bendradarbiavimo. Pirmoje kategorijoje mokytojy pasirengimas inkliuzijai tévai iSskyré mokykly pritaikymg ir jvardijo
mokyklos pasirinkimo aspektus. Nors 2003 metais priimtame Svietimo jstatyme specialiyjy ugdymosi poreikiy
turintiems mokiniams uztikrintas mokymosi prieinamumas visose ugdymo jstaigose, pritaikyta aplinka, taiau tai vis
dar yra siekiamybé — teoriskai mokyklos turi buti pritaikytos nejgaliesiems, taciau praktiskai pritaikymas beveik
nevyksta. Antroje subkategorijoje tévai nurodé, pagal ka ir kodél rinkosi biitent tokias ugdymo jstaigas. Rezultatai rodo,
kad tévai, kuriy vaikai mokosi specialiojoje mokykloje, nemato kitos galimybés, nes néra tokiy mokykly, kurios galéty
priimti jy vaikus. Taip pat tévai bijo, kad jy vaikai gali ,,nepavezti bendrojo ugdymo programos. Antroje kategorijoje
specialisty, dirbanciy mokykloje, pasirengimas inkliuzijai iSskirtos 4 subkategorijos: mokytojy ir specialisty
kompetencija, mokytojy ir specialisty asmeninés savybés. Rezultatai rodo, kad specialiyjy ugdymo istaigy mokytojai ir
specialistai yra labiau kompetentingi, nei bendrojo lavinimo mokykly, ugdant specialiyjy ugdymosi poreikiy turincius
vaikus, taip pat bendrojo lavinimo mokyklose matyti rySkus specialisty trikumas. Trecioje kategorijoje tévy ir mokytojy
bendradarbiavimas isskirtos 3 subkategorijos: tévy jsitraukimas j vaiko ugdymasi, mokytojy pagalba ir mokytojy
bendradarbiavimas. Ketvirtoje kategorijoje  inkliuzijos  trikdZiai  iSskirtos 2  subkategorijos: mokytojy
nekompetentingumas ir visuomenés pozitris. Tévy teigimu, visuomené dar néra pasiruoSusi priimti ,,tokiy*“ vaiky.
Interviu metu tévai teigé, kad reikia Sviesti visuomeng, kuo daugiau nejgaliy vaiky turéty lankyti bendrojo lavinimo
mokyklas — taip keistysi visuomenés pozitiris, biity nauda ne tik nejgaliems, bet jgaliems vaikams.

ISvados:

1. Tévy, auginanciy nejgalius vaikus, pozitris ] mokykly pasirengima inkliuziniam ugdymui néra tinkamas —
mokyklos nepritaikytos specialiyjy poreikiy turin¢iam vaikui, ypa¢ vaikui, turiniam judéjimo negalia. Specialistai,
dirbantys specialiosiose mokyklose, tévy nuomone, yra labiau pasirenge darbui su vaikais, turinCiais specialiyjy
poreikiy, nei dirbantys bendrojo lavinimo mokyklose.

2. I8analizavus tévy ir mokytojy bendradarbiavimg, nustatyta, kad daugelis tévy, kuriy vaikai mokosi
specialiojoje mokykloje, yra patenkinti santykiais su pedagogais, tévai domisi vaiko pasiekimais, bendrauja su
mokytojais. Kita vertus, bendrojo lavinimo mokykloje tévams triksta bendravimo su mokytojais.

3. Pagrindiniu inkliuzijos trikdziu tévai nurodé mokytojy nekompetentinguma — jiems triksta ziniy apie negalias
ir specialiyjy ugdymosi poreikiy turinéiy vaiky ugdyma bei teigiamo pozitrio j inkliuzijg.
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ORGANIZACIJOS KLIMATA FORMUOJANCIU VEIKSNIU DIAGNOSTIKA SPORTO KLUBE:
KAIP ISLAIKYTI PALANKU KLIMATA?

Jolita Vveinhardt, Erika Grabinskiené
Vytauto DidzZiojo universitetas, Lietuvos sporto universitetas, Kaunas

Tyrimo aktualumas. Organizacijos klimatas glaudziai siejasi su organizacijos atributais, kurie lemia darbo ir
tarpasmeniniy santykiy struktira organizacijoje. Si struktiira gerina darbo kokybe ir rezultatyvuma, darbuotojy
tarpusavio santykius, komunikacijg, informacijos sklaida ir pan. Paprastai organizacijose, kuriose vyrauja palankus
organizacijos klimatas, materialus motyvavimas néra pagrindinis darbuotojy pasitenkinimo darbu veiksnys — ¢ia daznai
veikia visai kitokie motyvavimo veiksniai bei priemonés (auksStesnés pareigos, saviraiskos galimybés, apdovanojimai ir
kt.). Svarbus ne tik periodiskas organizacijos klimato biiklés diagnozavimas, bet ir siekis ja iSlaikyti palankia. Todél
tyrimo problema keliama klausimu: kokie veiksniai formuoja organizacijos klimatg ir kaip juos diagnozavus islaikyti
palankig klimato bukle?

Tikslas — diagnozuoti organizacijos klimata formuojancius veiksnius, siekiant iSlaikyti palanky klimata.

Tyrimo uZdaviniai: 1) apibrézti organizacijos klimata formuojancius veiksnius; 2) jvertinti organizacijos
klimata per ji formuojancius veiksnius, remiantis sporto klubo treneriy nuomone.

Tyrimo metodai ir organizavimas. Teoriné tyrimo dalis parengta naudojant mokslinés literatiiros analizés,
sintezés, analogijos ir chronologijos metodus. Empirinis tyrimas atliktas naudojant pusiau struktiiruoto interviu metoda.
Tyrimo instrumentas suformuotas remiantis $iy autoriy darbais: Litwin, Stringer, 1968; House, Rizzo, 1972; Khajeh, Nia,
2015; Escamilla-Fajardo ir kt., 2016; Ni, Li, 2017 ir kt. Tyrime dalyvavo 8 treneriai (toliau — informantai). Susitikimo
metu informantams buvo uztikrintas jy anonimiskumas. Interviu truko nuo 50 min. iki 1 val. 15 min. Gavus tyrimo
dalyviy sutikima, interviu buvo jraSomas j diktofona, o transkribavus teksta, jraSo elektroniné laikmena sunaikinta.

Tyrimo rezultatai. Tyrime dalyvavusiy informanty amzius — nuo 20 iki 30 mety, darbo stazas sporto klube —nuo
pusés iki 7 mety. Kiekvienas informantas per dieng asmeniskai dirba su 4-8 klientais. Sporto kluba, kuriame buvo
atliktas tyrimas, galima pavadinti sékmingai dirbancia organizacija, nes jos darbuotojai nurodo, kad yra patenkinti
esamomis darbo salygomis, o klimatg vertina kaip gera ir labai gerg. Sporto klubo treneriai stengiasi tinkamai panaudoti
jiems skirtus isteklius ir nepriekaistingai atlikti darbg. Darbuotojy asmeninés vertybés sutampa su sporto klubo
vertybémis, tokiomis kaip pagalba kitam, autoritetas, Seimynis$kumas, Zzmogiskumas, rezimas, motyvacija, pasiekimai,
sveikata, patirtis, sporto zinios ir kt. Gerai savijautai darbe bei sporto klubo klimatui gerinti tiesioginés jtakos turi
santykiai su vadovu bei su kolegomis. Tyrimo rezultatai rodo, kad sporto klube darbuotojai gerai sutaria tarpusavyje ir
su vadovu, kuris jiems yra autoritetas, jie Zino, kokios jy atsakomybés, ir jauciasi galj kreiptis pagalbos tiek j kolegas,
tiek | vadova. Darbuotojai taip pat yra jsitiking turintys jtakos formuotis palankiam sporto klubo klimatui bei kolektyvo
nariy gerai savijautai darbe, nes nesudaro salygy atsirasti koalicijoms ar grupuotéms bei minimaliai konkuruoja
tarpusavyje. Taigi tyrimas parodé, kad sporto klube geras klimatas formuojasi remiantis darbuotojy savimotyvacija,
savikontrole, telkiantis i bendruomeng, palaikant draugiSkus, Seimyniskus santykius tarp kolegy. Kita vertus, nors
daugelis informanty yra patenkinti geromis darbo salygomis ir sporto klubo klimatg vertina palankiai, ateityje save mato
kitoje darbovietéje, nes tiriamoje organizacijoje néra sudarytos tinkamos salygos siekti karjeros, t.y. darbuotojai
nemato perspektyvy patenkinti augimo, tobuléjimo, savirealizavimo poreikiy. Be to, sporto klube darbuotojai néra
tinkamai motyvuojami, i§skyrus atvejus, kai karta per metus jie jvertinami geru zodziu uz pasiektus rezultatus ir gerai
pasirodziusius sportininkus.

ISvados. ISanalizavus organizacijos klimata formuojancius veiksnius teoriniu aspektu, nustatyta, kad
organizacijos klimatas yra daugiafunkcis reiskinys, organizacijos atributy, parametry visuma, kuri tiesiogiai ar
netiesiogiai veikia darbuotojy elgsena, emocing biisena, veiklos rezultatus bei lemia darbo ir tarpasmeniniy santykiy
bukle ir struktiirg. Esant organizacijoje palankiam klimatui, darbuotojai jaucia pasitenkinimg, dirba entuziastingai,
siekia tobuléti, o esant nepalankiam — nejaucia vidinés motyvacijos, pasitenkinimo, o tai gali lemti prastus darbo
rezultatus. Jvertinus organizacijos klimatg ir jj formuojancius veiksnius konstatuotina, kad sporto klubo klimatas yra
teigiamas. Nustatyta, kad sporto klube palaikomi draugiski santykiai tarp kolegy, nesudarant galimybiy formuotis
koalicijoms ar grupuotéms bei minimaliai konkuruojant tarpusavyje. Taciau, nors daugelis informanty yra patenkinti
geromis darbo salygomis ir sporto klubo klimata vertina teigiamai, ateityje saves Cia nemato, nes tiriamoje
organizacijoje néra perspektyvy augti ir tobuléti. Tai rodo, kad j klimatg reikia zitréti kaip j ji sudaranciy veiksniy
visuma, kuriy dalinis realizavimas gali duoti tik trumpalaikj rezultatg.
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ALTERNATYVAUS TURIZMO VYSTYMO GALIMYBES KAIMO TURIZMO SODYBOSE
JONAVOS RAJONE

Emilis Vincevicius
Lietuvos sporto universitetas, Kaunas

Temos aktualumas ir problema. XXI a. pasaulis paskendo masinio turizmo bangoje, todél Zmonés vis labiau
siekia pabégti nuo jprastos aplinkos ir supancios rutinos, ieSkodami buidy atsipalaiduoti, patirti naujy jspiidziy, norédami
pazinti kitas kultliras. Pastaraisiais metais atsiranda vis daugiau prie$prieSy masiniam turizmui, dél jo daroma Zzala
gamtai, vietinéms kultiroms bei gausiai lankomiems objektams. Alternatyvus turizmas tampa iSeitimi, galinCia padéti
spresti ekonominius, ekologinius ir socialinius sunkumus Salyje bei atskiruose regionuose. Mokslininkai periodiskai
atlieka su turizmu susijusius tyrimus: vertinama esama situacija regione, paslaugy paklausa ir kokybé, turistiniy objekty
pasiekiamumas, informatyvumas ir pan.— taijprastai siejama su prioritetiniais Salies turizmo regionais. Bendry
alternatyvaus turizmo kryp¢iy vystymo galimybiy, tam jtaka daranc¢iy veiksniy ir jy eliminavimo gairiy tyrimy truksta.

Tyrimo objektas — alternatyvaus turizmo vystymo galimybés.

Tikslas — jvertinti alternatyvaus turizmo vystymo galimybes Jonavos rajone ir parengti situacijos tobulinimo gaires.

Tyrimo uZdaviniai:

1. Atskleisti turizmo ir alternatyvaus turizmo samprata, raida bei svarbiausias kryptis.

2. Supazindinti su turizmo ir alternatyvaus turizmo politikos raida Europos Sgjungoje ir Lietuvoje, trumpai
apzvelgiant esama turizmo situacijg ir iSskiriant pagrindines vystymosi galimybes bei joms jtaka darancius veiksnius.

3. Istirti alternatyvaus turizmo situacija Jonavos rajone, numatant vystymo galimybes.

Tyrimo metodai: mokslinés literatiiros analizé; statistiniy duomeny analiz¢; anketiné apklausa ir 4 interviu.

Turizmas neabejotinai prisideda prie Salies bei regiono ekonominés ir socialinés geroves, todél yra itin svarbi
ukio Saka. Turizmo procesai glaudziai susij¢, todél juose dalyvauja tiek vieSasis, tiek privatusis sektorius bei vietos
gyventojai. Lankomy objekty bei paslaugy patrauklumg lemia vietové, turimi istekliai, technologinés priemonés, jranga,
inventorius bei teikiamy paslaugy kokybé ir jvairové. Alternatyvus turizmas atsirado kaip masinio turizmo atmaina,
tenkinanti iSskirtinus turisty poreikius, papildo masinj turizma, bet visiskai jo nepakei¢ia. Masinis turizmas susitelkia
daugiau didmiescCiuose, todél yra prieinamesnis ir zinomesnis nei alternatyvaus turizmo sitilomi produktai. Alternatyvus
turizmas populiarus dél mazesniy turisty srauty, draugiSkesnés bendruomenés ir siilomy paslaugy isskirtinumo.
Tinkamai jj vystant, jis gali tapti tiesiog pelninga turizmo sritimi.

Teorijoje dazniausia iSskiriamos alternatyvaus turizmo kryptys: urbanistinis, kulttrinis, sveikatos, socialinis,
aplinkos (gamtinis) bei kaimo turizmas, kurie apima atitinkamas rasis, sietinas su vietove, jos kultlira, architektiira,
istorinémis asmenybémis, siillomomis edukacinémis veiklomis, pasyvia ar aktyvia veikla, siekiant pazinti, iSbandyti,
pasisemti patirties, atgauti jégas, degustuoti bei atsiriboti nuo masinio turizmo objekty. Taciau minimos ir kitos raisys:
religinis, savanorystés, pramogy, ornitologinis, sporto, vandens, maisto, agrarinis ir kt.

Turizmo politika vykdoma atsiZvelgiant { pagrindinius pasaulio turizmo kodekso principus, numatant politikos
formavimo kryptys, tikslus bei uZdavinius, neiSvengiamai atiduodant duokle Salies gamtai, religijai, papro¢iams ir
kultlirai, orientuojantis j prioritetines sritis bei regionus. Tikslams pasiekti kuriamos plétros strategijos, rinkodaros
priemonés, skiriamas finansavimas infrastruktiirai gerinti, vystoma rinkodara, orientuojantis i turisty poreikius,
mazinant sezoniSkumo jtaka, didinant Salies Zinomumg bei skatinant vietiniy bendruomeniy dalyvavima.

Turizmo ir alternatyvaus turizmo vystymasi skatina bei riboja socialiniai, politiniai, ekonominiai, kulttiriniai ir
aplinkos bei technologiniai veiksniai. Turizmas reikalauja planavimo ir koordinavimo, apibréziant tikslus bei jy siekimo
metodus, kuriems didziausia jtakg daro Sie elementai: zmogiSkieji iStekliai, organizacinis vadovavimas, valdzios
institucijy politika, finansavimas, vieSinimas, kulttriniai bei gamtiniai iStekliai ir, be abejo, bendruomené.

Interviu rezultatai parodé, kad dél Salies ekonominés situacijos bei didéjancios konkurencijos ir sezoniSkumo
susidoméjimas ieSkoti alternatyvy bei imtis naujy idéjy pleCiant veiklg bei i§vengiant pasaliniy veiksniy yra itin didelis.
Apklausos dalyviai domisi naujovémis, yra linke jas iSbandyti, taciau jy pasirinkimg lemty siilomo produkto ar paslaugos
i§skirtinumas, prieinama kaina, patogus susisiekimas, vietovéje sitilomos gretutinés paslaugos bei komunikacijos.

Raktiniai ZodZiai: turizmas, alternatyvus turizmas, turizmo vystymas.
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ROMUALDOS GIEDRAITYTES-GARKAUSKIENES VAIDMUO LIETUVOS STALO TENISE

Vaiva Zibuidaité, Daiva Majauskiené
Lietuvos sporto universitetas, Kaunas

XX a. treciojo desimtmecio pradzioje stalo tenisas, anks¢iau vadingsis ,,Ping-Pong*,  Lietuva atkeliavo kartu su
uzsienyje studijavusiais studentais (Bogusas, 1981). Sio zaidimo atsiradima Lietuvoje galima suskirstyti j tris etapus —
pradinis, kai Lietuva buvo Nepriklausoma Respublika, antrasis — okupuotos Lietuvos ir treciasis — atkiirusios
nepriklausomybe Lietuvos (Bogusas, 2001).

Pradinis stalo teniso etapas galéty buti jvardijamas kaip susipazinimas su nauja sporto Saka, naujo zaidimo
pazinimas, pirmyjy organizaciniy igiidziy, tarptautinés patirties: draugiSkos varzybos, pasaulio ¢empionatai, zaidéjo
meistriSkumo augimas ir galiausiai — pripazinimas tarptautiniu mastu (Bogusas, 2001).

Pokario laikotarpis — vienas sudétingiausiy ir dramatiskiausiy Lietuvos istorijoje (Bogusas, 2001). Sunkiis pradzios
metai nesustabdo noro zaisti tenisa. Pokariu stalo tenisas Lietuvoje buvo viena i§ populiariausiy sporto Saky. Nuo 1952—
1990 m. parengta net 99 sporto meistrai, net 6 i3 jy buvo tarptautinés kategorijos (Bogusas, 2003). Sis laikotarpis
pasizymi sportininky masiSkumu, varzyby gausa, sportiniais pasiekimais, Lietuvos treneriy uzsitarnautais vardais.

Sis tyrimas koncentruojamas j tenisininke, nusipelniusia stalo teniso trenere Romualdg Giedraityte-
Garkauskiene.

Tikslas — iSanalizuoti Romualdos Giedraitytés-Garkauskienés vaidmenj Lietuvos stalo tenise.

Metodai: istoriniy Saltiniy analizé, interviu metodas.

Rezultatai. R. Giedraityté tenisa profesionaliai pradéjo sportuoti biidama 12 mety pas trenerj Leong Sereika.
Jauniy metus R. Giedraityté baigé sékmingai, taciau dél politiniy sumetimy (Lietuva priklaus¢é SSRS) situacija jos
sportinei karjerai buvo nepalanki. Nors R. Giedraityté uzsitikrindavo vieta rinktinéje, j tarptautines varzybas biidavo
iSsiunciama kita sportininkeé.

Istojusi § LVKKI Romualda pasirinko pedagogés krypti ir igijo iSsilavinima, kuris suteiké galimybe dirbti ir
trenere. Studijy metais R. Giedraityté sportavo ir pasieké pergaliy: buvo daugkartiné Lietuvos ¢empioné 1971-1974 m.,
su sese Asta tapo SSRS jaunimo merginy dvejety ¢empionémis. Asmeniskai iSkovojo keletg aukso medaliy Lietuvos ir
SSRS cempionatuose. Nepaisydama laiméjimy, R. Giedraityté po studijy i$ karto nutrauké savo kaip sportininkés
karjera ir pasirinko stalo teniso trenerés darbg ,,Darbo rezervy* draugijoje. Surinkusi pirmg vaiky grupe, R. Giedraityté
suprato atradusi save kaip trenerg. ,,Darbo rezervy* draugijos trenere isdirbusi 15 mety, peréjo dirbti | VISM. Nuo 2004
mety VISM pakeité pavadinimg j JSO, o nuo 2016 mety tapo sporto mokykla ,,Gaja“.

Parengusi ne viena Lietuvos ¢empiona, Europos ¢empionato prizininka, svarbiausiu laiméjimu laiko savo
auklétinés dukros Riitos pasiekimus. Romualda sportuoti pradéjo 12 mety, o dukra Riita jau 11 mety tapo sporto
meistre, 1988 m. — pirmgja SSRS jaunute (Bogusas, 2001). Véliau jau nepriklausomoje Lietuvoje ji buvo pirmoji
patekusi i olimpinés zaidynés ir uzémusi 17-32 vietg. Riitg galima jvardyti kaip daugkarting Lietuvos stalo teniso
¢empiong (rekordininke). Savo saskaitoje ji turi labai daug pasiekimy: 30 karty (13 k. vienete) Lietuvos ¢empioneé,
PLSZ &empioné, Pabaltijo Gempioné, Siaurés 3aliy (1996, 1998, 2002 m.) Gempioné, pasaulio jauniy 1994 m.
viceCempioné. Tris kartus (1994, 1996, 2002 m.) tapo Europos cempionato prizininke kartu su J. Priisiene
(Danilevicitte). 2004 m. uzémé 5-8 vieta Europos ¢empionaty vienete. Daugkartiné pasaulio ¢empionaty dalyvé.
Studijy laikais dalyvaudama Pasaulio studenty ¢empionate iskovojo sidabro medalj dvejety poroje. LSSA iSrinkta XX a.
10-0jo desimtmecio geriausia studente-sportininke Lietuvoje (Lietuvos stalo teniso enciklopedija, 2008). Laiméjimy
buvo daug, bet svarbiausias per karjera ir visoje stalo teniso istorijoje — 2008 m. Europos ¢empionate iSkovotas
C¢empionés vardas ir laimétas aukso medalis asmeninése varzybose. I$ viso Europos ¢empionatuose isSkovojo 16 medaliy
(7 — aukso, 2 — sidabro, 7 — bronzos) (Franckaitis, 2013).

ISvados. Romualda Giedraityté-Garkauskiené buvo Lietuvos vieneto cempioné (1973 m.), SSRS jaunimo dvejety
c¢empioné (1971, 1974 m.), taciau dél susiklos¢iusiy aplinkybiy Romualda stalo tenisininkés karjerg baigé anksti.

Po studijy Lietuvos valstybiniame Kiino kulttiros institute 1974 m. pradéjo dirbti stalo teniso trenere. Surinkusi
pirma vaiky grupe, iSugdé SSRS jaunuciy viceCempione, SSRS ,,Dinamo* sporto draugijos jaunuciy cempiong.

1992-2006 m. Lietuvos jauniy, suaugusiyjy rinktiniy treneré. Parengé stalo tenisininkes R. Garkauskaite-
Biidieng, Z. Kiliauska, L. Stankute, V. Daunoravigiiite.

R. GiedraitytéS-Garkauskienés trenerés darbas jvertintas jvairiais apdovanojimais.
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