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[VADAS

Siekiant skatinti vaiky ir jaunimo fizinj aktyvuma visame pasaulyje, 2014 m. buvo jkurtas
Pasaulinis aktyviy ir sveiky vaiky aljansas (angl. Active Healthy Kids Global Alliance). Viena i$
sio mokslininky, sveikatos specialisty ir kity suinteresuotyjy grupiy tinklo iniciatyvy - skatinti
nacionaliniy vaiky ir jaunimo fizinio aktyvumo ataskaity rengima.

Ataskaitos tikslas - pagilinti zinias apie dabartine ,tautos bukle” susijusia su vaiky ir jaunimo
fizinio aktyvumo lygiu, nustatyti esamy Ziniy (tyrimy) spragas ir veikti, siekiant daryti jtaka
tyréjams ir suinteresuotosioms 3alims, galincioms teigiamai paveikti vaiky ir jaunimo fizinio
aktyvumo galimybes.

2017 m. balandzZio men. Pasaulinis aktyviy ir sveiky vaiky aljansas paskelbé atvira kvietima
suinteresuotosioms alims registruotis ir dalyvauti pildant ,Pasauline matrica 3.0” (angl. Global
Matrix 3.0). Lietuva prisijungé prie 49 $aliy, kurios dalyvavo pildant ir jvertinant ,Pasaulinés
matricos 3.0” 10 rodikliy (indikatoriy). Tai buvo Lietuvos vaiky ir jaunimo fizinio aktyvumo
ataskaitos kdrimo pradzia.

2019 m. Pasaulinis aktyviy ir sveiky vaiky aljansas isplatino kvietima dalyvauti ,Pasauliné
matrica 4.0” (angl. Global Matrix 4.0). 2020-2022 m. 60 Saliy (jskaitant Lietuva) is Sesiy
skirtingy zemyny (Afrikos, Azijos, Europos, Siaurés Amerikos, Okeanijos ir Lotyny Amerikos)

uzsiregistravo ir 57 alys baigé kurti savo Nacionaline ataskaita.

IETODIKA

Tai jau antroji Lietuvos vaiky ir jaunimo fizinio aktyvumo ataskaita (pirmoji buvo paskelbta

2018 m.).

Lietuvos ataskaitos karima inicijavo ir koordinavo Lietuvos sporto universiteto Fizinio ir
socialinio ugdymo katedra, bendradarbiaudama su Siais partneriais: Vilniaus universitety,

Lietuvos tautiniu olimpiniu komitetu, LR Svietimo, mokslo ir sporto ministerija.

Ataskaita renge deSimt darbo grupés nariy. Darbo grupe sudaré jvairas fizinio aktyvumo

ir sveikatos elgesio srities mokslininkai, ekspertai, politikos formuotojai. Rengiant Lietuvos
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vaiky ir jaunimo fizinio aktyvumo ataskaita, atlikta 5-17 mety vaiky fizinio aktyvumo ir su
fiziniu aktyvumu susijusiy rodikliy literatdros / dokumenty Saltiniy analizé. Analize sudaré
moksliniai straipsniai Lietuvos ir uzsienio Zurnaluose, jvairios tarptautines ir nacionalines,
mokslinés ir praktinés ataskaitos, taip pat jvairiy institucijy ir organizacijy, susijusiy su sveikata
ir fiziniu aktyvumu, dokumentai (jstatymai, potvarkiai, pojstatyminiai aktai ir kt.). Dauguma

analizuojamy literataros $altiniy buvo publikuoti po 2017 m.

Ataskaitos rengimo procesas truko apie 12 men.: sudaryta tarpinstitucine eksperty darbo
grupé, nustatytiliterattros / dokumenty $altiniai, atliktas duomenuy rinkimas ir analize. Surinkti
duomenys buvo kritiskai jvertinti, siekiant nustatyti ir jvertinti visus 10 fizinio aktyvumo
rodikliy: 1) Bendras fizinis aktyvumas; 2) Dalyvavimas organizuotoje sportinéje veikloje; 3)
Aktyvis 7aidimai; 4) Aktyvus susisiekimas; 5) Séslus elgesys; 6) Fizinis pajegqumas; 7) Seima

ir bendraamziai; 8) Mokykla; 9) Bendruomeneé ir aplinka; 10) Valstybine politika.

Zemiau pateiktos vertinimo nuo A iki F reiksmés. Vertinant buvo atsizvelgta j amziy, lytj,
negalig, etnine kilme, socialine ir ekonomine padetj, regioninius palyginimus ir kt. Pliuso ,+”
arba minuso ,-” Zenklas buvo jtrauktas, jei kuris nors jvertinimas buvo Zymiai didesnis arba
mazesnis uz virsutines arba apatines ribas. Be to, buvo aptarta jrodymuy kokybe, imties dydis
ir reprezentatyvumas, o, jei jmanoma, per vis3 vertinimo procesa buvo naudojami naujausi

ir didesni tyrimai. Jei duomeny nerasta - ZzZymeéjome ,Nepavyko rasti pakankamai duomeny”.
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NG ERETERNT
rezultaty su didzigja
dauguma vaiky ir jaunimo

94-100 proc. 87-93 proc. 80-86 proc.
NS EIMEREENT
rezultaty su daugiau —
nei puse vaiky ir
jaunimo

74-79 proc.  67-73 proc. 60-66 proc.
Pasiekiame teigiamy
rezultaty su apytiksliai _
puse vaiky ir jaunimo

54-59 proc.  47-53 proc. 40%-46%

Pasiekiame teigiamuy
+ rezultaty su maziau nei
puse vaiky ir jaunimo

l

34-39 proc.  27-33 proc. 20-26 proc.

NS EREENT
rezultaty su mazaja dalimi
vaiky ir jaunimo (<20 proc.)

Nepavyko rasti
pakankamai
duomeny
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BENDRAS FIZINIS AKTIVUMAS

Bendras fizinis aktyvumas apima visg dieng vykdoma veikla, nesvar-
bu, ar ji baty organizuojama (pvz., fizinio ugdymo pamokos ir sporto
treniruotes), ar spontaniska, poilsiui, darbams namuose, arba mobilu-
mo tikslais. Tai yra bet koks kuno judesys, kurj sukelia skeleto raume-
nys, reikalaujantys energijos sanaudy, virsijanciy poilsio lygy.

(2018 VERTINIMAS: (-)

JVADAS

Reguliarus fizinis aktyvumas kartu su kitais elgesio pokyciais, tokiais kaip sveika
mityba, bUty naudingi uzkertant kelia tokiems sveikatos sutrikimams kaip nu-
tukimas, hipertenzija, cukrinis diabetas ir dislipidemija, kurios gali sukelti Sirdies
ir kraujagysliy ligas suaugusiyjy gyvenime (Cesa et al., 2014). Nustatyta, kad
fiziskai aktyvi elgsena ir jprociai nusistovi labai jauname amziuje (Edwards et
al., 2018), todél dar pries savo 16 gimtadienj dauguma mokiniy jau bdna prieme
laisvalaikio veiklos ir dalyvavimo sporte modelj, kuris sudarys jy kaip suaugusiy-
ju laisvalaikio gyvenimo budo pagrinda (Bocarro et al., 2008). Nepaisant to,
daugumai vaiky ir jaunimo reikia daugiau fizinio aktyvumo jvairiomis formomis,
kad baty pasiektas rekomenduojamas fizinio aktyvumo lygis. Ypac atsizvelgiant
j tai, kad del COVID-19 pandemijos apribojimy ir nuotolinio ugdymo, mokiniy
fizinio aktyvumo lygis sumazeéjo, o sedimas laikas Zymiai padidéjo (Zenic et al,,
2020).

INFORMACIJOS SALTINIAI

Jvertinimas ,D+" apibuding, kokia Lietuvos vaiky dalis atitinka pasaulines re-
komendacijas del fizinio aktyvumo sveikatai, kuriose teigiama, kad vaikai ir jau-
nimas vidutiniskai sukaupty bent 60 min. vidutinio arba energingo intensyvumo
fizinio aktyvumo per diena (Pasaulio sveikatos organizacija, 2020).

Verte pateikiama remiantis dabartiniais duomenimis apie nacionalines repre-
zentatyvigsias imtis i 13 moksliniy tyrimy, vienos nacionalinés fizinio aktyvu-
mo paviesinimo suvestines ir vienos Higienos instituto ataskaitos. Bendras 6-17
mety amziaus vaiky ir jaunimo fizinis aktyvumas buvo jvertintas daugiausia
naudojant standartizuotas apklausas, t. y. is tyrimo Mokyklinio amziaus vaiky
sveikatos elgsena (angl. Health Behaviour in School-aged Children; HBSC), Pas-
aulio sveikatos organizacijos ir Tarptautinio fizinio aktyvumo klausimyno (angl.
International Physical Activity Questionnaire; IPAQ).

o



22> PAGRINDINIAI REZULTATAI

Vil¢iy teikia, kad net 92,7 proc. 6-9 mety amziaus Lietuvos vaiky iS nacio-
naliniu mastu reprezentatyviosios imties (iS jy 50,6 proc. berniuky) ,akty-
viai Zaidé bent valanda per dieng” (Whiting et al., 2021). Maziau nei 1 proc.
Lietuvos 1 klasés mokiniy iS nacionalines reprezentatyviosios 7-8 mety vaiky
imties nesukaupia rekomenduojamos vidutinio arba energingo intensyvumo
fizinio aktyvumo apimties per dieng bent valanda arba ilgiau (Petrauskiene
ir kt., 2020).

6-14 mety vaiky (306; 52,9 proc. mergaiciy) tévai is dviejy ilgalaikiy te-
bevykdomy tyrimy ir vieno neseniai atlikto tyrimo dél vaiky nuotolinio mo-
kymo COVID-19 pandemijos metu uzpildé internetine apklausa, rodancia,
kad mazdaug trecdalis (32 proc.) berniuky ir mergaiciy per pirmajj karantina
(2020 m. pavasarj - du menesius) buvo fiziskai aktyvis valanda per diena
arba ilgiau (Breidokiené et al., 2021). Tik 15,7 proc. pradiniy klasiy mokiniy
(48,4 proc. mergaiciy) i$ trijy didziausiy Lietuvos miesty ir regiony laisvalai-
kiu buvo pakankamai fiziskai aktyvas (Strazdiene ir kt., 2020).

Nors didelis reprezentatyvus 13-16 mety paaugliy tyrimas parode, kad
41,9 proc. jy yra pakankamai fiziskai aktyvas (Sukys et al., 2021), kita nacio-
naliniu mastu reprezentatyvioji paaugliy (51,4 proc. mergaiciy) 14-18 mety
amziaus imtis pateike nevienareikSmius rezultatus, rodancius, kad ,didelio /
vidutinio intensyvumo” fizinis aktyvumas (60 min. arba daugiau kasdien ir
30-59 min. per dieng) buvo pasiektas atitinkamai 82,3 proc. ir 27,8 proc. vi-
durinés mokyklos berniuky ir mergaiciy (Novak et al., 2018).

13 viso 16,3 proc. 14-18 mety mokiniy jgyvendina Pasaulio sveikatos organi-
zacijos rekomendacija del vidutinio arba energingo intensyvumo fizinio ak-
tyvumo apimties (= 7 val. per savaite) skerspjavio gyventojy tyrime, kuriame
atstovautos tiek miesto (61,1 proc.), tiek kaimo (38,9 proc.) Lietuvos vietoves
(Mieziene, Emeljanovas, Tilindiene et al., 2021). Be to, 15-17 mety paaugliy
vidutinis-energingas fizinis aktyvumas laisvalaikiu buvo tik apie 4 val. per
savaite (Mieziene, Emeljanovas, Putriute et al., 2021). Dar daugiau, 15-18 mety
paaugliy (9-12 klasiy mokiniy) i$ sesiy pagrindiniy mokykly trijuose didZiau-
siuose Lietuvos miestuose sudétinis fizinio aktyvumo balas vidutiniskai yra
tik 2,2 (SN 0,6). Pastarajame tyrime buvo taikytas daugiapakopis méginiy
emimas, atliktas naudojant Likerto skale nuo 1 iki 5, kur ,1” yra zemas fizinis
aktyvumas (Lisinskiene & Juskeliene, 2019).

Remiantis apskaiciuotu pakankamo fizinio aktyvumo lygio paplitimu, tik
10 proc. 10-17 mety mokiniy atitinka Pasaulio sveikatos organizacijos re-
komendacijas (World Health Organization, 2018).

Gyventojy tyrime, kuriame dalyvavo 11-19 mety paaugliai (48,6 proc. vyriskos
lyties) i viduriniy mokykly septyniuose didziuosiuose Lietuvos rajonuose,
atstovaujanciuose miestams, miesteliams ir kaimo bendruomenems, ati-
tinkamai 43,9 proc. ir 23,8 proc. berniuky ir mergaiciy, vidutinio arba ener-
gingo intensyvumo fizinio aktyvumo apimtis sieké >5 dienas per savaite



(Baceviciene et al,, 2019). IStyrus Lietuvoje gyvenanciy 11-19 mety amziaus
paaugliy (5141; 48,7 proc. vyriskos lyties) i§ atsitiktinai atrinkty valstybiniy
mokykly (5-12 klasiy mokiniy) i visy deSimties apskriciy, nustatyta, jog tik
33,4 proc. buvo priskirti prie aktyviy (t. y. 5 arba daugiau savaites dieny ati-
tinka Pasaulio sveikatos organizacijos kasdienio fizinio aktyvumo rekomen-
dacijas) (Lopez-Sanchez et al,, 2018).

Remiantis ,Mokyklinio amziaus vaiky sveikatos elgsena 2018” apklausa,
kurioje dalyvavo nacionaliné reprezentatyvioji 11-15 mety mokiniy imtis, tik
20,4 proc. ir 16,1 proc. paaugliy berniuky ir mergaiciy atitinkamai nurodo su-
kaupiantys fizinio aktyvumo ,bent 60 min. per dieng” (Oja et al., 2020).
Tarptautines ataskaitos (Mokyklinio amziaus vaiky sveikatos elgsena 2017-
2018 m.) iSvadose, kuriose apimtos nacionalinés reprezentatyviosios 11, 13 ir
15 mety mokiniy imtys, matyti, kad kasdien 60 min. vidutinio arba energingo
intensyvumo fizinio aktyvumo apimtis pasiekia 22 proc. ir 24 proc. 11 mety
mergaiciy ir berniuky; 14 proc. ir 20 proc. 13 mety mergaiciy ir berniuky; ir
atitinkamai 12 proc. ir 17 proc. 15 mety mergaiciy ir berniuky (arba atitinka-
Mai 14 proc. ir 16 proc. paaugliy mergaiciy bei 19 proc. ir 25 proc. berniuky i3
Seimy, turinciy mazas ir dideles pajamas) (Inchley et al., 2020).

Sveikatos apsaugos ministerijos vadovaujama nacionaliné apklausa, kurioje
dalyvavo 35562 mokiniai (10-16 mety, 49,7 proc. berniukai) is visy Lietuvos
regiony (44,9 proc. kaimo bendruomeniy), atskleide, kad 38,1 proc. 10-16
mety paaugliy yra fiziskai aktyvis 6o min. 5 arba daugiau dieny per savaite,
jskaitant mokyklinj fizinj ugdyma”, ir 13,6 proc. ,kasdien, iSskyrus mokyklinj
fizinj ugdyma” (Makauskaite, 2021).

>>> ISVADOS
Nors nurodytas pradiniy klasiy mokiniy arba vyriskos lyties respondenty bendro
fizinio aktyvumo lygis gali bati priezastis dziaugtis, Sis rodiklis vertinamas kaip
,mMaziau nei patenkinamas”, nes labai mazai laikomasi bendryjy rekomendacijy
del jaunimo fizinio aktyvumo sveikatai.

>>> REKOMENDACIJOS

Bendras principas yra tas, kad kiekviename dabartinés veiklos lygyje tolesnis
fizinio aktyvumo padidéjimas suteikia papildomos naudos sveikatai, o tai turi
santykinai didesnj poveikj tarp ty, kurie Siuo metu néra aktyvids arba aktyvas
tik mazu intensyvumu (Weggemans et al., 2018).

Kadangi rekomenduojama fizinio aktyvumo kiekj dazniau pasiekia berniukai nei
mergaiteés ir jaunesni vaikai, palyginti su paaugliais, veiksmingos strategijos,
kaip padidinti mergaiciy ir paaugliy fizinio aktyvumo lygj, yra labai svarbios.

MY



>>> TYRIMUY TRUKUMAI

Fizinis aktyvumas tyrimuose buvo matuojamas tik apklausy klausimynais.
Nebuvo jokiy reprezentatyviyjy duomeny apie bendra fizinj aktyvuma, taikant
tokius matavimo metodus kaip Actigraph, kurie palengvinty palyginima su kito-
mis Salimis. Todel labai svarbu, kad nacionaliniu lygmeniu baty uztikrintos ob-
jektyvios priemoneés vaiky ir jaunimo fiziniam aktyvumui stebéti.

Stinga nacionaliniy duomeny apie ,jauniausiy” vaiky (t. y. 5-6 mety vaiky) fizin;
aktyvuma.
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DAL/VAVIMAS ORGANIZUOTOJE SFORTINLJE VEIKLOL

Sporto pomegial, organizuojami kluby, savivaldybiy, asociacijy,
mokykly, jmoniy ar pan. Fizinio aktyvumo pogrupis, kuris yra Struk-
tarizuotas, orientuotas j tiksla, pagrjstas konkurencija ir rungtyniavi-

mu.

(2018 IVERTINIMAS: C)

>>> JVADAS

Manoma, jog organizuotas sportas turi didesne nauda sveikatai, palyginti su
neorganizuotu fiziniu aktyvumu, del intensyvumo lygio, kuris paprastai yra
aukstesnis nei neorganizuotos fizines veiklos (Hebert et al., 2015). Bendras lais-
valaikio fizinio aktyvumo kiekis paprastai taip pat yra didesnis tarp organizuoty
sporto dalyviy, palyginti su tais, kurie néra dalyviai (Marques et al., 2016). Kita
vertus, sportas ne visada i$ prigimties yra sveikas, nes jis buvo susijes su pa-
didéjusia jvairiy zalingy padariniy, tokiy kaip traumos, kino jvaizdzio problemos
arba neigiami démesio konkurencijai aspektai, rizika (Eime et al., 2016). Nepai-
sant to, siekiant aktyvios veiklos visa gyvenima, organizuotas sportas vaikystes
bei paauglystés metais vaidina svarby vaidmenj formuojant platesn;j laisvalaikio
veiklos repertuara: kuo didesnis sporto veiklos spektras, kuriame dalyvauja jau-
nimas (pvz., 3 arba daugiau skirtingy sporto Saky per savo karjera), tuo didesnée
tikimybe, kad asmenys isliks atsidave sporto dalyviai, pereidami i paauglystes
j pilnametyste (Bocarro et al., 2008).

>>> INFORMACIJOS SALTINIAI

Jvertinimas ,B-" klaséje apibddina Lietuvos vaiky ir jaunimo, dalyvaujanciy
organizuotose sporto ir (arba) fizinio aktyvumo programose, dalis (apie 60-
66 proc.). Duomenys buvo gauti i$ trijy nacionaliniu mastu reprezentatyviyjy
imciy ir mazesnio masto tyrimo, kuriame dalyvavo pradiniy klasiy mokiniai ir
(arba) jy tevai / teiseti globéjai. Jrasams buvo naudojami standartizuoti Pasaulio
sveikatos organizacijos Europos vaiky nutukimo stebéjimo iniciatyvos (angl.
WHO European Childhood Obesity Surveillance Initiative; WHO COSI) tyrimai.
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PAGRINDINIAI REZULTATAI
Remiantis nacionaliniu mastu reprezentatyviaisiais 6-9 mety Lietuvos vaiky
(50,6 proc. berniuky) duomenimis, 38,6 proc. buvo ,ne sporto / Sokiy kluby
nariai arba visai nesportavo ir nesoko” (Whiting et al., 2021).
Nacionaliniu mastu reprezentatyvesni 1 klasés Lietuvos mokiniy duome-
nys parode, kad 66,7 proc. 7-8 mety vaiky lankosi sporto arba Sokiy klube
1-2 val. per savaite (41,4 proc.), 3-4 val. per savaite (36,2 proc.) ir 5-11 val.
per savaite (22,4 proc.) (Petrauskiene ir kt., 2020).
Be to, apie 85 proc. pradiniy klasiy mokiniy (312; 48,4 proc. mergaiciy) is trijy
didziausiy Lietuvos miesty ir regiony, téevy duomenimis, po pamoky lanko
jvairias organizuotas sporto ir fizines veiklas (tik 15,3 proc. niekada nelanko)
(Strazdiené ir kt., 2020).
Gyventojy tyrime, kuriame dalyvavo 11-19 mety mokiniai (48,6 proc. vyriskos
lyties) is miesty, miesteliy ir kaimo bendruomeniy septyniuose didZiuosiuo-
se Lietuvos rajonuose, atitinkamai 53,6 proc. ir 38,6 proc. paaugliy berniuky
ir mergaiciy dalyvauja organizuotame sporte (nuo ,2 arba daugiau karty per
savaite” iki ,2—-3 kartus per menes;”) (Baceviciene et al.,, 2019).

ISVADOS

Nors nuo paskutinio vertinimo etapo padeétis pagerejo, vis dar aktualus poreikis
imtis veiksmy, kad bdty pagerintas Lietuvos vaiky dalyvavimo organizuotame
sporte lygis ir kad baty pasiektas artimas Siaures 3aliy skaiciui, pavyzdziui, Nor-
vegijoje beveik visi mokiniai (2017 m. - 93 proc.) augdami yra tape organizuotos
sporto Sakos nariais.

REKOMENDACIJOS

Yra jrodymy, kad organizuotas sportas priklauso nuo amziaus ir lyties: jis yra
populiarus ypac tarp jaunesniy dalyviy, ir jj labiau mégsta berniukai nei mer-
gaités. Todel sporto politikoje didesnis prioritetas turéty buti teikiamas megejy
dalyvavimui, mazy vaiky jtraukimui j organizuota sportg ir prevencijai paaug-
liams (ypa¢ mergaitéms) jo atsisakyti, kai jie pradeda bresti (Eime et al., 2016).
Be to, sveikatos stiprinimo pastangos turety buati sutelktos j paaugliy porei-
kius ir pageidavimus kurti patrauklius organizuoto sporto pasitlymus. Taip pat
sporto organizacijos ir mokyklos turéty bendradarbiauti, kad sumazinty kliatis
ir padidinty organizuoto sporto prieinamuma visiems vaikams ir paaugliams,
visy pirma tiems, kurie atvyksta is Seimy, turin¢iy Zzema socialinj ir ekonominj
statusa (Manz et al., 2016). Dabartine situacija Lietuvoje, kai yra ypac¢ daug karo
pabégeliy is Ukrainos, aiskiai parode poreikj jtraukti jy vaikus j jvairias organi-
zuotas sporto sakas ir pasinerimo j fizine veikla svarba.
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22> TYRIMUY TRUKUMAI
Stinga nacionaliniy duomeny apie ikimokyklinio amziaus vaiky dalyvavima or-
ganizuotame sporte. Kokybiski dalyvavimo sporte duomenys reikalingi tam,
kad buty galima pateikti jrodymus, kuriais buty galima remtis rengiant sporto
programas ir politika, atitinkancia Lietuvos mokiniy poreikius.
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AKTIVES ZAIDIMA

Aktyvus Zaidimas gali apimti simboline veikla arba Zaidimus su aiskiai
apibréztomis taisyklémis arba be ju. Siame rodiklyje yra pateikiamas
vaiky ir jaunimo procentas, kurie laisvalaikiu uZsiima neorganizuota
fizine veikla arba nestruktdrizuotais Zaidimais, taip pat lauke bana
ilgiau nei 2 val. per diena.

(2018 VERTINIAS — INC)

JVADAS

Jsitraukimas j zaidimus ir veikla vaikams ir paaugliams yra puikus budas pa-
skatinti juos bati aktyvesniais. Be to, Zaidimas gali atrodyti paprastas, taciau jis
yra esminis zmogaus vystymuisi ir verta pamineti, kad kiekvienas vaikas turi
teise zaisti (Mrnjaus, 2014). Zaidimas leidzia mokytis to, kas vyksta nataraliai
ir dziaugsmingai, kai Zzmogqus juokiasi ir stebisi, tyrinéja ir jsivaizduoja. Aktyvus
dalyvavimas Zaidime reiskia, kad vaikai gali laisvai pasirinkti su kuo, ka, kur
ir kaip bendrauja Zaisdami ir taip jie vystosi socialiai, psichologiskai ir fiziskai
(Kongas et al., 2021). Ypa¢ mazi vaikai (iki 7 mety) turi natdraly poreikj uz-
siimti fizine veikla ir dazniausiai spontaniskai dalyvauja aktyviuose zaidimuose.
Siuo metu néra parengta konkreciy tarptautiniy rekomendacijy dél aktyviam
zaidimui skirto laiko. Taciau aktyvus zaidimas daugelyje tarptautiniy gairiy pri-
pazjstamas kaip svarbus budas buti fiziskai aktyviems vaikams ir paaugliams,
todeél yra skatinamas tarp vaiky ir paaugliy (Australian Government, 20143;
Australian Government, 2014b; Finnish recommendations for physical activity
in early childhood, 2016; Tremblay et al., 2011). Individuali, tevy, fizine (namy) ir
socialine aplinka vaidina svarby vaidmen;j vaiky zaidimy lauke pobddziui ir zaidi-
my trukmei. Ekologiniai veiksniai (t. y. sezoniSkumas, kaimo vietove, reljefas ir
kt.) taip pat yra susije su zaidimams skiriamu pobudziu lauke bei trukme (Lee
et al,, 2021). Aktyvus jaunuoliy Zaidimas per pastaruosius 40 mety sumazejo
apie 50 proc. (Juster et al., 2004), o COVID-19 pandeminé situacija tam netgi
turéjo papildomos jtakos (Cindrich et al.,, 2021, Dunton et al., 2020). Pandemijos
laikotarpiu dar daugiau vaiky sumazino fizinj aktyvuma ir aktyviems Zaidimams
skirta laika del visy socialinio atstumo laikymosi, buvimo namuose, zZaidimy
aiksteliy naudojimo lauke apribojimy. Taciau moksliniai tyrimai kaip tik pabrézia
laiko svarba, praleista lauke ir gamtoje, stiprinant vaiky ir paaugliy atsparuma
jvairiems stresiniams veiksniams (Jackson ir kt., 2021).
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>>> INFORMACIJOS SALTINIAI
Sio rodiklio vertinimas buvo atliktas remiantis trimis nacionaliniais reprezenta-
tyviaisiais tyrimais. Tyrimy dalyviy skaicius svyravo nuo 3261 iki 3812 tiriamy-
jy. Visuose tyrimuose buvo naudojami Seimos apklausos klausimynai, taciau
tyrime pateikiami tik pradiniy klasiy mokiniy duomenys, todel balas i$ pradziy
buvo jvertintas kaip nepilnas: po ilgy diskusijy nusprendeme jj jvertinti B-.

>>> PAGRINDINIAI REZULTATAI
Duomenys parode, kad 64,3 proc. moksleiviy aktyviai zaidé daugiau nei
2 val. per dieng darbo dienomis ir 77,4 proc. moksleiviy daugiau nei 3 val.
per dieng savaitgaliais (Petrauskiené ir kt., 2020; Whiting et al. 2021).
Jvairaus amziaus ir lyties tiriamuyjy aktyvaus zaidimo laiko vertinimas svyravo
nuo C+ iki B baly vertinimo (t. y. nuo 58,9 proc. iki 61,8 proc. Zaidzianciy po
2 val. per dieng) (Petrauskiene ir kt., 2020; Whiting et al., 2021).

>>> ISVADOS

Siam rodikliui vertinti buvo rasti tik du moksliniai tyrimai su 6-9 mety vaikais,
naudojant Seimos apklausy rezultatus. Antrajame Active Kids ataskaitos etape
Lietuvoje nusprendeme priskirti B- jvertj, nors ir stigo duomeny apie skirtingy
vaiky ir jaunuoliy amziaus grupiy aktyviems zaidimas skirta laika. Ypatingai
pasigendama duomeny antram pozymiui - vaiky ir jaunuoliy buvimo lauke
keleta valandy per diena procentas. Vaiky ir jaunuoliy, kurie keleta valandy
per dieng uzsiima nestruktdrizuotu / neorganizuotu aktyviu Zaidimu, procen-
tas buvo skaiciuojamas naudojant paprasta vidurkio skaiciavima - 60,3 proc.
(58,9+61,8/2= 60,3 proc.), o tai reiskia B- jvert;.

222 REKOMENDACIJOS
Pirmenybé turi bati teikiama aktyviy zaidimy ir nestruktarizuotos fizinés
veiklos saugiai aplinkai.
Aktyvaus zaidimo mokyklose, Zaidimy aikStelése skatinimas ir apribojimy
mazinimas (pvz., per didelio protekcionizmo ir kt.).
Planuojant neorganizuotai fizinei veiklai skirtas erdves / patalpas, ypac dau-
giau skirtas buvimui lauke, reikia atsizvelgti j vaiky ir jaunuoliy interesus bei
pageidavimus.
Turi bati teikiama pirmenybé vaiky ir jaunuoliy Svietimui apie buvimo lauke
nauda.
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>>> TYRIMU TRUKUMAI
Vaiky aktyvaus zaidimo laiko siekiamybé yra kelios valandos per dieng.
Sis rodiklis atliktuose tyrimuose skyresi ir jie nebuvo atlikti su visomis am-
Ziaus grupemis, todeél reikia atlikti tolesnius tyrimus, kad buty galima daryti
iSsamesnes iSvadas.
Reikia istirti, ka veikia vaikai ir ypac jaunuoliai lauke, kaip jie leidzia laika po
pamoky (nestruktadrizuotoje veikloje) ir kiek laiko vaikai ir jaunuoliai bdna
lauke darbo dienomis ir savaitgaliais.
Svarbu atidziai sekti aktyvy zaidima (ypac lauke) ir stebeti, kurti strategijas ir
jas vertinti, pavyzdziui, jvairiy intervencijy pagalba.
Zaidimy aiksteliy Zenklinimas ir jrenginiai gali prisideti prie vaiky ir moksleiviy
fizinio aktyvumo lygio pertrauky metu trumpuoju ir vidutiniu laikotarpiu bei
papildomai skirtam nestruktarizuotam zaidimui ir buvimui lauke.

>>> LITERATUROS SARASAS

1. Australian Government: Department of Health (20143). Australia’s physical activity and sed-
entary behavior guidelines for children (5-12 years). https://www.10000steps.org.au/ar-
ticles/australias-physical-activity-sedentary-behaviour-guidelines-children-5-12-years/

2. Australian Government: Department of Health (2014b). Move and play every day: Na-
tional physical activity recommendations for children o-5 years. https://extranet.who.
int/ncdccs/Data/AUS_B411_National%20Physical%20Activity%20Guidelines%20for%:20
children%200-5yrs.pdf

3. Cindrich, S. L., Lansing, J. E., Brower, C. S., McDowell, C. P, Herring, M. P, & Meyer, |.
D. (2021). Associations between change in outside time pre- and post-COVID-19 public
health restrictions and mental health: Brief research report. Frontiers in Public Health, 9,
619129. https://doi.org/10.3389/fpubh.2021.619129

4. Dunton, G. F, Do, B, & Wang, S. D. (2020). Early effects of the COVID-19 pandemic on
physical activity and sedentary behavior in children living in the U.S. BMC Public Health,
20, 1351. https://doi.org/10.1186/512889-020-09429-3

5. Jackson, S. B, Stevenson, K. T, Larson, L. R., Peterson, M. N., & Seekamp, E. (2021). Out-
door activity participation improves adolescents’mental health and well-being during the
COVID-19 pandemic. International Journal of Environmental Research and Public Health,
18(5), 2506. https://doi.org/10.3390/ijerph18052506

6. Joy, play and doing together. Recommendations for physical activity in early childhood
(2016). Finland: Ministry of Education and Culture. https://julkaisut.valtioneuvosto.fi/bit-
stream/handle/10024/78924/0KM35.pdf

7. Juster, T. F, Stafford, F., & Ono, H. (2004). Major changes have taken place in how children
and teens spend their time: Child development supplement. Ann Arbor, MI: Institute for
Social Research, University of Michigan.

8. Kdngds, M., Maatta, K., & Uusiautti, S. (2021). Participation in play activities in the chil-
dren’s peer culture. Early Child Development and Care. https://doi.org/10.1080/0300443

0.2021.1912743
9
/.
\ L
_\ g



https://www.10000steps.org.au/articles/australias-physical-activity-sedentary-behaviour-guidelines-c
https://www.10000steps.org.au/articles/australias-physical-activity-sedentary-behaviour-guidelines-c
https://extranet.who.int/ncdccs/Data/AUS_B11_National%20Physical%20Activity%20Guidelines%20for%20chi
https://extranet.who.int/ncdccs/Data/AUS_B11_National%20Physical%20Activity%20Guidelines%20for%20chi
https://extranet.who.int/ncdccs/Data/AUS_B11_National%20Physical%20Activity%20Guidelines%20for%20chi
https://doi.org/10.3389/fpubh.2021.619129
https://doi.org/10.1186/s12889-020-09429-3
https://doi.org/10.3390/ijerph18052506
https://julkaisut.valtioneuvosto.fi/bitstream/handle/10024/78924/OKM35.pdf
https://julkaisut.valtioneuvosto.fi/bitstream/handle/10024/78924/OKM35.pdf
https://doi.org/10.1080/03004430.2021.1912743
https://doi.org/10.1080/03004430.2021.1912743

9.

10.
1.

12.

13.

Lee, E. Y., Bains, A., Hunter, S., Ament, A., Brazo-Sayaverg, J., Carson, V., Hakimi, S., Huang,
W. Y., Jassen, I, Lee, M., Lim, H., Santos Silva, D. A., & Tremblay, M. S. (2021). System-
atic review of the correlates of outdoor play and time among children aged 3-12years.
International Journal of Behavioral Nutrition and Physical Activity, 18, 41. https://doi.
0rg/10.1186/512966-021-01097-9

Mrnjaus, K. (2014). The child’s right to play?! Croatian Journal of Education, 16, 217-223.
Petrauskiené, A., Grincaité, M., Kriaucioniené, V., Miscikiené, L., & Vaitkevicidté, J. (2020).
Lietuvos pirmos klases mokiniy augimo ir gyvensenos stebésena (COSI): 2008-2019 mety
tyrimy rezultatai. Kaunas: Dakra. https://www.Ismuni.lt/media/dynamic/files/21275/
cosi_elektroninis.pdf

Tremblay, M. S., Warburton, D. E., Janssen, I., Peterson, D. H., Latimer, A. E., Rhodes, R. E,,
Kho, M. E., Hicks, A., LeBlanc, A. G., Zehr, L., Murumets, K., & Duggan, M. (2011). New Ca-
nadian physical activity quidelines. Applied Physiology Nutrition and Metabolism, 36(1),
36-46. https://doi.org/10.1139/H11-009

Whiting, S., Buoncristiano, M., Gelius, P, Abu-Omar, K., Pattison, M., Hyska, J., Dulevae,
V., Milanovic, S. M., Zamrazilova, H., Hejgaard, T., Rasmussen, M., Nurk, E., Shengelis, L.,
Kelleher, C. C., Heinen, M. M., Spinelli, A., Nardone, P, Abildina, A., Abdrakhmanova, S.,
... Breda, J. (2021). Physical activity, screen time, and sleep duration of children aged 6-9
yearsin 25 countries: An analysis within the WHO European Childhood Obesity Surveillance
Initiative (COSI) 2015-2017. Obesity Facts, 14(1), 32-44. https://doi.org/10.1159/000511263



https://doi.org/10.1186/s12966-021-01097-9
https://doi.org/10.1186/s12966-021-01097-9
https://www.lsmuni.lt/media/dynamic/files/21275/cosi_elektroninis.pdf
https://www.lsmuni.lt/media/dynamic/files/21275/cosi_elektroninis.pdf
https://doi.org/10.1139/H11-009
https://doi.org/10.1159/000511263

222

222

AKTAVUS SUSISIEKINAS

Aktyvus susisiekimas reiskia bet kokia Zmogaus pastangomis /jegomis
varoma susisiekimo forma - éjima, vaziavima dviraciu, vezimeliu, Ciuo-
Zima riedlente arba rieduciais. Sis rodiklis yra vaiky ir jaunimo, kurie
aktyviai naudojasi tam tikra susisiekimo forma, kad nuvykty j reika-
linga vieta (pvz., mokykla, parka, prekybos centra, draugo namus),
dalis.

(2018 VERTINIMAS C-)

JVADAS

Aktyvus susisiekimas gali apimti vaiks¢iojima, vaziavima dviraciu, €iuozima
riedlente ir bet kokig atsitiktine veiklg, susijusia su naudojimusi vieSuoju trans-
portu. Vaiksciojimo ir vaziavimo dviraciu nauda sveikatai yra gerai Zinoma ir
palyginama su tuo, kas tradiciskai siejama su labiau struktarizuotomis spor-
to ir mankstos programomis. Siuo metu konkreciy tarptautiniy rekomendacijy
del aktyvaus susisiekimo naudojimo nera. Taciau yra atlikta daug tyrimy, kuriy
metu jrodyta, kad aktyvus susisiekimas padidina bendra fizinio aktyvumo lygj
(Chen et al.,, 2021; Chillon, et al., 2011; Duncan, 2013; Larouche et al,, 2018) ir
taip pat gali turéti poveikj aplinka tausojanciai ir ekonomiskai tvaresnei asmens
viso gyvenimo susisiekimo elgsenai (Mandic et al,, 2016). Tyrimo rezultatai
rodo, kad saugesneés pésciyjy peréjos ir patogus dviraciy takai buvo svarbiausi
veiksniai, skatinantys naudotis aktyviu susisiekimu (Hatamzadeh et al., 2017;
lkeda et al., 2018). Platesnis dviraciy taky tinklas ir dviraciy saugumas buvo
svarbiausios paskatos skatinti vazinéti dviraciais (Bengoechea & Spence, 2016).
Nustatyta, kad paaugliai daugiausia démesio skyre mokyklinems kelionems,
nei ne mokyklinéms kelionems (Fasan et al., 2021), todél jiems reikéjo paramos
daugiau vazinéti dviraciu laisvalaikiu.

INFORMACIJOS SALTINIAI

Sio rodiklio vertinimui pagrjsti buvo analizuoti keli nacionaliniu mastu reprezen-
tatyvieji tyrimai. Tyrimy dalyviy skaicius svyravo nuo 902 iki 3812 tiriamuyjy.
Daugumoje tyrimy buvo naudojami Seimos apklausos klausimynai arba klau-
simynai paaugliams. Tyrimai pateikia duomenis apie pradiniy klasiy mokinius ir
18 mety amziaus jaunuolius, tiriamyjy pasiskirstymas skirtingose lyties grupése
buvo panasus. Duomenys, pateikti i$ tyrimy su ikimokyklinio ir mokyklinio am-
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Ziaus vaiky tévais bei 18 mety amziaus tiriamaisiais, buvo renkami anketinés
apklausos budu (Dédelé & Miskinyte, 2021; Petrauskiené et al., 2020; Whiting
et al., 2021).

>>> PAGRINDINIAI REZULTATAI
Jy aktyvaus susisiekimo vertinimas svyravo nuo D (ikimokyklinukams) iki F
(jaunimui) rodiklio vertinimo (Dédelé & Miskinyté, 2021; Petrauskiene et al.,
2020; Whiting et al., 2021).
6-8 mety vaiky tevai nurodé, kad 36,6 proc. ] mokykla eina pésciomis / va-
Ziuoja dviraciu, eidami pésciomis / vaziuoja dviraciu ir motorinemis trans-
porto priemonémis — 21,3 proc. ir 42,1 proc. j mokykla vaziuoja motorinemis
transporto priemonemis (Whiting et al., 2021).
Trecdalis 1 klasés mokiniy (32,6 proc.) naudojasi misriomis susisiekimo rasi-
mis vykdami j mokyklg ir is jos (pésciomis / dviraciu) (Petrauskiene ir kt.,
2020).
Jaunuoliai (18 mety) linke naudotis maziau aktyviu susisiekimu - tik 24,8 proc.
requliariai uzsiima tokia veikla, kaip vaziavimu dviraciu iS vienos vietos |j
kita, 43,3 proc. nurode, kad vaziuoja privaciu arba vieSuoju transportu, o
31,8 proc. - naudojasi vaiksciojimo / dviraciy ir motoriniy transporto prie-
moniy deriniu (Dédele & Miskinyte, 2021).

>>> ISVADOS

Sio rodiklio vertinimas pagrjstas tévy apklausos apie vaiky aktyvy susisiekima
rezultatais ir vienu tyrimu atliktu su 18 mety amziaus jaunuoliais. Vaiky ir jau-
nuoliy, kurie naudojasi aktyviu susisiekimu nuvykti j vietas (pvz., mokykla,
parka, prekybos centra, draugo namus), procentas buvo apskaiciuotas naudo-
jant paprasta vidurkj: vidutiniSkai 31,3 proc. pesciomis / dviraciu j mokykla /
darbo vieta éjo (36,6+32,6+24,8) / 3 = 31,3 proc., 0 tai reiskia D Sio rodiklio
vertinima. Sis rodiklis yra mazesnis, palyginti su ankstesne Active Kids ataskaita
(buvo C- vertinimas).

>>> REKOMENDACIJOS
BUtina skatinti ir palengvinti saugy aktyvy susisiekima j mokykla ir i$ jos bei
] kitas vietas.
Mokyklose ir bendruomenese turi buti skatinamas aktyvus susisiekimas.
Jvairios intervencijos su aktyvaus susisiekimo skatinimu gali padidinti jo nau-
dojima bei bendra fizinj aktyvuma.
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Aktyvus susisiekimo skatinimas turi apimti visus bendruomeneés narius: te-
vus, mokyklg, bendruomene ir politikos formuotojus

7> TYRIMU TRUKUMAI

Reikia istirti aktyvaus susisiekimo paplitima ir tendencijas Lietuvoje: koks
aktyvus susisiekimas yra populiarus skirtinguose taskuose (pvz., parkai, par-
duotuves, sporto aikstynai ir kt.) tarp jvairaus amziaus vaiky ir paaugliy, taip
pat koks aktyvaus susisiekimo vaidmuo, norint pasiekti rekomenduojama
fizinio aktyvumo lygj.

Reikalingi aktyvaus susisiekimo naudos sveikatai ir socialiniai tyrimai Lietu-
vos kontekste.

Reikia istirti, kaip iSauges dviraciy taky skaicius Lietuvoje paskatino vaikus ir
jaunima aktyviai judéti.

ISsiaisSkinti mokyklos, bendruomenés ir savivaldybés bendradarbiavimo in-
tervencijy, skatinanciy aktyvy susisiekimg, veiksminguma.

Jvairiy tipy intervencijos gali padidinti fizinj aktyvuma, todél savo ruoztu
reikia platesniy stebéjimy naudojant standartizuotas tyrimo metodikas bei
priemones.

ISnagrinéti galimus aktyvaus susisiekimo elgesio pasikeitimo moderatorius ir
tarpininkus, kad baty galima patobulinti intervencijas.
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JESLUS ELGESYS

Bet kokia samoninga veikla sedint, atsilosus arba gulint, kuriai badin-
gos energijos sgnaudos, yra < 1,5 metabolinio ekvivalento.

(2018 VERTINIMAS: C-)

222 JVADAS

Svarbu sumazinti kasdienj sedima laika didinant kasdienio fizinio aktyvumo lyg.
Per didelis sedimas laikas neigiamai veikia fizine, socialine ir psichine sveikata
(Riso et al., 2016). Del skaitmeniniy technologijy plétros pastaraisiais metais la-
bai padaugéjo vaiky jsitraukimas j sédima gyvensena. Be to, daug sedimo laiko
darbo dienomis vyksta mokykloje, kur mokiniai valandy valandas praleidzia
sededami ir mokydamiesi be pakankamuy judéjimui skirty pertrauky. Vaikai be-
veik du trecdalius savo mokyklos laiko praleidzia sedédami, o ypa¢ mergaités,
vyresni ir nutuke vaikai mokykloje turi daug sedimos elgsenos (da Costa et al.,
2017). Be to, del COVID-19 pandemijos apribojimy, mokymosi nuotoliniu bddu ir
mokykly uzdarymo mokiniy fizinio aktyvumo lygis sumazejo, o sedimas laikas
(jskaitant ekrano laiku pagrjsta veikla tiek mokymosi, tiek laisvalaikio tikslais)
gerokai padidéjo (Zenic et al., 2020).

>>> INFORMACIJOS SALTINIAI

Jvertinimas ,D+" apibudina ta dalj (34-39 proc.) Lietuvos vaiky ir jaunimo, kurie
laikosi rekomendacijy, kad pramoginé veikla ekrane baty mazesné nei 2 val. per
diena. Nustatyta, kad septyni tyrimai yra susije su mokiniy laisvalaikio veikla:
keturios nacionalinés reprezentatyviosios imtys, viena - kaip didesnio tarptau-
tinio bendradarbiavimo projekto dalis, kita - su tebevykstancio ilgalaikio tyrimo
imtimi, o viena - mazesnio masto, pristatanti duomenis apie pradiniy klasiy
mokinius i3 trijy didziausiy Lietuvos miesty ir regiony. Jrasams buvo naudojami
standartizuoti Pasaulio sveikatos organizacijos Europos vaiky nutukimo stebe-
jimo iniciatyvos (angl. WHO European Childhood Obesity Surveillance Initiative,
WHO COSI) ir Mokyklinio amziaus vaiky sveikatos elgsenos (angl. Health Be-
haviour in School-aged Children; HBSC) tyrimai.
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>>> PAGRINDINIAI REZULTATAI

Remiantis nacionaliniu mastu reprezentatyviaisiais 6-9 mety Lietuvos vaiky
duomenimis, 60,3 proc. berniuky ir mergaiciy ,<2 val. ekrano laiko per dieng
praleisdavo po pamoky” (Whiting et al., 2021).

Taciau kito nacionaliniu mastu reprezentatyviojo 1 klasés Lietuvos mokiniy
(n=3231) tyrimo duomenys atskleidé, kad apie 83 proc. ir 93,4 proc. 7-8 mety
vaiky turi ,ekrano laiku grjstos veiklos” atitinkamai 2 arba daugiau valandy
per dieng darbo dienomis ir savaitgaliais. Tik 16,9 proc. ir 6,6 proc. respon-
denty nevirsija atitinkamai rekomenduojamo lygio veiklai, kurios metu nau-
dojamas ekranas, darbo dienomis ir savaitgaliais (Petrauskienée ir kt., 2020).
IS 304 vaiky ir tévy diady (47,4 proc. berniuky) Lietuvos tyrimo imtyje (kaip
didesnio tarptautinio bendradarbiavimo projekto dalis) 8-10 mety amziaus
vaiky ,laiko, praleisto internete” vidutinis balas buvo atitinkamai 2,47 ir 3,39
darbo ir savaitgalio dienomis (naudojant devyniy baly skale, svyruojancia
nuo (1) ,mazai laiko arba visai nieko” iki (9) ,7 val. arba daugiau”), o ,veiklos
internete daznumo” vidurkis buvo 2,36 (Pakalniskiené et al., 2020).

Pradiniy klasiy mokiniy (312; 48,4 proc. mergaiciy) is trijy didziausiy Lietuvos
miesty ir regiony tévy duomenimis, 70,8 proc. berniuky ir mergaiciy laisva-
laikiu turi pramoginio ekrano laika (Strazdiene ir kt., 2020).

6-14 mety vaiky (306; 52,9 proc. motery) tévy duomenimis, i$ dviejy ilga-
laikiy tyrimuy ir vienos neseniai atliktos apklausos apie vaiky nuotolinj ugdyma
COVID-19 pandemijos metu, paaiskejo, kad vidutiniskai 42,5 proc. berniuky
ir mergaiciy nevirsijo rekomenduojamy 2 val. per diena pramoginio ekrano
laiko per pirmajj karantina (t. y. du menesius 2020 m. pavasarj) (Breidokiené
et al., 2021).

IS nacionalines apklausos Sveikatos apsaugos ministro jsakymu, kurioje da-
lyvavo 35562 (49,7 proc. berniuky) 5, 7 ir 9 klases mokiniai i$ visy Lietu-
vos regiony (44,9 proc. kaimo bendruomeniy), 25 proc. 10-16 mety vaiky
turi vidutiniSkai 4 arba daugiau valandy per dieng pramoginio ekrano laiko
(Makauskaité, 2021).

Gyventojy tyrime, kuriame dalyvavo 11—19 mety paaugliai (48,6 proc. vyriskos
lyties) i$ miesty, miesteliy ir kaimo bendruomeniy septyniuose didziuosiuose
Lietuvos rajonuose, atitinkamai 82,6 proc. ir 70,6 proc. berniuky ir mergaiciy
mokyklos dienomis turi >2 val. per diena ne mokymosi tikslams skirto ekra-
no laiko (vidutiniskai 5,0 + 3,2 ir 4,1 + 2,7 valandos per dieng) (Baceviciene
et al., 2019).
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>>> ISVADOS
Nacionaliniu mastu reprezentatyviyjy mokiniy imc¢iy duomenys rodo, kad lais-
valaikio ekrano veiklomis grjsto laiko gairemis vadovaujasi mazuma Lietuvos
berniuky ir mergaiciy.

>>> REKOMENDACIJOS
Tokios strategijos kaip aktyvios pertraukos galéty bati jgyvendinamos ir bati
skiriamos ypac tiems, kurie yra labiausiai neaktyvis (da Costa et al.,, 2017).
Tévai, mokytojai ir mokykly politika galéty nustatyti ribas, kad vaikai ir paaugliai
pernelyg daznai nesinaudoty jvairiais skaitmeniniy technologijy jrenginiais.

>>> TYRIMY TRUKUMAI

Lietuvos mokiniy sédima gyvensena tyrimuose matuojama tik apklausy an-
ketomis. Sunku suvokti ir jvertinti sedimo laiko trukme, todel ypac svarbu, kad
akselerometru pagrjsti matavimai buty taikomi, siekiant pateikti objektyvesnius
duomenis apie sedimo vaiky ir jaunimo elgesio stebéseng nacionaliniu lygme-
niu.

Stinga nacionaliniy duomeny apie ,jauniausiy” mokyklinio amziaus vaiky (t. .
5-6 mety vaiky) fizinj (ne)aktyvuma.
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FIZINIS PAJCGUNAS

Ypatybés, kurios salygoja gerg fiziniy pastangy reikalaujancios
uzduoties atlikimg tam tikroje fizinéje, socialinéje ir psichologinéje
aplinkoje.

(2018 IVERTINIFAS: C+)

PAGRINDIMAS

Nustatyta, kad Lietuvos 11-18 mety mokiniy su sveikata susijes fizinis pajegu-
mas, ypatingai Sirdies ir kraujagysliy sistemos istverme, palyginti su ankstes-
niais deSimtmeciais, reikSmingai pablogéjo (Sukys et al., 2019; Venckunas et
al., 2017). Mokiniy fizinio pajegumo rodikliai taip pat nepatenkinami, palyginti
su Europos mokiniy fizinio pajéegumo normomis, kurios buvo pagrjstos 2 779
165 Europos mokiniy i$ 30 Saliy duomenimis (Tomkinson ir kt., 2018). Lietu-
vos mokiniy Sirdies ir kvepavimo sistemos iStverme siekia 28 ir 38 procentilius,
atitinkamai berniuky ir mergaiciy grupése; raumeny staigioji jéga - 65 ir 62
procentilius; virSutines kano dalies raumeny iStverme - 67 ir 72 procentilius;
apatinés kuno dalies raumeny isStverme - 72 ir 84 procentilius; lankstumas - 42
ir 471 procentilius. Sirdies ir kvépavimo sistemos istvermeés mazéjimas pastarai-
siais deSimtmeciais stebimas ne tik Lietuvoje, bet ir kitose Salyse (Eberhardt et
al.,, 2020; Tomkinson & 0Olds, 2007) ir tai kelia didelj susirGpinima ateities karty
sveikata. Prastas mokiniy fizinis pajéegumas salygoja sveikatos problemuy rizika
(Ortega et al.,, 2008; Ruiz et al.,, 2016) ir del to Saliai tenkancia finansine nasta.
Taip pat nukencia ir kraSto apsauga, nes didele dalis Sauktiniy yra netinkami
atlikti karo tarnyba arba ja atlieka neveiksmingai dél prasto fizinio pajegumo ir
su tuo susijusiy sveikatos problemy (Mieziené et al., 2020; Santtila et al., 2017).

INFORMACIJOS SALTINIAI

Pristatomi 2019 metais paskelbto populiacijg reprezentuojancio skerspjavio ty-
rimo, kuriame dalyvavo 3456 Lietuvos 1—4 klasés vaikai nuo 7 iki 10 mety am-
Ziaus, duomenys. Surinkti objektyviai iSmatuoti Lietuvos pradiniy klasiy mokiniy
antropometriniy matavimy, raumeny ir kauly sistemos, motorinés ir kvépavimo
sistemos rodikliai amziaus ir lyties grupese (Emeljanovas et al., 2020). Tyrime
dalyvavo 820 (23,7 proc.) 9 mety amziaus ir 645 (18,7 proc.) 10 mety amziaus
mokiniai. Fizinis pajégumas buvo matuojamas naudojant devyniy testy baterijg,
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kuria sukdre norvegy mokslininkai (Fjgrtoft et al., 2011). Testy baterija apjunge
devynis testus, taciau Cia pateikti tik Suolio j tolj ir 10x5 Saudyklinio bégimo
testy rodikliai, kuriems yra nustatytos tarptautinés referentineés normos (Tom-
kinson et al., 2018). Atitinkami procentiliai kiekvienoje amziaus ir lyties grupé-
je buvo susumuoti ir apskaiciuota vidutine reikSmeé. Pagal §j vidutinj procentilj
buvo pateiktas atitinkamas jvertinimas.

Kadangi vyresniy mokiniy fizinis pajégumas nuo 2018 m. pateiktos ataskaitos
nebuvo pristatytas jokiame publikuotame tyrime, Global Matrix 3 pateikti rezul-
tatai lieka iki Siol aktualds (https://www.activehealthykids.org/lithuania/).

PAGRINDINIAI REZULTATAI

Pagal nustatytas tarptautines amziy ir lytj atitinkanc¢ias normas (Tomkinson et
al., 2018), Lietuvos 9-10 mety, berniukai ir mergaités atitinka 50 procentile ir
pasizymi vidutiniska staigiaja raumeny jega (Suolis j tolj (cm)) ir vidutinisku gre-
itumu / vikrumu (10x5 (sek.) Saudyklinis bégimas).

ISVADA
Lyginant su Europos mokiniais, Lietuvos pradiniy klasiy mokiniy fizinis pajegu-
mas yra vidutiniskas.

REKOMENDACIJOS
Svarbu registruoti fizinio pajegumo rodiklius ir nuosekliai juos sekti, siekiant lai-
ku uzkirsti kelia sveikatos riziky atsiradimui.

TYRIMU TRUKUMAI

Svarbu, kad mokiniy fizinis pajégumas visose amziaus grupése buty matuoja-
mas tais paciais tyrimo instrumentais (testy baterijomis), kaip ir tai, kad matavi-
mai sutapty visose Europos 3alyse ir pasaulyje. Tai leisty tinkamai palyginti fizinj
pajéguma amziaus grupéese bei pagal Salis arba regionus.
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JEIMA IR BENDRAAMZIA

Bet koks seimos narys vaiko aplinkoje, kuris gali sudaryti galimybes
vaikui bati fiziskai aktyviam ir jtraukti j fiziskai aktyvias veiklas.

(2018 VERTINIFAS: D)

>>> JVADAS

Fizinj aktyvuma lemianciy veiksniy spektras yra platus, taciau mokslininkai at-
kreipia démesj j psichosocialiniy istekliy prieinamumo svarba (Murayama et al,,
2012; Novak et al., 2015) ir pabrézia, kad daznai neveiksminga keisti asmens
elgesj neatsizvelgiant j jo socialinj konteksta (Pearce & Smith, 2003).
Pagrindiné domejimosi psichosocialiniais iStekliais priezastis yra ta, kad jie yra
lengvai koreguojami ir todél gali tapti tikslu strategijoms, kuriomis siekiama ug-
dyti gerove per elgsena. Intervencijos, koreguojant psichosocialinius veiksnius,
yra veiksmingesnés nei tos, kurios nukreiptos j su sveikata susijusj elgesj, neat-
sizvelgiant j tarpasmeninius veiksnius (Bowling & lliffe, 2011).

Socialinis kapitalas apibudina tokius psichosocialinius isteklius, kaip socialine
parama, pasitikejimas, abipusiSkumas, socialines normos, socialinis dalyvavi-
mas ir sanglauda (Murayama et al., 2012), kurie gali bati prieinami jvairiuose so-
cialiniuose kontekstuose: Seimoje, mokykloje, tarp bendraamziy, kaimynystéje
ir kitur (Putnam, 2000). Socialinis kapitalas gali salygoti fizinj aktyvuma tarp-
asmeniniame lygmenyje (kaip socialines paramos ir pasitikejimo veiksnys),
institucijos (socialiné sanglauda, socialiné jtrauktis) arba bendruomenes lyg-
menyje (socialinés normos ir neformali socialiné kontrolé, kaimynystés saugu-
mas). Tyrimai atskleidzia, kad svarbu pripazinti vaikus ir paauglius kaip pa- ¢ius
gebancius aktyviai formuoti savo socialine aplinkg, t. y. kontekstg, kuriame gali-
ma plétoti ir islaikyti socialinj kapitala (Kawachi et al., 2013). IS tiesy, fizi-nis ak-
tyvumas yra labai svarbus socializacijos procesui, t. y. socialinio kapitalo karimui,
nes dalyvavimas fizineje veikloje yra susijes su socialiniy grupiy, tokiy kaip Sei-
ma ir bendraamziai, jtraukimu ir integruotomis normomis. Remiantis teorinémis
prielaidomis, socialinio kapitalo verteé fiziniam aktyvumui gali bati isreiksta per
suteiktas zinias apie fizinj aktyvuma; per neformalia socialine kontrole, kai vai-
kus ir paauglius bati fiziskai aktyviais skatina svarbas kiti jo aplinkos asmenys;
ir per psichologinius procesus, kai suteikiama autonomija arba emociné parama
(Kawachi & Berkman, 2000).

N
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>>> INFORMACIJOS SALTINIAI
] analize buvo jtraukti du populiacija reprezentuojantys skerspjavio tyrimai, siek-
iant atskleisti Seimos ir bendraamziy jtaka vaiky ir paaugliy fiziniam aktyvumui.
Vienu is jy (Mieziene et al., 2021) buvo siekiama nustatyti individualius ir tarpas-
meninius (tarp jy Seima ir bendraamziai) veiksnius bei jy saveika prognozuojant
vyresniy klasiy mokiniy fizinj aktyvuma. Tyrime dalyvavo 1285 mokiniai nuo 14
iki 18 mety, kuriy amziaus vidurkis buvo 16,14 + 1,22.
Kitu tyrimu (Sukys et al.,, 2021) buvo siekiama jvertinti sasaja tarp paaugliy
sveikatos rastingumo ir laisvalaikio fizinio aktyvumo (kontroliuojamasis veiks-
nys buvo tévy fizinis aktyvumas). Tyrimas atliktas, apklausiant 2369 Lietuvos
13-16 mety paauglius.
Jvertinimas pagrjstas fiziskai aktyviy tévy rodikliu, kuris atskleidzia, kad mazdaug
puse tevy patys yra nuolat fiziskai aktyvis. Duomeny, kiek tevy kartu su vaikais
uzsiima fizine veikla analizuojamu laikotarpiu, néra. Taip pat sunku jvertinti
bendraamziy ir Seimos paramos masta ir jos jtaka mokiniy motyvacijai buti
fiziskai aktyviems ir fiziniam aktyvumui, nes tokios aprasomosios statistikos
mokslinéje literatdroje nepateikta.

>>> PAGRINDINIAI REZULTATAI
Seimos socialinis kapitalas (tévy parama savo vaikams) yra gana aukstas ir
vidutiniskai siekia 4,07 intervale nuo 1 iki 5 (Mieziené et al., 2021).
Seimos socialinis kapitalas yra susijes su didesniu paaugliy fiziniu aktyvumu
(Mieziene et al., 2021).
Didesnis fizinis aktyvumas ty paaugliy, kurie turi daugiau draugy ir dazniau
pramogauja kartu su kitais (Mieziene et al., 2021).
Seima ir bendraamziai ne tik salygoja didesnj paaugliy fizinj aktyvuma, bet
ir stiprina jy motyvacija bati fiziskai aktyviems, o tai savo ruoztu didina fizinj
aktyvuma (Mieziene et al., 2021).
50 proc. mamy ir 53 proc. téciy yra reguliariai fiziSkai aktyvas, atsizvelgiant
j tai, kad apie 60 proc. jy vaiky nebuvo pakankamai fiziskai aktyvids (Sukys
et al., 2021).
Teéevy reguliarus sportavimas yra susijes su didesniu jy vaiky fiziniu aktyvumu
(Sukys et al., 2021).
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ISVADOS
Seima ir bendraamziai salygoja mokiniy motyvacija bati fiziskai aktyviems ir
fiziniy veikly pasirinkima.
Puseés visy tevy fizinis aktyvumas atitinka pakankamo fizinio aktyvumo re-
komendacijas. Taigi, daugiau tévy nei mokiniy yra fiziskai aktyvesni. Taciau,
kita vertus, suaugusiesiems rekomenduojamas pakankamo fizinio aktyvumo
kiekis yra daugiau nei du kartus mazesnis nei mokiniy.

REKOMENDACIJOS

Atsizvelgiant j bendraamziy ir Seimos svarba mokiniy fiziniam aktyvumui, in-
tervencijos planavimas turety bati jgyvendintas bent keliuose socialinés-ekolo-
ginés sistemos lygmenyse. Tiek mokyklos, tiek organizacijos turéty inicijuoti
Seimy fizine veikla, pvz., Seimy varzybas, vaiky ir tévy varzybas, siekdamos
stiprinti socialinj kapitala Seimose ir tarp vaiky, taip pat skatinti fizinj aktyvuma.

TYRIMU TRUKUMAI
Tyrimy, nagrinéjanciy vaiky-tévy bei vaiky-bendraamziy fizinio aktyvumo s3sa-
jas, stinga.
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MOKYKLA

Siame rodiklyje aprasomas fizinio ugdymo pamoky skaicius per savaite
ir kas desto fizinio ugdymo pamokas pradiniame ir pagrindiniame ug-
dyme: specialistas ar pradiniy klasiy mokytojas, taip pat nurodomas
mokykly skaicius, kurios vykdo Aktyvios mokyklos politika ir priklau-
so Sveikata stiprinanciu mokykly tinklui.

(2018 IVERTINIFAS: C+)

JVADAS

Pasaulio Sveikatos Organizacijos (PSO) ir Jungtiniy Tauty Svietimo, mokslo ir
kultdros organizacijos (UNESCO) (2021 m.) duomenimis, vaikai daugiau laiko
praleidzia mokykloje nei bet kur kitur, o tai yra puiki aplinka, kurioje galima
pasidlyti kokybiska fizinj ugdyma ir galimybes aktyviai sportuoti. Fizinis ug-
dymas - tai privalomas mokomasis dalykas, kurio tikslas - skatinti tiesiogin],
visg gyvenima trunkantj fizinj aktyvuma, asmeninj ir socialinj tobuléjima, sveika
gyvensena. Visos mokyklos turety teikti kokybiska fizinj ugdyma kaip pagrindine
formaliyjy mokymo programy dalj, kuriai vadovauty tinkamai parengti mokyto-
jai. Nepaisant oficialaus jsipareigojimo fiziniam ugdymui, taisykliy nesilaikymas
yra akivaizdus - apie 29 proc. Saliy nevykdo fizinio ugdymo pagal teisinius ir
privalomus jsipareigojimus. Neatitikimy daznai pasitaiko Salyse, kuriose atsa-
komybé uz ugdymo turinj tenka ne nacionalinio, bet mokyklos lygmens pro-
gramoms. Taigi, fizinis ugdymas ir jo jgyvendinimas Salyse skiriasi priklausomai
nuo mokiniy amziaus, pamoky skaiciaus per savaite ir mokslo mety (Hardman
ir kt., 2014).

INFORMACIJOS SALTINIAI

Paieska atlikta uzsienio ir Lietuvos mokslo Zurnaluose, naudojant mokslines
duomeny bazes, Europos Komisijos ataskaitas apie fizinio ugdymo ir sporto
situacija mokyklose, taip pat tyrimy ataskaitas, studijas, apzvalgas ir analizuo-
jant Lietuvos Respublikos Seimo, Svietimo, mokslo ir sporto ministerijos, Nacio-
nalinés Svietimo agenturos, Sveikatos apsaugos ministerijos ir Lietuvos tautinio
olimpinio komiteto dokumentus.
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Lietuva vykdo Oficialios aktyvios mokyklos politika, reglamentuota teises
akty (Sveikatos mokymo ir ligy prevencijos centras, 2021).

16 proc. Lietuvos mokykly vykdo Oficialios aktyvios mokyklos politika, regla-
mentuota teises akty ir 55 proc. Lietuvos mokykly priklauso Nacionaliniam
sveikata stiprinanciy mokykly tinklui (Sveikatos mokymo ir ligy prevencijos
centras, 2021).

13 proc. Lietuvos mokykly dalyvauja Olimpinio Svietimo projekte ,Olimpiné
karta” (Olimpinis projektas vaikams ir jaunimui ,Olimpiné karta”) (,Olimpine
karta” 2021).

Visose Lietuvos mokyklose 1-8 klasése vyksta trys fizinio ugdymo pamokos
per savaite ir rekomenduojama 20 min. fiziskai aktyvi pertrauka per diena
(20212022 ir 2022-2023 mokslo mety pradinio, pagrindinio ir vidurinio ug-
dymo bendrieji ugdymo planai, 2021).

Visose Lietuvos bendrojo ugdymo mokyklose fizinio ugdymo pamokas dés-
to fizinio ugdymo mokytojai (specialistai) (Svietimo valdymo informaciné
sistema, 2021).

Pradinese klasése fizinio ugdymo pamokas désto pradiniy klasiy mokytojai
(Svietimo valdymo informaciné sistema, 2021).

Visose Lietuvos mokyklose ir visose klasése (1—12 klases) fizinis ugdymas
yra privalomas mokomasis dalykas (Lietuvos Respublikos sporto jstatymas,
2021).

Visose Lietuvos mokyklose mokiniams yra sidlomas neformalusis fizinis ug-
dymas, taciau jj pasirenka 43 proc. mokiniy (Neformaliojo vaiky Svietimo ir
formalyjj Svietima papildancio ugdymo mokykly duomeny apzvalga, 2020).
25,3 proc. tévy teigia, kad jy vaikai lanko fizinj aktyvuma skatinancius bare-
lius mokykloje tris kartus per savaite ir dazniau. Beveik visi (95,2 proc.) tévai
mano, kad vaiky fizinj aktyvuma galéty padidinti fiziniam aktyvumui palanki
aplinka prie namy (kieme) ir mokykloje (Strazdiene ir kt., 2020).

Lietuva turi / vykdo Oficialios aktyvios mokyklos politika, reglamentuota
teisés akty.

Pagrindinio ir vidurinio ugdymo mokyklose fizinio ugdymo pamokas deés-
to fizinio ugdymo mokytojai, o pradinio ugdymo mokyklose fizinio ugdymo
pamokas desto pradiniy klasiy mokytojas.

Visose Lietuvos mokyklose ir visose klasése (112 klasées) fizinis ugdymas yra
privalomas mokomasis dalykas.

Apie puseé Lietuvos mokiniy pasirenka neformalyjj fizinj ugdyma po pamoky.
1-8 klasese vyksta trys fizinio ugdymo pamokos per savaite ir rekomenduo-
jama 20 min. fiziSkai aktyvi pertrauka per diena.
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>>> REKOMENDACIJOS

Skatinti Lietuvos mokyklas aktyviau jsitraukti j Nacionalinj sveikata stipri-
nanciy mokykly tinkla ir siekti Aktyvios mokyklos statuso.

Didinti fizinio ugdymo pamoky skaiciy 9-12 klasese.

Siekti, kad pradinese klasése fizinio ugdymo pamokas destyty fizinio ug-
dymo mokytojas (specialistas).

Skatinti mokinius po pamokuy rinktis neformalyjj fizinj ugdyma.

>>> TYRIMU TRUKUMAI

Jdomu suzinoti, ar Nacionaliniam sveikata stiprinanciy mokykly tinklui priklau-
sanciy mokykly mokiniy rastingumas fizinio ugdymo ir sporto srityje yra ge-
resnis nei jprastose mokyklose.

Stinga tyrimy, kiek mokykly (procentine forma) sidlo moksleiviams regulia-
riai naudotis fizinj aktyvuma palaikanciais geros buklés jrenginiais ir jranga
(pvz., sporto salé, lauko Zaidimy aikstelés, sporto aikstynai, jvairios paskirties
fizinio aktyvumo erdves, jranga).

Tobulinti fizinio aktyvumo politikos vertinimo jrankius.
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BENDRUOMENE IR APLINKA

Sis rodiklis apima duomenis apie savivaldybiy, skirianciy isteklius ir
aktyviai skatinanciy fizinj aktyvuma, proporcija, duomenis apie vaiky
Ir tévy nuomones apie tai, kiek ju bendruomenéje dedama pastangy
rapintis ir skatinti aktyvumag, ar bendruomene turi pakankamai infra-
struktdros, skirtos fiziniam aktyvumui,

(2018 IVERTINIMAS: ()

>>> JVADAS

Asmens su sveikata susijusiam elgesiui jtakos turi tiek asmeniniai, tiek aplinkos
veiksniai bei jy saveika (Sallis et al., 2008). Nors su sveikata susijes bendra-
amziy, bendraklasiy, o ypac Seimos elgesys yra nepaprastai svarbus (Mollborn
& Lawrence, 2018), taciau ir fizine su fiziniu aktyvumu susijusi aplinka, jos priei-
namumas ir saugumas (MacKenzie et al., 2015), Sios aplinkos patrauklumas yra
svarbus veiksniai susije su fiziniu aktyvumu (MacKenzie et al.,, 2015; Trigue-
ro-Mas et al.,, 2017). Tyrimy duomenys taip pat atskleidé, kad fiziniam aktyvu-
mui pritaikytos aplinkos prieinamumo ir tuo paciu pacios infrastruktdros, skirtos
vaiksciojimui, vaziavimui dviraciu, o taip pat vieSuoju transportu yra susijes su
vaiky ir suaugusiyjy padidejusiu tiek bendru fiziniu aktyvumu, tiek ir mobiliu
fiziniu aktyvumu (Karmeniemi ir kt., 2018). Svarbus ir kaimynystéje esancios
aplinkos saugumas. Nustatyta, kad téevy pozidris j kaimynystéje esancia aplinka
kaip saugesne yra susijes su padidéjusiu vaiky intensyvaus fizinio aktyvumo
dieny skaiciumi per savaite. Tuo tarpu jeigu aplinka suvokiama kaip Siek tiek
arba visai nesaugi, tai susije sumazesniu dieny per savaite, kuriomis vaikai buna
fizisSkai aktyvus, skaiciumi (Datar ir kt., 2013). Taigi, saugios aplinkos, susijusios
su fiziniu aktyvumu, kdrimas yra labai svarbus, siekiant skatinti fizinj aktyvuma.
Todeél tam turi bati skiriamas didelis démesys tiek Salies sveikatos politikoje,
tiek ir vietos savivaldos bei bendruomeneés lygmenyje.
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Visi tyrimy duomenys buvo rinkti naudojant klausimynus. Visuose Sioje analizé-
je naudotuose tyrimuose i$ viso dalyvavo 3928 asmenys. Tyrimuose dalyvavo
14 mety ir vyresni asmenys. Duomenys, apie pozilrj ] vietines valdzios veiklas
susijusias su fizinio aktyvumo skatinimu, gauti remiantis $alj reprezentuojancia
15 mety ir vyresniy gyventojy apklausa (Sprinter tyrimai, 2021), o taip pat Salies
visuomenes sveikatos biury apklausa (Vicaitée & Sidalgyte, 2017). Duomenys,
apie savivaldybese / bendruomenése esama fiziniam aktyvumui pritaikyta in-
frastruktdra, gauti remiantis Salj reprezentuojancia 15 mety ir vyresniy gyven-
tojy apklausa (Special Eurobarometer 472, 2018). Vaiky ir tévy nuomoniy apie
patalpy, parky, zaidimy aiksteliy bei vykdomy programuy, skirty skatinti fizinj
aktyvuma, prieinamuma, o taip pat kaimynystes, kurioje gali bati fiziskai ak-
tyvads, sauguma duomenys gauti remiantis vienu Salj reprezentuojanciu 14-18
mety mokiniy tyrimu (Mieziene et al., 2021), o taip pat papildomai vienu Kauno
miesto suaugusius gyventojus reprezentuojanciu tyrimu (Grazuleviciené et al.,
2020).

73 proc. visuomenes sveikatos biury vykdo sveikatos stiprinimo veiklas, pro-
gramas. 80 proc. biury nurode, kad dazniausiai vykdomos sveikatos stipri-
nimo veiklos susije batent su fizinio aktyvumo skatinimu (Vicaité & Sidagyte,
2017).

70 proc. 15 ir vyresnio amziaus gyventojy sutinka su teiginiu, kad Salia jy
gyvenamosios aplinkos yra daug galimybiy bati fiziskai aktyviems (Special
Eurobarometer 472, 2018). Tik 7 proc. gyventojy visiskai nesutinka su tokiu
teiginiu.

70 proc. Kauno miesto gyventojy yra patenkinti pesciyjy ir dviraciy takais,
75 proc. taip pat patenkinti galimybéemis pesciomis pasiekti miesto zaligsias
erdves ir parkus (Grazuleviciené et al., 2020).

Dauguma 14-18 mety mokiniy (81,8 proc.) sutinka, kad jie galilengvai pasiek-
ti Salia namy esancias zZaidimy aiksteles, parkus arba sporto sales (Mieziene
et al., 2021).

62 proc. 15 mety ir vyresniy gyventojy sutinka, kad vietiniai sporto klubai
ir kiti vietos paslaugy teikéjai sitlo daug galimybiy bati fiziSkai aktyviems
(Special Eurobarometer 472, 2018).

Be to, 28 proc. gyventojy sutinka, kad per praéjusius metus jy gyvenamojoje
aplinkoje galimybés sportuoti pageréjo, puseé tvirting, jog galimybés nepa-
sikeite (Sprinter tyrimai, 2021).
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Trys ketvirtadaliai 14-18 mety Lietuvos vaiky ir suaugusiyjy, atstovaujanciy
antram pagal dydj Salies miestui, sutinka, kad kaimynystéje esancioje
aplinkoje jauciasi saugds (Grazuleviciené et al., 2020; Mieziene et al., 2021;).
Nustatyta, kad 45 proc. vaiky ir suaugusiyjy sutinka su teiginiu, jog vieti-
ne valdzia deda pakankamai pastangy skatinant gyventojy fizinj aktyvuma
(Sprinter tyrimai, 2021). Taciau tuo pat metu 40 proc. visiskai sutinka ir su
teiginiu, kad vietine valdzia deda nepakankamai pastangy skatinant gyven-
tojy fizinj aktyvuma (Special Eurobarometer 472, 2018).

Dauguma Salies visuomenés sveikatos biury vykdo sveikata stiprinancias
veiklas. Nuo 7 iki 8 i$ 10 vaiky ir suaugusiyjy palankiai vertina kaimynyste-
je esancia fiziniam aktyvumui pritaikyta aplinka, o atitinkamai 3 i$ 4 sutinka,
kad ji yra saugi. Taciau beveik kas antras vietines valdzios dedamas pastangas
skatinti vietos gyventojy fizinj aktyvuma vertina kaip pakankamas. Apskritai,
rodiklis ,Bendruomeneés ir aplinka” vertinimas Siek tiek pageréjo ir tai daugiau-
sia salygojo palankesné nuomoneé apie infrastruktdra, skirta konkreciai fiziniam
aktyvumui skatinti.

Vietiné valdzia turety vertinti kiek vykdomos programos fiziniam aktyvumui
skatinti paveikia vietinés bendruomenes fizinj aktyvuma.

Analizuoti vietines bendruomenés poreikius susijusius su jy fizinio aktyvumo
skatinimu.

Salies ir vietinés valdzios institucijos turety labiau pabrezti fizinio aktyvu-
mo lauke, zaliosiose erdvese platesne nauda sveikatai ir gerovei, taip pat
ekonomine, socialine ir aplinkosaugos naudas.

Reikia geriau suprasti kaip vietines valdzios veiklos, skirtos skatinti gyven-
tojy fizinj aktyvumag, realiai paveikia vietiniy bendruomeniy fizinj aktyvuma.
Reikalingi sistemiskai atliekami tyrimai, siekiant geriau suprasti atskirai vaiky
ir suaugusiyjy pozidrius j kaimynystéje (ir ne tik) esancia fiziniam aktyvumui
pritaikyta aplinka.

Reikalingi sistemiski tyrimai, kad buty galima jvertinti, kiek vaikai ir suau-
gusieji naudojasi Sia aplinka kartu ir atskirai ir kiek sukurta aplinka veikia jy
kasdien] fizinj aktyvuma.

Reikia geriau suprasti kaip prieinamumas prie kaimynystéje esancios aplin-
kos ir jos saugumo vertinimas priklauso nuo teritoriniy bei socioekonominiy
nelygumy salyje.




Nors yra sukaupta nemazai duomeny apie tai, kaip vaikai ir suaugusieji verti-
na galimybes bati fiziskai aktyviems jy gyvenamojoje vietoveje, taciau islie-
ka nepakankamai aisku ar Sios aplinkos atitinka jy poreikius.
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VALSTYBING. POLITIKA

Sis rodiklis apima lyderystés ir bendry jsipareigojimu vyriausybiniu
lygmeniu jrodymus apie galimybe suteikti fizinio aktyvumo galimy-
bes moksleiviams. Be to, tai susije su istekliais, skirtais politinems
strategijormns, kuriomis siekiama jgyvendinti moksleiviy fizinio aktyvu-
mo skatinimo strategijas.

(0% NERTINHAS: ) ==

>>> JVADAS
Kiekviena valstybé su savo vyriausybe, turi rapintis savo gyventojy gerove,
sutelkdama déemes;j j sveikata, o tai savo ruoztu labai priklauso nuo fizinio ak-
tyvumo. Lietuvos valdzios institucijos stengiasi didinti fizinio aktyvumo galimy-
bes ir nuosekliai skatinti vaiky ir jaunimo fizinj aktyvuma.

222 INFORMACIJOS SALTINIAI
2021-2030 M. nacionalinis pazangos planas.
Lietuvos sveikatos strategija 2014-2025 metams.
Nacionalines visuomenes sveikatos priezildros 2016-2023 mety plétros prog-
rama.
Lietuvos Respublikos sporto jstatymas.
Sporto remimo fondas.
Lietuvos Sveikata stiprinanciy mokykly tinklas.
Vaiky ir jaunimo olimpinio ugdymo projektas ,Olimpine karta”.
Sveikatos ir lytiSkumo ugdymo bei rengimo Seimai bendroji programa.
Mokiniy, besimokanciy pagal pradinio, pagrindinio ir vidurinio ugdymo prog-
ramas, fizinio pajégumo nustatymo tvarkos aprasas.
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Galima isskirti 4 pagrindinius Lietuvos dokumentus, susijusius su sveika gyvense-
na apskritai ir i$ dalies su vaiky fiziniu aktyvumu:

,Nacionaliniame pazangos plane 2021-2030" demesys skiriamas ne tik sveikatai
ir sveikai gyvensenai. ] nauja dokumenta jtrauktas teiginys, kuriuo skiriamas
demesys fiziniam aktyvumui (,didinti vaiky ir suaugusiyjy fizinj aktyvuma,
jsitraukima ] sporto veiklas, nes tai mazina zalingy jprociy paplitima ir lemia
sveikatos bukle ir gyvenimo trukme”). Taigi, galima teigti, kad vienas pagrin-
diniy Lietuvos ateitj apibrézianciy dokumenty is dalies apima vaiky fizinj ak-
tyvuma.

Kitas svarbus 2014 m. Lietuvos Respublikos Seimo patvirtintas dokumentas
,Lietuvos sveikatos strategija 2014-2025" numato viena i$ tiksly ,Formuoti
sveika gyvensena ir jos kultarg”, kuris turi konkrety uzdavinj skatinti fizinj ak-
tyvuma, t. v. ,Ugdyti optimalaus fizinio aktyvumo jprocius”. Galima teigti, kad
,Lietuvos sveikatos strategijoje 2014-2025 m.” skiriamas demesys vaiky fizi-
niam aktyvumui.

Trec¢iajame dokumente ,Nacionalinés visuomeneés sveikatos prieziGros 2016~
2023 mety plétros programa” taip pat pateikiamas vienas i$ uzdaviniy: ,Didinti
gyventojy fizinj aktyvuma ir sudaryti jiems salygas bati fiziskai aktyviems visose
gyvenimo veiklos srityse. Jgyvendinant §j uzdavinj numatoma: skatinti vaiky ir
paaugliy fizinj aktyvuma, ypac ankstyvoje vaikystéje, taip pat ikimokyklinio ug-
dymo jstaigose ir mokyklose; informuoti visas gyventojy grupes apie fizinio ak-
tyvumo nauda sveikatai - teikti mokslo jrodymais grjstas zinias, didinti suvoki-
ma apie sveikata stiprinantj fizinj aktyvuma; skatinti jvairias gyventojy grupes
rinktis adekvaty fizinj aktyvuma, mazinantj laikg, leidziama nejudant” ir kt.
Ketvirtasis dokumentas - ,Lietuvos respublikos sporto jstatymas” buvo at-
naujintas 2018 m. Jstatymas, Zinoma, reglamentuoja teisinius sporto aspektus
(sporto sistema ir jos valdyma, sporto finansavima ir kt.) ir daugiau demesio
skiria auksSto meistriskumo sportininkams, o ne moksleiviy fiziniam aktyvumui.
Siuo metu Lietuvos valdzios institucijos rengia ,Sporto plétros programa”, taciau
daugiau informacijos apie jos turinj nera.

Noretume atkreipti demes;j j keleta svarbiausiy iniciatyvy, skatinanciy vaiky fizi-
nj aktyvuma Lietuvoje:
,Sporto remimo fondas”. Pagrindinis Sio fondo tikslas - didinti Lietuvos
gyventojy fizinj aktyvuma. Visos vyriausybinés ir nevyriausybinés sporto ir
fizinio aktyvumo organizacijos gali kreiptis del finansavimo savo veiklai fi-
nansuoti. ,Sporto remimo fondo” biudzetas kasmet didéja.
Lietuvoje veikia ,Lietuvos Sveikata stiprinanciy mokykly tinklas”, kurio vizija -
sveikesné mokyklos bendruomené. 2019 m. ja papildé dalis ,Aktyvi mokyk-
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la”. , Aktyvi mokykla” apibréziama kaip ,mokykla, kurioje isskirtinis demesys
skiriamas mokyklos bendruomeneés fizinio aktyvumo skatinimui, kuriant fizi-
niam aktyvumui palankia mokyklos aplinka ir integruojant fizinj aktyvuma j
kasdienj mokyklos gyvenima”.

Vaiky ir jaunimo olimpinio ugdymo projektas ,Olimpiné karta”, kurio vienas is
tiksly - skatinti vaikus ir jaunima sportuoti bei mokytis per sporta.
,Sveikatos ir lytiskumo ugdymo bei rengimo Seimai bendroji programa” vie-
na i$ daliy taip pat susijusi su mokiniy fiziniu aktyvumu.

2019 M. Lietuvos Respublikos Sveikatos apsaugos ministerija patvirtino svar-
by su sveikata susijusio fizinio pajégumo stebésenos dokumenta mokyklo-
je ,Mokiniy, besimokanciy pagal pradinio, pagrindinio ir vidurinio ugdymo
programas, fizinio pajégumo nustatymo tvarkos aprasas”.

Nors svarbiausiuose Lietuvos dokumentuose kalbama apie sveikata, taciau per
mazai - apie fizinj aktyvuma, ir deja, néra isskirtas sveikata stiprinantis fizinis
aktyvumas kaip ligy prevencijos ir reabilitacijos priemoneé. Taciau, kiekvienais
metais turime vis daugiau gery pavyzdziy, kai [éSos skiriamos vaiky ir jaunimo
fizinio aktyvumo skatinimo strategijoms ir iniciatyvoms jgyvendinti.

Nors Lietuvoje apie fizinj aktyvuma vyriausybiniu lygmeniu diskutuojama, ta-
Ciau tie klausimai vis dar yra epizodiniai ir stinga nuoseklumo bei aiskios vaiky
(ir visos visuomeneés apskritai) fizinio aktyvumo (skatinimo) politikos. Geriau-
sias to jrodymas - per mazas demesys vaiky fizinio aktyvumo skatinimui Lietu-
vos Respublikos sporto jstatyme.

Parengti ir jgyvendinti Lietuvos fizinio aktyvumo rekomendacijas mokslei-
viams.

Parengti Nacionaline fizinio aktyvumo strategija.

Skatinti moksleiviy fizinio aktyvumo programas ir nacionalines kampanijas.
Kuo greiCiau parengti ir jgyvendinti ,Sporto plétros programa”.

Lietuvos Respublikos sporto jstatyme didesnj déemesj skirti vaiky fiziniam
aktyvumui.

Sukurti ir jdiegti mokyklinio amziaus vaiky fizinio pajégumo monitoringo
sistema.

Mokslininky ir politikos formuotojy bendradarbiavimas yra labai svarbus,
kuriant ir jgyvendinant fizinio aktyvumo politikos dokumentus.
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>>> TYRIMY TRUKUMAI

Nepaisant daugybes dokumenty, programy, plany, strategijy ir iniciatyvy, reikia
daugiau informacijos apie vaiky ir jaunimo fizinio aktyvumo stebéseng, verti-
nima ir finansavima.
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Nors Lietuvoje yra tyrimy, nagrinéjanciy vaiky fizinio aktyvu-
mo problematika, néra sisteminio pozidrio: skirtingos jstaigos ir
mokslo institucijos taiko skirtingus metodus ir dubliuoja tyrimus.

Deja, per retai jsiklausoma j mokslininky iSvadas, kai kalbama
apie mokiniy fizinio aktyvumo skatinima.

Reikety jkurti Nacionalinj fizinio aktyvumo tyrimy centrg, kuris
rinkty duomenis, vykdyty monitoringg ir rengty rekomendaci-
jas, susijusias su jvairiy amziaus grupiy gyventojy fiziniu ak-
tyvumu ir fiziniu pajégumu.

Mokslininky ir politikos formuotojy bendradarbiavimas yra ypac
svarbus skatinant vaiky ir jaunimo fizinj aktyvuma.

BUtina sukurti moksleiviy fizinio pajegumo monitoringo sistema,
kuri padés apsaugoti nuo su sveikata susijusiy isSukiy netoli-
moje ateityje.
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