/ SVIETIMO,
MOKSLO IR SPORTO
MINISTERLJA

LIETUVA
LIETUVOS QO

SPORTO LIETUVOS TAUTINIS
UNIVERSITETAS OLIMPINIS KOMITETAS

Sporto forumas - tarptautiné moksliné konferencija

Sportininky rengimo valdymas ir sportininky
darbinguma lemiantys veiksniai

- .
g - -
L .t
“n‘ - -n‘ -
- .
. » L
P
. »

Lietuvos sporto universitetas, Kaunas
2022 m. gruodzio 1-2d.



/
/

SVIETIMO,
MOKSLO IR SPORTO

LIETUVOS MA MINISTERIJA
SPORTO P
UNIVERSITETAS LIETUVOS TAUTINIS OLIMPINIS

KOMITETAS

Sporto forumas — tarptautiné moksliné konferencija

SPORTININKU RENGIMO VALDYMAS
IR SPORTININKU DARBINGUMA
LEMIANTYS VEIKSNIAI

Programa ir pranesimy tezés

2022 m. gruodzio 1-2 d.
Kaunas



ORGANIZATORIAI
LSU Treniravimo mokslo katedra
Lietuvos tautinis olimpinis komitetas (LTOK)
Svietimo, mokslo ir sporto ministerija (SMSM)

MOKSLINIS KOMITETAS

Pirmininkas
doc. dr. Aurelijus Kazys ZUOZA (LSU)

Nariai

prof. dr. Diana REKLAITIENE (LSU)

prof. dr. Romualdas MALINAUSKAS (LSU)
prof. habil. dr. Jonas PODERYS (LSU)

prof. habil. dr. Antanas SKARBALIUS (LSU)
prof. dr. Vilija Bit¢ FOMINIENE (LSU)

prof. dr. Oron LEVIN (LSU)

doc. dr. Antonino BIANCO (UP)

doc. dr. Christos ANAGNOSTOPOULOS (MUC)
doc. dr. Mantas MICKEVICIUS (LSU)

doc. dr. Jaraté POZERIENE (LSU)

doc. dr. Ilona Judita ZUOZIENE (LSU)

doc. dr. Rima SOLIANIK (LSU)

doc. dr. Luka MILANOVIC (UZ)

dr. Inga LUKONAITIENE (LSU)

dr. Yeshayahu HUTZLER (WI)

dr. Milan Chang GUDJONSSON (UI)

dr. Kwok NG (UL)

dr. Kristina MOTIEJUNAITE (LSU)

ORGANIZACINIS KOMITETAS

Pirmininké .
prof. dr. Irena VALANTINE

Nariai

prof. dr. Edmundas JASINSKAS

doc. dr. Kristina BRADAUSKIENE

dr. Margarita DROZDOVA-STATKEVICIENE
Saulius KAVALIAUSKAS

Kristina MEJERYTE-NARKEVICIENE

Juste KNATAUSKAITE

Tomas KUKENYS

Saulius KREIVAITIS

Zilvinas SLAUSKIS

Visas tezes recenzavo po du atitinkamos srities mokslininkus.

Leidinio bibliografiné informacija pateikiama Lietuvos nacionalinés Martyno Mazvydo bibliotekos
Nacionalinés bibliografijos duomeny banke (NBDB).

elSSN 2538-7952 © Lietuvos sporto universitetas, 2022



/
/

“SVIETIMO,
MOKSLO IR SPORTO

LIETUVOS uETIA MINISTERIJA
SPORTO o
UNIVERSITETAS LIETUVOS TAUTINIS OLIMPINIS

KOMITETAS

Sport Forum — International Scientific Conference

ATHLETE TRAINING MANAGEMENT
AND DETERMINANTS OF SPORTS PERFORMANCE

Programme and Abstracts

December 1-2, 2022
Kaunas



EVENT ORGANIZERS
LSU Department of Coaching Science
National Olympic Committee of Lithuania
Ministry of Education, Science and Sport of the Republic of Lithuania

SCIENTIFIC COMMITTEE

Chairman
Assoc. Prof. Dr. Aurelijus Kazys ZUOZA (LSU)

Members

Prof. Dr. Diana REKLAITIENE (LSU)

Prof. Dr. Romualdas MALINAUSKAS (LSU)
Prof. Dr. Habil. Jonas PODERY'S (LSU)

Prof. Dr. Habil. Antanas SKARBALIUS (LSU)
Prof. Dr. Oron LEVIN (LSU)

Prof. Dr. Vilija Bité Fominiené (LSU)

Assoc. Prof. Dr. Antonino BIANCO (UP)
Assoc. Prof. Dr. Christos ANAGNOSTOPOQULOS (MUC)
Assoc. Prof. Dr. Mantas MICKEVICIUS (LSU)
Assoc. Prof. Dr. Jaraté POZERIENE (LSU)
Assoc. Prof. Dr. Ilona Judita ZUOZIENE (LSU)
Assoc. Prof. Dr. Rima SOLIANIK (LSU)
Assoc. Prof. Dr. Luka MILANOVIC (UZ)

Dr. Inga LUKONAITIENE (LSU)

Dr. Yeshayahu HUTZLER (W1)

Dr. Milan CHANG GUDJONSSON (Ul)

Dr. Kwok NG (UL)

Dr. Kristina Motiejunaité (LSU)

ORGANISING COMMITTEE

Chairwoman
Prof. Dr. Irena VALANTINE

Members

Prof. Dr. Edmundas JASINSKAS

Assoc. Prof. Dr. Kristina BRADAUSKIENE
Dr. Margarita DROZDOVA-STATKEVICIENE
Saulius KAVALIAUSKAS

Kristina MEJERYTE-NARKEVICIENE

Justée KNATAUSKAITE

Tomas KUKENYS

Saulius KREIVAITIS

Zilvinas SLAUSKIS

All abstracts were revised by two scientists of that field.

Bibliographic information of the publication is provided in the National Bibliographic Database of Martynas Mazvydas
National Library of Lithuania (NBDB).

elSSN 2538-7952 © Lithuanian Sports University, 2022



SPORTO FORUMAS — TARPTAUTINE MOKSLINE KONFERENCIJA

SPORTININKU RENGIMO VALDYMAS IR SPORTININKU DARBINGUMA
LEMIANTYS VEIKSNIAI

2022 m. gruodzio 1-2 d.

Organizatoriai:
LSU Treniravimo mokslo katedra, SMSM, LTOK

Sporto forumo vieta ir data:
Kaunas, Misko g. 11, gruodzio 1 d.

9.45-10.00 SPORTO FORUMO ATIDARYMAS
IZanginis Zodis ir sporto forumo dalyviy sveikinimas

LSU rektoré prof. dr. Diana Réklaitiené
SMSM viceministras dr. Linas Obcarskas
LTOK olimpinio sporto direkcijos direktorius dr. Einius Petkus

10.00-17.00 PLENARINIAI PRANESIMAI

10.00-11.00
Mindaugas Spokas, Nacionalinés sporto agentiiros vadovas (Lietuva)
Nacionaliné sporto agentiira: aktualijos, iSbandymai ir perspektyvos

11.00-12.00

Diskusija

Moderatorius prof. dr. Antanas Skarbalius, Lietuvos sporto universitetas

Diskusijos dalyviai:

Svietimo, mokslo ir sporto ministerijos viceministras Linas Obcarskas, Nacionalinés sportininky asociacijos prezidenté
Laura Asadauskaité-Zadneprovskiené, Lietuvos sporto federacijy sajungos prezidentas Darius Saliiga, Lietuvos
savivaldybiy sporto padaliniy vadovy asociacijos prezidentas Gintaras Jasiiinas, asociacijos ,,Sportas visiems* vadovas
dr. Nerijus Masiulis, Paralimpinio komiteto prezidentas Mindaugas Bilius

12.00-13.00 Pietas

13.00-13.45
Steve Menary, zurnalistas ir tyréjas (Jungtiné Karalyste)
Sutartos rungtynés, pinigy plovimas ir grésmé futbolui

13.45-14.00

Diskusija

Moderatorius Edvinas Eimontas, Lietuvos sporto universitetas

Diskusijos dalyviai:

Lietuvos antidopingo agenttiros pataré¢ja Kornelija Tiesnesyté, LFF s3ziningy zaidimy padalinio vadové Ramuné
Bistrickaité

14.00-14.45
Laura Capranica, Europos tinklo ,,Sportininkas-studentas* prezidenté (Italija)
Sporto vertybiy kiirimas bendradarbiaujant su jvairiais socialiniais partneriais
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14.45-15.00

Diskusija

Moderatoré: Aida Gaizauskiené, Lietuvos sporto universitetas

Diskusijos dalyviai:

Profesionaliy futbolininky asociacijos tarptautiniy rySiy ir projekty vadovas Egidijus Genotis, LSU doktoranté,
olimpieté Austra Skujyté

15.00-15.45
Yves C. Vanlandewijck, Leuveno universiteto profesorius (Belgija)
Para-sportas, Paralimpinis sportas ar tiesiog sportas?

15.45-16.00

Diskusija

Moderatorius: doc. dr. Juraté Pozériené, Lietuvos sporto universitetas

Diskusijos dalyviai:

Lietuvos kurc¢iyjy sporto komiteto prezidentas Edvinas Kritinas, Lietuvos nejgaliyjy sporto federacijos vadovas Kestutis
Skucas, Kauno nejgaliyjy rekreacijos ir sporto klubo vadové Vaida Pokvytyté

16.00-16.45 )
Karin Book, Malmés universiteto docenté (Svedija)
Sportas darnaus vystymosi kontekste — problema ar sprendimas?

16.45-17.00

Diskusija

Moderatorius: doc. dr. Artiiras Simanavicius, Lietuvos sporto universitetas

Diskusijos dalyviai:

Lietuvos tautinio olimpinio komiteto projekty vadovas Ignas Gibas, Nacionalinés krepsSinio lygos vykdomasis
direktorius Giedrius Grybauskas

17.00
Sporto forumo uzdarymas



TARPTAUTINES KONFERENCIJOS PROGRAMA
INTERNATIONAL CONFERENCE AGENDA

2022 m. gruodzio 2 d.
December 2, 2022

Lietuvos sporto universitetas (Kaunas, Sporto g. 6)
Lithuanian Sports University (Kaunas, Sporto g. 6)

8.45-9.45 Registracija
Registration
LSU centriniai rtimai, II a. fojé
10.00-10.15 KONFERENCIJOS ATIDARYMAS
OPENING AND WELCOMING
LSU centriniai rimai, doc. Jadvygos Tiknienés auditorija (215 a.)

IZanginis Zodis ir konferencijos dalyviy sveikinimas
LSU Treniravimo mokslo katedros vedéja dr. Kristina Bradauskiené
LSU Treniravimo mokslo katedros doc. dr. Aurelijus Kazys Zuoza

Konferencijos kryptys:

Sportininky rengimasis olimpinéms zaidynéms

Elito sportininky treniravimo sistemos, rengimo technologijos ir valdymas
Treniruotés ir varzyby proceso kontrolé ir kompleksinis valdymas
Fizinis aktyvumas ir sveikata

Vaiky sportas

Laisvalaikio sportas, sportinis turizmas, rekreacija
Psichosocialiniai ir edukaciniai treniruotés aspektai

Sporto fiziologija, judesiy valdymas ir sportininky reabilitacija
Sporto vadyba, ekonomika ir teisé

Studenty laisvalaikis ir fizinis aktyvumas

Siuolaikiniy IT ir kity technologijy taikymas sporte

Taikomoji fiziné veikla ir paralimpinis sportas

COVID-19 poveikis sportui

10.15-13.05 PLENARINIAI PRANESIMAI
10.15-13.05 KEYNOTE SPEECHES

(215 aud.)
(215r)

Vadovai: dr. Mantas MICKEVICIUS, dr. Inga LUKONAITIENE
Moderators: dr. Mantas MICKEVICIUS, dr. Inga LUKONAITIENE

10.15-10.55
prof. Marius Brazaitis, Lietuvos sporto universitetas (Lietuva)
LSU inovatyvios mobiliosios sporto mokslo laboratorijos veikla ir galimybés

10.55-11.35
prof. Ariinas Emeljanovas, Lietuvos sporto universitetas (Lietuva)
Lietuvos vaiky ir jaunimo fizinio aktyvumo ataskaita 2022

11.35-11.45 Pertrauka
Break

11.45-12.25
Prof. Ron Maughan, University of St Andrews (Jungtiné Karalysté)
Mityba sporte: iSbandymai ir galimybés



12.25-13.05
dr. Brigita Zachovajeviené, Fukncinés medicinos centro kineziterapeuté (Lietuva)
Ar gali sportininko pasiekimus nulemti ankstyvoji motoriné veikla?

13.05-13.45 Pertrauka
Break

13.45-17.30 ZODINIAI PRANESIMAI
13.45-17.30 ORAL PRESENTATIONS

1 SEKCIJA

Treniravimo mokslas. Tarptautiniai projektai
Coaching science. International projects

(232 aud.)
(232r)

Vadovai: doc. dr. Viktoras SILINSKAS, dr. Audinga KNIUBAITE
Moderators: assoc. prof. dr. Viktoras SILINSKAS, dr. Audinga KNIUBAITE

13.45-14.00
Kristina Bradauskiené, Irena Cikotiené
ICOACHGIRLS Project

14.00-14.15
Rasa Kreivyté, Kestutis Kemziira
Eurolygos vyry ir motery krep$inio komandy varzybinés veiklos lyginamoji analizé

14.15-14.30
Dominykas Bartusevifius, Jiiraté Stanislovaitiené
HRV-Based Load Monitoring Strategy on Lower Body Injuries, Perceived Pain, and Fatigue in Youth Football Players

14.30-14.45
Riita Brazdzionyté, Jolita Ciuderé, Kristina Poderiené, Zivilé Kairitikstiené, Jonas Poderys
Sporto pratyby poveikio vertinimas registruojant stipininés arterijos pulso bangos parametrus

14.45-15.00
Gerda Grudzinskaité, Rugilé Grudzinskaité, Aurelijus Kazys Zuoza
Siuolaikiniy testavimo technologijy taikymas vertinant salés ir papliidimio tinklininkiy greituma ir Sokluma

15.00-15.15
Aisté Unskinaité, Jonas Poderys
Statinio ir dinaminio raumeny tempimo pratimy jtaka arteriniam kraujo spaudimui ir sportiniam darbingumui

15.15-15.30
Dominyka Siuryté, Loreta Stasiulé
Dviratininky aerobinio pajégumo kaita jvairiais metiniy treniruociy etapais

15.30-15.45
Lukas Glodenis, Alfonsas Buliuolis, Jonas Poderys
Ivairaus pobtdzio kriivio jtaka Sirdies raumens apkrovai

15.45-16.00
Elvinas Bracevic¢ius, Jonas Poderys
Sportuojnciyjy Sirdies ir kraujagysliy sistemos funkcinés buklés vertinimas taikant dozuoto fizinio kriivio uzduotis

16.00-16.15
Ernesta Kareckaité, Juraté Stanislovaitiené, Kristina Bradauskiené
Misriy kovos meny kovotojy reakcijos greicio ir atletinio parengtumo rodikliy kaita kovos metu



16.15-16.30
Nikita Nazarenko, Rasa Kreivyté
Eurolygos vyry krepsinio deS§imtmetis: varzybinés veiklos tendencijy ir taisykliy pakeitimo analizé (2011-2021)

16.30-16.45
Modestas Rusevi¢ius, Inga Lukonaitiené, Daniele Conte
Bégimo ir kamuolio varymo efektyvumo vertinimas vaikiny ir merginy jaunimo krepsinio komandose

16.45-17.00
Ramutis Kairaitis, Diana Kvederaviciiité
Tarptautinio ir nacionalinio lygio Lietuvos kultiiristy mitybos ypatumai prie§varzybiniu laikotarpiu

17.00-17.15
Keb Tonantzin Hernandez Pefia, Michaela Redaj
Efficacy of Complex Method vs. Traditional Method in the Learning of Basketball Offensive System

17.15-17.30
Kristina Bradauskiené, Redas Jakubauskas, Jiraté Stanislovaitiené, Inga Lukonaitiené
Pubertetinio amziaus sportuojanciy ir nesportuojanciy moksleiviy fizinio pajégumo rodikliy palyginimas

17.30-17.45
Natalya Kefer, Medina Nurmukhambetova
The Impact of Ideomotor Training on the Psychological Reliability of Handball Players

2 SEKCIJA

Socialiniai mokslai. Kiino kultiira. Fizinis aktyvumas. Tarptautiniai projektai
Social sciences. Physical education. Physical activity. International projects

(218 aud.)
(218 1)

Vadovai: prof. dr. Romualdas MALINAUSKAS, doc. dr. Rita GRUODYTE-RA.(VZ‘IENE .
Moderators: prof. dr. Romualdas MALINAUSKAS, assoc. prof. dr. Rita GRUODYTE-RACIENE

13.45-14.00

Kristina Venckiiniené, Vida Ostaseviciené, Aida GaiZauskiené, Juraté PoZériené, Diana Réklaitiené; Kwok Ng,
Maija Puromies; Natalia Morgulec-Adamowicz, Marta FLabecka, Anna Ogonowska-Stodownik, Grzegorz
Bednarczuk, Aija Klavina, Nadija Strazdina

Empowering Primary School Teachers to Include Pupils With Special Education Needs Into Physical Education Classes
Using Digital Tools (SENDIteach)

14.00-14.15

Rita Gruodyté-Ratiené, Sandrija Capkauskiené, Vaida Pokvytyté, Tsiatsos Thrasyvoulos, Stella Douka, Andreas
Avgerinos, Heck Sandra, Rose-Marie Repond, Claudia Hinig, Jesper von Seelen, Rene Luigies

Valuable Novel Educational Tools of SUGAPAS Project to Support Healthier Lifestyles of Adolescents

14.15-14.30

Vaida Pokvytyté, Jiiraté PoZériené, Vera Dekkersa, Afke Kerkstraa, Aija Saarib, Nuno Pimenta, Anabela
Vitorinod, Jasmijn Hollaa

The Meaning of Inclusion in Sport According to Children With a Disability, Parents and Sport Professionals: A Focus
Group Study of the Sport Empowers Disabled Youth 2 Project

14.30-14.45

Simona Pajaujiené, Ugné Baidokaité
Tarptautinis projektas ,,NEPPE* ir Ziniy apie mankstinimasi néStumo ir pogimdyminiu laikotarpiu pilotiné analizé
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15.00-15.15

Rasa Jankauskiené, Miglé Bacevifiené, Danielius Urmanavicius

Testing Associations Between Adolescents’ Autonomous Motivation for Physical Education and Positive Body Image:
The Mediating Effects of Physical Activity Habits and Perceived Physical Fitness

15.15-15.30

Kestutis Skucas

Veziméliy krepsinio Zaidéjy specialiyjy fiziniy gebéjimy charakteristika pagal negalios, zaidimo stazo ir amziaus
aspektus

15.30-15.45

Danielius Urmanavicius, Rasa Jankauskiené, Miglé Baceviciené

Rysys tarp Lietuvos paaugliy fizinio aktyvumo jprociy, autonominés motyvacijos, suvokiamo mokytojo autonomijos
palaikymo ir nedalyvavimo fizinio ugdymo pamokose

15.45-16.00
Ieva LukoSeviciuté, Aida GaizZauskieneé
Ikimokyklinio amziaus vaiky emocijy ir elgesio savybiy raiska per sportiniy Sokiy treniruotes

16.00-16.15
Samanta Sulcaité, Diana Réklaitiené
Taikomos fizinés veiklos poveikis vaikams, turintiems lengva intelekto negalia

16.15-16.30
Ugné Paskeviciuté, Romualdas Malinauskas
Jauny ir suaugusiy krepSininky fizinio savaveiksmiskumo ypatumai

16.30-16.45
Deimanté Sadzevidiiité, Aisté Barbora USpuriené
Sportiniy Sokiy jtaka paaugliy komunikaciniy ir organizaciniy gebéjimy raiskai

16.45-17.00
Karolina Marcinkevicdiiité, Vida Ostaseviciené
Mokiniy netinkamo elgesio keitimas pagal PEPIS sistemg jtraukiojo fizinio ugdymo pamokose

17.00-17.15

Monika Trinkiinaité, Kristina Poderiené, Eugenijus Trinkiinas, Kristina Motiejiinaité, Jonas Poderys

Sirdies ir kraujagysliy sistemos ir energijos eikvojimo ypatybés merginy sveikatg stiprinan¢iose pratybose, taikant
iStvermés ugdymo arba jégos lavinimo pratimus

3 SEKCIJA

Socialiniai mokslai. Vadyba. Tarptautiniai projektai
Social sciences. Management. International projects

Vadovai: prof. dr. Vilija Bitt FOMINIENE, dr. Antanas fJS_AS
Moderators: prof. dr. Vilija Bit¢t FOMINIENE, dr. Antanas USAS

(101 aud.)
(101r)

13.45-14.00
Ahmed Atalay, Biruta SvagZzdiené
The Assessment of Carbon Footprint Problem in Sports Facilities

14.00-14.15

Maria Huertas Gonzélez Serrano, Romulo Jacobo Gonzélez-Garcia, Sergio Aguado Berenguer, Laura Simén
Angel

Entrepreneurial Skills of Female Spanish and Lithuanian Sports Science Students: Are There Any Differences?
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14.15-14.30
Sariinas Sniras, Kornelijus Pauliukonis
U-21 futbolininky emociné biisena po laiméty ir pralaiméty rungtyniy

14.30-14.45 y
Beatri¢é Hoppen, Saulius Sukys
The Role of Basic Values, Sport Values and Attitudes Towards Doping, and Doping Likelihood

15.00-15.15
Milda BlaZevi¢iené, Ilona Tilindiené
Treneriy taikomo pastiprinimo ry8ys su sportininky emociniu intelektu ir sportiniais rezultatais

15.15-15.30

Sandra Zievyté

Jaunyjy dziudo sportininky prosocialaus bei asocialaus elgesio ir trenerio treniruotéje naudojamy edukaciniy priemoniy
$3saj0s

15.30-15.45
Armantas Slanina, Irena Valantiné
Profesionaliy futbolininky darbo salygy klubuose vertinimas

15.45-16.00
Jogailé Vilkevi¢é, Edmundas Jasinskas
Darnus sporto renginio planavimas: socialinis, ekonominis ir aplinkos dimensijy vertinimas teoriniu aspektu

16.00-16.15
Eimantas Poskus
Sporto fany elgsenos poky¢iai pandemijos laikotarpiu teoriniu aspektu: krepSinio atvejis

16.15-16.30
Asta Bradauskiené, Ilona Judita Zuoziené
Lietuvos plaukimo federacijos vieta sporto sistemoje

16.30-16.45
Miglija Zalkauskaité
Dirbtinio intelekto pritaikymas sporto sektoriuje

16.45-17.00

Valerio Giustino, Antonino Patti, Luca Petrigna, Flavia Figlioli, Ewan Thomas, Vincenza Costa, Luigi Galvano,
Jessica Brusa, Domenico Savio Salvatore Vicari, Simona Pajaujiené, Daniela Smirni, Antonio Palma, Antonino
Bianco

Manual Dexterity In School-Age Children

4 SEKCIJA

Biomedicinos mokslai. Tarptautiniai projektai
Biomedical sciences, International projects

Vadovai: dr. Rima SOLIANIK, dr. Nerijus EIMANTAS, dr. Agné CEKANAUSKAITE
Moderators: dr. Rima SOLIANIK, dr. Nerijus EEIMANTAS, dr. Agné CEKANAUSKAITE

(215 aud.)
(215r)

13.45-14.00

Katerina Zidoniené, Agné Cekanauskaité, Rima Solianik, Marius Brazaitis

The Response to 48 H Fasting is Characterised by Higher Cortisol Levels and Lower Respiratory Exchange Ratio in
Women Compared to Men
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14.00-14.15
Leonardo Cesanelli, Berta Ylaite, Giorgia Vici, Valeria Polzonetti
Nutritional Practices of Youth Category Competitive Cyclists According to Different Training Load Levels

14.15-14.30
Thomas Lagoute, Leonardo Cesanelli, Berta Ylaité, Danguolé Satkunskiené
Maximal Cycling Sprints Performed in Different Conditions Dictate Different Neuromuscular Strategies: A Case Study

14.30-14.45

Tomas MeSkauskas

Kineziterapijos poveikis suaugusiy asmeny, turiné¢iy autizmo spektro sutrikima, laikysenos korekcijai ir pusiausvyros
funkcijai

14.45-15.00
Agné Karvelyté, Saulé Sipaviciené
Kineziterapijos poveikis ledo ritulio zaidéjy pusiausvyrai ir kojy traumy rizikai

15.00-15.15
Benas Jurgelevicius, Vida Janina Cesnaitiené
Jégos treniruociy poveikis vyresnio amziaus zmoniy motorinéms funkcijoms

15.15-15.30
Dovydas Anglickas, Vaida Pokvytyté
Kineziterapijos poveikis pasitelkiant Neuroformg asmenims su nespecifiniu juosmeninés dalies skausmu

15.30-15.45

Kristina Tabariené, Saulé Sipaviciené, Dalia Mickeviciené

Skirtingy kineziterapijos programypoveikis vaikams su lengvu ir vidutiniu motorikos sutrikimu pusiausvyrai ir apatiniy
galiiniy jégai

15.45-16.00

Vytautas Pilelis, Saulé Sipaviciené

Manualinés terapijos ir kineziterapijos poveikis skausmui ir funkcinei biiklei asmenims su létiniu nespecifiniu apatinés
nugaros dalies skausmu

16.15-16.30
Viktorija Treigyté, Marius Brazaitis, Nerijus Eimantas, Tomas Venckianas, Thomas Chaillou
Trumpalaikio ir prailginto vésinimo poveikis raumeny temperatiiros ir maksimalios valingos jégos rodikliams

16.30-16.45
Miglé Valentukonyté, Juraté PoZériené
Neigaliyjy dalyvavimo sporte sunkumai

16.45-17.00
Arnas Namajuska, Kestutis Skucas
Jégos ugdymo poveikis fiziskai nejgaliy asmeny fiziniam pajégumui ir psichosocialinei sveikatai

17.30-17.45 APIBENDRINIMAS
17.30-17.45 CONCLUDING REMARK
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TURINYS
CONTENTS

ICOACHGIRLS PROJECT. Kristina Bradauskiené, Irena Cikotiené 17
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ICOACHGIRLS PROJECT

Kristina Bradauskiené, Irena Cikotiené
Lithuanian Sports University, Kaunas, Lithuania

Introduction. Research shows that girls are four times less likely than boys to engage in sports. The presentation
of sport in typically male-oriented ways (i.e., selective, competition-based, delivered by male coaches, etc.), makes
sport a less attractive proposition for girls. Few girls worldwide meet the World Health Organisation recommendations
for daily physical activity, which carries risks for their physical and mental wellbeing. This is made worse by young
girls’ greater lack of competence compared to boys, lower levels of confidence, negative early experiences with sport
and physical education, and the lack of family support.

Aim. Through the establishment of*“Girls Play Centers” in their local communities, ICOACHGIRLS aims to
encourage and improve physical activity and sport among girls in primary school in six different countries (Ireland,
Hungary, Germany, Lithuania, the Netherlands, and Special Olympics — country to be decided). The centres will be
aimed at girls that have never taken part in organised sport or that have tried and dropped out. Each centre will be
staffed by two female head coaches to provide the girls with friendly, relatable role models. The head coaches will work
with the girls to co-create a 10-session programme of activities which meets their social, psychological and physical
needs, gives them a sense of ownership, and allows them to build a positive relationship with sport and physical
activity. After the 10 sessions, the girls will be signposted to a series of sports clubs and active leisure activities in order
to support their continuous involvement

ICOACHGIRLS will also aim to address the current lack of female coaches. Recent data shows that only 24% of
coaches across the EU are female. Furthermore, recent data demonstrates that the prevalence of male dominated
cultures and environments is the most important deterrent to many women not wanting to coach or dropping out of
coaching after their first attempts. ICOACHGIRLS will therefore develop a “Come Into Coaching” programme for
newly qualified or new-to-coaching teenage girls and women. This will give them the chance to learn the fundamentals
of coaching while being coached by the two female head coaches and applying those talents in a secure environment of
“Girls Play Centers”.

Methodology. ICOACHGIRLS will be implemented through a comprehensive methodology involving five
discrete yet overlapping phases: 1) preparation; 2) development; 3) implementation; 4) evaluation; and 5)
dissemination.

Preparation: during the preparation phase, ICOACHGIRLS will develop three practical guides based on
systematic reviews of scientific literature. Each of the guides will be accompanied by a series of infographics to
facilitate distribution and adoption.

Development: the development phase will focus on creation of relevant resources required to facilitate the
delivery of ICOACHGIRLS.

Implementation: the implementation will focus on the delivery of the programme on the ground. This will
include the following activities.

Evaluation: this phase will ensure the continuous evaluation of the project, as well as the programme
implementation and outcomes.

Dissemination: this phase will focus on ensuring distribution of the project outputs to as wide an audience as
possible. As will be explained in the relevant section, this will be achieved through the hosting of three multiplier
events in the last quarter of 2022, 2023 and 2024. In addition, the vast networks of all project partners will also contrib-
ute to project dissemination.

Results. Overall, ICOACHGIRLS will set up a minimum of 35 “Girls Play” centres reaching a minimum of
1 050 girls, and supporting the development of 420 female coaches. On completion of the programme, it is expected
that local authorities and national and international federations will use the template provided by ICOACHGIRLS to
create additional “Girls Play Centres” and multiply the impact of the project.
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EUROLYGOS VYRU IR MOTERU KREPSINIO KOMANDU VARZYBINES VEIKLOS LYGINAMOJI
ANALIZE

Rasa Kreivyté, Kestutis Kemziira
Lietuvos sporto universitetas, Kaunas, Lietuva

Ivadas. Veiksniy, turiniy jtakos rezultatyvumui auksto lygio krepSinio varzybose, tyrimas yra svarbus sporto
mokslui (Gomez et al., 2020). Varzybinés veiklos rodikliy analizei pasirinkty veiklos kintamyjy derinys rodo, kad tam
tikri veiksniai turi didele jtaka rungtyniy rezultatams (Gryko et al., 2020). Jie yra atskaitos taskas rengiant zaidimo
strategijg ir leidzia atlikti individualy bei komandinj vertinima (Robertson et al., 2016). Eurolyga yra Europos krepsinio
kluby varzybos, kasmet zaidziamos tarp auksciausio lygio komandy. Ji yra didziausia ir konkurencingiausia krepSinio
lyga Europoje, bet tyrimy apie sékmg Siose varzybose yra labai mazai. Dauguma tyrimy orientuoti j vietines lygas. Taip
pat triiksta tyrimy, kurie nagrinéty rodikliy skirtumus tarp vyry ir motery krepsinio komandy Eurolygos turnyre.

Tyrimo tikslas. Nustatyti ir jvertinti Eurolygos vyry ir motery krepsinio komandy varzybinés veiklos skirtumus.

Tyrimo metodai ir organizavimas. Statistiniai duomenys analizei surinkti i§ vieSai prieinamy oficialiy FIBA
(http://www.fiba.com) ir Eurolygos (https://www.euroleaguebasketball.net) internetiniy svetainiy. Analizei pasirinktos
oficialios 2021-2022 m. vyry ir motery Eurolygos turnyry rungtynés. Pirma, analizuota vyry ir motery turnyry
organizavimo ir vykdymo struktiira, nustatytas turnyre dalyvaujanciy komandy skaiCius. Antra, apskaiCiuoti su
varzybine veikla susij¢ statistiniai komandos rodikliai: dviejy ir trijy tasky baudos metimai (tick mesti, tiek pramesti),
ginantis ir puolant atkovoti kamuoliai, perimti kamuoliai, rezultatyviis perdavimai, blokavimai ir prazangos. Pasitelkus
MS Excel statistinj paketa, statistinés analizés metodu nustatytas aritmetinis vidurkis, standartinis nuokrypis, rodikliy
procentiné iSraiSka, vidurkiy skirtumy reik§Smingumo lygmuo (p < 0,05).

Rezultatai ir ju aptarimas. Vyry ir motery Eurolygos turnyro organizavimas ir vykdymas skiriasi. Skirtingai
nuo vyry, motery turnyra organizuoja tarptautiné krepsinio federacija (FIBA), valdanti tarptautines krepSinio varzybas
visame pasaulyje. Nuo 2016-2017 m. sezono vyry Eurolyga pakeité varzyby formatg ir sumazino komandy skai¢iy nuo
24 iki 16 (3iuo metu turnyre dalyvauja 18 komandy). Siuo formatu siekta, kad kiekviena komanda tarpusavyje suZaisty
ir namuose, ir iSvykoje. Taip paSalinama SaliSkumo galimyb¢, atsirandanti dél grupiy pajégumo skirtumy. Tuo tarpu 16
motery komandy varzosi dviejose grupése. IS kiekvienos grupés 1—4 vietas uzémusios komandos patenka j atkrentamajj
varzyby etapa. Kadangi vyry ir motery Eurolygos varzyby formatai skiriasi, skirtingas ir rungtyniy skaicius. Vyry
komandos turnyre suzaidzia daugiau rungtyniy nei motery komandos (vyry n = 231; motery n = 131).

Analizuojant metimy |} krep§j rezultatus, tiksliy dvitaskiy metimy vyry komandos pataiké daugiau nei motery
komandos: 50,70 proc. ir 49,30 proc., 21,45 + 4,67 ir 20,85 + 6,02, p < 0,05. Vyry komandos taip pat s¢kmingai atliko
reik§mingai daugiau trita8kiy metimy nei motery komandos: 62,33 proc. ir 37,67 proc., 7,88 £ 4,53 ir 4,76 + 2,20,
p < 0,05. Baudos metimy rezultatai parodé didesnj vyry komandy aktyvuma: 52,56 proc. ir47,44 proc., 13,91 £ 5,39 ir
12,55 + 5,18. Puolime kovodamos dél atSokusio kamuolio motery krep$inio komandos buvo aktyvesnés nei vyry
komandos: 53,72 proc. ir 46,28 proc., 13,01 +4,36 ir 11,21 + 4,42, p < 0,05. Gynybos kovojant dél kamuolio rezultatai
buvo gana pana$is: 50,09 proc. ir 49,91 proc., 26,76 + 4,76 ir 26,67 + 5,42. Taip pat vyry komandos atliko daugiau
rezultatyviy perdavimy, bet statistinis skirtumas nereik§mingas (52,04 proc., ir 47,96 proc., 17,25 + 6,40 ir 15,83 +
6,46). Be to, vyry komandos turé¢jo daugiau asmeniniy prazangy (53,58 proc. ir 46,42 proc., 20,67 + 4,51 ir 17,79 +
4,20, p <0,05), bet daré maziau klaidy (54,08 proc. ir 45,92 proc., 13,49 + 4,16 ir 15,88 + 4,23). Galiausiai, moterys
rungtyniy metu sékmingiau perimdavo kamuolj: 46,63 proc. ir 53,37 proc., 5,92 &+ 3,37 ir 6,78 * 3,16).

ISvados. Apibendrinant varzybinés veiklos rodiklius galima padaryti i§vada, kad 2021-2022 m. Eurolygos vyry
ir motery komandy skirtumai pirmiausia atsispindi metimy j krepsj igiidziuose ir taiklume. Nustatyta tik keletas vyry ir
motery komandy statistiniy varzybinés veiklos rodikliy skirtumy. Nors buvo tikimasi, kad vyry komandos varzantis
pasirodys geriau, ypa¢ dél genetiniy rodikliy ir didesnés raumeny masés, bet motery komandos rungtyniy metu parodé
daug geresne koordinacija (maziau asmeniniy prazangy, daugiau perimty ir atkovoty kamuoliy). Taigi, vyrai atliko
tikslesnius metimus, bet moterys tai kompensavo parodziusios minétg veiksmingg koordinacija.
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HRV-BASED LOAD MONITORING STRATEGY ON LOWER BODY INJURIES, PERCEIVED PAIN AND
FATIGUE IN YOUTH FOOTBALL PLAYERS

Dominykas Bartusevifius, Jiiraté Stanislovaitiené
Lithuanian Sports University, Kaunas, Lithuania

Aim of the study. Evidence continues to confirm high injury risk in elite youth football players (Hall et al.,
2020). Appropriate load monitoring can aid in minimising the risk of developing non-functional overreaching, illness,
and/or injury (Halson, 2014; Gisselman et al., 2016). Heart-rate variability (HRV) has been suggested as an effective
tool for prescribing training load (Buchheit, 2014; Naranjo et al., 2015; Javaloyes et al., 2019). Therefore, the aim of
this study was to observe the effectiveness of an HRV-based load monitoring strategy in reducing the likelihood of
injury in youth football players.

Methods. 20 Lithuanian male BE1 NFA football players from the same U16 team participated in this study.
Players were randomly divided into HRV-modified (N=10), and HRV-non-modified load groups (N=10). During the
evaluation, players performed a graded running test to assess heart rate and ventilatory thresholds (VT1, VT2) that later
were used for the HRV-modified group’s training load management. HRV data was collected daily to establish individ-
ual readiness to train thresholds by using a 7-day rolling average. The observation and load modification continued for
12 weeks during the in-season competitive period.

Results. HRV-modified group demonstrated a tendency towards a lower number of total injured players, overall
injuries, and the number of days missed because of the injury in comparison to the HRV-non-modified load group.
Most days missed resulted from foot and ankle injuries followed by lower back and calf region. The highest total num-
ber of perceived morning pain locations while continuing full participation in the training was the foot and ankle com-
plex, followed by lower back, knee, calf, hip, and thigh. Finally, the HRV-non-modified group recorded a higher total
number of days below their individual morning HRV fatigue threshold compared to the HRV-modified group.

Conclusion. Daily training prescription using individual morning HRV threshold has the potential to serve as a
beneficial injury risk management strategy amongst youth football players.

Keywords. HRV, monitoring, youth football, injury.
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SPORTO PRATYBU POVEIKIO VERTINIMAS REGISTRUOJANT STIPININES ARTERIJOS PULSO
BANGOS PARAMETRUS

Riita Brazdzionyté, Jolita Ciuderé, Kristina Poderiené, Zivilé Kairiiiktiené, Jonas Poderys
Lietuvos sporto universitetas, Kaunas, Lietuva

Problema. Zmogaus kiinas apibiidinamas kaip kompleksiné daugialypé funkciné sistema, sudaryta i§ daugybeés
tarpusavyje susijusiy posistemiy, dalyvaujanéiy ritmiSkuose ir periodiskuose tarpusavyje susijusiuose procesuose.
Siame darbe tikrinama hipotezé, kad stipininés arterijos pulso bangos parametrai gali teikti vertingg informacija apie
sportuojan¢iy asmeny funkcinés buklés pokyéius. Tyrimo tikslas — nustatyti stipininés arterijos pulsinés bangos
parametry kaitos ypatybes, kai sporto pratybose atletai atlieka sunkius varginancius fizinius kriivius.

Metodika. Pulso bangos parametrams fiksuoti buvo naudojama UAB ,,Inovatyvios diagnostikos centras“ sukurta
funkcinés diagnostikos sistema ,,Pulsas“, pagrjsta stipininés arterijos sfigmogramy matavimu ir analize. Buvo
fiksuojami ir analizuojami sportininky (n = 16), kurie atliko sunkias jégos lavinimo pratybas, pulso bangos parametrai.
Atlety buisena vertinta prie§ pratybas ir po jy. Atsigavimas nustatytas pagal tuos pacius pulso bangos parametrus praéjus
24 val. po pratyby. Pulsograma matuota SeSiuose taSkuose ant abiejy ranky kompiuterizuotu prietaisu ,,Pulsas®.
Rekomenduojami taskai yra kiekvienos rankos pulso ¢iuopimo vietoje, trijuose gretimuose taskuose stipininés arterijos
projekcijoje. Uzfiksuotos pulsogramos charakteristikos analizuotos matematiniais metodais ir lygintos su normalia
sveiko zmogaus pulsograma. Subjektyviai suvokiama organizmo biiseng tiriamieji jvertino pasinaudodami Borgo skale.

Rezultatai ir aptarimas. Gauti tyrimo rezultatai parodé¢, kad sunkiy pratyby atlikimas sukélé nuovargj visiems
atletams. Taip pat nustatytos individualios organizmo reakcijos j pratybose atliktus kriivius ir atsigavimo ypatybes.
Verta pastebéti, kad atletai, kurie po 24 val. nuovargj subjektyviai vertino kaip didelj (8§ Borgo skalés balai ir daugiau,
Vidutiniskai 9,24 + 0,4 balo), pagal EKG, AKS ir pulsinés bangos matuojamus parametrus vis dar buvo nuovargio
biisenoje, o tiriamyjy, Kurie nuovargj subjektyviai vertino kaip vidutinj arba maza (vidutiniskai 6,7 + 0,4 balo) EKG
arba AKS rodikliai daug nesiskyré (p > 0,05) nuo pradiniy reik8miy, fiksuoty prie§ pratybas. Kitas reik§mingas tyrimo
rezultatas — matuojamy parametry jvertis dél atsiradusio nuovargio pasikei¢ia nevienodai, todél galima vertinti, kurios
organizmo funkcinés sistemos po fizinio krivio paveikiamos stipriausiai ir nustatyti individualius sportininko
organizmo ypatumus.

Asmeny, kurie teige, kad atlikti kraviai jiems sukélé labai didelj nuovargj, didZioji dalis vertinamy pulso bangos
parametry per 24 atsigavimo valandas dar pablogéjo, t. Y., sumazéjo tiek integralaus jvercio, tiek Sirdies, tiek
kraujagysliy, tiek kvépavimo, tieck raumeny funkcija atspindin€iy vertinimy reikSmés (vidutiniskai 7,6 + 0,3 proc.,
p < 0,005).

Apibendrinant §io tyrimo rezultatus, biitina atminti, kad fizinis kraivis aktyvina daugelio funkciniy sistemy veikla
ir jtraukia visus kiino lygmenis: sublgstelinj, lastelinj, audinius, organus, funkcines sistemas (Girard et al., 2009;
Quarteroni et al., 2006; Vainoras et al., 2005). Vis délto atlety asmeniniai morfologiniai, fiziologiniai, psichologiniai
ypatumai ir aplinkos jtaka sportuojant sukelia unikalias fiziologines reakcijas, kuriy nejmanoma vertinti naudojant tik
statistinés analizés metodus (Venskaityté et al., 2009; Quarteroni et al., 2006; Vainoras et al., 2005). Individualizacijos
principas yra vienas i§ svarbiausiy, todél siekiant veiksmingo ir optimalaus organizmo funkciniy galiy lavéjimo,
griztamasis rySys yra bitinaS. Stipininés arterijos pulso bangos parametry vertinimas yra tinkamas norint gauti
informacijg apie sportininko funkcinés biiklés kaita dél pratybose atlikto kriivio.

ISvados. Stipininés arterijos pulso bangos parametry vertinimas gali bati taikomas Siekiant valdyti treniruotés
procesg ir uztikrinti griztamojo rySio objektyvuma. Integralus pulso bangos parametry jvertis atspindi bendraja
organizmo biuiseng, o atskiry integralyjj iverti sudaranciy parametry analizé teikia galimybe stebéti individualius
sportuojanciojo organizmo ypatumus, tirti fiziniy kriviy poveikius kiino sistemoms ir analizuoti treniruo¢iy metodikas.

ReikSminiai ZodZiai. Grjztamasis rysys, nuovargis, pulsiné banga, elektrokardiograma.
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SIUOLAIKINIU TESTAVIMO TECHNOLOGIJU TAIKYMAS VERTINANT SALES IR PAPLUDIMIO
TINKLININKIU GREITUMA IR SOKLUMA

Gerda Grudzinskaité, Rugilé Grudzinskaité, Aurelijus Kazys Zuoza
Lietuvos sporto universitetas, Kaunas, Lietuva

Ivadas. Sportininky testavimas yra svarbi sudétiné treniravimo dalis, padedanti treneriui stebéti auklétiniy fizing
bukle. Sporto moksle pritaikius Siuolaikines skaitmenines technologijas galima rasti naujoviskus sprendimus
sportininky parengtumui matuoti, vertinti ir analizuoti. Be to, naudojant Siuolaikines testavimo technologijas gaunami
tikslesni rezultatai. Sios technologijos ypa¢ naudingos siekiant nustatyti papliadimio tinklinio sportininkiy parengtuma,
nes zaidziama ant specialios dangos — smélio — todél jvertinti sportininkiy rezultatus klasikinémis testavimo
priemonémis ne visada jmanoma. Taigi, aktualu iSbandyti naujy testavimo technologijy galimybes matuojant salés ir
papladimio tinklininkiy greitumo ir Soklumo rezultatus (Brookset al., 2018).

Tikslas. Nustatyti Siuolaikiniy testavimo technologijy galimybes vertinant salés ir paplidimio tinklininkiy
greituma ir Sokluma.

Tyrimo metodai ir organizavimas. Tiriamyjy imtj sudaré 16 sveiky, netraumuoty salés (8) ir papladimio (8)
tinklininkiy, kuriy amzius 19 + 1,2 metai. Tyrime taikyti Sie metodai: literatiiros analiz¢, testavimas, antropometrija,
matematiné statistika. Testavimo metu tinklininkés atliko du testus Soklumui nustatyti ir du testus greitumui jvertinti.
Salés tinklininkés buvo testuojamos tik ant kietos dangos, o papliidimio tinklininkés Suolius atliko ant kietos dangos, bet
jy greitumas vertintas ir saléje, ir ant smélio. Suoliai buvo vertinami ,,Opto Jump® sistema, o greitumui nustatyti
naudotas ,,Witty” bégimo grei¢io matuoklis. Antropometrijos metu skaitmeninémis ,,Omron HN288*“ svarstyklémis
buvo nustatyta tinklininkiy kiino masé ir KMI, o sportininkiy Ggis iSmatuotas antropometru. Skaic¢iavimai atlikti
naudojant Excel 365 skaiCiuoklés iskiepi ,,Analysis ToolPack®”, deskriptyvinés analizés metu skaiCiuotas aritmetinis
vidurkis (x), standartinis nuokrypis (SD), aritmetinio vidurkio paklaida, atvejy skaiCius. Rezultaty skirtumy
patikimumas patikrintas atlikus vienfaktorine ANOVA analiz¢ ir apskaiCiavus F kriterijy. Skirtumas buvo laikomas
reik§mingu, kai p < 0,05. Tyrimas vykdytas 2021 m. rugséjj—gruodj Vilniaus Tauro sporto mokykloje ir Delfi smélio
arenoje.

Rezultatai ir jy aptarimas. Per keturis ménesius trukusj treniruoc¢iy ciklg nustatyta, kad Suolio auk$tyn be ranky
mosto (SABM) rezultatai buvo statistiskai reik§mingi tik salés tinklininkiy grupéje (t = 1,88, p < 0,05). Visg tyrimo
laikotarpj salés tinklininkiy SABM rezultatai buvo geresni nei paplidimio tinklininkiy, bet skirtumas statistiskai
nereik§mingas (p > 0,05). Tyrimo metu statistiskai reikimingas Suolio aukstyn su ranky mostu (SASM) rezultaty
pokytis nustatytas taip pat tik salés tinklininkiy grupéje (p < 0,05). Sprinto rezultaty kaita buvo statistiSkai reikSminga
(p < 0,05) salés tinklinio ir paplidimio tinklinio grupése, bet salés tinklininkés buvo greitesnés uz papludimio
tinklininkes. Lyginant paplidimio tinklininkiy sprinto ant skirtingos dangos rezultatus pastebétas statistiSkai
reikSmingas skirtumas (p < 0,05). Mokslinéje literatiiroje nurodoma, kad Siuolaikinés technologijos vaidina svarby
vaidmenj sportininky rengime (Dimitrijevi¢, 2021). Kai sportininkai testuojami, jie turi dévéti prietaisus, kurie fiksuoja
ju pulsa, aktyvuma, kalorijy suvartojimg ir kt. parametrus. Ana Pereira su bendraautoriais (2015) tyré pliometriniy
treniruocCiy jtaka elito tinklininkams. Po tyrimo padaryta iSvada, kad parinkta kryptinga 12 sav. trukmés pliometriniy
treniruo¢iy programa padeda pagerinti vertikalaus $uolio rodiklius 11,2 proc. (7,5 cm). Literatiiroje pabréziama, kad
pliometrinés treniruotés gerina lankstumg ir ekscentriniy raumeny kontrolg, optimizuoja tiipimo mechanizma (Mroczek,
2018), didina kelio lankstumg ir tobulina Soklumo rodiklius (Bashir et al., 2018).

ISvados. 1. Taikant Siuolaikines testavimo technologijas tinklininkiy parengtumui jvertinti gaunami tikslesni
rezultatai. 2. Papladimio tinklininkiy atlikty testy rezultatai rodo, kad geresnis parengtumas pasiektas treniruojantis ant
kietos dangos. Be to, greitumo testo rezultatai skyrési statistiskai reik§mingai (p < 0,05).
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STATINIO IR DINAMINIO RAUMENU TEMPIMO PRATIMU ITAKA ARTERINIAM KRAUJO SPAUDI-
MUI IR SPORTINIAM DARBINGUMUI

Aisté Unskinaité, Jonas Poderys
Lietuvos sporto universitetas, Kaunas, Lietuva

Ivadas. Raumeny tempimo pratimai (RTP) placiai taikomi sporto pratybose, juos rekomenduojama atlikti tiek
pries pratybas, tiek pratyby metu derinant su kitomis fizinio krivio uzduotimis. Kurie pratimai, statiniai ar dinaminiai,
yra veiksmingesni ir kuriuos i§ jy reikéty rekomenduoti atlikti prie§ pratybas, pratyby baigiamojoje dalyje ir pries§
maksimaliy pastangy reikalaujancias uzduotis? Atsakymai j Siuos sporto praktikai aktualius klausimus gali biiti rasti
jvertinus organizmo funkcijy kaitg atliekant statinio ir dinaminio raumeny tempimo pratimus. Sio darbo tikslas —
palyginti statinio ir dinaminio raumeny tempimo pratimy jtakg arterinio kraujo spaudimo (AKS) Kaitai ir sportiniam
darbingumui.

Tyrimo metodai ir organizavimas. Buvo atlikti du tyrimai. Pirmajame tyrime dalyvavo deS$imt LSU
treniravimo sistemas studijuojanciy studenty. ISmatuotas jy santykinis AKS ramybés biisenoje ir po kiekvieno atlikto
30 sek. trukmeés RTP, skirto $launy ir blauzdy nugariniams raumenims. I§ viso tiriamieji sédédami atliko penkis RTP su
2 min. pertrauka tarp jy. Dalis tiriamyjy vieng dieng atliko statinius, o kita dieng dinaminius RTP, kita tiriamyjy dalis —
atvirksciai, t. y., pirmaja dieng atliko dinaminio, o kitg dieng — statinio pobiidzio RTP. Antrajame tyrime dalyvavo
septyni trumpyjy nuotoliy bégikai, tyrimas buvo atlickamas siekiant palyginti iy dviejy RTP jtakg sportiniam
darbingumui. Tiriamieji (n = 7) po savarankiskos pramankstos atliko du statinio arba du dinaminio RTP kartojimus ir
po 1 min. poilsio bégo kontrolinj 150 m bégima maksimaliomis pastangomis.

Rezultatai ir aptarimas. Gauti tyrimo rezultatai parodé, kad kartojant statinio pobtidZzio RTP, AKS reik§més
turéjo stipriai iSreiks$ta tendencija didéti, pradedant tre¢iuoju kartojimu. Didziausios tiek sistolinio AKS, tiek diastolinio
AKS reik§més buvo uzfiksuotos atlickant matavima po penktojo RTP kartojimo (139,7 + 1,9 mmHg ir 91,8 *
1,9 mmHg, atitinkamai; o prie§ RTP atlikimg sistolinio AKS reik§més buvo 127,2 + 1,8 mmHg , diastolinio AKS —
75,7 £ 2,0 mmHg). Tiek sistolinio, tick diastolinio AKS padidéjimas pasieké statistiSkai reikSminga skirtuma (p < 0,05)
jau po ketvirtojo RTP atlikimo. Sio tyrimo rezultatai, gauti vertinant AKS kaita po dinaminio pobiadZio RTP,
neatskleidé jokiy désningumy, t. y., nebuvo statistiskai reik§mingy AKS pasikeitimy (p > 0,05). Vertinant stebétg AKS
rodikliy kaitos dinamika, svarbu pazyméti, kad diastolinio AKS reikSmiy didéjimas atspindi periferiniy kraujagysliy
tonuso didéjima, o tai apsunkina raumeny kraujotaka, nes biitent vazokonstricijos ir vazodilatacijos poveikis lemia
periferinés kraujotakos kaitos ypatybes.

Antrojo tyrimo rezultatai parodé, kad po dinaminio pobtidzio RTP atlikimo tiriamieji demonstravo kiek geresnj
sportinio darbingumo lygj, nei prie§ bégima atlikus statinio pobtidzio RTP. Vidutiniskai, tiriamieji bégdami 150 m po
statinio pobiidzio RTP sugaiSo 18,56 + 0,24 sek., bégdami §ig distancija po dinaminio pobuidzio RTP — 18,41 +
0,23 sek. Nors nebuvo statistiskai reikSmingo skirtumo tarp pasirinkty kontroliniy bégimy rezultaty (p > 0,05),
pastebéta tendencija, kad geriausiai varzyby pobiidzio veiklai pasirengta prie§ §j bégimg atlikus dinaminio pobiidzio
RTP.

Pavyko surasti studijy, kuriose jrodyta, kad statinis tempimas daro neigiama poveikj trumpyjy nuotoliy
rezultatams ir $uolio i$ blauzdos bei Suolio i§ blauzdos nuo dézés rezultatams (Ullman et al., 2021). Kitame (Konrad et
al., 2021) straipsnyje rasti rezultatai rodo, kad, nepriklausomai nuo tempimo technikos, po raumens tempimo pageréja
darbo naSumas ir organizmo medZiagy apykaita. Taip pat reikia pabrézti, kad rezultatams jtakos turéjo raumeny
tempimo atlikimo trukmé. Rezultatai rodo, kad kartg atliktas statinis tempimo pratimas prie§ bégima, kurio trukmé iki
90 sek. vienai raumeny grupei, gali Siek tiek pagerinti bégimo ekonomiskuma, bet sumazina bégimo nasuma. Taip pat
pastebéta, kad kartg atliktas dinaminis tempimas prie$ bégima, kai bendra tempimo trukmé (jtraukiami visi raumenys)
buvo 217-900 sek., neturéjo jtakos bégimo ekonomiskumui, bet padidino bégimo naSuma. Rezultatai leidzia suprasti —
jeigu siekiama padidinti bégimo naSuma be papildomo apsilimo, reikia taikyti dinaminj raumeny tempimg (bendra
tempimo trukmé <220 sek.), o ne statinj raumeny tempima.

ISvados. 1. Kartojant statinio pobuidzio raumeny tempimo pratimus arterinio kraujo spaudimo reikSmés turi
stipriai iSreikStg tendencija didéti, pradedant treCiuoju tempimo kartojimu, o po penktojo RTP kartojimo uzfiksuotos
didziausios AKS reikSmés. 2. Tiek sistolinis, tiek diastolinis arterinis kraujo spaudimas padidéja jau po ketvirtojo
raumeny tempimo pratimo pakartojimo. 3. Po dinaminio pobiidZio raumeny tempimo pratimy atlikimo trumpuyjy
nuotoliy bégikai demonstruoja kiek geresnj sportinio darbingumo lygj, nei tuo atveju, kai prieS bégima atlikti statinio
pobiidzio RTP.
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DVIRATININKU AEROBINIO PAJEGUMO KAITA JVAIRIAIS METINIU TRENIRUOCIU ETAPAIS

Dominyka Siuryté
Lietuvos sporto universitetas, Kaunas, Lietuva

Ivadas. Dviraciy sportas yra viena sudétingiausiy, bet ir viena populiariausiy sporto Saky pasaulyje. Dél skirtingy
fiziniy kraviy ir lenktyniy trukmés varzybiniu laikotarpiu, dviratininkams labai svarbus tiek aerobinis, tiek anaerobinis
pajégumas (Ploszczyca et al., 2019; Feng et al., 2022). Didelj poveikj rezultatams turincios ilgalaikés treniruotés didina
dviratininky aerobing i§tverme. Todél aerobinio darbingumo veiksminguma lemianéiy pagrindiniy rodikliy, tokiy kaip
maksimalus deguonies suvartojimas ir anaerobinés apykaitos slenksciai, kontrolé¢ yra labai aktuali treniruojantis ir
varzantis (Ploszczyca et al., 2019). Kadangi makrociklo metu dviratininky darbingumo lygis svyruoja ir turéty pasiekti
auksciausia taSka varzybiniu laikotarpiu, butinas tinkamai suplanuotas fiziologiniy rodikliy testavimas. Taikant tokius
testus galima kontroliuoti treniruo¢iy krivius ir pagerinti sickiamus rezultatus (Ploszczyca et al., 2019).

Tikslas — jvertinti dviratininky aerobinio pajégumo kaitg jvairiais metiniy treniruo¢iy etapais.

Tyrimo metodai ir organizavimas. Siekiant jvertinti dviratininky aerobinio pajégumo rodikliy kaita jvairiais
metiniy treniruoCiy etapais tirti Sesi Lietuvos rinktinés jaunimo grupés dviratininkai, kuriy vidutinis amzius buvo 18,0
2,6 metai, tgis 184,17 = 4,3 cm, svoris 70,75 + 5,9 kg. Tiriamieji, buvo testuojami du kartus, t. y., prie§ varzybinj
laikotarpj ir po varzybinio laikotarpio. Tyrimy metu nustatyti antropometriniai duomenys. Su PolarH7 pulsometru
fiksuotas Sirdies susitraukimy daznis (k./min.). Kvépavimo ir dujy apykaitos rodikliy maksimalios reik§més fiksuotos
ramybés biisenoje ir atsigavimo laikotarpiu naudojant dujy analizatoriy Cortex MetaMax3B. Minéti dviratininky
rodikliai nustatyti Lode Corival/cpet veloergometru taikant nuosekliai didinamo krtvio (iki visiSko nuovargio) testg.
Gauti skirtingy varzyby etapy aritmetiniai matavimy rezultaty vidurkiai buvo lyginami naudojant neparametrinj
Wilcoxon testg. Statistiniam reikSmingumui nustatyti buvo pasirinktas patikimumo lygmuo p < 0,05. Visi skai¢iavimai
atlikti naudojant programinj paketa SPSS.

Rezultatai ir aptarimas. Analizuojant pirmojo ir antrojo ventiliaciniy slenks¢iy metu ir kriivio pabaigoje
dviratininky pasiektas kriivio galingumo vidutines reik§mes (W) nustatyta, kad $ie rodikliai nepakito (p > 0,05). Sirdies
susitraukimy daznis (k./min.), pasiektas pirmojo ir antrojo ventiliaciniy slenks¢iy metu, taip pat nesiskyré (p > 0,05), bet
deguonies suvartojimo procentinis pokytis nuo maksimalaus deguonies suvartojimo ties antruoju ventiliaciniu slenksc¢iu
varzybinio laikotarpio pabaigoje statistiskai reik§mingai sumazéjo (p = 0,028). Taip pat pastebéta, kad maksimalios
Sirdies susitraukimy daznio (tv./min.), plauciy ventiliacijos (I/min.) ir kvépavimo daznio (k./min.) reikSmés nezymiai
padidéjo (p > 0,05), o absoliutaus (I/min.) ir santykinio (ml/kg/min.) maksimalaus deguonies suvartojimo, maksimalaus
kvépavimo tirio (L) ir kvépavimo koeficiento (RER) reikSmés statistiSkai reik§mingai nesiskyré (p > 0,05), lyginant
skirtingais metinés treniruotés etapais gautus rezultatus.

ISvados. IStyrus Lietuvos rinktinés jaunimo grupés dviratininkus pradiniame pasiruo$imo varzyboms etape ir po
penkiy ménesiy pasibaigus Siam etapui nustatyta, kad pagrindiniai fiziologiniai aerobinj pajéguma lemiantys rodikliai
statistiskai reik§mingai nepakito (p > 0,05).
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IVAIRAUS POBUDZIO KRUVIO JTAKA SIRDIES RAUMENS APKROVAI

Lukas Glodenis, Alfonsas Buliuolis, Jonas Poderys
Lietuvos sporto universitetas, Kaunas, Lietuva

Ivadas. Bet koks fizinis kriivis vargina, neretai kelia jtampa ir gali sukelti fizinés ir psichologinés sveikatos
poky¢iy. Siekiant jvertinti organizme fizinio krivio sukeltus poky¢ius taikomi jvairtis metodai, bet sveikatos moksly
srityje Sirdies ir kraujagysliy sistemos (SKS) funkcinés biiklés vertinimai laikomi vienais i§ svarbiausiy (Veli¢ka, 2019).

Sirdies ir kraujagysliy sistemos procesy veiksmai labiausiai atsispindi vertinant poky¢ius organizme, remiantis
patikimomis priemonémis, kurios atskleidzia, kaip zmogaus kiinas geba prisitaikyti prie priminio kriivio. Treneriams
aktualu zinoti, kurie elektrokardiogramos (EKG) parametrai kinta, kai atliekami jvairaus pobtidzio kriiviai.

Tikslas — nustatyti, kurie EKG rodikliai, fiksuoti atliekant fizinio krtivio uzduotis, atspindi Sirdies ir kraujagysliy
sistemos mobilizacijos ypatybes.

Tyrimo metodai ir organizavimas. Tyrime dalyvavo 15 vidutinio meistriSkumo, jvairiy sporto $aky vaikinai,
kurie atliko skirtingo fizinio kriivio uzduotis (dozuoto krivio méginys, 30 sek. vertikaliy Suoliy testas, kas 1 min.
didintas kravis). Tyrimo metu dalyviy funkcing bukle atspindinciy rodikliy reikSmés buvo matuotos pagal tris
pagrindinius rodiklius, kurie suskirstyti j dvi kategorijas (prie§ kriivj, pasiekus didziausig reiksme): 1. JT/RR; 2.
Miokardo apkrova; 3. Subjektyviai suvokiamas sunkumo vertinimas balais. Uzduodiy metu (prie§ krivj ir kravio
pabaigoje) taip pat buvo fiksuojami duomenys, susij¢ su EKG reik§mémis: 1. SSD, 2. JT intervalas, 3. JT/RR. Kriivio
intensyvumo suvokimas buvo matuojamas pagal Borgo skale, o dozuoto kriivio méginiai pagal Rufjé testa.

Rezultatai ir aptarimas. Nustacius funkcine biikle atspindinéiy rodikliy reikSmes tiriamiesiems atlickant
jvairaus pobudzio fizinius kriivius, galima teigti, kad didziausi rodikliy pokyciai JT/RR santykiniame intervale
pastebimi kriivi didinant kas 1 min., nes skirtumas, gautas pasiekus didziausia reikSme, buvo 0,278 didesnis nei pries
kriivi. Miokardo apkrovos skirtumai pastebimi atliekant visus fizinius krivius, bet didziausias skirtumas gautas kriivi
didinant kas 1 min., nes pasickus didziausig reik§Sme rezultatas buvo 16,7 didesnis nei prie§ duota kriivi. Galiausiai,
atsizvelgiant | subjektyviai suvokiamo sunkumo rezultatus, didziausias rezultaty skirtumas taip pat nustatytas kriivi
didinant kas 1 min., nes didziausia reik§mé sumazéjo trimis balais. Apibendrinant galima teigti, kad didziausi skirtumai
nustatyti taikant kas 1 min. didinama krtivj.

Atliekant fizinj krivj visos kiino sistemos ir visi fiziologiniai mechanizmai suaktyvéja, kad bty patenkinti
padidéje energijos ir deguonies poreikiai (Kairitikstiené, 2020). Remiantis EKG rodikliy ir funkcinés biiklés rodikliy
gauty rezultaty duomenimis, matoma, kad fiziné apkrova turi jtakos Sirdies veiklai.

Atliekant fizinius krivius apie Sirdies ir kraujagysliy sistemos aktyvéjima liudija elektrokardiogramos RR
intervalo ir JT intervalo kaita bei santykiniai rodikliai, t. y., $iy intervaly santykis JT/RR ir miokardo mechaninés
apkrovos rodiklis. Tac¢iau i§sami analizé rodo, kad ne visi EKG rodikliai kinta vienodu laipsniu, tai reiskia Sirdies ir
kraujagysliy sistemos suaktyvéjima atliekant jvairias fizinio krivio uzduotis. Atliekant Rufjé testa (dozuoto fizinio
kriivio uzduotj) vertinty EKG rodikliy pasikeitimo laipsnis buvo panaSus, t. y., svyravo tarp 32-33 proc. Vertinat
rodikliy kaita taikant maksimalius kriivus nustatyta, kad daugiau informacijos galima suzinoti pagal santykinius
rodiklius, t. y., JT/RR santykj ir mechaninés apkrovos rodiklj. Sie rodikliai pasirodé tiksliausi vertinant irdies ir
kraujagysliy sistemos mobilizacijos ypatybes.

ISvados. 1. Atlickant fizinius krivius apie S$irdies ir kraujagysliy sistemos aktyvéjimg liudija
elektrokardiogramos RR intervalo ir JT intervalo kaita bei santykiniai rodikliai, t. y., §iy intervaly santykis JT/RR ir
miokardo mechaninés apkrovos rodiklis. 2. Ne visi EKG rodikliai kinta vienodu laipsniu, tai reiSkia Sirdies ir
kraujagysliy sistemos suaktyvéjimg atliekant jvairias fizinio krivio uzduotis. Atliekant dozuoto fizinio kriivio uzduotj
vertinty EKG rodikliy pasikeitimo laipsnis buvo panaSus, o atlickant maksimalaus kriivio uzduotis informatyvesni
pasirodé santykiniai rodikliai, t. y., JT/RR santykis ir mechaninés apkrovos rodiklis.
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SPORTUOJNCIUJU SIRDIES IR KRAUJAGYSLIU SISTEMOS FUNKCINES BUKLES VERTINIMAS
TAIKANT DOZUOTO FIZINIO KRUVIO UZDUOTIS

Elvinas Bracevicius, Jonas Poderys
Lietuvos sporto universitetas, Kaunas, Lietuva

Problema. Siekiant valdyti sportinés treniruotés procesg svarbiausias griztamasis rysys, t. y., informacija apie
sportuojanciojo funkcinés buklés ir parengtumo kaita. Subjektyvus biisenos ijsivertinimas gali padéti stebéti
sportuojanéiojo biisenos kaita, bet rekomenduojama taikyti ir objektyvius metodus, pavyzdziui Rufjé testg. SKS
pajéguma galima nustatyti jvairiais testais, bet dél paprastumo Rufjé testas yra vienas dazniausiai taikomy (Stovba et
al., 2020). Sis testas susideda i§ trijy daliy: paprasty ir aktyviy pratimy bei testinio $irdies darbo prie$ kriivj ir po kriivio
(Vorobieva et al., 2019). Gauti rezultatai lyginami su nustatytomis normomis. Sio tyrimo tikslas — nustatyti ry§j tarp
Rufjé testo rezultaty (kaip dozuoto fizinio kritvio méginio) ir subjektyviy funkcinés biisenos jsivertinimy.

Tyrimo metodai ir organizavimas. Tyrime dalyvavo jauni, sveiki ir fiziskai aktyvais LSU ir kity universitety
studentai, kurie nebuvo profesionaliis sportininkai (n = 20). Tiriamyjy amzius — 20-25 mety. Tiriamyjy kiino masés
indeksas — 20,2 + 1,3. Tyrimas atliktas Lietuvos sporto universiteto kineziologijos laboratorijoje. Visi tiriamieji jvykdé
Rufjé fizinio krtvio testa, kurio metu atliekant pritiipimus buvo nuolat fiksuojama 12 standartiniy EKG derivacijy. Be
to, Korotkovo metodu kairés rankos Zasto srityje matuotas arterinis kraujo spaudimas (AKS - sistolinis kraujo
spaudimas (S) ir diastolinis kraujo spaudimas (D). Pagal uZfiksuotus EKG rezultatus vertintas S$irdies ritmo
variabilumas ir kity EKG rodikliy (RR, SSD ir JT) kaita.

Rezultatai ir juy aptarimas. Prie§ atlickant Rufjé testa, santykinés ramybés biisenoje vidutinis tiriamyjy SSD
83,1 £ 2,6 k./min. Atlikus 30 pritipimy tiriamyjy SSD padidéjo iki 125,7 + 2,8 k./min. (p < 0,05). Pra¢jus antrai minutei
po kriivio pabaigos SSD reikimés vidutinidkai dar tebuvo Siek tiek didesnés, bet statistiskai reik§mingai nesiskyré nuo
pradiniy reik$miy (p > 0,05). Sirdies ritmo variabilumas vertintas pagal EKG RR intervaly trukmés matavimus (Furjé
analizé): zemy dazniy (LF) ir auksty dazniy (HF) santykj (LF/HF). Nustatyta pusiausvyra sportininkui esant ramybés
biisenoje ir auksty dazniy sumazéjimas po kriivio atlikimo. Taigi, taikyti objektyviis biiklés vertinimo metodai (SRV ir
Rufjé indekso vertés) patikimai koreliavo (vidutinio stiprumo koreliacija) su subjektyviais biisenos jsivertinimais pagal
Borgo skale.

Isvados. 1. Nustatytas vidutinio stiprumo koreliacinis rySys tarp sportuojan¢io asmens funkcinés biuklés
jsivertinimo ir blisenos vertinimo pagal Sirdies ritmo variabilumg. 2. Funkcinés biiklés jsivertinimas pagal Borgo skale
koreliuoja su Rufjé testo rezultatais, todél Sie jvertinimai reik§mingi.
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MISRIU KOVOS MENU KOVOTOJU REAKCIJOS GREICIO IR ATLETINIO PARENGTUMO RODIKLIU
KAITA KOVOS METU

Ernesta Kareckaité
Lietuvos sporto universitetas, Kaunas, Lietuva

Ivadas. Tapus sportininku, svarbus ne tik geras fizinis parengtumas. Vienas svarbiausiy dalyky sporte yra
psichologija. Pasiekus aukstus fizinius testavimy rodiklius, bet neturint nusiteikimo ir motyvacijos arba gebéjimo
blaiviai mastyti — sportiné sékmé negarantuota. Psichologiniai veiksniai prisideda prie sékmés, kuriai reikalingas didelis
pasitikéjimas savimi, protinis tvirtumas, gebéjimas prisitaikyti prie stresiniy situacijy ir mokéjimas atsispirti varzovy
kurstymui. Tai ypa¢ aktualu kovos meny sporte, nes psichologinis laZis gali nulemti kovos eiga (Slimani et al., 2017).

Tikslas. Nustatyti miSriy kovos meny atstovy judesio ir reagavimo greicio rodikliy kaita kovos metu.

Tyrimo metodai:

1. Literataros analizeé.

2.Matematiné statistika (p < 0,05). Statistinei analizei atlikti naudota SPSS statistikos programa, vienfaktoriné
dispersiné analiz¢ ANOVA.

3. Reakcijos valdymo tyrimas su Witty SEM sistema (astuoni $viesos dirgikliai).

4.Fiziologinio streso, prieSvarzybinio streso jveikimo budy vertinimo, streso jveikimo strategijy, sporto
psichologinio tvirtumo ir atletinio susitvardymo jgiidziy klausimynai.

Tyrimo organizavimas:

1. Tyrimas Fightersland kovos menu klube, Kaune atliktas du kartus: pirmasis kartas be zitirovy ir aplinkos
spaudimo, antrasis su Zilirovais, palaikymu ir aplinkos spaudimu.

2. Misriy kovos meny sportininkai buvo i§ vieno kovos meny klubo. Tyrime dalyvavo astuoni sportininkai.

3. Tiriamieji buvo supazindinti su tyrimo eiga, tyrimu ir jo tikslais. Sportininkai buvo suskirstyti i keturias poras.
ISmatuoti sportininky antropometriniai duomenys, uzrasytas amzius ir papraSyta uzpildyti klausimynus.

4. Tyrimas vykdytas 3 x 5 m narve, prie§ tyrima ir poilsio metu (1 min.) tarp raundy buvo atliekami testavimai.

Rezultatai ir aptarimas. Isanalizavus sportininky reakcijos ir judesio grei¢io rodiklius nustatyta, kad rezultatai
tarp pirmojo ir antrojo testo statistiSkai reikSmingai skyrési (p < 0,05). Rezultatai parodé, kad judesio ir reagavimo
greitis priklauso nuo aplinkos spaudimo, t. y., palaikymo ir stebétojy. Koreliacija pastebéta tiek tarp testy rezultaty, tiek
tarp laiméty raundy. Tai parodo, kad sportininkui patiriant spaudima sportiniai rezultatai geréja, palyginus su spaudimo
nebuvimu. Paéiy rezultaty kaita tarp raundy priklauso nuo kovos eigos (pralaiméjimo arba laiméjimo).

ISvados. 1. Be aplinkos spaudimo, judesio ir reagavimo grei¢io rodikliai reik§mingai nesikeité. 2. Atsiradus
aplinkos spaudimui, judesio ir reagavimo greicio rodikliai reik§mingai keitési. 3. Judesio ir reagavimo greiio rezultaty
kaita tarp raundy reikSmingai priklausé nuo kiekvieno raundo eigos (pralaiméjimo arba laiméjimo).
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EUROLYGOS VYRU KREPSINIO DESIMTMETIS: VARZYBINES VEIKLOS TENDENCIJU IR TAISYK-
LIU PAKEITIMO ANALIZE (2011-2021)

Nikita Nazarenko, Rasa Kreivyté
Lietuvos sporto universitetas, Kaunas, Lietuva

Ivadas. Sporto taisykliy aiSkinimas — tai priemoné, kurig placiai naudoja treneriai, sickdami pagerinti savo
komandos ir sportininky rezultatus. Sporto taisykliy pakeitimai (pavyzdziui, aik$tés matmenys arba aktyviy zaidéjy
skai€ius) taip pat gali pagerinti sportininky fizinj parengtuma, techniniy ir taktiniy jgidziy lygj. Paskutinés svarbios
FIBA krepsinio taisykliy modifikacijos jvyko 2010/11 ir 2014 m. 2010/11 pagrindinés modifikacijos apémé atstumg iki
tritaskio linijos ir strukttrinius aikstelés aspektus (pavyzdziui, 24 sek. atakos laiko suteikimas i§ naujo). 2000 m. sezone
jtraukta pataisa, susijusi su zaidimo laiku: kamuolio valdymo laikas sutrumpintas nuo 30 iki 24 sek., vietoj dviejy
kéliniy nustatyti keturi, o jy laikas atitinkamai trumpintas nuo 20 iki 10 min. (Cormery et al., 2008). 2014 m.
modifikacijos: per paskutines 2 min. komanda gali pasinaudoti tik dviem minutés pertaukélémis. Noréta pagreitinti
zaidima, leisti daugiau ataky ir metimy Zaidimo metu, kai zaidéjas igyja atkovoto kamuolio pranasuma, todél laikrodj
numatyta atsukti tik iki 14 sek. Bauda uz techning prazanga sumazinta nuo dviejy baudos metimy iki vieno (+ kamuolio
valdymas). Krepsinyje taisykliy modifikacijos yra orientuotos j patrauklesnio zaidimo kiirima, kuriame komandos
galéty dazniau valdyti kamuol] zaidimo metu, atlikti daugiau metimy, pelnyti daugiau tasky ir kartu surengti
rezultatyvesnj zaidima (Ibanez et al., 2018).

Tyrimo tikslas. Nustatyti ir jvertinti vyry krepSinio komandy, rungtyniaujan¢iy Eurolygos krep$inio turnyre,
pastarojo deSimtmecio rodikliy skirtumus ir jy kaita.

Tyrimo metodai ir organizavimas. Pirmajame tyrimo etape buvo i$analizuoti oficialis FIBA organizacijos
krepsinio taisykliy pakeitimai ir su taisykliy pakeitimais susij¢ moksliniai tyrimai. Oficialiis dokumentai ir statistiniai
duomenys gauti i$ oficialiy krepSinio lygy svetainiy (http://www.fiba.com ir https://www.euroleaguebasketball.net).

Literatairos apzvalga. Krep$inio taisykliy modifikacijos buvo naudingos zaidimo dinamikai (Pluta et al., 2014).
Siuos taisykliy pakeitimus galima jgyvendinti treniruotése ir padéti sportininkams prisitaikyti prie naujy apribojimy,
iSlavinti naujus jgudzius. Taisykliy pakeitimai biitini sporto plétrai. Visy pirma, naujos taisyklés leidzia suderinti
zaidimg su dabartiniais zaidéjy fiziniais ir techniniais poreikiais. Esminiai poky¢iai, jvyke Eurolygoje per pastarajj
desimtmet] — FIBA taisykliy modifikacijos 2014 m., 2016 m. pasikeites turnyro organizavimas ir formatas, komandy ir
rungtyniy skaicius. Nuo 2016/2017m. sezono, du turnyrai (reguliarusis sezonas ir TOP 16) i§ 24 komandy susijung¢ j
ilgg rato sistemos turnyrg tarp 16 komandy (Siuvo metu — 18 komandy). Pagal naujgjg sistemg Kiekvienos komandos
rungtyniy skaiCius iSaugo daugiau nei 25 proc. Miisy nuomone, toks rungtyniy skaicius yra naudingas. Pries pasikeitima
kiekviena komanda turi namuose suZzaisti penkerias rungtynes (reguliariajame sezone) ir i§ grupés uzsitikrinti
papildomas septynerias namy rungtynes tarp 16 geriausiy. Taigi, kiekviena komanda daugiausia suzaidzia tik 12 namy
rungtyniy reguliariajame sezone. Taciau ankstesniais metais kai kurios geriausios komandos, pavyzdziui Tel Avivo
,»Maccabi“ ir ,,Olimpia Milano®, nepateko tarp 16 geriausiy, todél jos Eurolygos sezone suzaidé tik penkerias namy
rungtynes. Tokia situacija negalima po formato pasikeitimo (Krumer & Di Mattia, 2022).

Tyrimo metu nagrinéti Ispanijos (ACB) lygos aStuoniy sezony pasikeitimai ir patvirtinta, kad dauguma rodikliy
(isskyrus dviejy ir trijy tasky vertés metimus ir rezultatyvius perdavimus) isliko stabilis.

ISvados. Tyrimo rezultatai parodé, kad dauguma su rungtynémis susijusiy rezultatyvumo rodikliy bégant laikui
nepakito, iSskyrus trijy tasky metimus ir rezultatyvius perdavimus, kurie padidéjo, o dviejy tasky vertés metimy
sumazéjo. Sie rodikliai atspindi didéjantj metimy pasirinkimo poveikj kamuolio valdymui ir rungtyniy rezultatams
(Gomez et al., 2020).
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BEGIMO IR KAMUOLIO VARYMO EFEKTYVUMO VERTINIMAS VAIKINU IR MERGINU
JAUNIMO KREPSINIO KOMANDOSE

Modestas Rusevicius, Inga Lukonaitiené, Daniele Conte
Lietuvos sporto universitetas, Kaunas, Lietuva

Ivadas. KrepSinis yra dinaminé sporto Saka, kurioje vienas i§ svarbiausiy jgiidziy yra gebéjimas greitai judéti
aiksteléje su ir be kamuolio (Scanlan et al., 2018). Dazniausiai Siems jgiidziams jvertinti yra naudojami bégimo testai su
ir be kamuolio (Ramirez-Campillo et al., 2021). Tokie testai yra klaidingi, nes pagrindinis vertinamas komponentas yra
atstumo jveikimo laikas (Scanlan et al.,, 2018; Conte et al., 2017). Siekiant jvertinti kamuolio varymosi jgiidzius,
sitiloma atlikti testa, kuris nustato kamuolio varymosi efektyvuma (KVE), nepriklausomai nuo atstumo jveikimo laiko
(Conte et al., 2017). Sis testas naudoja bégima keigiant kryptis su ir be kamuolio varymo, o skirtumas tarp $iy begimy
(angl. dribble deficit) vertinamas kaip kamuolio varymosi efektyvumas (Conte et al., 2017; Scanlan et al., 2018).
Ankstesniuose tyrimuose §is testas buvo taikytas tik suaugusiesiems (Ramirez-Campillo et al., 2021) ir prepubertinio
amziaus (Conte et al., 2020) krep$ininkams. Tikslinga patikrinti testo patikimumga vertinant jaunimo merginy ir vaikiny
krepsinio komandas. Bégimo grei¢io ir kamuolio varymo efektyvumo testy rezultatai gali padéti jvertinti ir tobulinti
jaunimo krepSinio komandy rengimo procesa.

Tikslas. Nustatyti bégimo ir kamuolio varymo efektyvuma skirtingo amziaus ir lyties jauniesiems krep$ininkams
ir jvertinti bégimo bei kamuolio varymo efektyvumo testo patikimuma.

Tyrimo metodai ir organizavimas. Tyrime dalyvavo 47 moksleiviy krepsinio lygos, A diviziono ¢empionate
rungtyniaujantys krep$ininkai, suskirstyti i keturias grupes: U16 merginos (n = 12; amzius 15,1 £ 0,7 mety; @igis 171,2 +
6,2 cm), U16 vaikinai (n = 12; amzius 15,1 £ 0,3 mety; Ggis 184,4 + 7,1 cm), U18 merginos (n = 12; amzius 17,3 +
0,8 mety; Gigis 172,6 £ 5,8 cm) ir U18 vaikinai (n = 11; amzius 17,5 + 0,7 mety; tGgis 186,6 £ 4,9 cm). Atlikti 10 m ir
20 m bégimo testai su ir be kamuolio varymo ir KVE testas. Siekiant jvertinti bégimo ir KVE testy patikimumg, buvo
atlikti du testavimai su savaités pertrauka tarp jy. Testy patikimumas nustatytas apskaic¢iavus intraklasinj koreliacijos
koeficientg (ICC) ir variacijos koeficienta (CV), o bégimo ir kamuolio varymo efektyvumo rezultatai tarp skirtingy
amziaus ir lyties grupiy lyginti pasitelkus dvifaktoring dispersing analiz¢ (angl. two-way ANOVA).

Rezultatai ir aptarimas. Atlikus dvifaktoring dispersing analiz¢ nustatyta, kad lytis padaré jtaka visy testy
rezultatams. Merginy komandos demonstravo statistiSkai Zemesnius rezultatus (p < 0,05), iSskyrus KVE testa (p =
0,17). Amziaus svarba nustatyta 20 m ir 10 m bégimo su kamuolio varymu testuose ir KVE testuose (p < 0,05). Lyties
ir amziaus saveika nustatyta tik 20 m kamuolio varyme (p = 0,04). Nustatytas didelis visy taikyty testy patikimumas
(ICC>0,90, CV <5 proc.).

I$vados. 1. Vaikiny komandos visuose testuose yra stipresnés uz merginy komandas. Taciau vertinant kamuolio
varymo efektyvuma, abiejy ly¢iy komandos demonstruoja panasy jgudziy lygj, tik vyresnése komandose $is rodiklis
geriausias. 2. Nustatytas didelis bégimo ir kamuolio varymo efektyvumo testy patikimumas jaunimo populiacijoje.
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TARPTAUTINIO IR NACIONALINIO LYGIO LIETUVOS KULTURISTU MITYBOS YPATUMAI
PRIESVARZYBINIU LAIKOTARPIU

Ramutis Kairaitis, Diana Kvederaviéiiité
Lietuvos sporto universitetas, Kaunas, Lietuva

Ivadas. Kultiirizmo sporte iSskiriami du pagrindiniai treniruociy laikotarpiai: prieSvarzybinis ir tarpvarzybinis.
Prie§varzybinio laikotarpio trukmé yra 3—4 mén., pagrindinis tikslas — ,,atskirti* raumenis (angl. separation) ir pagreinti
ju ir reljefinguma (angl. shape). Daugiausia diskusijy tarp sportuojanéiy asmeny ir treneriy kelia pries$varZybinis
laikotarpis. Vienas pagrindiniy Sio laikotarpio tiksly — stipriai sumazinti riebaling kiino masg ir iSlaikyti raumenine mase
(Rossow et al., 2013, Pardue et al., 2017). Siuo laikotarpiu maZinamas suvartojamy kalorijy ir angliavandeniy kiekis,
bet didinamas suvartojamy baltymy kiekis. Suvartojamy baltymy kiekis turi sudaryti 2,3-3,1 g/kg/d. (Helms et al.,
2014).

Tikslas. Sio tyrimo tikslas — nustatyti ir palyginti tarptautinio ir nacionalinio lygio Lietuvos kultfiristy
prie$varzybiniu laikotarpiu suvartojamy kalorijy, baltymy ir angliavandeniy kiekj.

Tyrimo metodai ir organizavimas. Tyrime dalyvavo 16 kulturisty vyry, kurie buvo suskirstyti j dvi grupes.
Pirmoji grupé — aStuoni auk$to meistriskumo sportininkai (AM), kurie 2018-2020 m. Europos arba pasaulio
Cempionatuose yra uzéme prizines vietas (1-6 vt.). Antroji grupé — aStuoni sportininkai 2018-2020 m. Lietuvos
varzybose (Lietuvos Cempionate arba Lietuvos tauréje) laiméje prizines vietas (1-6 vt.), bet nedalyvave uzsienio
varzybose. Si grupé toliau tyrime jvardijama kaip nacionalinio meistriskumo (NM). Tiriamieji pasiruosimo varzyboms
pradzioje ir pabaigoje turéjo fiksuoti per vieng dieng suvalgomus maisto produktus. Duomenys rinkti anketinés
apklausos metodu. Anketa parengta pagal “Dietary Assessment of a Natural Bodybuilding Population” klausimyna
(Sheffield Hallam University, Food and Nutrition Group). Siekiant palyginti gauty duomeny vidurkius naudotas
Stjudento t kriterijus (TTEST). Pasirinktas reikSmingumo kriterijus p < 0,05. Skaiciavimai atlikti Microsoft Office
Excel (2018) programa.

Rezultatai ir aptarimas. Prie$varzybinio laikotarpio metu auk$to meistriSkumo (AM) sportininky kalorijos
vienam kino kilogramui vidutiniskai sumazéjo iki 29,79 kcal/kg, o nacionalinio meistriSkumo (NM) sportininky —
31,37 kcal/kg. Nerasta statistiSkai reikSmingy skirtumy tarp Siy grupiy (p > 0,05). AM sportininky angliavandeniy
vienam kiino kilogramui kaitos vidurkis buvo 2,75 g/kg, o NM — 2,87 g/kg. Nerasta statistiSkai reik§mingy skirtumy
(p > 0,05). Pasiruos$imo varzyboms pradZioje NM sportininkai vartojo 3,07g/kg baltymy, o AM sportininkai —
2,92 g/kg. Pasiruosimo varzyboms pabaigoje abi grupés baltymy suvartojimg sumazino — AM 2,66 g/kg, NM 2,46 g/kg.
StatistiSkai reik§mingas sumazéjimas nustatytas tik NM grupéje.

ISvados. 1. Auksto meistriSkumo (AM) ir nacionalinio meistriSkumo (NM) kultiiristai prie§varzybiniu laikotarpiu
statistiSkai reikSmingai sumazino kalorijy suvartojima. Viso laikotarpio kalorijy suvartojimo vidurkis: AM 29,8 kcal/kg,
NM 28,3 kcal/kg. 2. Auksto meistriSkumo (AM) sportininkai angliavandeniy vidutiniskai vartojo 2,1 g/kg, o
nacionalinio meistriSkumo (NM) sportininkai — 2,8 g/kg. StatistiSkai rei§mingo skirtumo tarp $iy grupiy nebuvo. 3. Abi
grupés viso laikotarpio metu baltymy vartojo vienodai — 2,7 g/kg. StatistiS8kai reiSmingo skirtumo tarp $iy grupiy
nebuvo.
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EFFICACY OF COMPLEX METHOD VS. TRADITIONAL METHOD IN THE LEARNING OF
BASKETBALL OFFENSIVE SYSTEM

Keb Tonantzin Hernandez Pefial, Michaela Redaj?
INational School of Sport Trainers, Mexico City, Mexico; 2Palacky University Olomouc, Czech Republic

Multiple methods are used to study human behaviour in ecological dynamics skills. Understanding the
interaction between an organism and its surroundings requires the integration of the fields of physiology, psychology,
and sociology (Araujo & Davids, 2011). This is a new challenge for coaches, since they are heavily influenced by their
sport training environment to use traditional methods and reductionism in sports (Pizarro et al., 2016; Ribeiro et al.,
2019). In ecological dynamics skills the pedagogy is nonlinear, therefore there is a necessity to have methods in stated
perspective. According to the framework of ecological dynamics skills, the aim of this study is to propose a learning
method that we have named the “Complex Method” and to identify the efficacy of the complex method vs. traditional
method in the learning of basketball offensive system. It is designed to be used in team sports and is based on concepts
from sociohistorical cultural theory, complex thinking, and dynamic systems.

Two groups of young basketball players (age < 11) will participate in a 40-minute practice twice a week for four
weeks. To understand the 5-Out Motion offensive system, each group will practice using a certain technique. The group
using the complex technique will train using the three steps suggested, combining them in accordance with the players’
abilities and comprehension. The group using the traditional method will train by following concepts of repetition and
reductionism. Both teams are going to be evaluated by two expert basketball coaches with game performance
assessment instrument (GPAI) at the beginning and at the end of the intervention. Two separate 10-minute games will
be recorded for each team. This instrument will be adapted to evaluate only players’ capacity to use our offensive
system in terms of skill execution, support, base and decision making. (Memmert & Harvey, 2008).

Keywords. Basketball, learning method, drive, offensive system, nonlinear pedagogy.
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PUBERTETINIO AMZIAUS SPORTUOJANCIU IR NESPORTUOJANCIU MOKSLEIVIU FIZINIO
PAJEGUMO RODIKLIU PALYGINIMAS

Kristina Bradauskiené, Redas Jakubauskas, Jiiraté Stanislovaitiené, Inga Lukonaitiené
Lietuvos sporto universitetas, Kaunas, Lietuva

Jvadas. Pubertacija arba brendimas yra neatsiejama Zmogaus augimo ciklo dalis. Sis laikotarpis yra labai
sudétingas ir kiekvienam asmeniui gali skirtis, jis pasiZymi emociniais, elgesio arba smegeny veiklos, kiino, jégos ir
i$vaizdos poky¢iais (Mendle et al., 2019). Zemas paaugliy fizinis aktyvumas — visame pasaulyje pastebima tendencija
(Pethkar, 2017). Lietuvoje §i problema taip pat aktuali. Lietuvos mokyklose, jeigu vaikui arba paaugliui nepriskirtas
spec. mokymas, visi vaikai sportuoja pagal ta pacig programg. Todé¢l svarbu issiaiskinti, kaip skiriasi paaugliy fizinio
pajégumo rodikliai, priklausomai nuo to, ar jie po pamoky uzsiima papildoma sportine veikla, ar ne.

Tikslas — palyginti pubertetinio amZiaus sportuojanéiy ir nesportuojanéiy moksleiviy fizinio pajégumo rodiklius.

Tyrimo metodai ir organizavimas. Tyrimo metodai: teoriné moksliniy publikacijy analizé, testavimas,
statistiné analizé. Tyrimas atliktas 2022 m. vasarj. Tyrime dalyvavo moksleiviai (n = 131), siekta iSsiaiskinti jy fizinio
pajégumo rodiklius: pusiausvyra, lankstuma, kojy ir ranky raumeny jéga, greituma, vikruma, Sirdies ir kraujagysliy
iStvermg. Taip pat buvo atlikta apklausa, kuria noréta suzinoti, ar sportuojama papildomai (t. y., ne maziau kaip 2—-3
kartus per savaite¢ lankomos kokios nors organizuoto sporto treniruotés)

Rezultatai ir aptarimas. Nesportuojan¢iy mokiniy testo ,,Flamingas* vidutinis rezultatas 7,44 + 3,13, ,,Séstis ir
siekti — 26,39 + 7,80 cm, ,,Suolis j tolj i§ vietos“ — 161,63 + 20,16 cm. Testas ,,Kybojimas sulenktomis rankomis*
vidutiniskai atliktas per 13,65 £ 9,04 sek., ,,10 x 5 m bégimas Saudykle” — 16,08 + 1,79 sek. Sportuojanciy mokiniy
testo ,,Flamingas® rezultatai — 6,80 + 3,38, ,,Séstis ir siekti“ — 28,05 = 5,96 cm, ,.Suolis ] tolj i§ vietos™ — 174,63 *
19,44 cm. Testas ,,Kybojimas sulenktomis rankomis“ vidutiniskai atliktas per 18,28 + 14,52 sek., ,,10 x 5 m bégimas
Saudykle* — 16,06 £ 1,68 sek.

Kaip teigia mokslininkai (Gill ir kt., 2016), Sie testai leidzia nustatyti visus pagrindinius mokinio fiziniam
pajégumui reik8mingus aspektus. ApraSe nurodytas mokiniy fizinio pajégumo jvertinimas apima ne tik atskirus fizinio
pajégumo elementus, bet ir bendrajj mokinio fizinj pajégumg. Kaip teigia tyréjai (Steene-Johannessen et al., 2020),
galima isskirti du vaiko gyvenimo tarpsnius, kuriy metu zZymiai sumazéja fizinis aktyvumas: 1.) kai vaikai pradeda
lankyti mokykla ir 2) paauglystéje. TaCiau verta paminéti, kad visose amziaus grupése vyriskosios lyties atstovai yra
aktyvesni ir ne tokie sésliis kaip moterys. Svarbu pabrézti, kad §io tyrimo metu bendras visy tiriamyjy rezultaty vidurkis
visuose testuose pasieké pagrindinio ir vidurinio ugdymo programose nustatytg sveikatai palankia fizinio pajégumo
riba.

ISvados. 1. Visy nesportuojanciy pubertetinio amziaus moksleiviy testy rezultaty vidurkiai pasieké pagrindinio ir
vidurinio ugdymo programose nustatyta sveikatai palankig fizinio pajégumo riba.

2. Visy sportuojanciy pubertetinio amziaus moksleiviy testy rezultaty vidurkiai pasieké pagrindinio ir vidurinio
ugdymo programose nustatyta sveikatai palankig fizinio pajégumo riba.

3. Visuose testuose sportuojanéiy mokiniy vidutiniai testy rezultatai buvo geresni nei nesportuojanciy mokiniy.
Sportuojané¢iy moksleiviy testo ,,Séstis ir siekti“ rezultatai buvo reik§mingai geresni nei nesportuojanciy (p < 0,05).
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THE IMPACT OF IDEOMOTOR TRAINING ON THE PSYCHOLOGICAL RELIABILITY OF HANDBALL
PLAYERS

Natalya Kefer, Medina Nurmukhambetova
Kazakh Academy of Sports and Tourism, Almaty, Kazakhstan

Introduction. The problem of psychological reliability of local teams emerged when Kazakhstan gained
independence, as athletes got more opportunities to compete abroad. Consequently, the responsibility of Kazakh
athletes for performance results has increased, as well as their desire to improve the accuracy of competitive actions in
extreme conditions, especially characteristic at international events like Asian and World Championships. Kazakhstan
handball needs scientific support in preparation for competitions, as so far its handball teams do not show high
international results. Along with physical and technical-tactical training, Kazakhstan handball players need to increase
the level of psychological reliability. For this purpose, it is important to study not only heteroregulation and self-
regulation methods, but also methods that increase the effectiveness of tactical training. In handball tactics, as in other
game sports, one of the success factors is the speed of decision making.

Objective. The aim of this study is to determine the impact of ideomotor training included in the tactical training
of handball players during the preparatory period on the competitive psychological reliability of athletes. We assumed
that the inclusion of ideomotor training in the preparatory period of the training process would increase the level of
mental reliability among athletes, since regular replaying of the success situation in the preparatory part of the training
session has a positive effect on the effectiveness of the entire training process and forms the necessary psychological
state for athletes in the competition. In addition, confidence in the successful outcome of an action increases the speed
of decision-making, which has a positive effect on the pace of the game and the accuracy of competitive actions.

Research methods and organisation. The study involved the players of men's handball team of the Kazakh
Academy of Sports and Tourism (KazST). In the course of observation of the athletes in training, interviewing athletes
and analytical work, handball players showed a low level of psychological readiness for competitions, which affected
the performance of athletes in both group and individual activities. To identify mental reliability in the players, we
conducted a study of this characteristic using the psychic reliability questionnaire by V. E. Milman. According to the
shortened version of 22 questions, this questionnaire reveals the level of such indicators as: competitive emotional
resilience (CER), sports self-regulation (SR), interference resistance (IR) and sports motivation (SM). The duration of
the experiment was two months. We have developed a methodology for the team to incorporate ideomotor training into
the pre-competition training process, with an emphasis on tactical training in order to program a situation of success. At
the preparatory stage of each training session we conducted the ideomotor analysis of tactical schemes. Athletes stood
close to each other, 1-2 meters from reach other, taking positions according to the tactical scheme, which they practiced
and talked through the course of the game.

Results and discussion. When performing ideomotor training, the athletes revealed that they most often made
tactical errors in those moments of the tactical scheme when they could not clearly map out their actions. In addition,
even before the experiment was completed, some players noticed an increase in the level of performance, the quality of
technical and tactical exercises, the ability to control their emotional state, etc.

During the control testing a significant increase in the results of the scales of psychological reliability of athletes
was revealed. Thus, the level of CER increased from —2.4 to —0.8. At the same time, the players who prefer to play in
defence proved to be more effective. On the IR scale, team members showed an increase from 1.2 to 1.7, and on the SM
scale, they increased to 3.4 points.

As a result, the performance of handball players at the Republican Universiade confirmed the effectiveness of
inclusion of ideomotor training in the tactical training of athletes in the pre-competition period. The KazST team won
first place.

Conclusions. 1. At the final stage of preparing handball players for competitions, there was a positive dynamics
of psychological reliability indicators and those who prefer to play in defence showed a higher level of growth
compared to the players who prefer to play in offense. 2. The ideomotor training of tactical schemes makes players
more confident in their decisions, so decisions are made more confidently and faster. 3. Each athlete has a clear idea of
what he and his team members will do in a given situation, as they have talked it through together. Based on this,
mutual understanding in the team grows, the level of teamwork increases, and the indicators of individual and group
performance improve.
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Introduction. Primary physical education (PE) is a cornerstone for foundation for lifelong engagement in
physical activity and sport. The development of digital technologies and situations like COVID-19 open new
possibilities and demands for educators. Despite the vast amount of information regarding PE, there is a lack of well
designed, innovative resources which would meet the requirements of primary PE and would encourage to include
pupils with special educational needs or disabilities (SEND) into the PE class.

Obijective. The main goal of our project is to empower primary school teachers to include pupils with SEND into
PE classes assisted by digital tools.

Methods. Field research study. The development of this study will use mixed-method approach. To gather data
and shed light on survey preparation, each participant country will hold a focus group with at least five primary school
teachers. Survey in each country will be used to identify the existing gaps related to teacher competences in digital
technologes and their self-efficacy in adaptation of education content to pupils with SEND.

Digitalised content for primary education teachers on APE class. The content will be based on existing gaps
identified during the construction of the initial project outcome. The main steps will be content development, piloting
through eTwinning platform and content adaptation based on received feedback.

Two Multiplier events. The first one will be organised for primary school teachers to present the results of field
research analysis and to discuss the main issues related to the development of digitalised content. Teachers will be
informed about opportunity to participate in digitalised content piloting. The second event will be organised online to
present digitalised content to the primary school teachers, representatives from primary schools, parents, representatives
from non-formal physical education, policymakers, representatives from public authorities, researchers from higher
education institutions, media representatives. Primary school teachers will be invited to the process of digitalised
content piloting.

Results. Focus groups were organised in each of the participating countries. Partners in our initiatives from
Akademia Wychowania Fizycznego Jozefa Pilsudskiego w Warszawie reviewed the results and wrote the final focus
group discussion report after receiving focus group reports from each country.

Conclusions

1.PE and primary school teachers appreciate the use of digital technologies in their practice, especially due its
simplicity, quick access to information and enormous resources.

2. Although primary school teachers used a variety of digital technologies during the COVID-19 pandemic and
primarily listed internet resources when describing the phase of preparation for class, it seems to be a result of
spontaneous and accidental process rather than a systematic application of technological content knowledge.

3. There is rather limited use of digital technologies during implementation of inclusive PE classes due to trends
of screening time limitations after COVID-19 pandemic, lack of technological devices adapted for both students with
and without SEND, and organisational problems (e.g., lack of additional teacher assistence or forbidding mobile phones
in school).

4. Very limited use of digital technologies for evaluation in APE classes is provided due to young age of
students, limited access to IT devices and lack of digital skills in 153 grade students, especially considering
individuals with SEND. There are some strategies, good practices and examples, but inclusive PE still remains a very
big challenge.

Acknowledgements. This project is funded by the European Commission. This theses reflects only the views of
the authors, therefore the European Commission, its institutions and the Education Exchanges Support Foundation
cannot be held responsible for the use of this material and any use of the information provided.

33



VALUABLE NOVEL EDUCATIONAL TOOLS OF SUGAPAS PROJECT TO SUPPORT HEALTHIER
LIFESTYLES OF ADOLESCENTS

Rita Gruodyté-Racdiené!, Sandrija Capkauskiené!, Vaida Pokvytyté!, Tsiatsos Thrasyvoulos?, Stella Douka?,
Andreas Avgerinos®, Sandra Heck?, Rose-Marie Repond*, Noelia Gonzalez Galvez®, Claudia Hiinig®, Jesper Von
Seelen’, Rene Luigies®

Lithuanian Sports University, Kaunas, Lithuania; 2Aristotle University of Thessaloniki, Thessaloniki, Greece;
SEuropean University of Cyprus, Nicosia, Cyprus; “European Physical Education Association (EUPEA); °Fundacion
Universitaria San Antonio (UCAM); ®Allgemeiner Sportverband Osterreichs-Landesstelle Salzburg (ASVO); "School for
Health in Europe network foundation; 8Games for Health Europe (GFHEU)

Introduction. Sedentary lifestyles are known to pose a risk to health and are linked to an increase in chronic
diseases like diabetes, obesity, and cardiovascular events. Lack of physical activities and poor food habits both greatly
contribute to this threat. The foundations of healthy lifestyle of adults are being inbuilt as early as adolescence and
childhood (Allan et al., 2017). In a sample of European countries (i.e., Lithuania, Greece, Cyprus, Spain, and other)
involved in SUGAPAS project (Supporting Gamified Physical Activities in & out of Schools), a vast majority of
adolescents feel they are of average or lower level of fitness and fail to accomplish the international guidelines of
physical activity (PA) for health, such as stated by World Health Organisation (2020). For leisure time they prefer
mostly sedentary activities (i.e., social activities such as meetings with friends, social networking, using screens for
entertainment, etc.) instead of choosing sports and active recreation. The Aim of this project was to design and
implement mobile games and other novel educational tools which trigger health related habitual behaviour of
adolescents.

Research Methods and Organisation. The project was started in March 2020 and comes to its final stage — the
dissemination of the tools developed for wide implementation in educational programs. During the course of the
SUGAPAS project a team of international experts in the field developed a multitude of interventions to support teachers
and educational institutions in their activities to promote a healthy lifestyle of their students.

Results. During the Final Conference on Technology Enhanced Physical Education, which was held on
November 11th, 2022 in The Hague (the Netherlands), the three examples of the SUGAPAS project’s ecosystem were
highlighted: (1) BATTLE4HEALTH is an Android and iOS game that combines the promotion of physical activity with
learning about healthy food. Students between the ages of 12 and 18 can play the game alone or in competition with
other students from around the world — social interaction amongst students encourages usage, fun and motivation. (2)
SUGAPAS MOOC is a Massive Open Online Course which offers educational tools about healthy lifestyle, healthy
diets and physical activity. Each course is completed with a questionnaire; upon correct completion of this course a
certificate is issued. These courses are intended to be integrated into the curriculum of educational institutions. (3)
SUGAPAS OBSERVATORY is designed to see how your country compares to other countries in number of exercise
steps, walking time, sleeping time, healthy food and game points. The observatory increases motivation and
commitment to beat other countries (also, over time it shows improvements).

Conclusions. The project supports European 2020 strategy that stresses the need of transforming educational
content for instruction and training in a way that engages, motivates and immerses students to develop personal
experiences of constructing their learning experiences. The SUGAPAS project contributes positively by offering a
challenging tool to youth for healthier educated choices as well as for teachers who can easily implement it in their
lessons. All tools and courses are freely available via the internet. The international environment will motivate students
to follow these courses, building their international social networks.
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Introduction. The Erasmus+ Sport Empowers Disabled Youth 2 (SEDY 2) project addresses the topic of
encouraging inclusion and equal opportunities in sports. Currently, different terminology for inclusion is being used in
different countries, making it difficult to compare findings and to set unilineal goals and targets. In order to tackle the
issues that are currently preventing youth with disabilities from participating in sports, the primary purpose of this study
is to reach a consensus statement on what inclusive sport truly means. Literature shows that inclusion is a question
about the individual choice of a sporting activity across a continuum of segregated, integrated and inclusive approaches
(Kiuppis, 2018) called The Inclusion Spectrum (Stevenson, 2009). The majority of current research is not grounded on
the genuine desires and emotions of children and young people with disabilities. Therefore, the main research question
is ‘Inclusion in Sport: What Does it Mean in Practice?’

Aim. The aim of this study was to examine inclusion in sports from the perspectives of children with disabilities,
their parents and sports professionals.

Research methods and organisation. To ensure that authentic views, wishes and feelings regarding inclusion in
sport were attained, online focus groups interviews were conducted with children and young people with a disability,
their parents and sport professionals in Finland, Lithuania, Portugal and the Netherlands. Data is coded and analysed
with Maxqda through the method of thematic content analysis. All four countries conducted a focus group with each
stakeholder group: children with a disability themselves, their parents and sport professionals. In total 12 focus group
interviews were conducted.

Results and discussion. According to preliminary findings, inclusion is about each person's wants and wishes
and is connected to the concepts of feeling welcome, participating, having a say, and having equal opportunity. «...it is
equal opportunities for all to participate and that, that you are part of like a group and, and that feeling of being part of a
group and that you feel welcome.” Focus groups with professionals found that for them inclusion is not the same as
inclusion policy. “I think we are talking about the same thing, and we feel the same way, but if we compare that to the
inclusion policy or the sports covenant, maybe we are not always talking about the same thing.”

Conclusion. Seven topics emerged from the thematic content analysis of the focus group interview data. Four of
the seven themes were stated by all three target groups, children with disabilities, their parents and sport professionals:
a) having a choice, b) sense of belonging, c) everyone can participate, and d) same rights and equality. Two themes
were only stated by parents and sport professionals: €) acknowledge that everyone is unique, and f) inclusion is an
ongoing process. The seventh theme was only stated by sport professionals: g) terminology (language) is challenging.
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TARPTAUTINIS PROJEKTAS ,,NEPPE“ IR ZINIU APIE MANKSTINIMASI NESTUMO IR
POGIMDYMINIU LAIKOTARPIU PILOTINE ANALIZE

Simona Pajaujiené, Ugné Baidokaité
Lietuvos sporto universitetas, Kaunas, Lietuva

Ivadas. I88tukiy, susijusiy su fizine veikla néStumo ir pogimdyminiu laikotarpiu, yra daugybeé, jskaitant Ziniy apie
esamas rekomendacijas trikuma, nezinojima, kaip ir kokia fizine veikla uzsiimti, socialinés paramos stygiy ir fizinio
aktyvumo pasitilymy neprieinamumg (Atkinson & Teychenne, 2022). Nepaisant moksliniy jrodymy, sveikatingumo
specialistams daznai truksta Ziniy apie esamas rekomendacijas ir su néStumu susijusiag nauda (Okafor & Goon, 2021).
Be to, vis dar daug motery, jy artimyjy ir specialisty susiduria su jvairiais mitais apie sportavimg néStumo ir
pogimdyminiu laikotarpiu.

Tikslas — pristatyti tarptautinj projekta ,,NEPPE®“ ir piloting sveikatingumo specialisty ir visuomenés Ziniy
analize apie treniravimg néstumo ir pogimdyminiu laikotarpiu.

Tyrimo metodai ir organizavimas. Tyrimui atlikti buvo pasitelkta dokumenty analizé ir anketiné apklausa.
Anketa buvo parengta pagal tarptautinj projekta ,,Naujoji era treniravime néStume ir po gimdymo — NEPPE® (angl. The
New Era of Pre- and Postnatal Exercise). Siame projekte, kuriame dalyvauja ir LSU déstytoja doc. dr. S. Pajaujiené,
vykdomi ne tik jvairiy fizinio aktyvumo formy instruktoriy ir treneriy mokymai néséiyjy ir pagimdziusiy motery
mankstinimui pagerinti, bet ir analizuojamos visuomenés bei §ioje srityje dirban¢iy judesio specialisty kompetencijos.
Projekto vykdytojas — Gdansko kino kultliros ir sporto universitetas, Projektg finansuoja Lenkijos nacionaliné
akademiniy mainy agentira, remiama ES fondy léSomis. Siekiant atlikti pilotinj tyrima, bandyta nustatyti Lietuvos
gyventojy ir specialisty Ziniy apie mankstinimasi néstumo ir pogimdyminiu laikotarpiu lygj. Siam tikslui pasiekti
atliktas dvigubas parengtos anketos (30 klausimy) ,,International Competency Questionnaire for Exercise in Pregnancy
and Postpartum® vertimas i§ angly | lietuviy kalbg ir atvirk$ciai. Apklausa atlikta 2022 m. spalj nuotoliniu biidu per
,,Google Forms*.

Rezultatai ir aptarimas. ,,NEPPE® projekte sickiama sukurti ir i$bandyti nuotoling edukacing programa
dirbantiems mankstinimosi ir sveikatos specialistams, besimokantiems sporto ir kineziterapijos studijose. 2022 m.
geguze jvyko pirmosios programos (150 val.) bandymas. Naudodamiesi programa, paskaitas ir pratybas vedé
tarptautiniai Sios srities ekspertai — déstytojai, mokslininkai, praktikai i§ 12 pasaulio Saliy. Papildomai parengti kiti
»NEPPE“ mokymai startuoja 2022 m. lapkritj ir 2023 m. kova. Pagal Europos sveikatingumo asociacijos ,,Europe
Active” publikuotg profesinio iSsilavinimo standarta, tokio specialisto vaidmuo yra skatinti pradedancias ir fiziskai
aktyvias moteris mankstintis visais néStumo etapais ir pogimdyminiu laikotarpiu, todél jiems butinos tvirtos ir
moksliskai pagristos Zinios, praktiniai gebéjimai. Pilotiniame Lietuvos tyrime apie mankstinimosi zinias néStumo ir
pogimdyminiu laikotarpiu sudalyvavo 126 asmenys (88 moterys), i$ jy 32 treneriai. Dalyviy amziaus intervalas 18—
65 mety. ISsiaskinta, kad daugumai apklaustyjy tritksta ziniy apie mankstinimasi néStumo ir pogimdyminiu laikotarpiu —
tik vienas asmuo sugebéjo atsakyti j visus 30 klausimy teisingai. Beveik pusé apklaustyjy (45,2 proc.) turi
nepakankamas Zinias (vertinimas > 50 proc.), 0 29,4 proc. —prastas ir vidutines (19,8 proc.) Zinias. Ziniy baly vidurkis
tarp treneriy ir visuomenés reikSmingai nesiskyré (15,88 ir 15,40 balai, p < 0,05). Beveik du tre¢daliai dalyviy
(69 proc.) pritaré nuomonei, kad Lietuvoje nés¢iosios ir pagimdZiusios moterys néra pakankamai fiziSkai aktyvios ir
netgsia savo treniruociy programy $iuo periodu, todé biitina tinkama motyvacija ir specialisty mokymai.

I$vados. Dauguma sveikatingumo specialisty ir visuomenés nariy turi nepakankamai Ziniy apie fizinj aktyvuma
pries ir po gimdymo. Biitina suteikti Ziniy ir tobulinti praktinius jgtidzius, kad §ie asmenys gebéty dirbti kaip platesnio
specialisty (pavyzdziui, gydytojy, akuSeriy, kineziterapeuty ir kt.) tinklo dalis ir galéty perduoti tas pacias zinias
teikdami kokybiskesnes treniravimo paslaugas nés¢ioms ir pagimdziusioms moterims.
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TESTING ASSOCIATIONS BETWEEN ADOLESCENTS’ AUTONOMOUS MOTIVATION FOR PHYSICAL
EDUCATION AND POSITIVE BODY IMAGE: THE MEDIATING EFFECTS OF PHYSICAL ACTIVITY
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Background. Satisfaction with body image is associated with greater physical activity (PA) and perceived sport-
promoting effect of physical education (PE) (Kerner et al., 2018; Sabiston et al., 2019; Kerner et al., 2019). On the
contrary, body dissatisfaction in PE decreases adolescents® satisfaction, enjoyment and fitness achievements in PE
(Kerner et al., 2018; Lodewyk & Sullivan, 2016; Kerner et al., 2022). Based on self-determination theory (SDT) (Ryan
& Deci, 2020), previous studies showed that satisfaction with body image is associated with more autonomous exercise
motivation (Markland & Ingledew, 2007; Pando & Carraca, 2020), only a few studies investigated if and how
motivational processes in PE are associated with the perception of students’ physical self, especifically positive body
image. Analysis of these relationships might lead to create evidence-based pedagogical strategies that support the
development of positive body image through PE. Based on SDT and the trans-contextual model of motivation (TCM),
the aim of the study was to test a hypothetical model of associations between adolescents’ autonomous motivation for
physical education and positive body image, and to evaluate the mediating roles of physical activity habits and
perceived physical fitness in these associations.

Research methods and organisation. In 2022, 715 adolescent boys (n = 344, 48.1%) and girls (n = 371, 51.9%)
from Lithuanian schools (9-10" grade, mean age 16.0 + 0.8, age range 14—18 years) completed an online survey form
containing Learning Climate Questionnaire (LCQ) to measure perceived teacher autonomy support during PE lessons,
Perceived Locus of Causality in Physical Education Scale, revised version (PLOC-R) for motivation in PE, Physical
Activity Habits Index to test habitual exercise, a single question on perceived physical fitness (PPF) and Body
Appreciation Scale 2 (BAS-2) for positive body image. Relative Autonomy Index (RAI) was calculated from the
PLOC-R with the higher value representing more autonomous motivation in PE. All study measures were validated in
our previous studies (Baceviciené et al., 2019; Baceviiené & Jankauskiené, 2020; Bacevitiené et al., 2021;
Jankauskiené et al., 2022). Cronbach’s o for the current study were as follows: for the LCQ 0.96, for the Physical
Activity and Habits Index 0.90, for the BAS-2 0.95. All study participants provided informed consent before filling in
the survey. The Social Research Ethics Committee by Lithuanian Sports University approved the study (protocol No.
SMTEK-113, 10 June 2022). Preliminary analyses were carried out with IBM SPSS v.27 (IBM Corp., Armonk, NY,
USA), while mediation and moderated mediation analysis were conducted with the Mplus software version 7.8 (Muthen
& Muthen, Los Angeles, CA, USA).

Results. Boys demonstrated higher levels of physical activity, higher PA habits, and greater motivation for PE,
PPF and body appreciation as compared to girls. Next, there was no significant difference in perceived PE teacher
autonomy support across gender groups. Nevertheless, correlations between study measures were stronger in girls as
compared to boys and demonstrated positive direction and small-to-moderate effects.

In the mediation model of boys, PPF did not mediate the association between motivation in PE and body
appreciation (p = 0.071), however, PA habits mediated the association between autonomous motivation in PE and PPF.
Nevertheless, in boys, the hypothesised model demonstrated a poor fit to the data (CFI = 0.91, RMSEA = 0.12,
SRMR = 0.05).

In the girls’ mediation model with good fit to data characteristics (CFI = 0.995; RMSEA = 0.034; SRMR =
0.023), perceived PE teacher autonomy support was positively associated with autonomous motivation in PE ( = 0.47,
p <0.001) and PA habits outside the school (f = 0.14, p = 0.013), while PA habits positively predicted PPF (B = 0.42,
p < 0.001). Next, autonomous motivation in PE had positive effects on PA habits (§ = 0.12, p = 0.036), PPF (3 =0.17,
p < 0.001) and body appreciation ( = 0.28, p < 0.001). Also, there was a positive association between PPF and body
appreciation in adolescent girls (3 =0.17, p = 0.001).

Conclusions. Results of the present study support the main tenets of SDT and TCM suggesting that PE teacher
autonomy support is associated with more autonomous adolescents’ PE motivation and positive outcomes outside the
school, such as PA habits. For girls, PE teacher autonomy support was associated with more autonomous PE
motivation. Also, for girls, PE motivation was directly associated with higher positive body image (operating as body
appreciation) and was mediated by PPF. Autonomous PE motivation was directly associated with PPF, and PA habits
mediated this association. The results of the present study suggest that supporting autonomous motivation for PE might
help to promote positive body image in adolescent girls.

Keywords. Teacher autonomy support, motivation in physical education, physical activity, physical activity
habits, perceived physical fitness, body appreciation.

37



References

Bacevicien¢, M., Jankauskiené, R., Emeljanovas, A. (2019). Self-perception of physical activity and fitness is related to
lower psychosomatic health symptoms in adolescents with unhealthy lifestyles. BMC Public Health, 19(1), 980—
2.

Baceviciené, M., Jankauskiené, R. (2020). Associations between body appreciation and disordered eating in a large
sample of adolescents. Nutrients, 12(3), 752. https://doi.org/10.3390/nu12030752

Bacevitiené, M., Jankauskien¢, R., Sirkaite., M. (2021). Associations between intuitive exercise, physical activity,
exercise motivation, exercise habits and positive body image. Visuomenés sveikata, 4(95), 59-66.

Jankauskiené, R., Urmanavicius, D., & Baceviciené, M. (2022). Associations between perceived teacher autonomy
support, self-determined motivation, physical activity habits and non-participation in physical education in a
sample of Lithuanian adolescents. Behavioral Sciences, 12(9), 314. https://doi.org/10.3390/bs12090314

Kerner C, Haerens L, Kirk D. (2018). Understanding body image in physical education: Current knowledge and future
directions. European Physical Education Review, 24(2), 255-65.

Kerner, C., Kirk, D., De Meester, A., & Haerens, L. (2018). Why is physical education more stimulating for pupils who
are  more  satisfied  with  their  own body? Health Education  Journal, 78(3), 251
265. https://doi.org/10.1177/0017896918798420

Kerner, C., Prescott, A., Smith, R., & Owen, M. (2022). A systematic review exploring body image programmes and
interventions in  physical education. European Physical Education Review, 28(4), 942-967.
https://doi.org/10.1177/1356336X221097318

Lodewyk, K. R., & Sullivan, P. (2015). Associations between anxiety, self-efficacy, and outcomes by gender and body
size dissatisfaction during fitness in high school physical education. Physical Education and Sport
Pedagogy, 21(6), 603-615. https://doi.org/10.1080/17408989.2015.1095869

Markland, D., & Ingledew, D. K. (2007). The relationships between body mass and body image and relative autonomy
for exercise among adolescent males and females. Psychology of Sport and Exercise, 8(5), 836—
853. https://doi.org/10.1016/j.psychsport.2006.11.002

Pando, I., & Carraca, E. V. (2019). Effects of exercise motivations on body image and eating habits/behaviours: A
systematic review. Nutrition & Dietetics, 77(1), 41-59. https://doi.org/10.1111/1747-0080.12575

Ryan, R. M., & Deci, E. L. (2020). Intrinsic and extrinsic motivation from a self-determination theory perspective:
Definitions, theory, practices, and future directions. Contemporary Educational Psychology, 61,
101860. https://doi.org/10.1016/j.cedpsych.2020.101860

Sabiston, C., Pila, E., Vani, M., & Thogersen-Ntoumani, C. (2019). Body image, physical activity, and sport: A scoping
review. Psychology of Sport and Exercise, 42, 48-57. https://doi.org/10.1016/j.psychsport.2018.12.010

38



VEZIMELIU KREPSINIO ZAIDEJU SPECIALIUJU FIZINIU GEBEJIMU CHARAKTERISTIKA PAGAL
NEGALIOS, ZAIDIMO STAZO IR AMZIAUS ASPEKTUS

Kestutis Skucas
Lietuvos sporto universitetas, Kaunas, Lietuva

Darbo tikslas — nustatyti auk$to meistriSkumo veziméliy krepSinio Zaidéjy specialiyjy fiziniy gebéjimy,
aerobinio pajégumo ir zaidimo jgudziy rodikliy kaita pagal pazeidimo laipsnio, amziaus ir Zaidimo stazo aspektus.

Tyrimo metodai ir organizavimas. Testavimo metodu nustatyta veziméliy krep$inio zaidimo jgudziy ir fiziniy
ypatybiy priklausomybé nuo negalios sunkumo laipsnio, amziaus ir zaidimo stazo. Tyrime naudoti greitumo, vikrumo,
anaerobinés iStvermeés, kamuolio perdavimo tikslumo, kamuolio varymo, kamuolio metimo j krepsj testai
(Valandewijck et al., 1999; Yanci et al., 2015). Pirmiausia buvo atlickamas anaerobinio pajégumo 30 sek. vaziavimo
testas, véliau greitumo 20 m vaziavimo testas, kamuolio varymo ir vikrumo testai, kamuolio perdavimo tikslumo,
metimo j krepsj i§ artimo ir vidutinio nuotolio tikslumo testai.

Rezultaty apatrimas ir iSvades. Tyrimo duomenys sutampa su panaSaus pobudzio kity autoriy duomenimis.
Nustatyta, kad veziméliy krepSinio Zaidéjy stazas daro jtaka veziméliy krep$inio zaidéjy fiziniy gebéjimy rodikliams.
Didziausi rodikliai pasiekti 6—-10 mety ir didesni staza turin¢iy Zaidéjy grupése. Tai rodo, kad norint pasiekti aukstus
veziméliy krepSinio specialiyjy gebéjimy rodiklius, ypaé turint sunkig negalig (1-1,5 balo), reikia Zaisti veziméliy
krepsinj ilgesnj laiko tarpa. Taip galéty biiti dél to, kad veziméliy krepSinio specialiuosius fizinius gebéjimus lemia ne
tik fiziniy ypatybiy lygis, bet ir vezimélio varymo ir valdymo technika, o tai jvaldoma per ilga laiko tarpa.

Vezimeéliy krepsinio specialiyjy fiziniy gebéjimy rodikliai pagal negalios sunkumo laipsni skyrési tik tarp
sunkiausios negalios grupés ir lengviausios negalios grupés. Visy kity grupiy tyrimy rodikliai buvo panasis. Sie tyrimy
duomenys sutampa su kity tyréjy (Valandjewick et al., 2003; Molik et al., 2010; Leicht et al., 2014) duomenimis.
Skirtingus pazeidimus turinciy veziméliy krepsSinio zaidéjy judéjimo jgiidzius ir sédéjimo stabilumg vezimélyje lemia
geras vezimélio pritaikymas ir papildomos kompensacinés priemonés, naudojamos sunkios negalios zaidéjy. Tai
patvirtina kity autoriy atlikti tyrimai (Hazell et al., 2010; Yanci et al., 2015), kuriuose nagrinéjamas vezimélio
pritaikymo poveikis veziméliy krep$inio specialiesiems geb¢jimams.

Vezimeliy krepSinio specialiyjy fiziniy geb¢jimy tyrimas pagal amziy parodé, kad amzius daro maza jtaka
veziméliy krepsinio zaidéjy specialiesiems gebéjimams. Geriausi veziméliy specialiyjy fiziniy gebéjimy rodikliai buvo
pasiekti 25-35 mety amZiaus zaidéjy. Manoma, kad veziméliy krepSinyje labai svarbu i$siugdyti specialiuosius
veziméliy krepSinio gebéjimus, nuo kuriy labiausiai priklauso zaidimo kokybé. Fizinés ypatybés, kuriy iSsiugdymo
galimybés priklauso nuo amziaus, néra tokios svarbios zaidziant veziméliy krepsinj.
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RYSYS TARP LIETUVOS PAAUGLIU FIZINIO AKTYVUMO JPROCIU, AUTONOMINES
MOTYVACIJOS, SUVOKIAMO MOKYTOJO AUTONOMIJOS PALAIKYMO IR NEDALYVAVIMO
FIZINIO UGDYMO PAMOKOSE

Danielius Urmanavic¢ius, Rasa Jankauskiené, Miglé Bacevitiené
Lietuvos sporto universitetas, Kaunas, Lietuva

Ivadas. Vaikams ir paaugliams rekomenduojama mazinti sédéjimo trukme, kiekvieng dieng uzsiimti ne
trumpesne nei 60 min. Vidutinio ir didelio intensyvumo fizine veikla ir du kartus per savait¢ dalyvauti jégos
treniruotése (Bull et al., 2020). Taiau dauguma S$iy rekomendacijy nejgyvendinamos (Faigenbaum et al., 2018).
Lietuvoje rekomenduojama fizinj aktyvuma (FA) pasiekia tik 30 proc. berniuky ir 20 proc. mergai¢iy (Emeljanovas ir
kt, 2018). Mazéjantis mokiniy susidoméjimas ir nedalyvavimas fizinio ugdymo (FU) pamokose yra pagrindiné problema,
kuri mazina paaugliy FA lygj (Farooq et al., 2020). FU gali padidinti jsitraukima j fizinies veiklas, suteikti galimybe
tobuléti, jgyti ziniy, jgidziy ir motyvacijos. Be to, FU pamokose ugdomas jprotis buti aktyviems uz mokyklos riby ir
vélesniame gyvenime (Teixeira et al., 2012). Remiantis apsisprendimo teorija (AT, Deci & Ryan, 2012), motyvacijos
kokybé yra svarbus veiksnys, susijes su FU emociniais ir pazinimo rezultatais (White et al., 2021). Sio tyrimo tikslas —
istirti, kaip mokytojo elgesys (mokiniy autonomijos skatinimas FU metu) susijes sumokiniy motyvacija dalyvauti FU
pamokose, fizinio aktyvumo jprociais uz mokyklos riby ir FU pamoky praleidimu.

Tyrimo metodai ir organizavimas. Siame Zvalgomajame tyrime i3 viso dalyvavo 715 Lietuvos paaugliy (i3 jy
371 (51,89 proc.) mergaités). Amzius svyravo nuo 14 iki 18 mety, vidutinis mergaic¢iy amzius 16,00 (SD = 0,79), o
berniuky — 15,99 (SD = 0,75). Tyrimo klausimyna sudaré demografiniai klausimai ir mokymosi klimato (LCQ, Black
& Deci, 2000), suvokiamo priezastinio rySio (PLOC-R, Vlachopoulos et al., 2011), mankstinimosi elgesio reguliavimo
(BREQ-2, Markland & Tobin, 2004), mankstinimosi jpro¢iy (SRHI, Verplanken & Orbell, 2003), laisvalaikio fizinio
aktyvumo (LTEQ, Godin & Shepard, 1997), saves vertinimo (SE, Rosenberg, 1965) klausimynai, suvokiamas fizinis
pasirengimas ir nedalyvavimo fizinio ugdymo pamokose daznis. Tyrimui naudota koreliaciné analizé. Tyrimui atlikti
buvo gautas LSU Socialiniy tyrimy komiteto leidimas (Protokolo Nr. SMTEK-113).

Rezultatai ir aptarimas. Koreliaciné analizé atskleidé, kad mokytojy autonomijos palaikymas buvo teigiamai
susijes SU autonomone mokiniy motyvacija dalyvauti FU pamokose (r = 0,40, p < 0,001). Mokytojy autonomijos
palaikymas ir mokiniy autonominé FU motyvacija buvo susijusi su stipresniais mokiniy fizinio aktyvumo jprociais (r =
0,15, p < 0,001; r= 0,11, p < 0,05) ir maZesniu FU pamoky nelankymo dazniu (r = -0,41, p < 0,01; r = -0,24,
p < 0,001).

ISvados. Remiantis Sio tyrimo rezultatais, pagrista AT ir atrasta naujy svarbiy duomeny, kurie rodo, kad
mokiniy autonomijos skatinimas ir motyvavimas FU pamokose siejamas su padidéjusiu, stabiliu, nuolatiniu FA elgesiu
uz mokyklos riby ir geresniu pamoky lankomumu. Sio tyrimo i§vados naudingos FU praktikai, nes rodo, kad mokytojy
kuriama FU pamoky atmosfera ir mokiniy autonominés motyvacijos palaikymas skatina mokiniy motyvacija.
Mokytojy kvalifikacija gali bati keliama mokant juos taikyti pedagogines priemones, kurios padeda ugdyti mokiniy
autonomin¢ motyvacija.
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IKIMOKYKLINIO AMZIAUS VAIKU EMOCIJU IR ELGESIO SAVYBIU RAISKA PER SPORTINIU
SOKIU TRENIRUOTES

Ieva LukoSeviciuté, Aida Gaizauskieneé
Lietuvos sporto universitetas, Kaunas, Lietuva

Jvadas. Sportiniy $okiy treniruotés daznai pradedamos dar ikimokykliniame amziuje. Zinoma, kad ikimokyklinio
amziaus vaiky brendimo laikotarpis ypa¢ svarbus, nes tuomet formuojasi vaiko elgsenos ir gyvensenos pagrindai, kurie
véliau lemia asmens sveikata ir gyvenimo kokybe (Struk&inskiené et al., 2012). Fizinis aktyvumas — §iuo atveju
sportiniai Sokiai — puiki terpé stebéti ikimokyklinio amziaus vaiky emocijy ir elgesio raiska, nes vaikai treniruo¢iy metu
jaudinami jvairiy iSoriniy dirgikliy: muzikos, bendravimo su kitais vaikais ir (arba) treneriu, judéjimo arba jvairiy
zaidimy, kuriy metu galima aktyviai reiksti savo emocijas. Paprastai besivystantiems vaikams Sokis ne tik palengvina
motorinius jgiidzius, bet ir lavina emocinj intelekta, saves pazinima (Hughes, 2020). Svarbu nustatyti priezastinius
ry$ius tarp vaiko elgesio ir jam jtaka daranCiy socialiniy veiksniy, situacijy, galin€iy paveikti emocijas ir elgesi
(Karaliené, 2008). Taigi, vaiky emocijy ir elgesio raiskos tyrimai labai aktualiis. Laiku supratus, kas daro jtaka tam tikro
amziaus vaiky raidai, galima tinkamai pakreipti ir formuoti treniruotes, kad jos veikty teigiamai ir padéty iSvengti
elgesio ir emociniy sunkumy, su kuriais susiduria daznas ikimokyklinio amziaus vaikas.

Tikslas. Nustatyti ikimokyklinio amziaus vaiky emocijy ir elgesio savybiy rai$kg per sportiniy $okiy treniruotes.

Tyrimo metodai ir organizavimas. Tyrimo metodas — vaiky stebésenos sistema (angl. Student Observation
System, SOS), kuri padeda psichologams, psichiatrams ir kitiems specialistams jvertinti jvairaus amziaus vaiky kasdienj
elgesj jiems pazjstamoje aplinkoje. SOS yra unikalus BASC-2 sistemos elementas, nes tai vienintelis struktiirizuoto
vertinimo jrankis, kurj tyréjas gali naudoti tiesiogiai stebédamas klase. Taikant §j metodg galimas plataus spektro
elgesio vertinimas, jskaitant prisitaikantj ir neprisitaikantj elgesj, t. y., teigiamg ir probleminj elges;j.

Tyrimo metu stébéti Sesi ikimokyklinio amziaus vaikai per jiems jprastas Sokiy treniruotes. Kiekvienas vaikas
stebétas tris treniruotes, per skirtingas treniruotés dalis (Reynolds & Kamphaus, 2004; cit. i§ Ostaseviciené et al., 2015).

Rezultatai ir aptarimas. I$skirtos keturios prisitaikanc¢io (teigiamo) elgesio kategorijos: vaiky reakcija j trenere
arba treniruote, sgveika su bendraamziais, darbas treniruotéje ir pereinamieji judesiai. Taip pat penkios netinkamo
(probleminio) elgesio apraiskos: netaisyklingi judesiai, neatidumas, netinkama vokalizacija, pasikartojantys motoriniai
judesiai ir savizala. Kiekviena kategorija aprasyta su pavyzdziais ir nustatytas pasikartojimy daznis. Taip pat buvo
rastas stiprus tiesioginis rysys (r = 0,900) tarp vaiky bendravimo su bendraamziais treniruotés pradzioje ir netinkamy
garsy treniruotés pabaigoje. Galima teigti, kad treniruotés pradzioje vaikams daugiau bendraujant ir sgveikaujant
tarpusavyje, treniruotés pabaigoje treneris gali dazniau susidurti su netinkama vaiky vokalizacija.

ISvados. 1. Nustatyta, kad ikimokyklinio amziaus vaiky prisitaikancio (teigiamo) elgesio raiska per sportiniy
Sokiy treniruotes nepriklauso nuo treniruotés dalies. 2. Ikimokyklinio amziaus vaiky netinkamo (probleminio) elgesio
raiSka per sportiniy Sokiy treniruotes nepriklauso nuo treniruotés dalies. 3. Rastas stiprus tiesioginis rysys tarp vaiky
bendravimo su bendraamziais treniruotés pradzioje ir netinkamy garsy treniruotés pabaigoje.

Literatura

Hughes, 1. (2020). Effects of adaptive dance on children: Dance teachers’ perspectives. Occupational Therapy: Student
Scholarship & Creative Works. 25. https://jayscholar.etown.edu/otstu/25

Karaliené, R. (2008). Elgesio ir emocijy sutrikimy turin¢iy vaiky ugdymo pradinéje mokykloje modelis [Doctoral
dissertation, Vytautas Magnus University].

Ostaseviciené, V., Gaizauskiené, A., Pozériené, J., & Réklaitiené, D. (2015). Inkliuzinio fizinio ugdymo poveikis vaiky,
turin¢iy specialiyjy poreikiy, emocijy ir elgesio savybiy raiskai.

Strukéinskiené, B., Griskonis, S., Raistenskis, J., & Strukéinskaité, V. (2012). Ikimokyklinio amziaus Lietuvos vaiky
fizinio aktyvumo ypatumai. Sveikatos mokslai, 22(4), 10-14.

41



TAIKOMOS FIZINES VEIKLOS POVEIKIS VAIKAMS, TURINTIEMS LENGVA INTELEKTO NEGALIA

Samanta éulcaité, Diana Réklaitiené
Lietuvos sporto universitetas, Kaunas, Lietuva

Ivadas. Vaikai su intelekto negalia turi gretutiniy sutrikimy,  kuriuos reikia atkreipti démesj. Svarbu uZzkirsti
kelig tolesniam blogéjimui ir sumazinti pasireiskianéius simptomus (Lee et al., 2019). Si tema vis daZniau nagrin¢jama
tarptautiniu mastu (Schalock et al., 2008). Siandien psichikos sveikatos tarnybos Lietuvoje daugiau démesio skiria tik
fizinés sveikatos gydymui (Gilani & Dashipour, 2017).

Tyrimo tikslas. [vertinti testy rezultaty ir taikomos fizinés veiklos poveikj vaikams, turintiems lengva intelekto
negalia.

UZdaviniai:

1. Jvertinti vaiky, turiniy intelekto negalia, antropometrinius rodiklius (Gigis, svoris, amzius, KMI).

2. Nustatyti mokyklinio amziaus vaiky fizinj pajéguma pries ir po taikomos fizinés veiklos intervencijy.

3. Palyginti vaiky kognityviniy funkcijy poky¢ius pries ir po taikomos fizinés veiklos intervencijy.

Tyrimo metodai:

1. Europietisky testy rinkinys ,,Eurofit”. Tai fizinio pajégumo ir stambiosios motorikos vertinimo priemoné, kuri
apima judriuosius zaidimus ir uzduotis (pavyzdziui, Sokinéjima, métyma, laipiojima, bégiojima).

2. ,,Mini-Cog* kognityviniy jgiidziy testas. Jj sudaro trys dalys: 1) tiriamas gebéjimas atsiminti ir pakartoti tam
tikrus Zodzius (03 taskai), 2) laikrodzio pieSimo testas (0—2 taskai), 3) surinkty tasky sumavimas (iki 5 baly).

Organizavimas. Tyrimo trukmé — keturios savaités (2022-10-03-2022-11-01). Pratybos vyko 3 Kk./sav.
technologijy ir verslo mokykloje specialaus ugdymo skyriuje. Tiriamyjy amzius 7—18 mety. Itraukimo kriterijai:
iprastos raidos sveiki vaikai, turintys lengva intelekto sutrikima.

Rezultatai ir aptarimas. Lyginant kity autoriy darbus su $io tyrimo rezultatais nustatyta, kad Sokinéjimas yra
reikSmingai susijes su iStverme (r = 0,596, P = 0,001) ir jéga (r = 0,529, P = 0,001), rutulio metimas ir bégimas — Su
lankstumu (r = 0,654, P = 0,037), lipimas — su pusiausvyra (r = 0,353). Net 80 proc. i§ devyniy tyrimy teigiama, kad
tokios uzduotys daro teigiama jtakg vaiky intelektui ir pazintinéms funkcijoms (Min & Jee, 2019).

ISvados. 1. Vaikai, turintys intelekto sutrikimy, yra maziau fiziskai aktyviis ir turi daugiau antsvorio nei $ios
negalios neturintys bendraamziai. 2. Fizinio pajégumo testy rezultatai prie§ intervencijy taikyma buvo statistiskai
patikimai prastesni. 3. Kognityviniy jgtidziy vertinimo balas buvo didesnis po judriyjy Zaidimy.
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JAUNU IR SUAUGUSIU KREPSININKU FIZINIO SAVAVEIKSMISKUMO YPATUMAI

Ugné Paskeviciiité, Romualdas Malinauskas
Lietuvos sporto universitetas, Kaunas, Lietuva

Ivadas. Pastaryjy mety mokslo tyrimai (Brusokas & Malinauskas, 2014; Peers et al., 2020) rodo, kad rengiant
jaunuosius krepSininkus, be technikos, taktikos, fizinio pasirengimo, reikalingas ir savaveiksmiskumo stiprinimas.
Pavyzdziui, fizinis savaveiksmiSkumas didina sportininky pasitikéjimg savimi ir padeda jsivertinti, ka galima atlikti
specifinése fizinés veiklos situacijose per nustatytg laika, turint tam tikrus fizinés veiklos jgiidzius (Anstiss et al., 2020).
Savaveiksmiskumo tyrimai yra labai svarbiis, nes remiantis gautais rezultatais galima ne tik numatyti busimus
sportinius pasiekimus, bet ir laiku imtis tam tikry priemoniy jiems pagerinti.

Tikslas. Atskleisti jauny ir suaugusiy krep$ininky fizinj savaveiksmiskuma.

Tyrimo metodai ir organizavimas. Tyrimui pasitelkta Fizinio savaveiksmiskumo skalé¢ (angl. Physical self-
efficacy scale, PSE) (Ryckman et al., 1982), nes néra geresnio metodo fiziniam sportininky savaveiksmi$kumui
nustatyti. Fizinio savaveiksmiskumo vertinimo skalg sudaro 22 teiginiai. Tiriamieji kiekvieng teiginj vertina nuo 1 iki 6
baly: 1 reiskia visiskai nesutinku, o 6 — visi§kai sutinku. Fizinio savaveiksmiSkumo skalé sudaryta i§ dviejy subskaliy:
savo fiziniy gebéjimy suvokimo ir pasitikéjimo jais. Fiziniy gebéjimy suvokimo subskale sudaro 10 teiginiy, kurie
parodo, kaip Zmogus suvokia savo fizinius gebéjimus, reikalingus fizinéms uzduotims atlikti. Rodiklio reik§mé — nuo
10 iki 60 baly. Pasitikéjimo savo fiziniais gebéjimais subskalé sudaryta i$ 12 teiginiy. Skalé parodo Zmogaus
pasitikéjima savo fiziniais gebéjimais, kai jie yra palankiai vertinami kity Zmoniy. Sio rodiklio reik§mé — nuo 12 iki 72
baly. Abiejy subskaliy rodikliy suma atitinka fizinio savaveiksmiskumo jvertinima. Rezultaty patikimumui nustatyti
buvo naudota Cronbach a: 0,87 bendram balui ir 0,79, 0,83 — subskaléms. Organizavimas. Zvalgomajam tyrimui
taikyta tikslinés atrankos procediira. IStirti 47 jauni krepsininkai ir 46 sportininkai i§ suaugusiy krepsininky grupés.

Rezultatai ir aptarimas. Tyrimas parodé, kad suaugusiy krepSininky fizinio savaveiksmiskumo rodiklis
,Pasitikéjimas savo fiziniais gebéjimais® buvo aukstesnio lygio nei jauny krepSininky. Pasitelkus Stjudento t kriterijy
nustatyta, kad pasitikéjimo savo fiziniais gebéjimais vertinimo skirtumas tarp jauny ir suaugusiy krepSininky yra
statistikai reik§mingas (t(91) = 1,98; p < 0,05) — suaugusiyjy krepsininky pasitikéjimas savo fiziniais gebéjimais yra
didesnis.

Lyginant $io tyrimo rezultatus su Andriaus Brusoko ir Romualdo Malinausko (2014), Paul A. Anstiss ir kt.
(2020) tyrimo rezultatais, galima teigti, kad $io tyrimo metu gauti duomenys yra panasiis, nes Sie tyréjai taip pat nustate,
kad vyresnio amziaus sportininkai pasizyméjo aukStesniu fizinio savaveiksmiSkumo rodiklio ,,Pasitikéjimas savo
fiziniais gebéjimais™ lygiu. Manoma, kad tokj skirtumg gal¢jo lemti vyresnio amziaus krepSininky ilgesné sportinés
veiklos (zaidybiné) patirtis.

ISvada. Nustatyta, kad suaugusiy krepSininky pasitikéjimas savo fiziniais gebéjimais buvo didesnis nei jauny
krepsininky.
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SPORTINIU SOKIU ITAKA PAAUGLIU KOMUNIKACINIU IR ORGANIZACINIU GEBEJIMU RAISKAI

Deimanté Sadzevidiité, Aisté Barbora USpuriené
Lietuvos sporto universitetas, Kaunas, Lietuva

Ivadas. Ilga laika Sokiai ir sportas moksliniuose darbuose analizuoti remiantis skirtingomis teorijomis. Galima
teigti, kad sportiniai $okiai yra palyginti naujas darinys (Ocunuesa et al., 2021). Sioje sporto $akoje ypaé svarbus
bendravimas, tarpusavio supratimas ir organizaciniai gebéjimai, nes Sokiai atlieckami porose. Sportiniy Sokiy
treniruo¢iy metu paaugliai gali ugdyti komunikacinius jgadzius, atrasti silpngsias bendravimo savybes ir jas tobulinti
(Yumypere, 2018). Zinoma, kad sportiniy $okiy Sokéjai turi geresnius komunikacinius ir organizacinius gebéjimus
nei neSokantys arba kitu Sokiy stiliumi Sokantys asmenys (Uspurien¢ & Sniras, 2019; Uspuriené & Sadzeviiiite,
2021). Taciau kol kas neistirta sportiniy Sokiy jtaka paaugliy komunikaciniams ir organizaciniams gebéjimams.
Taigi, aktualu atlikti paaugliy komunikaciniy ir organizaciniy gebéjimy tyrimus.

Tyrimo tikslas — nustatyti sportiniy $okiy jtaka paaugliy komunikaciniy ir organizaciniy gebéjimy raiskai.

Tyrimo metodai: mokslinés literatiros apzvalga, anketinés apklausos (sudarytos remiantis B. A. FedoriSinu,
V. V. Siniavskiu ir V. F. Riachovskiu) kiekybinis tyrimas ir 6 mén. trukmés eksperimentas.

Duomeny rezultaty apdorojimui ir statistinei analizei atlikti naudota IBM SPSS 28.0 programa.

Tyrimo organizavimas. Tyrimas atliktas 2022 m. sausj—birZelj. Anketiné apklausa pateikta misriu formatu
(spausdintiniu ir elektroniniu). Siekta nustatyti tiriamyjy komunikaciniy ir organizaciniy geb¢jimy lygj pries tyrimg ir
po jo. Apklausoje ir tyrime dalyvavo Kédainiy $okiy studijos ,,Izzadora* sportiniy $okiy poros (12-14 mety amZiaus,
20 mergaiciy ir 20 berniuky, n = 40). Tyrimo metu 10 pory treniravosi eksperimentinémis salygomis: Sokiy
treniruotés vykdytos tris kartus per savaitg (treniruotés trukmé — 2 val.), kiekvieng treniruote Sokéjai 45 min. skyré
nejprastai sportinei ir edukacinei veiklai. Kitos 10 pory treniravosi kontrolinémis sglygomis: tris kartus per savaitg,
1 val., pagal sportiniy $okiy trenerés sudarytg programa.

Rezultatai ir ju aptarimas. Palyginus eksperimentinés ir kontrolinés grupés rezultatus nustatyta, kad jaunuoliy
komunikaciniai ir organizaciniai gebéjimai skiriasi. Be to, eksperimentinés grupés tyrimo rezultatai buvo Siek tiek
geresni nei kontrolinés grupés. ISanalizavus apklausos rezultatus paaiSkéjo, kad eksperimentinés grupés Sokéjai
tyrimo metu turéjo geresnius komunikacinius geb¢jimus nei kontrolinés grupés paaugliai. Taip pat pastebétas
reikSmingas (p < 0,05) kontrolinés grupés paaugliy komunikaciniy gebéjimy pablogéjimas. Taciau organizaciniy
gebéjimy vertinimas eksperimentingje ir kontrolinéje grupéje nereik§mingas. Nustatyta, kad tyrimas didesne jtaka
padaré kontrolinés grupés jaunuoliams. Vis délto, daugiausia pastebétas neigiamas poveikis.

Tyrimo metu paaiskéjo, kad po pirmojo ir antrojo testavimo abiejy grupiy rodikliai buvo statistiskai reikSmingi
(p <0,05). Nustatyta, kad eksperimentinés ir kontrolinés grupés dalyviy komunikaciniai gebéjimai prastéjo.

ISvados. 1. Nustatyta, kad dauguma Sokéjy turi labai Zemo arba vidutinio lygio komunikacinius ir
organizacinius geb¢jimus. ISsiaisSkinta, kad abiejose grupése abiejy testavimy metu daugiausia buvo ,,bendraujancéio®
ir ,,$nekaus* tipo zmoniy. Be to, eksperimentinés grupés tyrimo rezultatai buvo Siek tiek geresni nei kontrolinés grupés.

2. Palyginus Sokéjy komunikacinius ir organizacinius gebéjimus prie§ tyrimg ir po jo pastebéta, kad poveikis
buvo nepakankamas. Per 6 mén. trukusj tyrimg Sokéjy komunikaciniai ir organizaciniai gebéjimai nepageréjo.
Tyrimo metu statistiskai reik§mingai (p < 0,05) pablogéjo kontrolinés grupés komunikaciniai gebéjimai. Taigi, vien
Sokiy treniruotés gali pakenkti socialiniams jgidziams. Edukacinés veiklos jtraukimas j Sokiy treniruotes skatina
Sokéjy komunikaciniy ir organizaciniy jgiidziy tobuléjima.
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MOKINIU NETINKAMO ELGESIO KEITIMAS PAGAL PEPIS SISTEMA ITRAUKIOJO FIZINIO
UGDYMO PAMOKOSE

Karolina Marcinkeviéiiité!, Vida Ostasevi¢iené’, Renata Greimaité?
ILietuvos sporto universitetas, Kaunas, Lietuva; ZSutrikusios raidos vaiky konsultavimo skyrius

Ivadas. Pozityvaus elgesio palaikymo ir intervencijos sistema (PEPIS) (angl. Positive Behavioral Interventions
and Supports, PBIS) yra jrodymais pagrjsta trijy pakopy sistema, skirta paskatinti ugdymo jstaigy sistemy poky¢ius,
kad pageréty mokiniy pasiekimai. Pozityvaus elgesio palaikymo modelis skatina ugdymo jstaigas sprendziant
moksleiviy elgesio problemas taikyti moksliniais tyrimais pagristus metodus. Be to, §i sistema remiasi iSmatuojamais
rezultatais, jrodymais pagrjsta praktika, jgyvendinamomis sistemomis ir sprendimy priémimu (Greimaite, 2022).

Tikslas. Naudojant PEPIS sistema, sudaryti salygas fizinio ugdymo mokytojams keisti mokiniy netinkamo
elgesio apraiskas jtraukiojo ugdymo pamokose.

Tyrimo metodai ir organizavimas. Tyrimas bus vykdomas 2022-2023 m. Fizinio ugdymo mokytojams bus
duota Klaseés valdymo anketa (Simonsen B. ir kt., 2008), kuria jie pildys prie§ numatomus mokymus ir po jy. Mokymy
metu fizinio ugdymo mokytojai bus supazindinti su PEPIS sistema ir pildys Klasés valdymo anketa. Anketa sudaryta i§
10 klausimy apie klasés valdymo praktika, j kuriuos reikia atsakyti ,taip* arba ,,ne“. Tyrimo rezultatai apskai¢iuojami
vertinant tik teigiamus atsakymus j klausimus: puikiai (8—10 baly); gerai (5-7 balai); maziau nei 5 — reikia tobulinti.

Rezultatai ir aptarimas. Mokslininky tyrimai rodo, kad per pastaruosius 15 mety Jungtinése Amerikos
Valstijose PEPIS sistema buvo naudojama daugelyje bendrojo ugdymo ir specialiosiose mokyklose darbui su vaikais,
turinciais jvairiapusiy raidos ir elgesio sutrikimy (Ostaseviciené ir kt, 2015). Lietuvoje atlikti pavieniai darbai, kuriuose
nagriné¢jamos pozityvaus eclgesio ugdymo strategijos. Taéiau kiek mokykly dirba pagal PEPIS sistema, nezinoma
(Greimaite, 2022). Lietuvos mokyklose paplitusi drausminimo sistema, kurig taikant maziau démesio kreipiama j
negatyvaus elgesio prevencijos budus.

ISvados. 1. Fizinio ugdymo mokytojas turi mokéti taikyti jvairius konflikty sprendimo btidus, pozityvias elgesio
valdymo priemones, gebéti jtraukti mokinj j suplanuota veikla, kuri skatinty pozityvy elgesj ir kelty savigarba. 2. PEPIS
sistema uztikrina visapusiS$kg palaikyma visiems mokiniams klaséje. Irodymais pagristy praktiky taikymas klaséje
padeda mokytojams ugdyti, skatinti mokiniy teigiama elges;j ir siekti, kad kiekvienas mokinys klaséje patirty sékme.
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SIRDIES IR KRAUJAGYSLIU SISTEMOS IR ENERGIJOS EIKVOJIMO YPATYBES MERGINU
SVEIKATA STIPRINANCIOSE PRATYBOSE, TAIKANT ISTVERMES UGDYMO ARBA JEGOS
LAVINIMO PRATIMUS

Monika Trinkiinaité, Kristina Poderiené, Eugenijus Trinkiinas, Kristina Motiejiinaité, Jonas Poderys
Lietuvos sporto universitetas, Kaunas, Lietuva

Ivadas. Fizinis aktyvumas (FA) — tai vienas svarbiausiy sveikos gyvensenos veiksniy (Booth et al., 2012).
Blogéjancios sveikatos priezastis yra spartlis zmoniy gyvenimo pokyciai, kurie susij¢ su sédimu gyvenimo biidu tiek
namuose, tiek darbe. Tai yra mazéjantis FA, nesveika ir nesaikinga mityba ir didéjantis antsvoris bei nutukimas (Biswas
etal., 2015).

Tikslas — nustatyti Sirdies ir kraujagysliy sistemos ir energijos eikvojimo ypatybes, kai sveikatg stiprinanciose
pratybose taikomos iStvermés ugdymo arba jégos lavinimo uzduotys.

Tyrimo metodai ir organizavimas. Tiriamos merginos (n = 14, amzius — 18,3 = 0,1 mety ir KMI 21,2 +
0,6 kg/m2) tyrimo metu turéjo dalyvauti dvejose sveikatos stiprinimo pratybose. Pirmose 30 min. trukmés pratybose
taikyta bégimo ristele uzduotis; antrose 30 min. trukmés pratybose — jégos lavinimo pratimai. SSD buvo fiksuojamas
nepertraukiamai visg pratyby laika, po 1 val. ir po 24 val. Fizinis aktyvumas buvo vertinamas naudojant aktigrafa
(angl. Tri-axis ActiTrainer Activity Monitor), kuriuo, jdiegus kompiutering programa ,Acti Life“, buvo galima
pamatuoti, apskai€iuoti ir pamatyti pratyby metu atlikto fizinio kriivio intensyvumo rodikliy reik§mes.

Rezultatai ir aptarimas. Gauti tyrimo rezultatai parodé, kad $irdies reakcijos ] skirtingo kryptingumo pratybas
reik§mingai skyrési. 30 min. trukmés i§tvermés pratyby metu vidutinis SSD buvo 163,9 + 2,3 k./min., o jégos pratyby
metu — 140,3 £+ 2,5 k./min. Praéjus 3 min. po bégimo ir jégos pratyby buvo nustatytas didZiausias skirtumas, lyginant
sistolinio kraujo spaudimo reik$mes, atitinkamai — 127,9 + 2,8 mmHg ir 115,0 + 1,5 mmHg (p < 0,05). Diastolinio
kraujo spaudimo reik§més smarkiai nesiskyré viso tyrimo metu. Vertinant fizinio aktyvumo intensyvumo pasiskirstyma
pratybose su svoriais pastebéta, kad didziausig procenting pratyby laiko dalj sudaré intensyvumo zonos, jvardijamos
kaip ,,sédimas“ ir ,lengvas® darbas — atitinkamai 46,9 + 1,3 proc. ir 42,8 + 1,5 proc. pratyby laiko. Bégimo pratyby
metu reikSmingai didesn¢ procenting dalj sudaré ,,vidutinio“, ,sunkaus®“ ir ,labai sunkaus“ kriivio intensyvumo
lygmenys. Palyginus sudeginty kalorijy kiekj visy pratyby metu, nustatyti reik§mingi skirtumai: iStvermés pratybose
energijos sgnaudos sudaré 812,5 + 25,2 kcal, o jégos pratyby metu buvo sudeginta 712,6 + 27,6 kcal (p < 0,05). Yra
zinoma, kad organizmo reakcija j fizinj kriivj ir besiformuojantys adaptaciniai pokyc¢iai priklauso nuo FA pobiidzio
(Marzolini et al., 2018).

ISvados. 1. 30 min. trukmés iStvermés lavinimo pratyby metu merginy energijos sanaudos yra apie 12 proc.
didesnés nei tokios pat trukmés pratybose, kuriose atlickami jégos lavinimo pratimai. 2. Sveikatg stiprinanciy pratyby
metu, merginoms atliekant tolygaus bégimo uzduotj, vidutinés SSD reik§més yra reik§mingai didesnés nei pratybose,
kuriose atliekami jégos lavinimo pratimai. Reik§mingas SSD skirtumas tarp jégos ir itvermés pratyby fiksuojamas jau
mankstos metu iki pratyby pabaigos. 3. Vertinant tiek SSD, tiek AKS rodiklius nustatyta, kad po 24 val. lickamyjy
nuovargio pozymiy 30 min. trukmés pratybos nesukélé — tokio pobtdzio pratybas merginos gali atlikti kasdien.

Literatara

Biswas, A., Oh, P. I., Faulkner, G. E., Bajaj, R. R., Silver, M. A., Mitchell, M. S., & Alter, D. A. (2015). Sedentary time
and its association with risk for disease incidence, mortality, and hospitalization in adults: a systematic review
and meta-analysis. Annals of internal medicine, 162(2), 123-132. https://doi.org/10.7326/M14-1651

Booth, F. W., Roberts, Ch. K., & Laye, M. J. (2012). Lack of exercise is a major cause of chronic diseases.
Comprehensive Physiology, 2(2), 1143-1211.

Marzolini, S., Brooks, D., Oh, P. I., Jagroop, D., Maclntosh, B. J., Anderson, N. D., Alter, D., & Corbett, D. (2018).
Aerobic with resistance training or aerobic training alone poststroke: A secondary analysis from a randomized
clinical trial. Neurorehabilitation Neural Repair, 32(3), 209-222. doi: 10.1177/1545968318765692.

46



THE ASSESSMENT OF CARBON FOOTPRINT PROBLEM IN SPORTS FACILITIES
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Introduction. Global climate change and rising seawater temperatures threaten the goals of a sustainable world.
With the acceleration of urban culture, construction has increased and negative effects on the environment have
emerged. One of the construction areas is sports facilities that host sports organisations and events. Sports facilities
sometimes have positive effects on the region or city where they are built, and other times they can produce negative
outputs. While the region where the sports facility is established contributes to the aesthetic structure of the region by
using inefficient areas from time to time, it may have negative consequences on the environment in this process (Unal
& Bagci, 2017).

The produced paper categorises the negative environmental effects of sports into two primary categories: a)
sports organisations and events, and b) the construction of new facilities as well as the maintenance and repair of
existing facilities. The environmental impacts caused by sports organisations are listed as follows: accommodation,
transportation, supply, hygiene and waste production. All of these factors have a destrucitve impact on the environment,
particularly the ecology. The negative environmental impacts caused by sports facilities are listed as follows:
production, construction, maintenance, repair and chemicals used in the facilities. These factors cause soil, air and water
pollution and threaten biodiversity in the natural environment (Sorrentini, 2021).

Objective. The purpose of this research is to make an assessment of the carbon footprint problem that arises in
the sports sector and to highlight the primary high carbon footprint caused by sports. In addition, by presenting
suggestions in the light of the existing literature, it is important to determine the carbon footprint in sports.

Research methods and organisation. To try to address a clinical or research question, the best available
evidence is sought out, methodically identified, critically evaluated, and summarised in a classic systematic review and
meta-analysis. (Murad, et. al.,, 2014). In this research, a systematic review and meta-analysis was conducted and
reported, based on the PRISMA (Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-analyses) statement.
Multiple searches using several search terms, different combinations of search terms, and synonyms of search terms
also improve the effectiveness of electronic literature searches (Bown & Sutton, 2010).

Results and discussion. Sports facilities are very important for the development of sports and meeting people’s
needs for physical activity. However, when this field is examined in the summer, it can be said that these facilities have
a negative environmental impact and cause a large carbon footprint. In particular, carbon dioxide emissions caused by
high energy consumption pose a risk for sustainable environmental goals. Therefore, energy consumption in sports
stadiums is an important area to work on and research to achieve greener and more sustainable stadiums. Thus, reducing
the impact on the global environment and its carbon footprint is one of the primary goals of the sports sector (Smulders,
2012).

Conclusions. 1) Any sports facility may boost the regional infrastructure while also adding to its aesthetic value
if it is built to the physical and geographic circumstances of the area that were taken into account throughout the
construction process. In this approach, the facility’s suitability for the geographical and climatic conditions of the area
where development is planned can further lessen the adverse effects on the environment. 2) It is important to increase
renewable energy sources when building and operating new sports facilities. 3) Chemicals should only be used under
strict control and supervision, especially in places like swimming pools. 4) It is key to use self-sufficient energy sources
in the facilities and 5) to utlilise building materials in a way that would increase energy efficiency. 6) All in all,
prioritising solar and wind energy can reduce the carbon footprint of sports facilities.

Keywords. Sustainability development, environmental sustainability, sports and environmental sustainability,
sports facilities.
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ENTREPRENEURIAL SKILLS OF FEMALE SPANISH AND LITHUANIAN SPORTS SCIENCE
STUDENTS: ARE THERE ANY DIFFERENCES?

Maria Huertas Gonzalez-Serrano?, Rémulo Jacobo Gonzélez-Garcia?, Sergio Aguado Berenguer?, Laura Simén
Angel’
tUniversitat de Valéncia, Valéncia, Spain; 2Universidad Catélica de Valencia San Vicente Martir, Valencia, Spain

Introduction. The development of entrepreneurial skills in sports science students are gaining importance in
recent years (Gonzalez-Serrano et al., 2017). Carla Costa and Dina A. M. Miragaia (2022) highlighted that despite all
the efforts made so far, there are still several barriers to female entrepreneurship in sport. The culture of the country
seems to play an important role in modulating entrepreneurial intentions and entrepreneurial skills. According to
Hofstede’s (2001) values, Lithuania exhibits a generally more entrepreneurial-friendly culture when compared to Spain.
Furthermore, Lithuania exhibits higher levels of feminism than Spain, which can create a society that is more receptive
to women's business.

Objective. The main aim of this research is to indicate any differences in the entrepreneurial skills between
Spanish and Lithuanian female sports science students.

Research methods and organisation. The sample consisted of 338 last-year students of sports science, with a
mean age of 22.68 (SD = 2.93) years. Of these students, 53.60% were from Lithuania and 46.40% were from Spain. As
a criterion for the selection of the sample, only people residing in said countries and studying sports science were taken
into account. As for the instrument used, the entrepreneurial skills scale of Francisco Lifian (2008) was used, which is
composed of six items that refer to six different entrepreneurial skills. An ascending Likert scale of seven points, where
one meant totally disagree and seven meant totally agree, was used to evaluate the items. Cronbach’s a was .87. For the
collection of the sample, professors teaching the fourth course were contacted beforehand, and at the end of the course,
the questionnaire was administered. The anonymity of the data and the voluntary nature of the questionnaire was
guaranteed at all times.

Results and discussion. Statistically significant differences were found in all entrepreneurial skills (p < .05),
with Lithuanian students presenting statistically higher means than students from Spain. The highest means were
obtained in creativity and problem solving, while the lowest means were obtained in the skills of opportunity
recognition and development of new products and services. These findings suggested that national culture may have a
favorable impact on Lithuanian students’ development of entrepreneurial skills.

Conclusions. 1. Lithuanian female students of sports science present statistically higher averages in all
entrepreneurial skills than Spanish female students. 2. High levels of feminism may favor a positive development of
entrepreneurial skills in women, which may subsequently materialise in a greater number of female entrepreneurs in
sport.
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U-21 FUTBOLININKU EMOCINE BUSENA PO LAIMETU IR PRALAIMETU RUNGTYNIU
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Lietuvos sporto universitetas, Kaunas, Lietuva

Ivadas. Kai sportininkai patiria jtempta rungtyniy baigtj, jy sportinés veiklos sékmé daznai priklauso nuo jvairiy
veiksniy, kuriy vienas svarbiausiy — sportininky emociné biisena. Moksliniuose darbuose pabréziama, kad sportininky
emociné biisena priklauso nuo rungtyniy reik§mingumo, varzyby organizavimo kokybés, varzovy pajégumo, trenerio ir
artimyjy elgesio, individualiy sportininko savybiy ir jsisavinty emocijy valdymo metodiky. Zinoma, kad dalyvavimas
sportingje veikloje daznai suteikia pasitenkinimg ir teigiamas emocijas, kurios siejamos su pergalémis ir
apdovanojimais. TaCiau pralaiméjus arba patyrus nesékme gali sukilti ir neigiamos emocijos (Woodman et al., 2009).
Pasak James L. Rumbold ir bendraautoriy (2021), futbolininky rezultatus daznai lemia gebéjimas valdyti emocijas. Taip
pat manoma, kad futbolininkai, turintys didesn¢ patirtj ir aukStesnj meistriSkumga, geba geriau valdyti savo emocijas.
Tokia moksliné diskusija paskatino atlikti tyrima, kuriame nustatyta, kaip po laiméty ir pralaiméty rungtyniy reiskiasi
U-21 futbolininky emocijos.

Tyrimo metodai ir organizavimas. Tyrimas atliktas 2021/2022 m., jame dalyvavo 60 U-21 futbolininky, jy
sportinis stazas — 7—12 mety. Tyrimo metu taikytas Varzybinés buisenos nerimo klausimynas (CSAI-2) (Martens et al.,
1990). Siuo klausimynu jvertintas kognityvinis ir somatinis nerimas bei pasitikéjimas savimi. Tyrimas atliktas po
kiekvieny penkeriy pralaiméty ir laiméty rungtyniy. Tiriamyjy grupiy rezultatams palyginti taikytas Mann-Whitney U
kriterijus.

Rezultatai. Tyrimo rezultatai parodé, kad po pralaiméty rungtyniy futbolininkai, turintys maZzesnj sportinj staza,
kognityvinio nerimo lygj vertino 22,5 balo, o po laiméty rungtyniy — 18,5 balo. Palyginus Sios grupés rezultatus,
nustatytas statistiSkai reikSmingas skirtumas (Z = -5,711; p < 0,001). Taigi, futbolininkai po laiméty rungtyniy
kognityvinj nerima vertino geriau. Apskaifiavus didesnj sportinj staza turin¢iy futbolininky kognityvinio nerimo
rezultatus pastebéta, kad po pralaiméty rungtyniy kognityvinio nerimo lygis vertintas 19,7 balo, o po laiméty rungtyniy
— 13,2 balo. Palyginus rezultatus, nustatytas statisti$kai reik§mingas skirtumas (Z = —3,082; p < 0,001), t. y., po laiméty
rungtyniy futbolininky kognityvinio nerimo lygis buvo zymiai mazesnis. Apibendrinus §iuos rezultatus galima teigti,
kad po laiméty rungtyniy futbolininkai maziau slegiami neigiamy minciy.

Futbolininkai, turintys mazesnj sportinj staza, po pralaiméty rungtyniy somatinio nerimo lygj jvertino 17,6 balo,
o po laiméty rungtyniy — 12,4 balo. Palyginus rezultatus, nustatytas statistiskai reik§mingas skirtumas (Z = —5,923;
p <0,001), t. y., po laiméty rungtyniy futbolininky somatinio nerimo lygis buvo Zemesnis. ISanalizavus didesnj sportinj
stazg turinciy futbolininky somatinio nerimo rezultatus atskleista, kad po pralaiméty rungtyniy jy nerimo lygis sieké
13,4 balo, 0 po laiméty rungtyniy — 10,2 balo. Palyginus rezultatus, nustatytas statistiSkai reik§mingas skirtumas
(Z2=-3,310; p < 0,001), t. y., po laiméty rungtyniy didesnj sportinj stazg turin¢iy futbolininky somatinio nerimo lygis
taip pat buvo mazesnis nei po pralaiméty rungtyniy. Remiantis atlikto tyrimo rezultatais galima daryti i§vada, kad po
laiméty rungtyniy abiejy futbolininky grupiy parengtis fizinei ir protinei veiklai yra geresné.

Mazesnio sportinio stazo futbolininkai po pralaiméty rungtyniy pasitikéjimg savimi vertino 26,4 balo, o po
laiméty rungtyniy — 33,2 balo. Palyginus rezultatus, nustatytas statistiSkai reikSmingas skirtumas (Z = -5,853;
p <0,001), t. y., $iy futbolininky pasitikéjimo savimi lygis po pralaiméty rungtyniy buvo zemesnis nei po laiméty
rungtyniy. Futbolininkai, turintys didesnj sportinj staza, pasitikéjimo savimi lygj po pralaiméty rungtyniy vertinto
30,6 balo, o po laiméty rungtyniy — 35,3 balo. Palyginus Siuos duomenis, nustatytas statistiskai reikSmingas skirtumas
(2=-3,078; p<0,001), t. y., Sios grupés futbolininky pasitikéjimo savimi lygis po pralaiméty rungtyniy buvo Zemesnis
nei po laiméty rungtyniy. Tyrimo rezultatai leidzia teigti, kad po laiméty rungtyniy abiejy grupiy futbolininkai geba
geriau atlikti pa¢iy arba trenerio paskirtas uzduotis.

ISvados. Po laiméty rungtyniy abiejy grupiy U-21 futbolininkai kognityvinj ir somatinj nerimq bei pasitikéjimg
savimi vertino statistiSkai patikimiau (p < 0,001) nei po pralaiméty rungtyniy.
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THE ROLE OF BASIC VALUES, SPORT VALUES AND ATTITUDES TOWARDS DOPING, AND DOPING
LIKELIHOOD

Beatri¢é Hoppen, Saulius Sukys
Lithuanian Sports University, Kaunas, Lithuania

Introduction. The use of banned performance-enhancing substances by athletes remains one of the most urgent
issues facing sport today. A growing body of research has investigated the factors that affect the intention to use doping
(Ntoumanis et al., 2014). However, it is notable that few studies have attempted to link doping with values. Several
recent studies found that moral values are negatively related with doping likelihood (Ring & Hurst, 2019), and basic
values are associated with intention to use doping (Ring et al., 2022). Nevertheless, current researches are still lacking
an examination of how basic values and sports values are related to intentions to use doping. Thus, the first aim of the
research was to examine the relationship between basic values, sport values and the likelihood of doping by athletes. A
meta-analysis (Ntoumanis et al., 2014) identified positive attitudes towards doping as a predictor of doping behaviour.
Moreover, it was discovered that there is an association between basic values and unethical attitudes and behaviour
(Feldman et al., 2015). Therefore, the second aim of the research was to examine attitudes towards doping to
understand whether values are indirectly related with doping likelihood.

Research Methods and Organisation. Participants consisted of 453 athletes (208 female and 245 male), aged
between 16 and 29 years old, competing in individual (n = 283) and team (n = 170) sports for an average of 8.30 years
(SD = 2.89). Athletes reported doping likelihood in hypothetical scenario-based situations and also completed three
scales. Specifically, to assess basic values, participants rated 21 items using a 6-point scale and four higher-order values
dimensions (self-enhancement, openness to change, self-transcendence, and conservation) were analysed. For sport
values, 13 items were rated on a 7-point scale and three sport value dimensions (moral, competence and status values)
were used for the analysis. Furthermore, to assess attitudes towards doping 8 items were rated on a 6-point scale.

Results. It was found that self-enhancement values directly (f = 0,43, 95% CI [.35, .50]) and indirectly ( =
0,34, 95% CI [.28, .41]) positively predicted doping likelihood via attitudes towards doping. Openness to change values
also directly (B = 0,36, 95% CI [.29, .43]) and indirectly positively (p = 0,34, 95% CI [.28, .40]) predicted doping
intention via attitudes towards doping. On the contrary, self-transcendence values directly (B = —0,46, 95% CI [-.55,
—-.37]) and indirectly (p = -0,36, 95% CI [-.43, —30]) negatively predicted likelihood to use doping via attitudes
towards doping. Regarding basic values, conservation values also directly (B = —0,40, 95% CI [-.47, —.33]) and
indirectly (B =-0,34, 95% CI [-.40, —.28]) negatively predicted doping intention via attitudes towards doping. Analysis
of relationship between sport values and intention to use doping revealed negative direct (B = —0,44, 95% CI [-.52,
—.35]) and indirect (B = —0,37, 95% CI [-.45, —.29]) effect on athletes’ intentions via attitudes towards doping. It was
also found that competence values indirectly (B =-0,19, 95% CI [-.26, —.12]) and negatively predicted doping intention
via attitudes towards doping. Finally, status values directly (B = 0,23, 95% CI [.17, .28]) and indirectly (§ = 0,29, 95%
Cl [.24, .36]) positively predicted doping intention. In all cases attitudes towards doping were positively and
significantly related to doping intention.

Conclusions. Our study suggests that self-enhancement, openness to change and status values may indirectly
promote doping, whereas self-transcendence, conservation and moral values could be ethical motivator to stop doping.
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TRENERIU TAIKOMO PASTIPRINIMO RYSYS SU SPORTININKU EMOCINIU INTELEKTU IR SPOR-
TINIAIS REZULTATAIS

Milda BlazZeviciené, Ilona Tilindiené
Lietuvos sporto universitetas, Kaunas, Lietuva

Jvadas. Zmogaus iSgyvenamos emocijos teikia vertingg informacija apie jo tarpasmeninius santykius, elgesj ir
gebéjimg tvarkytis su gyvenimo i$§tkiais. Naujausi tyrimai rodo, kad emocijos yra konstruktyvios ir prisideda prie
geresniy veiklos rezultaty ir sprendimy priémimo tiek darbe, tieck asmeniniame gyvenime (Mattingly & Kraiger, 2019).
Emociskai intelektualiis zmonés tai pripaZzjsta ir nepasiduoda emocijoms, bet naudoja savo mastyma joms valdyti. Per
pastaruosius du deSimtmecius emocinio intelekto samprata tapo labai svarbiu asmens ziniy, jgiidziy ir gebéjimy rodikliu
darbe, mokykloje, sporte ir asmeniniame gyvenime. Tyrimy rezultatai rodo, kad emocinis intelektas vaidina reik§minga
vaidmenj, kai siekiama atlikti darbus, motyvuoti, priimti sprendimus, sékmingai valdyti ir vadovauti (Asieieva et al.,
2021; Mayer, Caruso & Salovey, 2016).

Sportininkai, norédami pasiekti iSsikeltus tikslus, patenka j tokig sporto aplinka, kurioje jauciama jtampa dél
intensyvios nuolatinés savimotyvacijos ir sportiniy pasiekimy. Todé¢l treniruociy ir varzyby metu, kai tenka atlaikyti
konkurencija, stresa ir jtampa, iSgyvenamos tiek teigiamos, tiek neigiamos emocijos (Campo et al., 2017; McCarthy et
al., 2013). Taigi sportininkai patiria daugybe emocijy, o $ie emociniai i§gyvenimai daro jtaka elgesiui ir rezultatams.
Nurodoma, kad geresnis sportininky emocinés patirties supratimas ir jvertinimas gali padéti reguliuoti savo emocijas,
kad jie pasiekty optimalius rezultatus, asmening gerove ir teigiamus santykius sporte (Braun & Tamminen, 2019).

Pastaruoju metu pasaulyje daznai pasitaiko atvejy, kai sportininkams varzyby metu nepavyksta samoningai
reguliuoti savo emocijy. Susidiir¢ su stresinémis situacijomis, dauguma sportininky sugeba islaikyti ramybe ir elgtis
disciplinuotai, tac¢iau kai kurie turi polinkj veikti skubotai ir neapgalvotai (Juravich & Babiak, 2015). Atsizvelgdami i
tai, sporto psichologai ieSko biidy, kaip sportininkai galéty pagerinti savo emocinio intelekto gebéjimus. Eksperty
teigimu, didel¢ reikSme turi nuo trenerio priklausantys veiksniai, pavyzdziui edukaciné trenerio veikla, naudojami
pastiprinimo metodai ir pan. (Appleton et al., 2016). Tadiau néra atlikta daug tyrimy, kuriuose bty analizuojama,
kokj poveikj treneriy taikomi pastiprinimai arba drausminimo priemonés (bausmés) daro sportininky emociniam
intelektui ir jy sportiniams pasiekimams.

Remiantis auks$¢iau iSdéstytais faktais, iSkelta hipotezé, kad sportininky emocinis intelektas ir jy sportiniai
rezultatai teigiamai susije su trenerio taikomais pastiprinimo (paskatinimo) metodais.

Tyrimo tikslas — iSanalizuoti treneriy taikomo pastiprinimo sgsajas su sportininky emociniu intelektu ir
sportiniais rezultatais.

Siam tikslui pasiekti numatoma apklausti 120 jvairiy sporto $aky sportininky ir 10 juos treniruojanéiy treneriy.
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JAUNUJU DZIUDO SPORTININKU PROSOCIALAUS BEI ASOCIALAUS ELGESIO IR TRENERIO TRE-
NIRUOTEJE NAUDOJAMU EDUKACINIU PRIEMONIU SASAJOS

Sandra Zievyteé
Lietuvos sporto universitetas, Kaunas, Lietuva

Ivadas. Sportas gali prisidéti prie socialinés jtraukties, gerinti gyvenimo kokybe, formuoti asmenybe, ugdyti
pasitikéjima savimi, lavinti emocing kontrole ir mokyti jaunus Zmones teigiamy gyvenimo vertybiy (Andersen et al.,
2019; Cote & Hancock, 2016). Dziudo paremtas ne tik savigyna, bet ir tam tikrais kultiriniais aspektais, kurie apima Sio
sporto praktikavimg (Peset et al., 2013). Dziudo filosofijoje ypa¢ svarbus elgesio su savo parteneriu arba varzovu
vaidmuo. Net kovojant turi biiti iSlaikytas partnerio arba varzovo (uke) saugumas ir pagarbus elgesys. Kaip Zinoma,
beveik visos kovy meny sporto $akos pasiZzymi tokiais savitumais kaip specialus pasisveikinimas su treneriu, pagarba
iéjus | treniruoCiy sale, nusilenkimas aukstesnio lygio sportininkui, sugniauzti kums¢iai pries treniruote arba kova ir
pan. Kalbant apie dziudo sporta, Sie dalykai yra kultiros dalis, kurios turi bati laikomasi visose vykdomose socialinése
veiklose. Per dziudo mokymo procesg ugdomos sociokultiirinés vertybés. Kiekvienas sportininkas dziudo supranta kaip
gyvenimo forma, kurig sudaro elgesys, jgudZiai, gebéjimai, vertybeés, jsitikinimai, praktika ir paproc¢iai (Berliana et al.,
2021; Rothwell et al., 2018).

Treneris daro didel¢ jtaka sportininky gyvenimui, nes jis formuoja Zzmogaus asmenybe ir padeda tobuléti
emociskai (Danioni & Barni, 2019). Pripazjstama, kad trenerio parenkamos edukacinés priemonés ir trenerio bei
sportininko santykiai lemia teigiama sportininky ugdymo patirtj (Lisinskiené, 2018). Mokslininkai teigia, kad nuo
trenerio naudojamy edukaciniy priemoniy priklauso sportininky moralinés bei etinés vertybés ir elgesys ne tik
sportuojant, bet ir kitose gyvenimo srityse (Kavussanu & Al-Yaaribi, 2021).

Atsizvelgiant | iSdéstytus teiginius, keliama hipotezé — trenerio taikomas daznesnis paskatinimas gali buti
siejamas su prosocialiu sportininky elgesiu, o bausmés — su asocialiu elgesiu.

Tyrimo tikslas — nustatyti sgsajas tarp prosocialaus bei asocialaus dziudo sportininky elgesio ir treneriy
naudojamy edukaciniy priemoniy.

Tyrimo metodika — planuojama apklausti 160 dziudo treniruotes lankanciy paaugliy (14-15 mety ir 16—
17 mety) ir 10 treneriy. Sportininky elgesio ypatumai bus tiriami naudojant adaptuota The Prosocial and Antisocial
Behavior in Sport Scale anketg (Kavussanu & Boardley, 2009). Tiriant trenerio naudojamas edukacines priemones bus
remiamasi Ilonos Tilindienés disertacijoje (2000) pateikta metodika.
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PROFESIONALIU FUTBOLININKU DARBO SALYGU KLUBUOSE VERTINIMAS

Armantas Slanina, Irena Valantiné
Lietuvos sporto universitetas, Kaunas, Lietuva

Ivadas. Profesionalus futbolas yra nestabili pramoginio darbo forma. Kadangi $iai profesijai triiksta pastovumo,
didéja nesaugumo jausmas. Neapibréztumas yra labai didelé profesionaliy zaidéjy gyvenimo dalis. Pasak Catherine
Palmer (2011), per pastaraji deSimtmetj didéjant sporto komerciskumui, i8augo ir sportininky, turin¢iy darbo santykius
su sporto organizacijomis, skaicius. Augant Siam skaiCiui svarbu, kad politikai, atsakingi uz nuomonés formavima,
suprasty ir pamatyty salygas, kurias sportininkai patiria darbo vietoje. Sportininkai privalo laikytis kiekvienos sporto
Sakos nustatyty taisykliy. Be varzymosi rungtyniy metu, jie daug valandy praleidzia individualiose arba trenerio
savo pareigas, sportininkai tikisi tinkamo jvertinimo i$ kluby. Tac¢iau moksliniai tyrimai rodo ka kita. Profesionaliame
futbole egzistuoja trys zaidéjy jdarbinimo budai: (1) darbdaviai jdarbina zaidéjus perpirkdami jy kontraktus i§ vieno
klubo | kita; (2) klubai gali naudotis zaidéjy, kurie néra sudar¢ sutarties su kitu klubu, paslaugomis; ir (3) klubai
jdarbina ir ugdo jaunus Zaidéjus per akademiniy treniruo&iy sistema. Sios rinkos struktiiros stipriai veikia tiek Zaidéjus,
kurie yra sutarties tarp dviejy kluby pagrindiné dalis, tiek jy artimuosius. Dauguma Zzaidéjy patiria nuolatinj spaudima
pratesti ir iki galo iSnaudoti savo karjera, o tai reikalauja pasiaukojimo: didéja iSsilavinimo stygius, patiriamas smurtas,
auga véluojandiy mokéjimy toleravimas ir kt. FIFpro Zaidéjy unija (2016) savo tyrime pastebéjo, jog net 41 proc. tirty
zaidéjy yra patyre véluojancias atlyginimo iSmokas. Tyrime jie taip pat pabrézé, kad sporto rinkoje butent jaunuoliai yra
pazeidziamiausia grupé. FIFpro zaidéjy unija (2016) atskleidé tamsiaja sporto pasaulio puse: jie nustaté, kad 9 proc.
tirlamyjy yra nukentéje nuo fizinio smurto, 8 proc. patiria diskriminacija, o 16 porc. yra iSgyvene priekabiavimg. Net
22 proc. tiriamyjy teigé susidire su mobingu. Dalis respondenty nurodé, kad yra verCiami treniruotis atskirai nuo
komandos. Tokiomis priemonémis sportininkams keliamas psichologinis spaudimas, kad $is nutraukty per brangy
kontrakta. Istorijos apie zaidéjy fizinj ir psichologini smurtg yra jprastos sporto pasaulyje, taciau FIFpro Zaidéjy unijos
(2016) tyrimas pirmg karta surinko duomenis i§ viso pasaulio ir parodé, kokio tai masto problema. Palyginus su
panasiais kity Saky tyrimais, galima teigti, kad darbe smurtg futbolininkai patiria penkis kartus dazniau.

Tyrimo tikslas — istirti profesionaliy futbolininky darbo salygy klubuose ypatumus.

Tyrimo metodai ir organizavimas. Norint jvykdyti tiksla buvo iSanalizuota daugiau kaip 20 moksliniy
straipsniy, kurie apémé didzigjg dalj Zinomiausiy pasaulio futbolo lygy.

ISvados. 1.Profesionaliy sportininky darbo sglygos uzsienio klubuose priklauso nuo Salies ir lygos, kurioje jie
zaidzia. 2. Profesionaliy sportininky darbo salygy kokybé uzsienio Salyse ger¢ja.
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DARNUS SPORTO RENGINIO PLANAVIMAS: SOCIALINIS, EKONOMINIS IR APLINKOS DIMENSIJU
VERTINIMAS TEORINIU ASPEKTU

Jogailé Vilkevi¢é, Edmundas Jasinskas
Lietuvos sporto universitetas, Kaunas, Lietuva

Ivadas. Darnus vystymasis evoliucionavo XX a. pabaigoje, kai buvo suprasta, kad bitina sumazinti Zalg ir
zmonéms, ir aplinkai. Tyréjai teigia, kad ekonoming, socialiné ir aplinkosauginé sritys gali vystytis tik kartu (Milvydas,
2017). Ligita Simanskiené ir Jurgita Pauzuoliené (2012) mano, kad organizacijy darnumas kuria vertés santykj tarp
organizacijos ir jos socialinio poveikio. Organizacijos turi kreipti démesi i ekologinj efektyvuma, socialinj
veiksminguma, pakankamuma ir ekologinj teisingumg. Daugelis organizatoriy pamirsta apie darny renginio vystyma,
orientuotg j ekologija ir gera zitirovy atmosferg (Dai & Menhas, 2020). Planuodami sporto renginius, organizatoriai turi
atsizvelgti | darnaus planavimo principus ir stengtis juos pritaikyti. Dauguma renginiy vykdytojy arba renginiy
vystytojy net nepagalvoja apie pasekmes, o tai didziausia $iy laiky problema (Deng & Zhou, 2017). Darnaus renginiy
vystymo problemas ir sprendimus tiria ne vienas mokslininkas (Zr. literatiiros sarasa).

Tyrimo tikslas — jvertinti darnaus sporto renginio planavimo socialinius, ekonominius ir aplinkos veiksnius
teoriniu aspektu.

Tyrimo metodika ir organizavimas. Buvo atlikta mokslinés literatiros analizé. Moksliniai straipsniai atrinkti
remiantis ekonominiais, socialiniais ir aplinkos darnaus renginiy planavimo aspektais. Moksliniy straipsniy ie$kota
EBSCO, DOAJ atviros prieigos publikuojamuose Zurnaluose. Naudoti reik§miniai ZodZiai (pavyzdziui, sustainable
planning). Pirmiausia surinkta 430 straipsniy. Véliau surinkti straipsniai dar karta perzitiréti naudojantis tam tikrais
reikSminiais zodZiais: sport, sport event planning, event planning, sustainable sport event planning. Po to atrinkti 36
moksliniai straipsniai, i§ kuriy analizuoti septyni. Mokslininky straipsniai lyginti tarpusavyje, siekta atrasti esminius
panasumus ir skirtumus, kurie leisty suformuluoti aiskias i§vadas.

ISvados. 1. Sporto renginys yra veikla, i kurig jtraukiama nemaZzai zmoniy, kurie domisi tam tikru sportu.
Organizatoriai jaucia atsakomybe stengtis, kad renginys patikty ZiGirovams ir biity aptariamas ziniasklaidoje. Tokiu
atveju didéja tam tikros sporto Sakos aistruoliy bendruomené. Taciau dalis organizatoriy pamirSta apie darny sporto
renginiy vystyma, kuris miisy visuomengje tampa vis svarbesnis. Organizacija negali veikti darniai be Siy veiksniy:
ekologinio efektyvumo, socialinio veiksmingumo, pakankamumo, ekologinio teisingumo ir institucinés reikSmés
darnumui. Darnus renginio vystymas susidaro i§ keturiy daliy: ekonominés, socialinés, aplinkos ir institucinés.
Kiekviena dalis susijusi tarpusavyje ir yra vienodai svarbi norint dabar ir ateityje palaikyti Zmonijos ir planetos gerove.

2. Analizuojant mokslinius straipsnius pastebéta, kad visi mokslininkai sutinka su penkiais renginio planavimo
etapais: iniciavimu, planavimu, jgyvendinimu, vertinimu ir uzdarymu. Siy etapy laikosi kiekvienas renginio
organizatorius. Nesilaikant jy, renginys negaléty vykti. Planuojant darny renginj prie minéty etapy prisideda ekonominé
plétra, aplinkos apsauga, institucinis vaidmuo ir socialinis vystymas. Ekonominés plétros aspektas yra labiausiai
orientuotas i biologiniy ir fiziniy sistemy stabiluma, kuris gali uZztikrinti pusiausvyra gamtoje ir suteikti galimybe
prisitaikyti prie biosferos pokyciy. Aplinkos apsaugos aspektas orientuotas j ekologija, remiantis §iuo aspektu galima
sumazinti tar§g ir iSsaugoti Zaliuosius plotus. Socialinis vystymas susijes su zmogumi ir jo poreikiais, turi bati
uztikrinama ly¢iy lygybé ir visapusis saugumas renginio metu. Institucinis vaidmuo atliekamas orientuojantis ]
neformaligsias jstaigas, pabréZiama paprociy ir tradicijy svarba, socialinio elgesio normos. Darnus renginiy planavimas
yra visapusiskai sudétingas, bet sunkiausia atsizvelgti j aplinkos apsauga.

Literatira

Aicher, T. J., Newland, B. L., & Paule-Koba, A. L. (2019). Sport facility & event management (2nd ed.). Jones & Bartlett Learning.

Christopher Greenwell, T., Danzey-Bussell, L. A., & Shonk, D. J. (2022). Managing Sport Events. Human Kinetics.

Ciegis, R. (2010). Ekonomika ir aplinka: Subalansuotos plétros valdymas. Vytauto didZiojo universitetas.

Deng, W. Q., & Zhou, J. C. (2017). Analysis on Sports and Environmental Protection Problems [Conference session]. 2nd
International Conference on Environmental Science and Energy Engineering.

Mombeuil, C. (2016). Small-scale sport event planning. Principles and practices of small-scale sport event managment, 113-126.

Poczta, J., & Malchrowicz-Mosko, E. (2018). Modern running events in sustainable development—more than just taking care of
health and physical condition (Poznan Half Marathon Case Study). Sustainability, 10(7), 2145.

Rizvandi, A. (2020). Examining the challenges of sport business in COVID-19 virus period and outlining solutions [Islamic Azad
University Kermanshah Branch].

Rozhdestvenskaya, L., Cherednichenko, L., Malchugova, K., & Korotenko, V. (2021). Development of a sustainable
environmentally friendly waste management system at large mass and sports events (2023 WJC in Novosibirsk). E3S Web of
Conferences, 296, 02010.

Simanskiené, L. & Petrulis, A. (2021). Darnumas ir jo teikiama nauda organizacijoms. Regional formation and development studies,
Klaipédos universitetas.

X.,He & Y., Li (2020). Research on the sustainable development path of sports tourism.Francis Academic Press.

Jukneviciene, V. ir Kareivaité R. (2012). Institucinés dimensijos vaidmuo darnaus vystymosi koncepcijoje. VieSoji politika ir
administravimas, 11(3).

54



SPORTO FANU ELGSENOS POKYCIAI PANDEMIJOS LAIKOTARPIU TEORINIU ASPEKTU: KREPSI-
NIO ATVEJIS

Eimantas PoSkus
Lietuvos sporto universitetas, Kaunas, Lietuva

Ivadas. Staigus ir netikétas koronaviruso protriikis sporto industrijoje sukélé rimta pasauling krizg. Virusui plin-
tant visame pasaulyje, sporto veikla beveik visur nutriiko. Pradéta sportuoti namuose, naudojant interneta ir virtualius
tinklus. Sporto varzybos buvo sustabdytos, klubai uzdaryti. Sporto produkcija iStiko krizé (Keshkar et al., 2021).
Pandemijos metu pradéta kalbéti apie tai, kad masiniai sporto renginiai kelia didele grésme, nes jie yra infekciniy ligy,
plintan¢iy visame pasaulyje, Saltinis (McCloskey et al., 2020). Dél to pagrindiniai sporto renginiai, tokie kaip Tokijo
olimpinés zaidynés, UEFA EURO 2020 arba Tour de France, buvo atidéti. Kiti sporto renginiai (prestizinis Vimbldono
teniso turnyras arba dvira¢iy sporto Paris-Roubaix 2020) buvo atSaukti. Ne i$imtis ir krep§inis: nutraukti Eurolygos ir
Lietuvos krepSinio ¢empionatai. Tai padaré didelg jtaka sporto fanams ir jy elgesiui dél jvairiy ribojimy, rungtyniy
nukeélingjimy ir kity su COVID-19 susijusiy situacijy. COVID-19 lémé didelius poky¢ius sporto ir laisvalaikio valdymo
procese, sporto pramonés ekonominéje, socialingje ir kultiiringje situacijoje. PanasSu, kad Siy poky¢iy jtaka isliks dar
ilgai (Keshkar et al., 2021). Sporto pramonés ateities ,,popandemingje eroje numatymas yra svarbus siekiant planuoti ir
numatyti galimg pandemijos jtaka sporto fany elgsenai.

Tikslas. Jvertinti sporto fany elgseng ir jos poky¢ius pandemijos laikotarpiu teoriniu aspektu.

Tyrimo metodai ir organizavimas. Mokslinés literatiiros $altiniy apZvalga. Moksliniai straipsniai buvo atrinkti
pagal reik§minius Zodzius. Moksliniy straipsniy ieskota EBSCO, PubMed, ResearchGate duomeny bazése. Sie
straipsniai buvo lyginami tarpusavyje.

Rezultatai ir aptarimas. Aistruoliai daznai yra nepaprastai lojaltis komandai, bet kai kurie fanai, uzuot palaike
visg komanda, yra prisirise prie konkreéiy Zaidéjy arba treneriy. Edson C. Da Silva ir Alexandre L. Las Casas (2017)
iSskiria sporto fany kategorijas, kurios apibiidina skirtingus sporto paslaugy vartotojy tipus: entuziastas, teatro mégéjas,
aistringas fanatikas, ¢empiony $alininkas ir atsiskyres fanatikas. Vieni i§ pagrindiniy veiksniy, kurie lemia vartotojy
elgsenag — maitinimo paslaugos, personalo darbas, renginio vieta, kokybé¢, fany elgesio kontrolé, stovéjimo aikstelé,
$vara ir tvarka arenoje. (Mastromartino et al., 2020). Siuolaikinéje eroje taip pat svarbus greitas interneto tinklas, kuris
leidzia gerbéjams bendrauti tarpusavyje (Naraine et al., 2020). Be to, didel¢ jtaka fany elgsenai daro komandos
rezultatai ir demonstruojamas zaidimas. IStikimi fanai paprastai tapatina save su komanda arba Zaidéjais, kuriuos
palaiko, sickdami teigiamo socialinio identiteto (Phua, 2010). Sirgaliai psichologiSkai tampa palaikomos sporto
komandos dalimi, dalijasi pergaliy $love ir pralaiméjimo kanciomis. Jie iSreiskia savo rysj su sporto komanda keliais
budais: dalyvauja gerbéjy forumuose ir tinklaras¢ivose, dévi komandos atributika ir fanatiskai seka rungtynes viso
sezono metu. Sirgaliy tapatinimasis su sporto komanda yra asmeninis jsipareigojimas, suvokiamas rySys ir emocinis
zitrovo jsitraukimas j komanda, kai jos nesékmés ir pasiekimai patiriami kaip savi (Stevens & Rosenberger, 2012).

ISvados. Apzvelgus moksling literatlira paaiskéjo, kad galima isskirti penkias sporto fany kategorijas:
entuziastas, teatro mégéjas, aistringas fanatikas, cempiony Salininkas ir atsiskyres fanatikas. Vieni i§ pagrindiniy
vartotojy elgseng lemianciy socialiniy veiksniy: sédimy viety i8déstymas, personalo, dirbancio apsaugoje, buvimas, kad
bty uztikrintas saugumas, tvarka ir Svara. Tai ypa¢ svarbu, nes bloga rungtyniy atmosfera gali paveikti blisima
lankytojy elgesj. Sporto fany elgseng taip pat lemia: biliety kaina, varZyby laikas ir komandos laiméjimai. Jy tolesni
sprendimai priklauso nuo teikiamy paslaugy kokybés.

ReikSminiai ZodZiai. Fany elgsena, sporto aistruoliai, sporto renginiai.
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LIETUVOS PLAUKIMO FEDERACIJOS VIETA SPORTO SISTEMOJE

Asta Bradauskiené, Ilona Judita Zuoziené
Lietuvos sporto universitetas, Kaunas, Lietuva

Lietuvos Respublikos Seimo nutarimu (Nr. XIV-72; 2020-12-11) patvirtintoje astuonioliktosios Vyriausybés
programoje pazymima, kad vienas i§ prioritetiniy projekty yra Salies gyventojy fizinj aktyvumg ir auksto meistriskumo
sportg uztikrinancios sistemos jgyvendinimas. Sporto svarbg ir indélj, visuomenés pazangos skatinimo biitinuma savo
programiniuose dokumentuose pabrézia daugelis tarptautiniy organizacijy. Europos Komisijos Baltoji knyga dél sporto
(2007-05-30) suteiké sportui ateities perspektyvy ES lygmeniu. Ketvirta ir $esta Sios knygos dalys skirtos fizinio akty-
vumo svarbai ir jo skatinimui. PSO Europos regiono Fizinio aktyvumo 2016-2025 m. strategijoje pagrindinis démesys
skiriamas FA skatinimui tarp jvairiy amziaus grupiy. Tarptautinis olimpinis komitetas deklaruoja, kad elito sportininky
sékme didina Salies tarptautinj prestizg ir zinomuma, nacionalinj pasididziavima, pilietiskuma, geras emocijas, skatina
jaunima sportuoti ir buti fiziskai aktyviems. Lietuvoje sporto sektoriaus veikla reglamentuoja Sporto jstatymas, o atsa-
kingos yra valstybés, savivaldybiy, vieSosios ir privacios institucijos ir jstaigos. Visoje sistemoje svarby vaidmen;] vai-
dina nacionalinés sporto Saky federacijos — tai nevyriausybinés organizacijos. Taciau nuo jy veiklos labai priklauso
sporto Sakos plétojimas, asmeny, dalyvaujanciy sporte, skaicius ir sportiniai pasiekimai nacionalinése bei tarptautinése
varzybose. Kita vertus, nevyriausybinés organizacijos, sickdamos uztikrinti savo veikla, privalo nuolat stebéti organiza-
cijoje vykstancius procesus ir pasiektus rezultatus, ieSkoti naujy galimybiy ir bidy uzsibréztiems tikslams jgyvendinti.
Nevyriausybinei organizacijai, siekianciai teikti paslaugas vietos, Salies arba tarptautiniu mastu, reikia jsivertinti veiklos
kokybe, kad galéty uztikrinti kokybiskas paslaugas (Bagdoniené et al., 2011). Biitina i$siaiskinti tobulintinas veiklos
sritis ir pateikti rekomendacijas $iy sri¢iy gerinimui.

Tyrimo tikslas. I8analizuoti Lietuvos plaukimo federacijos (LPF) vietg ir veiklg Lietuvoje.

Tyrimo metodai. Mokslinés literatiiros analizé, federacijos archyvy analizé, dokumenty analizé.

Rezultatai. Nevyriausybinés organizacijos Lietuvoje veikia kaip savaranki§kos, vyriausybei atskaitingos tik uz
panaudota valstybinj finansavima, socialiniy paslaugy tiekéjos, kuriy tikslas — jvairi visuomeniné veikla. Federacijos
priskiriamos prie nevyriausybiniy organizacijy, kuriy pagrindiné veikla — vienos sporto Sakos arba Saky grupés vysty-
mas ir plétojimas. Lietuvos plaukimo federacijos veikla reglamentuoja Lietuvos Respublikos sporto jstatymas (1995-
12-20, nauja redakcija 2022-07-01) ir Lietuvos plaukimo federacijos jstatai (nauja redakcija 2022 10). Pagal 2021-2028
m. veiklos strategija, LPF atsakinga uz plaukimo, Suoliy | vandenj, dailiojo plaukimo ir plaukimo atvirame vandenyje
vystymg ir veikla, kurios pagrindiniai tikslai sietini su plaukimo sportu. Strateginiai 2024 m. tikslai: astuoni olimpieciai;
2028 m. — 10 olimpieciy. Retrospektyviai apzvelgus plaukiky pasiekimus matyti, kad 2008 m. olimpinése zaidynése
Lietuvai plaukimo sporto $akoje atstovavo 10 sportininky, 2012 m. — keturi sportininkai, 2016 m. — $e8i sportininkai,
2020 m. — $esi sportininkai. Lietuva turi plaukimo olimping ¢empiong, pasaulio ir Europos ¢empionaty nugalétojus ir
prizininkus. LPF pagrinding struktiirag sudaro: konferencija, vykdomasis komitetas, prezidentas, generalinis sekretorius.
Federacijoje yra 13 nariy, vykdomajame komitete — 10 nariy. LPF susijusi su Siomis valstybinémis organizacijomis:
Lietuvos Respublikos Seimu, Lietuvos Respublikos §vietimo, mokslo ir sporto ministerija, Nacionaline sporto agentiira,
savivaldybés taryba, Lietuvos sporto centru, Lietuvos sporto centro sporto medicinos departamentu. Taip pat LPF bend-
radarbiauja su nevyriausybinémis sporto organizacijomis: Lietuvos tautiniu olimpiniu komitetu, Lietuvos parolimpiniu
komitetu, Lietuvos olimpine akademija. Federacija turi du tarptautinés kategorijos teiséjus. Lietuvos plaukimo meistro
vardas jau yra suteiktas 252 plaukikams, tarptautinis plaukimo meistro vardas — 43 plaukikams. 2021-2022 m. 50 m
baseine buvo pagerinta 11 Lietuvos rekordy, 25 m baseine — 12. Biudzetas 2019 m. — 1 001 427 EUR, 2020 m. — 1 203
734 EUR, 2021 m. — 1 208 767 EUR, 2022 m. — 1 327 167 EUR.

ISvados. 1. Federacijos uzima svarbig vietg nacionalinéje sporto sistemoje. Jos atsakingos uz plaukimo, Suoliy j
vandenj, dailiojo plaukimo ir plaukimo atvirame vandenyje vystyma. Vis délto, auks¢iausi pasiekimai matomi plaukimo
sporto Sakoje. 2. LPF savo veikloje vadovaujasi federacijos jstatais, turi ilgalaike veiklos strategija, bendradarbiauja su
vyriausybinémis ir nevyriausybinémis organizacijomis. 3. LPF aukSto meistriSkumo sportininky pasiekimai lemia
didéjant] finansavima. 4. Lietuvos plaukimo federacija jeina | strateginiy ir prioritetiniy sporto Saky grupeg.
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DIRBTINIO INTELEKTO PRITAIKYMAS SPORTO SEKTORIUJE

Miglija Zalkauskaité
Lietuvos sporto universitetas, Kaunas, Lietuva

Ivadas. Dirbtinis intelektas (DI) atlieka svarby vaidmenj sporto sektoriuje (Nadikattu, 2020). XXI a. DI padeda
didinti auditorijos jsitraukima, gerinti Zaidimo strategija ir pasiekti geresniy rezultaty per trumpesnj laika. DI palengvina
treneriy fizinj darba ruoSiantis treniruotéms ir vykdant apskaic¢iavimus. Duomeny analizé ir DI yra pla¢iai naudojami
jvairiose sporto Sakose siekiant gerinti sporto kokybe. Andrea Di Stefano savo tyrime teigia, kad 2021 m. nustatytas
spartus neSiojamy prietaisy verslo augimas, o tai lemia didesn¢ zaidéjy sportiniy duomeny stebéjimo paklausa.
Tobuléjant DI galima grei¢iau surinkti ir iSanalizuoti duomenis apie zaidéjy pasirodyma ir kiino fizines charakteristikas
(Sirdies plakima, greitj ir pagreitj).

Tikslas. Ivertinti, kaip DI gali bati pritaikytas sporto sektoriuje ir nustatyti, kaip jis gali padéti sportininkams
greiciau pasiekti norimy rezultaty.

Tyrimo metodai ir organizavimas. Pirmajame empirinio tyrimo etape bus taikomas Kiekybinis tyrimas —
internetiné apklausa. Anketinés apklausos metodas pasirinktas siekiant iSsiaiskinti, kaip respondentai, besidomintys
sportu, pritaiko DI pasirinktose sporto Sakose. Kadangi ketinama atlikti subgrupiy palyginimus, anketos imties tiiris —
> 200. Gauty rezultaty analizei bus pasitelktas statistiniy duomeny analizés metodas. Antrasis empirinio tyrimo etapas —
kokybinis tyrimas. Jo metu bus vykdomi pusiau struktiiruoti interviu. Tyrime dalyvaus krepS$inio, futbolo, plaukimo,
lengvosios atletikos, beisbolo, amerikieti§ko futbolo ir teniso, treneriai bei sportininkai, savo sri¢iy specialistai. Pusiau
struktiiruoto interviu metodas pasirinktas siekiant iSsiaiSkinti treneriy ir sportininky nuomong apie DI pritaikyma
pasirinktoje sporto Sakoje. Jy izvalgos bus susietos su gautais anketinés apklausos rezultatais. Galiausiai bus padarytos
iSvados ir pateiktos rekomendacijos.

Rezultatai ir aptarimas. Tyrimas §iuo metu yra atlickamas. Rezultatai gali bati tik nuspéjami.

ISvados. Atsizvelgiant j tai, kad tyrimas vis dar vykdomas, iSvadas galima tik nuspéti. 1. DI gerina komandy
zaidéjy parinkimo veiksminguma. 2. DI leidzia greiciau apskaiCiuoti reikiamus rodiklius, kurie padeda gerinti
treniruoCiy kokybe ir pasiekti geresnius rezultatus. 3. DI veiksmingiau iSanalizuoja sirgaliy poreikius, sudaro salygas
jiems labiau jsitraukti j sporto Sakg ir nesti didesnj pelng organizacijoms.
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MANUAL DEXTERITY IN SCHOOL-AGE CHILDREN
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Introduction. Manual dexterity represents a neuromotor function assessment of the hand. Although manual
dexterity measured by the Grooved Pegboard test (GPT) has been investigated extensively in general and special
populations, numerous aspects of manual dexterity in children still remain to be explored.

Obijective. This study aimed to evaluate the presence of the training effect of the execution of the GPT and to
measure the performance of the GPT in dual-task (DT).

Research methods and organisation. In this study manual dexterity was assessed in children aged between 6
and 8. The procedure consisted of: (1) the execution of five consecutive trials of the GPT to evaluate the training effect;
(2) the execution of one trial of the GPT associated with a motor task (finger tapping test, GPT-FTT), and one trial of
the GPT associated with a cognitive task (counting test, GPT-CT) to evaluate the performance in DT.

Results and discussion. As for the training effect, a significant difference (p < 0.001) between the five trials of
the GPT (i.e., GPT1, GPT2, GPT3, GPT4, GPT5) was detected. In particular, a significant difference between GPT1
and GPT3 (p < 0.05), GPT1 and GPT4 (p < 0.001), and GPT1 and GPT5 (p < 0.001), as well as between GPT2 and
GPT4 (p < 0.001), and GPT2 and GPT5 (p < 0.001) was found. As for the performance in DT, no differences between
the best trial of the GPT (i.e., GPT5) and both the GPT-FTT and GPT-CT was found.

Conclusions. 1. Our findings suggest that the execution of the GPT in children has a training effect up to the
third consecutive trial. 2. The administration of the GPT in DT does not affect GPT performance.
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THE RESPONSE TO 48 H FASTING IS CHARACTERISED BY HIGHER CORTISOL LEVELS AND
LOWER RESPIRATORY EXCHANGE RATIO IN WOMEN COMPARED TO MEN

Katerina Zidoniené, Agné Cekanauskaité, Rima Solianik, Marius Brazaitis
Lithuanian Sports University, Kaunas, Lithuania

Introduction. Human body physiologic responses to food restriction have been an object of research for more
than a century (Zauner et al., 2000).Over the last few years, researchers have begun to explore the effects of different
fasting strategies on human body, to establish a suitable dietary intervention to support health and increase well-being
(Dote-Montero et al., 2022, Wang & Wu, 2022). Previous studies suggested an altered response to prolonged fasting
interventions in terms of basal metabolism (e.g., substrate oxidation expressed as RER) and stress response (e.g.,
changes in cortisol and catecholamines levels) (Zauner et al., 2000, Cahill et al., 1966). Stress response and energy
metabolism are strictly linked (Zauner et al., 2000, Cahill et al., 1966), and such factors as gender have been described
as able to determine “sexual dimorphisms” (Hedrington & Davis, 2015) that in turn, may be explained by differences in
the stress response (Cahill et al., 1966). However, to date, only few studies were focused on gender differences in the
physiological adaptations to prolonged fasting, especially with stress and metabolic responses as the main targets.

Aim. To evaluate the physiological response to 48 h fasting in men compared to women while focusing on stress
hormones alterations and resting metabolism adaptations.

Research Methods and Organisation. This pre-post study involved sixteen healthy women (n = 16) and
fourteen healthy men (n = 14). The subjects completed a 48 h fasting period. Gas exchange and stress hormone
concentration were analysed pre and post fasting interventions.

Results. 48 h fasting intervention increased levels of cortisol, adrenaline, and noradrenaline (p < 0.05). However,
women experienced a significantly greater salivary cortisol rise compared to men (p = 0.005). In addition, the fasting
intervention induced a significant reduction in respiratory exchange ratio (p < 0.05), with women showing greater
alterations than men (p = 0.028).

Conclusion. Scientific evidence is reinforcing the idea that the physiological response to fasting differs between
men and women. The present study reinforces this concept and indicates how the stress response to 48 h fasting is
greater in women than men and how this can subsequently lead to specific metabolic adaptations, such as alterations in
RER.
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NUTRITIONAL PRACTICES OF YOUTH CATEGORY COMPETITIVE CYCLISTS ACCORDING TO
DIFFERENT TRAINING LOAD LEVELS
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Introduction. Balance between load and recovery represents a focal aspect for athletes’ performance
optimisation (Hamlin et al., 2019). Adequate nutritional support plays a primary role in preserving this balance, and
even more in the young athlete, ensuring normal growth and development functions, psychophysiological health, and
supporting recovery and physical performance (Purcell, 2013; Desbrow, 2021). It has been previously suggested that
highly trained male cyclists achieve carbohydrates and overall caloric intakes within the recommended ranges during
training and pre-competition time frames (Burke, 2001). It is less certain, however, whether high-level young athletes,
that from one side are exposed to similar challenging situations but coupled to a different lifestyle scenario, also meet
recommended intake throughout a competitive season.

Aim. The aims of the present study were to evaluate: 1) the dietary intake of a team of high-level youth category
cyclists according to three training load categories (low, medium, and high, based on Sally Edwards’ TRIMP points),
and 2) the possible correlations between dietary intakes, fatigue, and recovery perception.

Research Methods and Organisation. Data on dietary intakes, Edward’s TRIMP, session rating of perceived
exertion (SRPE) and total quality recovery (TQR) have been acquired from eight male junior cyclists throughout a
competitive season, and correlations between them were analysed. Data extracted from athletes’ food diaries were
allocated in four different training load categories according to TRIMP values of the respective training day and
compared with the International Sport Nutrition Guidelines (Kreider et al., 2010; Kerksick et al., 2018; Thomas et al.,
2016; Maughan & Shirreffs et al., 2011).

Results. Dietary intakes were lower (p < .001) than the reference sport nutrition guidelines for calories,
carbohydrates, proteins, and fats for low and medium training load categories. On the other hand, for high training load,
carbohydrates and proteins exceeded the guidelines (p < .001). Moderate to large significantly negative correlations
(p < .05) emerged between caloric intake, carbohydrates consumption and sRPE during low and medium load training.
Moderate to large significantly positive correlations (p < .05) emerged between caloric intake, carbohydrates
consumption and TRQ during low and medium load training.

Conclusion. Dietary intakes and training load monitoring represent important tools to better understand and
support youth athletes’ physical requirements throughout a competitive season.
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MAXIMAL CYCLING SPRINTS PERFORMED IN DIFFERENT CONDITIONS DICTATE DIFFERENT
NEUROMUSCULAR STRATEGIES: A CASE STUDY
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Introduction. Cycling performance is characterised by the interplay of many variables (Philips & Hopkins,
2020). The ability to sprint effectively is crucial to succeed in competitions across all cycling disciplines (Robin et al.,
2022; Ferguson et al., 2021). In the last two decades, numerous research studies have been conducted to characterise the
various facets of cycling sprint performance (Robin et al., 2022; Ferguson et al., 2021; Merkes et al., 2020). Sprinting
tactics and physiological exertion must vary depending on the competition and race conditions (Ferguson et al., 2021).
Neuromuscular aspects are among the variables that may support the shift towards these different sprinting strategies,
such as switching from sitting to standing and vice versa. In addition to this, maximal cycling sprints are commonly
used to test anaerobic capacity in laboratory conditions on athletes from diverse disciplines (Zupan et al., 2009) without
clip-in shoes and pedals; using regular shoes with standard or step-in pedals. Although earlier researches were aimed at
characterising neuromuscular aspects in various cycling conditions (Hug et al., 2010), few or no studies focused on
sprint cycling.

Aim. To investigate the neuromuscular tactics used during maximal cycling sprints executed under four different
conditions: 1) sitting with clip-in shoes and pedals (Clipsit); 2) standing with clip-in shoes and pedals (Clipstand); 3)
sitting with regular shoes and step-in pedals (Regularsi); 4) standing with regular shoes and step-in pedals (Regularstang).

Research Methods and Organisation. The present case study involved a former elite cyclist that performed
maximal intensity Wingate cycling sprints under four different conditions: 1) Clipsit; 2) Clipstand; 3) Regularsi, and 4)
Regularsang. Analyses of neuromuscular aspects were conducted by combining temporal and frequential surface EMG
(SEMG) data from nine different muscles, kinematic data from an Inertial Measurement Unit (IMU) and crank torque
data after synchronisation via Dynamic Time Warping (DTW). Amplitude normalisation of each muscle SEMG was
based on the maximal recorded SEMG value of the muscle. A Non-Negative Matrix Factorisation (NNMF) algorithm
was also used to extract muscular synergies.

Results. Our methodological approach enabled us to extract different neuromuscular parameters. Highest power
was reached in Clipsang condition, and power correlated with an exhaustive SEMG variables model (adjusted r2 = 0.73,
p = 0.04). A 31ms previous Gastrocnemius Medialis SEMG activation level might be the most cross-correlated with
intra-cycle torque (mean r = 0.88+/-0.02). Pedalling technique is governed by three muscular synergies, one of which
being independent of the condition. Position can affect the mean RMS value of muscles depending on the shoes.

Conclusion. IMU-Power meter-sEMG-based methodology enables a holistic way to study neuromuscular
strategies, offering perspectives of analysing sprint performances in ecological conditions.
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KINEZITERAPIJOS POVEIKIS SUAUGUSIU ASMENU, TURINCIU AUTIZMO SPEKTRO SUTRIKIMA,
LAIKYSENOS KOREKCIJAI IR PUSIAUSVYROS FUNKCIJAI

Tomas MeSkauskas
Lietuvos sporto universitetas, Kaunas, Lietuva

Autizmo spektro sutrikimas (ASS) — tai daugialypis neurologinis raidos sutrikimas, kuris veikia socialinius ir
komunikacinius jgudzius bei kognityviniy funkcijy vystymasi (Butkuté et al., 2022). Dauguma $io sutrikimo pozymiy
iSryskéja iki 3 mety amziaus. Dazniausiai autizmo spektro sutrikima tyrinéjantys mokslininkai renka duomenis apie
ASS turincius vaikus: jy kognityvines funkcijas, ugdyma, emocijy ir elgesio valdyma, socialiniy jgiidziy kompetencijas
ir pan. (Girdzijauskiené & Rakickien¢, 2012). Kur kas retesni moksliniai tyrimai, kuriuose dalyvauja ASS turintys
suaugusieji. TaCiau labai svarbu atlikti platesnius mokslinius tyrimus, kurie apimty vyresnius asmenis, nes néra
pakankamai duomeny apie kineziterapijos jtaka ir nauda asmeny fizinei sveikatai vélesniame amziuje.

Tikslas — nustatyti dvigubos uzduoties metodo jtaka asmeny, turin¢iy autizmo spektro sutrikima, laikysenai ir
pusiausvyros funkcijai.

Tyrimo metodai ir organizavimas. Siekiant nustatyti dvigubos uzduoties metodo jtakg asmeny, turinéiy
autizmo spektro sutrikima, laikysenai ir pusiausvyros funkcijai, pasirinkta kiekybiné tyrimo strategija ir eksperimentinis
metodas. Dvigubos uzduoties metodas pasirinktas dél pla¢iy taikymo galimybiy ir patikimumo siekiant stebéti laikyseng
multimodalinés integracijos kontekste, ypa¢ kai ji derinama su susijusia pazinimo uzduotimi. Be to, dvigubos uzduoties
pratimai gali pagerinti asmens gebéjima stovéti vertikalioje padétyje, nes suzadinami visy sistemy aferentai (Rosca et
al., 2022). Tyrime dalyvavo 26 vyrai nuo 27 iki 48 mety, kuriems diagnozuotas ASS. Tyrimas atliktas taikant Mini
balanso, Bergo pusiausvyros skalés, Y balanso, Mary Tinetti, Werner K. Hoeger standartizuotus testus. Tyrimo
vykdytas 2022 m. Tyrimo trukmé keturios savaités, jy metu kineziterapijos procediiros buvo atlickamos penkis kartus
per savaite, vieno karto trukmé 40 min.Tiriamieji atsitiktine tvarka buvo suskirstyti i dvi grupes: kontroling ir
eksperimenting. Kontrolinei grupei (n = 14) taikyta 40 min. trukmés baziné kineziterapija: 5 min. apsilimas, 30 min.
pagrindiné dalis, kurios tikslas — koreguoti laikysena, lavinti pusiausvyra, koordinacija, iStverme, ir 5 min.
atsipalaidavimas. Eksperimentinei grupei (n = 14) taikyta 20 min. baziné kineziterapija (kaip ir kontrolinei grupei) ir
20 min. pratimai pagal dvigubos uzduoties metodg. Statistinei duomeny analizei atlikti naudoti Microsoft Office Excel
2016 ir SPSS Statistic 17.0 programiniai paketai. Atliekant statisting analizg, kiekvienos duomeny eilutés tikslumas
buvo tikrinamas naudojant Shapiro-Wilk testg. Pagal neparametrinius duomenis siekiant palyginti rezultatus sudarytos
dvi imtys, taikytas Mann—Whitney U testas. Duomenys pasiskirsté pagal normalyjj skirstinj. Poveikio dydziui
(angl. effect size) jvertinti apskaiciuotas Koheno D kriterijus, koeficientai: mazas poveikis — 0,1-0,3; vidutinis poveikis
—0,3-0,5; didelis (stiprus) poveikis > 0,5. Rezultaty skirtumai laikyti statistiSkai reikSmingais, kai paklaidos tikimybés
reik§mé p < 0,05 ir patikimumas 95 proc. (Pukénas, 2005).

Rezultatai ir aptarimas. Tyrimo rezultatai parodé, kad kineziterapijos programa, kurios metu buvo atliekami
dvigubos uzduoties fiziniai pratimai, turéjo maza ir vidutinj poveikj tyrimo dalyviams. Abiejose grupése tyrimo
rezultatai buvo teigiami ir neustatyta statistiSkai reikSmingy skirtumy tarp grupiy. Analizuojant rezultatus pastebéta, kad
tiek prie§ kineziterapiniy procediiry atlikima, tiek po jy statistiSkai reikSmingo skirtumo tarp grupiy nebuvo (p > 0,05).
Abiejy grupiy dinaminé ir statiné pusiausvyra vertinama kaip vidutiniska. Nustatytas vidutinis poveikio dydis (Coheno
D = 0,337). Abiejy grupiy laikysena jvertinta panaSiai. Statistiskai reik§mingo skirtumo nebuvo nustatyta (p > 0,05).
Pazymétina, kad tiek kontrolinés, tiek tiriamosios grupés asmeny W. K. Hoeger testo jverciai kineziterapinés programos
pabaigoje buvo mazesni nei pradzioje, bet Sie pokyciai nebuvo statistiskai patikimi (p > 0,05). Nustatytas mazas
poveikio dydis (Coheno D = 0,022). Todél negalima teigti, kad programa, paremta dvigubos uzduoties principais, yra
veiksmingesné nei jprasta pusiausvyrai lavinti skirta programa. Sie rezultatai rodo, kad dvigubos uzduoties metodo
taikymas yra gana sudétingas procesas, ypa¢ asmenims, turintiems autizmo spektro sutrikima, nes jiems sunku suprasti
ir pakartoti kity zmoniy rodomus veiksmus (Pokorny et al., 2015), imituojant pagal zodines komandas ir naudojant
papildomus jrankius (Robledo et al., 2012). Gauti tyrimo duomenys susije¢ su kity mokslininky tyrimy rezultatais (Rosca
et al., 2022; Shavikloo et al., 2018; Perins et al., 2020). Mokslininkai rekomenduoja intervencijos programas taikyti
ilgesn] laika, pavyzdziui SeSias savaites arba ilgiau (Cheldavi et al., 2014), pratimus atlikti tris kartus per savaite, po
45 min.; dirbti individualiai su tyrimo dalyviais (Rosca et al., 2021), jeigu tikimasi kur kas geresniy rezultaty.

ISvados. 1. Asmeny, turin¢iy autizmo spektro sutrikima, laikysena vertinama patenkinamai, statin¢ ir dinaminé
pusiausvyra sutrikusi, biidinga didelé tikimybé nugriiiti. 2. Nustatyta, kad keturiy savai¢iy kineziterapijos programos,
kurios metu taikyti dvigubos uzduoties pratimai, poveikis asmeny, turin¢iy autizmo spektro sutrikima, laikysenai yra
mazas, o pusiausvyrai — vidutinis. 3. Palyginus asmeny, turin¢iy autizmo spektro sutrikima, laikyseng ir pusiausvyros
funkcija pries ir po tyrimo, tarp grupiy nebuvo nustatyta statistiskai reikSmingy skirtumy (iSskyrus Mini balanso testo
kontrolinés ir tiriamosios grupés rezultatus, kurie skyrési statistiskai reikSmingai).
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KINEZITERAPIJOS POVEIKIS LEDO RITULIO ZAIDEJU PUSIAUSVYRAI IR KOJU TRAUMU RIZIKAI

Agné Karvelyté, Saulé Sipaviciené
Lietuvos sporto universitetas, Kaunas, Lietuva

Ivadas. Ledo ritulys $iuo metu zaidZiamas 76 $alyse ir toliau populiaréja visame pasaulyje. Atsizvelgiant | sporto
pobudj ir didéjantj zaidéjy skai¢iy, manoma, kad traumy skaicius iSaugs. Ledo ritulio traumy rizika didéja, kai zaidéjai
yra didesni, stipresni ir greitesni (Anderson et al., 2019). Dazniausiai ledo ritulyje patiriamos traumos yra kontaktinés,
bet 15 proc. sudaro ir nekontaktinés traumos, kurios yra susijusios su perkrova, prastais judesiais ir netinkama ledo
ritulio mechanika. Specialistai turéty buti susipazing su ledo ritulio traumomis, kad gebéty uzkirsti kelig visoms
galimoms Zaidéjy traumoms (Popkin et al., 2016). Lukas Ondra ir Zdenek Svoboda (2021) teigia, kad ledo ritulio
zaidéjai, turintys labai gerai iSvystyta pusiausvyros valdymo strategija, pasizymi puikiais gebéjimais kompensuoti
netikétus laikysenos sutrikdymus ir susidiirimus, todél jy pusiausvyros gebéjimy patikrinimas ir lavinimas statinémis ir
dinaminémis sglygomis gali buti naudingas siekiant pagerinti varzybinj lygj. Teigiama, kad kai pusiausvyros pratimai
taikomi vieni arba kaip dalis traumy prevencijos programos, jie gali padéti sumazinti apatiniy galiiniy traumy rizika (Al
Attar et al., 2022). Taip pat manoma, kad propriocepcijos lavinimas kartu su pusiausvyra gali pagerinti neuroraumening
kontrolg ir dinaminj kelio bei Ciurnos stabiluma (Akbari et al.,, 2015). Nors ledo ritulio Zaidéjai turi unikalius
pusiausvyros gebéjimus, jy pusiausvyra ir charakteristikos yra stebétinai mazai nagrinétos (Walsh et al., 2018). Todél
Siuo tyrimu buvo siekiama nustatyti kineziterapijos poveikj ledo ritulio zaidéjy pusiausvyrai ir kojy traumy rizikai.

Tikslas — nustatyti Kineziterapijos poveikj ledo ritulio Zaidéjy pusiausvyrai ir kojy traumy rizikai.
kuriy amzius 18—40 mety. Tiriamieji atsitiktine tvarka paskirstyti j tiriamaja (n = 10) ir kontroling (n = 10) grupes.
Tiriamoji grupé kartu su jprastomis treniruotémis du kartus per savait¢ (po 45 min.) atliko propriocepcijos ir
pusiausvyros lavinimo pratimus. Kontroliné grupé treniravosi jprastai. Tyrimas truko $eSias savaites. Testavimai atlikti
pries tyrima ir po SeSias savaites trukusio eksperimento. Tyrimui atlikti buvo naudojamas ,,Flamingo* testas, skirtas
statinei pusiausvyrai jvertinti, modifikuotas ,,Zvaigzdés nuokrypio testas (MZNT), skirtas dinaminei pusiausvyrai ir
traumy rizikai jvertinti, Funkciné judesiy skalé (FMS), skirta traumy rizikai jvertinti.

Rezultatai ir aptarimas. Tiriamojoje grupéje po Se$iy savaiciy statistiSkai reik§mingai pageréjo deSinés ir kairés
kojos statiné pusiausvyra (p <0,05), desinés ir kairés kojos dinaminé pusiausvyra priekine, posteromedialine,
posterolateraline kryptimis (p < 0,05), bet funkciniai judesiy modeliai statistiSkai reik§mingai nepakito (p > 0,05).
Kontrolinéje grupéje po SeSiy savaiciy deSinés ir kairés kojy statiné ir dinaminé pusiausvyra, funkciniai judesiy
modeliai statistiskai reik§mingai nepakito (p > 0,05). Nustatytas statistiskai reik§mingas rezultaty skirtumas tarp grupiy
kairés ir desinés kojy dinaminés pusiausvyros posteromedialine ir posterolateraline kryptimis (p < 0,05) ir deSinés kojos
statinés pusiausvyros (p < 0,05). Tiriamosios grupés rezultatai buvo geresni, lyginant su kontroline grupe. Panasius
duomenis gavo Gabriela S. de Vasconcelos su bendraautoriais (2020), jie nustaté reik§mingg siekimo pokytj tiriamojoje
grupéje taikant propriocepcijos pratimus ir reik§mingg poky¢io skirtumg tarp tiriamosios ir kontrolinés grupés. Taip pat
Tamara C. V. MclLeod su bendraautoriais (2009) ir Roberto Benis su bendraautoriais (2016) teigia, kad
neuroraumeninés kontrolés pratimai gali pagerinti pusiausvyra ir apatiniy galiiniy stabiluma, sumazinti apatiniy galiiniy
traumy rizika. Michelle Avery ir kiti (2018) atliko tyrima su jaunaisiais ledo ritulio zaidéjais ir taip pat nenustaté
reik§mingo funkciniy judesio modeliy pokycio, lyginant rezultatus prie§ Zaidimo sezong ir po jo. Apibendrinant §iy ir
kity autoriy tyrimy rezultatus galima teigti, kad pusiausvyros ir propriorecepcijos pratimai pagerina sportininky
pusiausvyra, neuroraumening¢ kontrole ir apatiniy galiiniy stabiluma, dél to gali sumazéti apatiniy galiiniy traumy rizika.

ISvados. Po kineziterapijos taikymo pageréjo ledo ritulio zaidéjy statiné ir dinaminé pusiausvyra ir sumazéjo
traumy rizika.
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JEGOS TRENIRUOCIU POVEIKIS VYRESNIO AMZIAUS ZMONIU MOTORINEMS FUNKCIJOMS

Benas Jurgelevitius, Vida Janina Cesnaitiené
Lietuvos sporto universitetas, Kaunas, Lietuva

Ivadas. Senéjimas siejamas su jvairiais biologiniais pokyciais, kurie prisideda prie skeleto raumeny masés
mazéjimo, jégos ir funkcijos praradimo, visa tai lemia sumazéjusj fiziologinj tvaruma (gebéjima toleruoti stresorius)
(Fragala et al., 2019). Motoriniy (jégos, pusiausvyros) ir kognityviniy funkcijy sutrikimai didina kritimy tikimybe (Park
et al., 2020). Teigiama, kad apatiniy galiiniy jégos ir pusiausvyros treniruotés mazina kritimy tikimybe (Thomas et al.,
2019). Vyresnio amziaus moterims treniruoté su pasiprieSinimu gali pagerinti dinamine¢ pusiausvyra (Boiko Ferreira et
al., 2021).

Tikslas — jvertinti jégos treniruoéiy poveikj vyresnio amZiaus Zmoniy motorinéms funkcijoms.

Tyrimo metodai ir organizavimas. Tyrime dalyvavo 53 tiriamieji (n = 53) (vyrai n = 23, amZiaus vidurkis
70,1+ 6,3 metai, moterys n = 30, amziaus vidurkis 68,1 = 6 metai). Tiriamieji buvo suskirstyti i kontroling ir
eksperimenting grupes. Eksperimentinei grupei jégos treniruo¢iy intervencija truko 12 savaiciy. Jégos kriiviai buvo
atliekami du kartus per savaitg, su bent dviejy dieny pertrauka tarp treniruo¢iy. Treniruotés buvo atliekamos tik apatiniy
galiiniy raumenims. Motorinéms funkcijoms jvertinti buvo taikoma statiné posturografija, nustatytas slégio centro
svyravimo greitis (mm/sek.). Naudotas Purdue Pegboard testas (PPT), skirtas jvertinti smulkiajai motorikai (mm/sek.).
Motoriniy funkcijy testai buvo atliekami pries ir po intervencijos.

Rezultatai ir aptarimas. Jégos treniruotés reik§mingai pagerino vyresnio amziaus motery pusiausvyros
valdyma. Prie§ intervencija slégio centro svyravimo greitis buvo statistiSkai reikSmingai didesnis (22,5 + 8,7 mm/sek.),
nei po intervencijos (19,9 £ 8,2 mm/sek., p < 0,05). Taip pat pastebéta, kad po jégos treniruo¢iy sumazéjo ir vyry slégio
centro svyravimo greitis (prie§ intervencija 24,4 + 10,6 mm/sek., po intervencijos 22,3 £ 7,9 mm/sek.), o tai rodo
geresnj pusiausvyros valdyma. Taciau rezultaty prieS ir po jégos treniruoCiy skirtumai statistiSkai nereikSmingi
(p > 0,05). Jégos treniruociy poveikis motery ir vyry smulkiajai motorikai ir reakcijos laikui taip pat buvo statistiskai
nereikSmingas (p > 0,05).

Manoma, kad vieni svarbiausiy raumeny, reikalingi statinei pusiausvyrai islaikyti, yra ¢iurnos dorsifleksoriai ir
plantarfleksoriai (Keating et al., 2021). Siame tyrime &iurnos dorsifleksoriai nebuvo treniruoti. Remiantis Pinky S. Jain
su bendraautoriais (2021), pusiausvyrai svarbi apatiniy galiiniy propriocepcija, keturgalvio raumens jéga ir reakcijos
laikas. Tyrimo metu treniruotas keturgalvis raumuo, tai galéty paaiskinti pageréjusig motery pusiausvyrg. Kitame tyrime
nustatyta, kad vyresnio amziaus asmenys, patyr¢ kritimg, pasiZyméjo mazesne keturgalvio raumens jéga (Lord et al.,
1991). Taip pat apatiniy galiiniy jégos padidéjimas gerina kluby judesius (gebéjima tinkamai suvaldyti kluby pozicija
esant dideliems kiino poslinkiams), o tai padidina stabilumg (Filar-Mierzwa et al., 2021).

ISvada. Jégos treniruotés reikSmingai pagerino vyresnio amziaus motery pusiausvyros kontrole.
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KINEZITERAPIJOS POVEIKIS PASITELKIANT NEUROFORMA ASMENIMS SU NESPECIFINIU
JUOSMENINES DALIES SKAUSMU

Dovydas Anglickas, Vaida Pokvytyté
Lietuvos sporto universitetas, Kaunas, Lietuva

Nespecifinis apatinés nugaros dalies skausmas nustatomas, kai néra diagnozuojamas specifinis susirgimas,
pazeidimas arba trauma. Apatinés nugaros dalies skausmas yra daznas tarp visy amziaus grupiy. Toks skausmas gali
buti iSgydomas kineziterapija (Balagué et al.,, 2012). Tyrimai ir praktika rodo, kad pacienty, atlickanciy pratimus
namuose, atitiktj reikia gerinti, o lankstus telereabilitacijos taikymas gali padidinti manks$ty laikymasi ir testinuma
(Campbell et al., 2001). Telereabilitacijos priemonés gali padidinti pacienty prieinamuma prie reabilitacijos programy,
pagerinti gyvenimo kokybe ir sumazinti sveikatos prieziiiros i$laidas (Bini & Mahajan 2017). Siame tyrime naudota
moderni ir interaktyvi Neuroformos sistema, skirta fizinei ir kognityvinei reabilitacijai, pusiausvyrai ir stabilumui
lavinti.

Tikslas — nustatyti kineziterapijos poveikj pasitelkiant Neuroformg asmenims su nespecifiniu juosmeninés dalies
skausmu.

Tyrimo metodai ir organizavimas. Tyrimui atlikti pasirinkta kiekybiné tyrimo strategija ir eksperimentinis
metodas. Siekta nustatyti dvigubos uzduoties metodo poveikj asmenims, patiriantiems nespecifinj juosmeninés dalies
skausma. Tyrime dalyvavo 20 tiriamyjy: 10 vyry ir 10 motery. Tiriamiesiems nustatytas nespecifinis apatinés nugaros
dalies skausmas. Testavimas atliktas taikant standartizuotus testus: skausmo vizualinés analogijos skale (VAS), liemens
raumeny (pilvo, $ony ir nugaros, tiesios kojos kélimo) statinés istvermés testus, Slump testg ir Sobero testg. Tyrimo
trukmé — SeSios savaités, kuriy metu kineziterapijos procediiros buvo atlickamos 2-3 kartus per savaitg, vienos
treniruotés trukmé 45—60 min. Tiriamieji atsitiktine tvarka buvo suskirstyti j dvi grupes: kontroling ir intervencing.
Kontrolinei grupei (n = 10) kineziterapija taikyta du kartus per savaite. Treniruotes sudaré 10 min. apSilimas, 30—
35 min. pagrindiné dalis, kurios programoje numatyti tikslai — juosmeninés stuburo dalies prailginimo ir mobilumo,
raumeny tonuso didinimas, ir 10 min. atsipalaidavimas. Eksperimentinei grupei (n = 10), kaip ir kontrolinei grupei,
taikyta kineziterapija, bet skirta papildoma 30 min. treniruoté su interaktyvia telereabilitacijos priemone (Neuroforma).
Duomeny statistinei analizei atlikti naudoti Microsoft Office Excel 2016 ir SPSS Statistic 17.0 programiniai paketai.
Atliekant statisting analiz¢ buvo skai¢iuojami aritmetiniai rodikliy vidurkiai (X), vidutiniai kvadratiniai nuokrypiai (SD)
ir vidurkio standartinés paklaidos. Stjudento t testu ir Wilkoksono Zenkly testu siekta nustatyti skirtingy matavimy ir
grupiy duomeny aritmetiniy vidurkiy patikimuma.

Rezultatai ir aptarimas. Pries intervencija kontrolinés grupés nugaros raumeny testavimo laiko vidurkis buvo
17,15 £ 6,20 sek. (trumpiausias laikas — 5 sek.; ilgiausias — 25 sek.), po kineziterapijos intervencijos — 28,30 + 8,60 sek.
(trumpiausias laikas — 15 sek.; ilgiausias — 41 sek.). 18 viso statinés nugaros raumeny jégos vidurkis padidéjo
10,80 + 2,40 sek. Tai statistiskai reiksmingas skirtumas (t = 5,644, p < 0,05). Pries intervencija kitos grupés nugaros
raumeny testavimo laiko vidurkis buvo 9,70 +£5,58 (trumpiausias laikas — 2 sek., ilgiausias — 17 sek.). Po
kineziterapijos ir telereabilitacijos intervencijos — 20,30 + 7,82 (trumpiausias laikas — 9 sek., ilgiausias — 33 sek.). I$
viso statinés nugaros raumeny jégos vidurkis padidéjo 10,30 + 2,24 sek. Tai statistiskai reiksmingas skirtumas (t =
—6,774, p < 0,05). Palyginus abiejy grupiy nugaros raumeny testo laiko poky¢ius pries§ ir po intervencijos rezultatai taip
pat buvo statistiskai reiksmingi (t = 2,956, p < 0,05).

ISvados. Tyrimo rezultatai parodé, kad kineziterapijos programos, kurios buvo taikomos intervencinei ir
kontrolinei grupei, turéjo teigiama poveikj abiejy grupiy dalyviams. Abiejose tiriamyjy grupése tyrimo rezultatai geréjo,
bet intervencinéje grupéje, kurioje kineziterapija taikyta kartu su telereabilitacija, stebéti didesni pokyc€iai nei
kontrolinéje grupéje, kurioje buvo taikoma tik kineziterapija.
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SKIRTINGU KINEZITERAPIJOS PROGRAMU POVEIKIS VAIKAMS SU LENGVU IR VIDUTINIU
MOTORIKOS SUTRIKIMU PUSIAUSVYRAI IR APATINIU GALUNIU JEGAI

Kristina Tabariené, Saulé Sipaviciené, Dalia Mickeviciené
Lietuvos sporto universitetas, Kaunas, Lietuva

Ivadas. Per pastargjj deSimtmet] literatiiroje ir mokslininky darbuose vis daugiau démesio skiriama motorinei
vaiko veiklai ir jos jtakai sutrikusios raidos vystymuisi (Piek et al., 2012). Motoriniai jgiidZiai nuolat tobulinami ir
judesiai sudétingéja (kai mokomasi bégti, Sokinéti ir kt.) (Mickle et al., 2011). Kai kuriems vaikams sunku atlikti
kasdiene veikla, kuriai reikalinga motoriné koordinacija. Tokiy vaiky motoriné veikla yra Zymiai prastené nei tikimasi
pagal amziy (Barnhart et al., 2003). Ankstyvasis vaiko su lengvu arba vidutiniu motorinés veiklos sutrikimu iStyrimas
yra svarbus siekiant padéti vaikui ir tévams. Sis iStyrimas gali padéti uzkirsti kelig susijusiy akademiniy ir (arba)
psichosocialiniy problemy vystymuisi (Jongmans, 2005).

Tikslas — nustatyti skirtingy kineziterapijos programy poveikj vaikams su lengvu arba vidutiniu motorikos
sutrikimu pusiausvyrai ir apatiniy galiiniy jégai.

Tyrimo metodai ir organizavimas. Tyrime dalyvavo 30 vaiky su lengvu arba vidutiniu motorikos sutrikimu,
kuriy amzius nuo 4 iki 6 mety. Jie atsitiktine tvarka suskirstyti j dvi grupes po 15 vaiky. Eksperimentinei grupei taikyta
iprasta kineziterapijos programa kartu su pratimais naudojant ,,Abili Balance™ pusiausvyros platforma, o kontrolinei
grupei taikyta tik jprasta kineziterapijos programa. Abiem grupéms intervencija truko aStuonias savaites du kartus per
savaite. Testavimas atliktas prie§ ir po intervencijos: vaiky pusiausvyros skalé¢ (modifikuota Bergo skalé), ,,Abili
Balance Analyzer* pusiausvyros platforma statinei pusiausvyrai jvertinti, kojy jéga vertinta pagal Eurofit testa, staigioji
jéga — pagal Suolj | priek], iStvermé — pagal bégima Saudykle.

Rezultatai ir aptarimas. Po astuoniy savai¢iy tyrimo rezultatai parodé, kad abiejy grupiy vaiky Suolis  priekj
prailgéjo, o bégimo Saudykle testo rezultaty laikas sutrumpéjo (p < 0,05). Pusiausvyros rodikliai pageréjo (p < 0,05), bet
daugiau eksperimentinés grupés nei kontrolinés (p < 0,05).

Atlikto tyrimo rezultatai patvirtina Urs Granacher su bendraautoriais (2010) gautus rezultatus. Nustatyta, kad
pusiausvyros lavinimo programos ne tik padidina bendrajj kiino stabiluma atliekant tam tikrus judesius, bet ir gerina
ktino laikysena, didina kojy raumeny jéga. Taip pat mokslininkas Gabriele Boccolini su bendraautoriais (2013) atliko
tyrimg su jauno amziaus krepSininkais ir nustaté, kad per 12 savaifiy trukmés (du kartai per savait¢ po 30 min.)
pusiausvyros pratimy programg naudojant nestabilius pavirsius, ant kuriy stovima viena arba abiem kojomis, galima
pagerinti pusiausvyros rodiklius.

Apibendrinant tyrimo rezultatus galima teigti, kad abi kineziterapijos programos buvo veiksmingos lavinant
pusiausvyra, kojy raumeny jéga ir iStverme vaikams su lengvu arba vidutiniu motorikos sutrikimu.

ISvados. Po aStuoniy savaiéiy kineziterapijos taikymo vaikams su lengvu arba vidutiniu motorikos sutrikimu,
padidéjo apatiniy galiiniy jéga ir i§tvermé. Taciau po kineziterapijos ir pratimy ant pusiausvyros platformos nustatytas
didesnis pageréjimas nei taikant tik jprasta kineziterapijos programa.
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MANUALINES TERAPIJOS IR KINEZITERAPIJOS POVEIKIS SKAUSMUI IR FUNKCINEI BUKLEI
ASMENIMS SU LETINIU NESPECIFINIU APATINES NUGAROS DALIES SKAUSMU

Vytautas Pilelis, Saulé Sipaviciené
Lietuvos sporto universitetas, Kaunas, Lietuva

Ivadas. Nespecifinis létinis apatinés nugaros dalies skausmas (NLNS) yra paplitgs visame pasaulyje ir gali
pasireiksti visoms amziaus grupéms (Maher et al., 2017). D¢l skausmo sumazéja darbingumo lygis (Becker &
Childress, 2019). Pranesama, kad apatinés nugaros dalies skausmo paplitimas siekia net 84 proc., o létinio nugaros
skausmo — 23 proc. Be to, 11-12 proc. gyventojy yra nejgalts (Balagué et al., 2012). Jungtinés Karalystés Nacionalinio
sveikatos ir slaugos kompetencijos instituto gairése (2020) rekomenduojama taikyti tokias neinvazines intervencijas
létiniam skausmui gydyti: kineziterapija, manualing terapijg ir kt. Gydant asmenj, patiriantj NLNS, svarbu tinkamai
parinkti gydymo strategijas, kad biity pasiekti geriausi rezultatali.

Tikslas. Nustatyti manualinés terapijos ir kineziterapijos poveikj asmeny, patirian¢iy létinj nespecifinj apatinés
nugaros dalies skausma, funkcinei biklei.

Tyrimo metodai ir organizavimas. Tyrime dalyvavo 62 tiriamieji, kurie turéjo nusiskundimy létiniu apatinés
nugaros dalies skausmu. Tiriamieji atsitiktiniu bidu suskirstyti j dvi grupes. Pirmajai grupei sal¢je taikyta kineziterapija
ir paskirti namuose atlikti pratimai. Antrajai grupei taikyta manualiné terapija ir parinkti namuose atlikti pratimai.
Intervencija vykdyta SeSias savaites du kartus per savaitg. Testavimas buvo atliktas prie§ ir po intervencijos: judesio
baimés (kinezifobijos) jvertinimo klausimynas, skaiCiy analogijos skausmo skal¢, juosmeninés stuburo dalies
paslankumas pagal Schrober testa, nugaros raumeny statinés jégos iStvermé pagal Ito testa, pilvo raumeny statinés jégos
iStvermé pagal Kraus-Weber testa, funkciné negalia pagal Oswestry testg ir Roland-Moris negalios klausimyna.

Rezultatai ir aptarimas. Po $eSiy savaiciy skirtingy intervencijy sumazéjo nugaros skausmas (p < 0,001) ir
judesio baimé (p < 0,001), pageréjo nugaros raumeny istvermé (p < 0,002), padidéjo pilvo raumeny iStverme
(p <0.001) ir juosmeninés stuburo dalies paslankumas (p < 0,001), sumazéjo funkcinés negalios rodikliai (p < 0,001).

Mokslininkai teigia, kad manualinés terapijos veiksmingumas nespecifiniam létiniam apatinés nugaros dalies
skausmui gydyti yra pagristas (Hidalgo et al., 2014). Tyrimuose teikiama nemazai jrodymy, kad manualiné terapija yra
tokia pat veiksminga, kaip ir kiti gydymo badai (kineziterapija, jprasta medicininé priezitira arba fizioterapija), norint
sumazinti nugaros skausmg ir pagerinti funkcing bikle (Gedin et al., 2017). Pagal Ian D. Coulter ir kt. ( 2018),
manipuliacija veiksmingesné nei paprasta mobilizacija, o manualiné terapija yra saugi taikyti NLNS pacientams. Miisy
tyrimo rezultatai panasiis j Teresa Paolucci ir kt. (2018) atradimus, kuriais patvirtinta, kad po kineziterapijos taikymo
sumazéjo nugaros skausmas, pageréjo nugaros statiné jéga, padidéjo pilvo raumeny statiné jéga, pageréjo mobilumas ir
paslankumas, sumazéjo funkcinés negalios rodikliai (Paolucci et al. 2018).

Apibendrinant gautus tyrimo rezultatus galima teigti, kad pacientams su létiniu nespecifiniu apatinés dalies
skausmu taikyta kineziterapija ir manualiné terapija veiksmingai sumazina skausma ir pagerina funkcine biiklg.

ISvados. Taigi, taikant ir kineziterapija, ir manualing¢ terapija pacientams su létiniu nespecifiniu apatinés dalies
skausmu sumaz¢jo nugaros skausmas ir pageréjo funkciné buklé.
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TRUMPALAIKIO IR PRAILGINTO VESINIMO POVEIKIS RAUMENU TEMPERATUROS IR
MAKSIMALIOS VALINGOS JEGOS RODIKLIAMS
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ILietuvos sporto universitetas, Kaunas, Lietuva; 2Orebro University, Orebro, Sweden

Ivadas. Siuo metu sveikatos srityje ypa¢ daznai taikomas vésinimo metodas (Tokizawa et al., 2020). Sis metodas
po treniruo¢iy padeda pagreitinti atsigavimo procesus (Broatch et al., 2017). Trumpalaikis vésinimas jau seniai
naudojamas po jvairiy treniruo¢iy arba pries jas, siekiant nustatyti raumeny jéga (Bergh & Ekblom, 1979) ir tokius
fiziologinius pokycius kaip vidiné arba raumeny temperatira (Gregson et al., 2013). Tyrimai rodo, kad vésinimas
sumazina raumeny temperatiira, todél pablogéja jégos rodikliai atliekant elektros stimuliacija arba maksimalios valingos
jégos testavimus (Davies et al.,1982; De Ruiter et al., 1999). Taciau truksta duomeny apie prailginto vésinimo poveikj
raumeny temperatiirai ir maksimaliai valingai jégai.

Tikslas. Nustatyti trumpalaikio ir prailginto vésinimo poveikj raumeny temperatros ir maksimalios valingos
jégos rodikliams. A e
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Rezultatai. Raumens temperatiira (taikant tris gylius) panasiai sumazéjo praéjus 60 min. tiek po trumpalaikio,
tiek po prailginto vésinimo, lyginant su kontroline grupe (p < 0,05). Raumens temperatiira viso prailginto vésinimo
metu i§liko mazesné vésinimo grupéje (p < 0,05), lyginant su kontroline grupe. Maksimali valinga jéga Siek tiek
sumazgjo tiek trumpalaikio, tiek prailginto vésinimo metu (laiko poveikis, p < 0,01). Centrinis aktyvacijos koeficientas
i8liko pastovus tiek trumpalaikio ir ilgalaikio vésinimo, tiek kontrolinése grupése.

ISvados. 1) Tiek trumpalaikis, tiek prailgintas vésinimas statistiSkai reikSmingai sumazina raumens temperatiira.
2) Maksimali valinga raumeny jéga raumenis vésinant trumpalaikiu ir ilgalaikiu metodu nesiskiria.
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NEIGALIUJU DALYVAVIMO SPORTE SUNKUMAI

Miglé Valentukonyté, Juraté PoZériené
Lietuvos sporto universitetas, Kaunas, Lietuva

Ivadas. Paralimpinés zaidynés daznai laikomos mazaja olimpiniy Zaidyniy seserimi. 2020 m. Tokijo vasaros
olimpinése zaidynése dalyvavo beveik 11 500 sportininky, o paralimpinése zaidynése dalyvavo 2,5 karto maziau
sportininky, t. y. — 4 500 (Katharina, 2021). Todél mokslininkai kelia klausima, kokie sunkumai kyla zmonéms,
turintiems judéjimo negalig, norint dalyvauti sportingje veikloje, iskaitant paprasta fizing veiklg ir elito sporta. 2014 m.
paralimpinis komitetas iSkélé keletg klausimy: kodél kai kurios Salys paralimpiniy varzyby metu pasirodo geriau nei
kitos, ko reikia, kad atletas biity sékmingai paruoStas varzZyboms ir koks veiksmingiausias biidas paruosti auksto
meistriskumo paraatleta? Sie klausimai pradéjo diskusija apie tai, ko reikia, kad Zzmonés, turintys negalig, biity kuo
labiau fiziskai aktyvis ir aktyviau jsitraukty i sporto programas. Taigi, iSkilo poreikis sukurti visapusiska teorinj modeli,
kuris padéty suprasti procesus, veiksnius ir esminius elementus, kurie gali padéti kuo didesne negalig turinciy Zmoniy
grupe jtraukti j jvairias sporto Sakas. Taciau vis dar triksta moksliniy darby, kuriuose blity nagriné¢jami nejgaliyjy
dalyvavimo sporte sunkumai (Legg et al., 2022).

Tikslas. I$siaiskinti ir i$skirti pagrindinius sunkumus, kurie kyla Zmonéms, turintiems judéjimo negalia, norint
isitraukti j sporting veikla.

Tyrimo metodai ir organizavimas. Mokslinés literatiiros analizés ir apibendrinimo metodai, siekiant atskleisti
socialinius, kultdirinius, fizinius ir kitus veiksnius, lemiancius nejgaliyjy nora ir galimybes jsitraukti j sporting veikla.

Rezultatai ir aptarimas. Veiksniai, lemiantys fizinius sunumus: prieiga prie sporto aplinkos jrenginiy,
transporto galimybés, jrangos prieinamumas, namy aplinkos problemos. Socialiniai ir kultiiriniai sunkumai: nacionaliné
nejgaliyjy politika, jsidarbinimo galimybés, iSsilavinimo galimybés; kultirinis pozitiris i negalig, religinis pozifiris i
negalia, pozitris | fizinj aktyvumg. Kiti sunkumai: prasminga konkurencija, specifinés sporto jrangos prieinamumas,
treneriy stygius, laiko trukmé, informacijos apie sporta nejgaliesiems trilkumas, klasifikacija sporto Sakose.

Aptarimas. Sios literatiiros analizés rezultatai patvirtina, kad fiziniai, socialiniai, kultdriniai ir kiti sunkumai
lemia fizing negalig turin¢iy Zzmoniy dalyvavima sportinéje veikoje.

ISvados. Remiantis mokslinés literatiiros analize, buvo issiaiskinti ir iSskirti pagrindiniai sunkumai, kylantys
norint jsitraukti j sportine veikla zmonéms, turintiems judéjimo negalig. Tai fiziniai, socialiniai, kultdriniai ir kiti
sunkumai.
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JEGOS UGDYMO POVEIKIS FIZISKAI NEJGALIU ASMENU FIZINIAM PAJEGUMUI IR
PSICHOSOCIALINEI SVEIKATAI

Arnas Namajuska, Kestutis Skucas
Lietuvos sporto universistetas, Kaunas, Lietuva

Ivadas. Nejgalieji asmenys, taip pat kaip ir jgalieji, dalyvauja jégos pratybose. Jégos pratybos vis dazniau
taikomos jgyta arba jgimta negalig turintiems Zmonéms. Siuo metu jégos ugdymo pratybos populiaréja todél, kad
modernéja treniruokliai, pleciasi sporto saliy, galinCiy pasitilyti jégos pratybas nejgaliesiems, skaicius. Tai jrodo ir
mokslinés apzvalgos: vienoje jy teigiama, kad létiniy nugaros smegeny pazeidimy turin€iy zmoniy manksta (50—
80 proc. nuo maksimalios jégos 2-3 kartus per savaite) veiksmingai gerina fizinj pajéguma ir raumeny jéga (Hicks et
al., 2011).

Tyrimo tikslas. Nustatyti, kokia jtaka jégos ugdymas daro fiziskai nejgaliy asmeny fiziniam pajégumui ir
psichosocialinei sveikatai.

Tyrimo metodai ir organizavimas. Pirmiausia analizuotos mokslinés studijos, véliau atliktas tyrimas. Sesiy
savai¢iy trukmés intervencijos programoje dalyvavo 10 asmeny, patyrusiy nugaros smegeny pazeidima.
Dalyvaujantiems apklausti naudota Trevor Williams (1994) nejgaliyjy socializacijos anketa. Testavimo eiga: spausti
izometring rankena, spausti Stangg ant lygaus suoliuko, 30 sek. vaziuoti nejgaliyjy veziméliu (anaerobiné jéga) (Ware,
2000). Kriterijai jvertinti ir prie§ programa, ir po jos. Tyrimo rezultatai apdoroti kompiuterine programa SPSS 12.0.

Rezultatai ir aptarimas. Palyginus apklausos, atliktos prie§ jégos lavinimo programos pradZig, rezultatus su
apklausos po jégos lavinimo programos taikymo rezultatais paaiskéjo, kad daugumos tiriamyjy psichosocialiné sveikata
pageréjo. Nugaros smegeny pazeidimg patyrusiy asmeny fizinés biiklés jégos rodikliai padidéjo.

ISvados. Jégos ugdymo pratybos yra veiksminga priemoné, kuri gerina zmoniy fizinj pajéguma. Taikoma fiziné
veikla daro teigiama jtaka fiziSkai nejgaliy asmeny psichosocialinei sveikatai.
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